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  ملخص: 

المؤسسات �لفیز�ق�ة الظروف ا اتإلى معرفة إسهام یهدف هذا ال�حث
التعل�م�ة في تحقیق أهداف مادة التر��ة البدن�ة والر�اض�ة �مرحلة 

 استمارتینقام ال�احثان بإعداد  ذلكالتعل�م المتوسط، ولتحقیق 
، الأولى خصت الظروف الفیز�ق�ة والثان�ة تعلقت �أهداف إس�انیتین

 و�عد التأكد مادة التر��ة البدن�ة والر�اض�ة �مرحلة التعل�م المتوسط،
الأداتین، شرعنا في تطب�قها على عینة الدراسة وث�ات  من صدق

ة أستاذا لمادة التر��ة البدن�ة والر�اض� 43الأساس�ة التي كان قوامها 
 تم اخت�ارها �طر�قة عشوائ�ة ،�مرحلة التعل�م المتوسط بولا�ة مستغانم

�ة مُستخدمین في ذلك المنهج الوصفي، و�عد المعالجة الإحصائ
أظهرت النتائج على أن للظروف الفیز�ق�ة في المؤسسات التعل�م�ة 

 .دور إیجابي في تحقیق أهداف مادة التر��ة البدن�ة والر�اض�ة
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 Abstract: 
This research aims to know the contribution of 
material conditions in educational institutions in 
achieving the objectives of sports and physical 
education in the middle schools of Mostaganem, To 
answer the questions asked in this study, two 
questionnaires were designed, The first was about 
the material conditions and the second was related to 
objectives of physical education and sports, A 
sample of 43 teachers, arbitrary chosen, across 
middle school level in Mostaganem voluntarily took 
part in this study; using the descriptive method. 
Thus, The results showed that the material 
conditions have a positive role in achieving the 
objectives of EPS. 
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I. مقدمة:  
ل التر��ة والتعل�م أن السبیل یرى الكثیر من الخبراء والمختصین في مجا

الوحید لمواجهة تحد�ات القرن الحادي والعشر�ن یتمثل في تحسین نوع�ة التعل�م 
، الأمر الذي جعل هذا الأخیر هدفاً جوهر�ا ومطل�ا أساس�اً تسعى وتحسین مخرجاته

 إلى ذلك والوصول وكي تصل إلى تحقیق، إلى تحق�ق�ه جمیـع المؤسسات التر�و�ة
عناصر العمل�ة التعل�م�ة  لزم علیها تطو�ر ات الجودة في المنتج التعل�ميأعلى درج

 يفو  التعل�م شتى مجالات في أشد الاهتمام الأمر بهذا الجزائر اهتمت وقد ،وتفعیلها
حیث أوجب علیها  ،الجامعي إلى الابتدائي من المستوى  التعل�م�ة المراحل مختلف

إلى تعل�م نوعي تتوافر في النظام التر�وي التأكد من أن جم�ع العناصر التي تقود 
  بجم�ع مكوناته ومستو�اته، ومن بین هذه العناصر نجد أن الظروف الفیز�ق�ة المدرس�ة

 ىنـبالتـي تشـمل المالتلمیـذ و و تحـ�ط �الأسـتاذ  التي المقومات الماد�ة مجموع المتمثلة في
بیداغوج�ــــة مـــــن أهــــم ي وتجهیزاتــــه والملاعــــب والقاعــــات الر�اضــــ�ة والوســــائل الدرســــالم

مــدخلات المنظومـــة التر�و�ـــة وعناصـــر العمل�ـــة التعل�م�ــة التـــي تـــؤثر فـــي كفـــاءة النظـــام 
 التــي تتمثــلالتر��ــة البدن�ــة والر�اضــ�ة تحقیــق أهــداف مــادة كــذا فــي التعل�مــي وجودتــه، و 

 فـي اجتماع�ـة) حرك�ـة، ،معرف�ـة تر�و�ـة، ( مرغو�ـة إحـداث تغیـرات إیجاب�ـة أساسـا فـي
، وعــن الظــروف )19فحة، صــ2006لمناهج،ا(هووجدانــ  تفكیــره وفــي تعلمالمــ ســلوك
ة المح�طـ ى ات والقـو كل المـؤثرات والإمكانـ �أنها " )1970(قمحمد توفیـعرفها  ةالفیز�ق�
   ".جهوده للحصول علي الاستقرار النفسي والبدني ىوالتي �مكنها أن تؤثر عل ،�الفرد
�حتاج إلى ظروف فیز�ق�ة تختلف عما لر�اض�ة إن تدر�س مادة التر��ة البدن�ة وا      

تحتاجه المواد الدراس�ة الأخرى، وتهیئة مكان مناسب لتنفیذ النشاطات والفعال�ات التي 
كون أن الوحدات التعل�م�ة تدار في غالبیتها خارج القسم تتطلبها مفردات هذه المادة، 

دون شك على تحقیق فالاهتمام بها وتحسین أوضاعها من حیث الكم والكیف یؤثر ب
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أهداف مادة التر��ة البدن�ة والر�اض�ة في مختلف المراحل التعل�م�ة الذي ینقسم إلى 
 العدید من الأغراض، منها ما هو حركي و�دني ومنها ما هو معرفي واجتماعي 

الإمكانات المتمثلة في فالظروف الفیز�ق�ة الملائمة ، )122، صفحة 2014(أحمد، 
تلعب دورا  فهي ،إیجاب�ا على نجاح وفعال�ة العمل�ة التعل�م�ة الماد�ة تعطي مؤشرا

تحقیق الأهداف التي تسعى لمادة هذه الهاما في سیر وتنفیذ الوحدات التعل�م�ة ل
حیث یتفق الخبراء على أن مادة التر��ة  ،)114،صفحة 2018،(أحمد تر�و�ة العامةال

م لهذه المادة عمل�ة التعل�م والتعلّ  لا �مكن أن تنشأ في فراغ، بل إن البدن�ة والر�اض�ة
مرت�طة �الظروف الفیز�ق�ة والبیئة التي تتم فیها عمل�ة التعلّم، وعلى العكس فإن سوء 

ة كما یبدو ذلك في عدم كفا�ة الم�اني الدراس�ة وسوء �الظروف الفیز�ق�ة المدرس
م تشكل هذه تصم�مها ونقص الملاعب والوسائل البیداغوج�ة الر�اض�ة واكتظاظ الأقسا

عائقا على العمل�ة التدر�س�ة لدى أستاذ التر��ة البدن�ة ضغوطا و الأمور جم�عها 
 مما قد یتسبب م�اشرة في تشتت العمل التر�وي  ،)31،صفحة2018(حبیب، والر�اض�ة

محمد  و�شیر، و�التالي �كون سب�ا �عیق في تحقیق الأهداف المسطرة لهذه المادة
كافة  علىتشتمل انت البیئة المدرس�ة ملائمة وفعالة كلما ك"أنه  )2017( وآخرون 

ر�اض�ة ووسائل  وقاعاتالماد�ة من أبن�ة نموذج�ة وملاعب وساحات  المقومات
تحققت جودة التدر�س مادة التر��ة البدن�ة  بیداغوج�ة ومختلف مصادر التعلم الأخرى 

قادرة على نقل  الوسائل البیداغوج�ة"على أن  )2013 ،إبراه�م( ، و�ضیف"والر�اض�ة
وأكثر جذ�ا وتشو�قا للمتعلم مما �كون  ،المعلومة أو الخبرة �صورة أكثر وضوحا ودقة

ولذلك أكد العدید من ال�احثین على ، "ذلك أجدى لث�ات ورسوخ هذه المعلومة أو الخبرة
ضرورة تطو�ر الفضاء الفیز�قي للمدرسة إ�مانا منهم أن المؤسسات التعل�م�ة التي تهتم 

�م مدارسها وتجهیزها �ما یتواكب مع احت�اجات العصر هي غال�ا تنتج مدارس بتصم
أكثر نجاحا وجذ�ا للتلامیذ، أما المؤسسات التي لا تهتم �أي من ذلك، فإنها تحد من 

 . )104، صفحة 2000(المقرن، نع أج�الا ذات كفاءة أقل من غیرهقدرات أبنائها وتص
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 )2015( وفتحي جمیلة دراسة فیز�ق�ةالظروف ال تناولت من الدراسات التيو 
 في مدارس التعل�م، وقد أظهرت النتائجالفضاء الفیز�قي واقع  والتي هدفت إلى معرفة

 نحو السلب�ة والاتجاهات المدرس�ة للبیئة الفیز�قي الفضاء بین علاقة وجودعلى 
�عنوان فاعل�ة  )2013،(فوضیل ، ودراسةالمتوسطة المرحلة تلامیذ لدى المدرسة

 توظیف الوسائل والمنشآت الر�اض�ة في تحقیق أهداف التر��ة البدن�ة والر�اض�ة التي
خلصت إلى مجموعة من النتائج كان أهمها أن المنشآت والوسائل الر�اض�ة تعتبران 

كما من المتطل�ات الأساس�ة لممارسة التر��ة البدن�ة والر�اض�ة وتحقیق أهدافها، 
الظروف الفیز�ق�ة التي هدفت إلى إبراز أهم�ة  )2014سارة (نعمان و دراسة أظهرت 

للظروف الفیز�ق�ة دور كبیر  مجموعة من النتائج كان أهمهاالمؤسسة التعل�م�ة  داخل
وعلى العكس فإن سوء الظروف الفیز�ق�ة  في ضمان السیر الحسن للعمل�ة التعل�م�ة

دراسة وقد أشارت دور كبیر في عرقلة السیر الحسن للعمل�ة التعل�م�ة، 
إلى أن هناك إرت�اط قوي بین توفر المنشآت الر�اض�ة مع تحقیق  )2016حسین،(

الإنجاز العالي، وأن الممارسین للأنشطة الر�اض�ة سوف یتأثرون عند عدم وجود 
) بهدف التعرف 2013،(حبیبوفي دراسة قام بها منشآت ر�اض�ة �مواصفات عال�ة، 

في تحقیق ئل الر�اض�ة ومدى فاعلیتها واقع توظیف وتسییر المنشآت ووالوسا على
دن�ة على أن تحقیق أهداف التر��ة الب هاتائجنأظهرت ، أهداف التر��ة البدن�ة والر�اض�ة

  .وقو�ة بتوفیر المنشآت والوسائل الر�اض�ة والر�اض�ة له علاقة م�اشرة
ن�ة هناك تداخلا بین أهداف مادة التر��ة البدو�ناءا على ما سبق �مكن القول أن  

تؤثر سواء على نوع�ة كون أن هذه الأخیرة الفیز�ق�ة المدرس�ة  روفظـ�ة والوالر�اض
وعلى تحقیق أهدافها، وعل�ه تبلورت مشكلة هذه التدر�س الذي �قدمه أستاذ هذه المادة أ

الدراسة من خلال ملاحظة ال�احثان وأغلب المتخصصین في هذا المجال أن هذه 
التي سطرت من أجلها، و�رى تناقضا في فلسفة التكو�ن المادة لا تحقق كل الأهداف 



 إسهامات الظروف الفیز�ق�ة �المؤسسات التعل�م�ة في تحقیق أهداف
 مادة التر��ة البدن�ة والر�اض�ة 

 

389 
 

إضافة إلى أن الناظر إلى  ،بین ما هو مطلوب تحق�قه وما هو مدون في المنهاج
مخرجات التعل�م في هذه المادة یجد أن نس�ة كبیرة من الحصائل التعل�م�ة غیر مأمول 

را من ال�احثان لأهم�ة وتقدی، الحرك�ة والمهار�ةمن ناح�ة امتلاك المتعلمین للقدرات 
جعل دراسة من هذا النوع مطل�اً تر�و�اً ت الظروف الفیز�ق�ة في المؤسسات التعل�م�ة

 لمتعلمینلدى ا لإبداع الحركيالتعلّم واالمحفزة على و قصد توفیر البیئة الملائمة ملحاً 
ة في محاولجاءت هذه الدراسة وعل�ه السیر الحسن للعمل�ة التعل�م�ة،  التي تضمنو 

إسهاماتها مدى  ومعرفة ،توسطاتعن واقع الظروف الفیز�ق�ة على مستوى المالكشف 
  :تال�ةال توعل�ه تم طرح التساؤلا في تحقیق أهداف مادة التر��ة البدن�ة والر�اض�ة

 ما واقع الظروف الفیز�ق�ة على مستوى المؤسسات التعل�م�ة محل عینة ال�حث؟ -
 ر��ة تسهم في تحقیق أهداف مادة التسات التعل�م�ة الظروف الفیز�ق�ة في المؤسهل  -

 ؟والر�اض�ةالبدن�ة 
П - :الطر�قة وأدوات 
ة أستاذا لمادة التر��ة البدن� 43اشتملت عینة ال�حث على عینة ال�حث: مجتمع و  -1

 موزعین على �عض متوسطات ولا�ة مستغانم تم اخت�ارها �طر�قة عشوائ�ة ،والر�اض�ة
 .% 42 بنس�ة أستاذ أي102من بین 

 :إجراءات ال�حث -2
  .لمسح�ةااستخدم ال�احثان المنهج الوصفي �الطر�قة  منهج ال�حث: -2-1
 تغیرات ال�حث: م -2-2
 لتيا المقومات الماد�ة هي مجموعالظروف الفیز�ق�ة، و  المتغیر المستقل: -2-2-1

وتشمل  سلب�اً  أو ب�اً إیجا تأثیراً  فیهما والتي تؤثر المتوسطة في تح�ط �الأستاذ والتلمیذ
 المدرسي وتجهیزاته والملاعب والقاعات الر�اض�ة والوسائل البیداغوج�ة. المبنى

 أهداف مادة التر��ة البدن�ة والر�اض�ة.المتغیر التا�ع:  -2-2-2
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 لأولى تناولتا، استمارتین إستب�انیتین إعدادمنا ال�حث تطلب  أدوات ال�حث: -2-3
 .مادة التر��ة البدن�ة والر�اض�ة أهدافتعلقت �والأخرى  ،ةالمدرس� ة�ظروف الفیز�قال
 ال�حث: الأسس العلم�ة لأدوات -2-3-1
 علـــى  اــعرضه لالــخ نــم ارةـــالاستم مــتحكی مـــت دـــلق صدق المحكمین: -2-3-1-1

 .ةاض�التر��ة البدن�ة والر� مجال فيوالكفاءة مجموعة من الخبراء والدكاترة ذوي الخبرة 
 قام ال�احثان بتطبیق الأداتین وإعادة تطب�قهما �فاصل لاستب�ان:اث�ات  -2-3-1-2
 وكان ذلك ،أ�ام مع الحفاظ على نفس المتغیرات 10زمني بین المرحلتین قُدّر بــ  

رحلة �موالر�اض�ة لتر��ة البدن�ة ل ةذتاأس 09الدراسة الاستطلاع�ة المقدرة بـ  على عینة
�ة وكانت نتائج التطب�قین �عد المعالجة الإحصائلا�ة مستغانم، التعل�م المتوسط بو 

 كما یلي: �حساب معامل الارت�اط لبیرسون 
 للأداتین. الصدق والث�ات یوضح معاملات): 01جدول رقم (
معامل  الدراسة الإحصائیة

 الصدق
معامل 
 الثبات

 حجم
 العینة

 

ر 
 الجدولیة

 درجة
 الحریة

الدلالة 
الإحصائیة 

 الدراسةأداة  0.05

 0.71 0.84 الظروف الفیزیقیة
09 0.632 08 

 دال
 دال 0.78 0.88 والریاضیةأھداف مادة التربیة البدنیة 

�النس�ة  والصدق ق�م معامل الث�ات) أعلاه أن 01(رقم یتضح من خلال الجدول 
ن وهو ما �عني أ 0.632الجدول�ة التي بلغت ر  ق�مةأكبر من للأداتین جاءت كلها 

  الث�ات.الصدق و تتمیز بدرجة عال�ة من  تینالأدا
 النسب المئو�ة، المتوسطات الحساب�ة تمثلت فيالوسائل الإحصائ�ة: -2-4

 .ال�س�ط بیرسون عامل الارت�اط ، م2كااخت�ار  ،الانحراف المع�اري 
 مجالات ال�حث: -2-5
 .�اض�ةلمادة التر��ة البدن�ة والر  أستاذا 43خصّ المجال ال�شري:  -2-5-1
 ستوى متوسطات ولا�ة مستغانم.على م إجراء ال�حثتم  المكاني:المجال  -2-5-2



 إسهامات الظروف الفیز�ق�ة �المؤسسات التعل�م�ة في تحقیق أهداف
 مادة التر��ة البدن�ة والر�اض�ة 

 

391 
 

 .2018/2019اسة خلال الموسم الدراسي أجر�ت الدر المجال الزماني:  -2-5-3
ПІ –  : النتائج 
 وى الظروف الفیز�ق�ة على مست ما واقع"على النحو الآتي جاء :التساؤل الأول: أولا

 " ة محل عینة ال�حثالمؤسسات التعل�م�
لإستب�ان   2كا المئو�ة واخت�اریبین الأجو�ة والتكرارات والنسب : )02(رقم الجدول 

  .الظروف الفیز�ق�ة

 0.05مستوى الدلالة الإحصائ�ة:          2رجة الحر�ة: د -      5.99الجدول�ة:  2كا -

جاءت النتائج متفاوتة في إجا�ات الأساتذة من حیث نظرتهم لواقع الظروف  -
) الموضح 2حسب الجدول رقم ( الفیز�ق�ة على مستوى المتوسطات محل عینة ال�حث

الدلالة 
 الإحصائیة 

كا2 
 المحسوبة

النسب 
 الأسئلة الأجوبة التكرارات المئویة

 06.46 دال
 ھل المبنى المدرسي ومرافقھ ملائم نعم 09 %21

ق الأھداف تحقی یساعد على
 التربویة.

 إلى حد ما 22 %51
 لا 12 %28

 31.30 دال
الملاعب الریاضیة الموجودة  نعم 02 %05

مساحتھا تكفي لاستیعاب كل التلامیذ 
 أثناء تنفیذ الحصة.

 إلى حد ما 10 %23
 لا 31 %72

 17.07 دال
 نعم 04 %09

الملاعب الریاضیة مخططة جیدا 
 إلى حد ما 13 30% بعا لنوع النشاط.وبطریقة واضحة ت

 لا 26 %61

 37.03 دال
النواحي  یلاءمتصمیم الملاعب  نعم 03 %07

العمریة والحركیة لتلامیذ المرحلة 
 المتوسطة من حیث المقاییس 

 إلى حد ما 07 %16
 لا 33 %77

 34.38 دال
الملاعب الریاضیة المتوفرة تفي  نعم 02 %05

وتنویع الأنشطة الریاضیة بممارسة 
 المقررة في المنھاج.

 إلى حد ما 09 %21
 لا 32 %74

 06.46 دال
الوسائل البیداغوجیة المتوفرة  نعم 09 %21

صالحة للاستعمال لممارسة 
 الأنشطة البدنیة والریاضیة.

 إلى حد ما 22 %51
 لا 12 %28

 10.09 دال
ة المتوفرة الوسائل البیداغوجی نعم 11 %25

مرتبطة بمواضیع وأھداف الدروس 
 المقررة في المنھاج.

 إلى حد ما 24 %56
 لا 08 %19

 09.11 دال
الوسائل البیداغوجیة الموجودة  نعم 05 %12

تتناسب مع عدد التلامیذ الممارسین 
 خلال الحصة.

 إلى حد ما 19 %44
 لا 19 %44



 
 2قاصد علي الحاج محمد ، بن1بن صابر محــمد

  
 

392 
 

ا�ة الم�اني والر�اض�ة إلى نقص كفأساتذة التر��ة البدن�ة ، حیث أشار معظم أعلاه
�ساعد و المبنى المدرسي ومرافقه ملائم صرحوا �أن فقط من  %21نس�ةفالدراس�ة، 

، أما ف�ما یخص إجا�ات الأساتذة من حیث نظرتهم على تحقیق الأهداف التر�و�ة
یرون أن ساتذة ، فإن معظم الأمتوسطاتلواقع الملاعب الر�اض�ة على مستوى ال

م المتوسط بولا�ة مستغانم تعاني من نقص كبیر في المؤسسات التر�و�ة �مرحلة التعل�
 %70ملائمة، حیث نس�ة أكثر من  الملاعب الر�اض�ة والموجودة منها فهي غیر

وأن  ،أن مساحتها لا تكفي لاست�عاب كل التلامیذ أثناء تنفیذ الحصةعلى أشاروا 
المنهاج �في �ممارسة وتنو�ع الأنشطة الر�اض�ة المقررة في  لا ال�عض منهاتصم�م 

أساتذة  معظمفإن  متوسطاتأما نظرتُهم لواقع الوسائل البیداغوج�ة على مستوى ال
 المتوسطاتیرون نقصا نوعا ما في الوسائل البیداغوج�ة على مستوى التر��ة البدن�ة 

أن الوسائل البیداغوج�ة �أدْلت منهم % 44�حكم أن نس�ة ما �عادل  ،ولا�ة مستغانمب
وهذه النتائج تتفق مع ، الموجودة لا تتناسب مع عدد التلامیذ الممارسین خلال الحصة

التي أشارت إلى عدم توفر  )338، صفحة 2010دراسة(أحمد، ما توصلت إل�ه 
الثانو�ات بولا�ة مستغانم على المنشآت والأجهزة وإن وجدت في �عضها فهي لا 

أساتذة التر��ة  معظمأن  و�التالي نخلص إلى القول ،الجیدة تساعد على الممارسة
البدنیـة والر�اض�ة �مرحلة التعل�م المتوسط یرون أن الظروف الفیز�ق�ة المتاحة حال�ا 
على مستوى المؤسسات التعل�م�ة لتدر�س مادة التر��ة البدن�ة والر�اض�ة غیر ملائمة 

 . هذه المادةتسمح �السیر الحسن للوحدات التعل�م�ة ل ولا
 فيتسهم لظروف الفیز�ق�ة في المؤسسات التعل�م�ة هل ا" :تساؤل الثانيال -

 تحقیق أهداف مادة التر��ة البدن�ة والر�اض�ة �مرحلة التعل�م المتوسط."
  :الحسي حركي الجانب: المحورالأول -
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محور لل  2كا المئو�ة واخت�اریبین الأجو�ة والتكرارات والنسب : )03(رقم الجدول 
 الأول.

   0.05مستوى الدلالة الإحصائ�ة:   -      2درجة الحر�ة:  -      5.99الجدول�ة:  2كا -

 ما �عادل ) أعلاه أن 03موضحـة في الجدول رقم(تفر�غ الب�انات ال أثبتت نتائج -
ف أساتذة التر��ة البدنیـة والر�اض�ة �مرحلة التعل�م المتوسط یرون أن للظرو من % 82

تعلق  ة دور إیجابي في تحقیق أهداف مادة التر��ة البدن�ة والر�اض�ة وذلك ماـــالفیز�قی
أن  أفراد عینة ال�حثم حركي لدى التلامیذ حیث أشار معظ يبتنم�ة الجانب الحس

 توفر الملاعب والوسائل البیداغوج�ة وتنوعها عنصرا لا �مكن الاستغناء عنه سواء في
وأن  إكساب وتنم�ة المهارات الحرك�ة أو تطو�ر وتحسین الصفات البدن�ة لدى التلامیذ

�طور من القدرات الحس�ة ال�صر�ة مهم ملائمة هذه الظروف الفیز�ق�ة �عتبر عامل 
 .ةیتقنون مهارات التعامل والتحكم في الأدا هم تجعل، كما أنها مع�ة لدى التلامیذوالس

 
 
 

الدلالة 
 الإحصائیة 

كا2 
 المحسوبة

النسب 
 الأجوبة التكرارات المئویة

 الأسئلة

ھل ترى أن توفر الملاعب والوسائل 
 البیداغوجیة وتنوعھا

 74.57 دال
عنصر لا یمكن الاستغناء عنھ في إكساب  موافق 41 %95

ما إلى حد 02 05% وتنمیة المھارات الحركیة لدى التلامیذ.  
 غیر موافق 00 %00

 64.24 دال
عنصر مھما في تطویر وتحسین الصفات  موافق 39 %91

 إلى حد ما 04 09% البدنیة لدى التلامیذ.
 غیر موافق 00 %00

 22.37 دال
عامل مھم یطور من القدرات الحسیة  موافق 28 %65

 إلى حد ما 12 28% البصریة والسمعیة لدى التلامیذ.
 غیر موافق 03 %07

 37.72 دال
 موافق 33 %77

تجعل التلامیذ یتقنون مھارات التعامل 
 إلى حد ما 08 18% والتحكم في الأداة.

 غیر موافق 02 %05
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   :الإجتماعي الجانب: المحورالثاني -
للمحور   2كا المئو�ة واخت�اریبین الأجو�ة والتكرارات والنسب ): 04الجدول رقم (

 الثاني.
 

   0.05مستوى الدلالة الإحصائ�ة:   -         2درجة الحر�ة:        5.99الجدول�ة:  2كا
 

أساتذة من  %53ما �عادلأن أعلاه ) 04ـة في الجداول رقم (ضحالمو  نتائجال أثبتت -
ى لمتوسط یرون أن للظروف الفیز�ق�ة علالتر��ة البدنیـة والر�اض�ة �مرحلة التعل�م ا

مستوى المؤسسات التعل�م�ة دور إیجابي في تحقیق أهداف مادة التر��ة البدن�ة 
 هممعظم یرى حیث ، لدى التلامیذ الاجتماعيوالر�اض�ة وذلك ما تعلق بتنم�ة الجانب 

 ون بینق�م التضامن والتعامن أن كفا�ة الملاعب والوسائل البیداغوج�ة وتنوعها �عزز 
راد كما أكد أف ،والتحلي �الروح الر�اض�ة همساهم في خلق روح المنافسة بین�، و التلامیذ

عینة ال�حث على أن توفر الملاعب الر�اض�ة والوسائل البیداغوج�ة �ساهم في تنم�ة 
 .لدیهم غرس روح الإحساس �المسؤول�ةالحوار والعمل الجماعي بین التلامیذ وكذا 

 المعرفي  الجانب الثالث:المحور  -

الدلالة 
 الإحصائیة 

كا2 
 المحسوبة

النسب 
لأجوبةا التكرارات المئویة  

 الأسئلة
ھل ترى أن توفر الملاعب والوسائل 

وتنوعھا البیداغوجیة  

 08.97 دال
یساھم في تعزیز قیم التضامن والتعاون بین  موافق 22 %51

 إلى حد ما 15 35% التلامیذ.
 غیر موافق 06 %14

 10.09 دال
یساھم في خلق روح المنافسة بین التلامیذ  موافق 24 %56

 إلى حد ما 11 25% حلي بالروح الریاضیة.والت
 غیر موافق 08 %19

 12.60 دال
یسمح بتنمیة الحوار والعمل الجماعي بین  موافق 24 %56

 إلى حد ما 14 32% التلامیذ.
 غیر موافق 05 %12

 09.67 دال
روح الإحساس   تغرس في التلامیذ موافق 21 %49

 إلى حد ما 17 39% لمبادرة.بالمسؤولیة والتحلي بروح ا
 غیر موافق 05 %12
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للمحور   2كا المئو�ة واخت�اریبین الأجو�ة والتكرارات والنسب ): 05جدول رقم (
 الثالث.

   0.05مستوى الدلالة الإحصائ�ة:   -               2درجة الحر�ة:  -      5.99الجدول�ة:  2كا -

ما �عادل أن أعلاه ) 04أثبتت نتائج تفر�غ الب�انات الموضحـــــة في الجداول رقم ( -
أساتذة التر��ة البدنیـة والر�اض�ة �مرحلة التعل�م المتوسط یرون أن للظروف من  57%

عل�م�ة دور إیجابي ومهم في تحقیق أهداف مادة الفیز�ق�ة على مستوى المؤسسات الت
التر��ة البدن�ة والر�اض�ة وذلك ما تعلق �اكتساب التلامیذ لرصید معرفي لا �أس �ه 

أن وجود  الملاعب والوسائل حیث اتفق معظم أساتذة التر��ة البدن�ة والر�اض�ة على 
الألعاب الر�اض�ة التي وتار�خ ساهم في معرفة التلامیذ قوانین �البیداغوج�ة وتنوعها 

وقد أكد أفراد عینة ال�حث على وكذا معرفة مقاسات م�ادین كل الر�اضات،  �مارسونها
 التعرف على الأجهزة �ساعد التلامیذ فيوتنوعها كذلك الوسائل البیداغوج�ة أن توفر 
تساهم �قدر كبیر في تعرفهم على ، �الإضافة إلى أنها �أسمائها المختلفة والأدوات

حیث  )1994،عنان(كده أ، وهذا ما واحي الفن�ة والمهارات الحرك�ة للنشاط الممارسالن
أن الإمكانات الماد�ة المتمثلة في مجموعة الأجهزة والعتاد الر�اضي أشار على 

الدلالة 
 الإحصائیة 

كا2 
 المحسوبة

النسب 
 الأجوبة التكرارات المئویة

 الأسئلة
ھل ترى أن توفر  الملاعب والوسائل 

 البیداغوجیة  وتنوعھا

 10.09 دال
اھم في معرفة التلامیذ قوانین وتاریخ سی موافق 23 %53

 إلى حد ما 14 33% الألعاب الریاضیة التي یمارسونھا.
 غیر موافق 06 %14

 15.39 دال
 موافق 25 %58

یساعد التلامیذ في معرفة مقاسات میادین كل 
 إلى حد ما 14 33% الریاضات.

 غیر موافق 04 %09

 29.63 دال
 التعرف على الأجھزة د التلامیذ فيیساع موافق 31 %72

 إلى حد ما 08 19% بأسمائھا. المختلفة والأدوات
 غیر موافق 04 %09

 06.18 دال
 موافق 20 %47

یساھم في تعرف التلمیذ على المھارات 
 إلى حد ما 16 37% الحركیة للنشاط الممارس.

 غیر موافق 07 %16
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الملاعب والساحات والمرافق الر�اض�ة تعتبر من المستلزمات الرئ�س�ة التي لها وقع و 
 متوسطات.ت النشاط الر�اضي على مستوى الكبیر للسیر الحسن لمختلف فعال�ا

VI –  :المناقشة 
��ة ) أن أغلب�ة أساتذة التر 02حـة في الجدول رقم(ضأثبتت نتائج تفر�غ الب�انات المو  -

ل�ا البدنیـة والر�اض�ة �مرحلة التعل�م المتوسط یرون أن الظروف الفیز�ق�ة المتاحة حا
 التر��ة البدن�ة والر�اض�ة غیر ملائمة على مستوى المؤسسات التعل�م�ة لتدر�س مادة

 عدم توفر هذهمن حیث  تسمح �السیر الحسن للوحدات التعل�م�ة لهذه المادة، سواء ولا
ونقص كفایتها  المؤسسات التر�و�ة ل�عض العناصر التي تتكون منها الم�اني الدراس�ة

فُرها افتقارها للملاعب الر�اض�ة من حیث تو  أو الأهداف التر�و�ة، لتحقیق
تشیر إلى البیداغوج�ة فكانت إجا�ات الأساتذة  الوسائلف�ما یخص  أما، وصلاحیتها

وتتفق  ،وجود نقص نوعا ما في الوسائل البیداغوج�ة على مستوى هذه المتوسطات
 مستوى  التي أظهرت على أن )2015فتحي (جمیلة و  دراسةكل من هذه النتائج مع 

 عام �شكل كان العینة المدروسة أفراد دىل للمدرسة الفیز�قي الفضاء عن الرضا
التي خلصت إلى مجموعة من النتائج كان  )2014(سارة نعمان و  دراسة وضعیف، 

 .للظروف الفیز�ق�ة دور كبیر في ضمان السیر الحسن للعمل�ة التعل�م�ة  أهمها
) �عد أن تمت 05) (04) (03( أثبتت النتائج المستخلصة من الجداول رقم -2 

أنه للظروف الفیز�ق�ة في المؤسسات  2الإحصائ�ة بواسطة النسب المئو�ة وكا المعالجة
التعل�م�ة �متوسطات ولا�ة مستغانم دور إیجابي ومهم في تحقیق أهداف مادة التر��ة 

المنهاج، وُ�فسر ال�احثان ذلك أن الظروف الفیز�ق�ة  فيالبدن�ة والر�اض�ة المسطرة 
التي تقتضیها  المقومات الماد�ةتشتمل على كافة  المدرس�ة الملائمة والمحفزة التي

العمل�ة التدر�س�ة لمادة التر��ة البدن�ة والر�اض�ة من أبن�ة نموذجیـة وملاعب ر�اضیـة 
ما وساحات وقاعات ر�اض�ة ووسائل بیداغوج�ة تؤدي حتما إلى تحقیق أهدافها سواء 
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المعرفي لدى التلامیذ  الجانب الحسي حركي أو الجانب الاجتماعي أو المجالتعلق �
وعلى العكس فإن سوء الظروف الفیز�ق�ة المدرس�ة كعدم كفا�ة الم�اني الدراس�ة وسوء 
تصم�مها ونقص القاعات والملاعب والوسائل البیداغوج�ة الر�اض�ة تؤدي إلى تشتت 

 )2015( جمیلة وفتحي دراسةوهذه النتائج المتوصل إلیها تتفق مع  ،العمل التر�وي 
 والاتجاهات السلب�ة المدرس�ة للبیئة الفیز�قي الفضاء بین علاقة وجود ظهرتأ والتي
والتي  )2010،عثمان(المتوسطة، وكذا دراسة  تلامیذ المرحلة لدى المدرسة نحو

توصلت إلى وجود ضعف في أداء الأساتذة والطلاب مرت�ط �فقر البیئة الفیز�ق�ة ترتب 
التي  )2013،(فوضیل ، ودراسةلابالط ىفي التحصیل الأكاد�مي لدعل�ه ضعف 

خلصت إلى أن المنشآت والوسائل الر�اض�ة تعتبران من المتطل�ات الأساس�ة لممارسة 
 .التر��ة البدن�ة والر�اض�ة وتحقیق أهدافها

V – ة:اتمخ 
أسفر ال�حث على مجموعة من النتائج كان أهمها للظروف الفیز�ق�ة على مستوى 

أنّ مادة التر��ة البدن�ة والر�اض�ة و  بي في تحقیق أهدافالمؤسسات التعل�م�ة دور إیجا
مرهونا أساسا بجملة من الشروط والمواصفات التي یجب  خیرةتحقیق أهداف هذه الأ

 والتي تتمثل أساسا في الم�اني الدراس�ة ،أن تتوافر في البیئة الفیز�ق�ة المدرس�ة
 ىوعل، البیداغوج�ة وغیرهاالنموذج�ة ووفرة الملاعب والقاعات الر�اض�ة والوسائل 

 �ة:تضوء ما توصل إل�ه ال�احثان من نتائج نقدم الاقتراحات والتوص�ات الآ
مدرسي الاهتمام �المبنى ال، من خلال الفیز�ق�ةالمتا�عة الدق�قة لكل مقومات البیئة  -

 .اض�ة وتوفیر الوسائل البیداغوج�ةالمتكامل وز�ادة عدد الملاعب الر�
  ر ذاتوالاعتماد على معایی ،ةـــوالدراسة المس�قة للمؤسسات التعل�میالتخط�ط الجید  -

 .جودة عال�ة في تصم�م الم�اني الدراس�ة والملاعب الر�اض�ة عبر المتوسطات
 �حوث حول الظروف الفیز�ق�ة وعلاقتها �الأداء التدر�سي لدى الأستاذ. إجراء -
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IV –  :الإحالات والمراجع 
 ،لر�اض�ةالوث�قة المرافقة لمنهاج التر��ة البدن�ة وا ،)2006( اهجاللجنة الوطن�ة للمن -

 .الجزائر: وزارة التر��ة الوطن�ة
، البیئة ) 2017( لي الحاج محمد، ز�شي نورالدینبن صابر محمد، بن قاصد ع -

لعلوم االمدرس�ة وعلاقتها بجودة تدر�س مادة التر��ة البدن�ة والر�اض�ة، المجلة العلم�ة 
  .، د�سمبر14لوج�ة للنشاطات البدن�ة والر�اض�ة جامعة مستغانم، العدد والتكنو 

، معوقات الإشتراك الإیجابي )2010( حمدأبن قناب الحاج، بلوفة بوجمعة، شناتي  -
لمجلة افي درس التر��ة البدن�ة والر�اض�ة لدى تلامیذ المرحلة الثانو�ة �مدینة مستغانم، 

 .�سمبر، د7نشطة البدن�ة والر�اض�ة جامعة مستغانم، العددالعلمیـــــة لعلوم وتقن�ات الأ
مارسة الانشطة ، إسهامات م)2018( بوعز�ز محمد، بن سي قدور حبیب -

ة الترو�ح�ة في التخفیف الظغوط النفس�ة لدى أساتذة التعل�م المتوسط. المجلة العلم�
 .، د�سمبر15العددلعلوم والتكنولوج�ة للنشاطات البدن�ة والر�اض�ة جامعة مستغانم، 

ز�ق�ة في المؤسسة التعل�م�ة الظروف الفی ،)2014( بوقیداح نعمان، بوت�قار سارة -
ا في الملتقى الدولي الثاني حول الأرغنوم� ،الشعب التقن�ة وأثرها على الأداء  لأساتذة

  .الجزائر ،جیجلامعة جماي ،  29-28الجزء الثاني، ،خدمة التنم�ة
ي تطو�ر ف، أهم�ة الإستثمار الر�اضي )2016( بوديحسین علي كن�ار الع -

اض�ة المنشآت الر�اض�ة العراق�ة. المجلة العلم�ة لعلوم وتقن�ات الأنشطة البدن�ة والر�
 .، د�سمبر13جامعة مستغانم، العدد 

علاقته �الإتجاهات  و الفضاء الفیز�قي  ،)2015( سل�مان جمیلة، زقعار فتحي -
 .جامعة الجزائر ،تلامیذ المرحلة المتوسطةالسلب�ة نحو المدرسة لدى 

 ة فيفاعل�ة التسییر الإستراتیجي للمنشآت الر�اض� ،)2014( صدراتي حبیب -
 تحقیق أهداف 



 إسهامات الظروف الفیز�ق�ة �المؤسسات التعل�م�ة في تحقیق أهداف
 مادة التر��ة البدن�ة والر�اض�ة 

 

399 
 

ة جامع 15العدد ، التر��ة البدن�ة والر�اض�ة للش�اب المراهق: مجلة الإبداع الر�اضي
 .د�سمبر، محمد بوض�اف المسیلة

ومدى تحق�قها لاعت�ارات  الم�اني المدرس�ة ،)2000( عبد العز�ز بن سعد المقرن  -
السلامة الشخص�ة. المملكة العر��ة السعود�ة: المجلة العلم�ة لجامعة الملك ف�صل، 

 .المجلد الأول، العدد الأول، مارس
البیئة الفیز�ق�ة والبن�ات التحت�ة �كل�ات  ،)2010( عبد الرحمن أحمد عثمان -

 ة وعلاقتها �التحصیل والعنف لدى الطلاب في الجامعات الإقتصاد والعلوم الإدار�
 .السودان�ة. السودان: كل�ة الإقتصاد والعلوم

، أثر الخبرة والمؤهل العلمي )2018( مدعلالي طالب، قاسمي �شیر، عطاء الله أح -
جلة على كفاءة مدرس التر��ة البدن�ة والر�اض�ة للمرحلة الثانو�ة في إخراج الدرس. الم

 15ة لعلوم والتكنولوج�ة للنشاطات البدن�ة والر�اض�ة جامعة مستغانم، العددالعلم�
 .جوان

مدرسي الجید: الملتقى مواصفات المبنى ال ،) 2012( فت�حة سالم مختار الشلبي -
 .أجداب�ا ،سبتمبر 17إلى 15الوطني الأول للتر��ة والتعل�م من 

حقیق شآت  الر�اض�ة في ت، فاعل�ة توظیف الوسائل والمن)2013( مناد فوضیل -
ات أهداف التر��ة البدن�ة والر�اض�ة في الطور المتوسط، المجلة  العلم�ة لعلوم وتقن�

 .، د�سمبر10الأنشطة البدن�ة والر�اض�ة جامعة مستغانم، العدد 
، سعید فرج الرمادي، الإدراك )2015( هادي سالم الص�ان، عمر عبد الله محروس -

لسمنة لدى تلامیذ مدارس التعل�م الأساسي. المجلة العلم�ة الحسي حركي وعلاقته �ا
 .، د�سمبر12لعلوم وتقن�ات الأنشطة البدن�ة والر�اض�ة جامعة مستغانم، العدد

المهارات  ، دور التر��ة البدن�ة والر�اض�ة في تنم�ة �عض)2014( �ح�اوي أحمد -
ت ة العلم�ة لعلوم وتقن�االنفس�ة والتوافق النفسي لدى تلامیذ الطور الثانوي، المجل

 .، د�سمبر11الأنشطة البدن�ة والر�اض�ة جامعة مستغانم، العدد 


