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 العدواني

 ملخص: 

تهدف الدراسة إلى معرفة مستوى السلوك العدواني لدى تلامیذ 
ثانوي، ومعرفة العلاقة بین اتجاهات الأقسام النهائ�ة �الطور ال

التلامیذ نحو ممارسة النشاط البدني الر�اضي والسلوك العدواني 
 �مختلف أ�عاده.

واستخدمنا المنهج الوصفي على عینة ال�حث، ولجمع الب�انات 
كل من مق�اس الاتجاهات نحو النشاط والمعلومات اعتمدنا على 

 العدواني. ومق�اس السلوكالبدني الر�اضي التر�وي 
وتوصلت الدراسة إلى أن درجة السلوك العدواني لدى أفراد العینة 
متوسطة، كما توصلت الدراسة إلى وجود علاقة ارت�اط�ة عكس�ة بین 

 اتجاهات التلامیذ نحو النشاط البدني الر�اضي والسلوك العدواني.
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 Abstract 
The study aims to know the level of aggressive 
behavior among the students of the final sections of 
the secondary stage, and to know the relationship 
between the directions of the students towards the 
exercise of physical activity and the aggressive 
behavior in its various dimensions. 
The researchers used the descriptive method on the 
research sample, and to collect data and information, 
the researchers relied on both the measure of trends 
towards special pedagogical sports physical activity 
and the measure of aggressive behavior. 
The study found that the degree of aggressive 
behavior in the sample was average, and the study 
also found an inverse correlation between students' 
attitudes towards athletic physical activity and 
aggressive behavior. 
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I.  :مقدمة 

واحد من الخصائص التي یتصف بها  إن العدوان قد�م قدم الإنسان وهو   
ولكن بدرجات مختلفة، وإن أول حادثة عدوان ارتكبت في الأرض الكثیر من الأفراد 

هي واقعة قابیل وأخ�ه هابیل الذي قتل أحدهما الآخر ظلما وعدوان نتیجة للغیرة 
 مَ ِ�الْحَقِّ ابْنَيْ آدَ  وَاتْلُ عَلَیْهِمْ نََ�أَ  {في هذه الحادثة والكراه�ة والحسد، و�قول الله تعالى 

َ�ا قُرَْ�انًا فَتُقُبِّلَ مِنْ أَحَدِهِمَا وَلَمْ یُتَقَبَّلْ مِنَ  قَبَّلُ االلَُّ مِنَ تُلَنَّكَ قَالَ إِنَّمَا یَتَ قَالَ لأََقْ  الآْخَرِ  إِذْ قَرَّ
ي أَخَافُ إِنِّ  لَكَ ْ�كَ لأَِقْتُ اسِطٍ یَدِيَ إِلَ يَّ یَدَكَ لِتَقْتُلَنِي مَا أَنَا بِ�َ لَئِنْ َ�سَطْتَ إِلَ  ﴾27﴿ الْمُتَّقِینَ 

لِكَ وَ  ابِ النَّارِ كَ فَتَكُونَ مِنْ أَصْحَ ﴾إِنِّي أُرِ�دُ أَنْ تَبُوءَ بِإِثْمِي وَإِثْمِ 28االلََّ رَبَّ الْعَالَمِینَ ﴿  ذَٰ
خَاسِرِ�نَ فَأَصَْ�حَ مِنَ الْ  نَفْسُهُ قَتْلَ أَخِ�هِ فَقَتَلَهُ  ﴾فَطَوَّعَتْ لَهُ ٢٩جَزَاءُ الظَّالِمِینَ ﴿

. وقد اعتبر العدوان سلوكا مألوفا ومن أعمال الح�اة قرونا طو�لة، فقتل }﴾٣٠﴿
الإنسان أخاه الإنسان لأكثر من سبب، فقتله في المصارعة من أجل التسل�ة والمتعة، 

، وقتل الأولاد خش�ة أملاق، و�ر�طون وقتل الشیوخ والعجزة من ذو�هم لعدم جدواهم
الحوامل كس�ا لرهان یتحدد بجنس الجنین الموجود ب�طونهم، وقتل الانسان نفسه 
 �الانتحار، وهناك من قام �القتل رغ�ة في الثأر أو المجد أو دفاعا عن الشرف

نقلا عن  )وفي هذا الصدد یذكر (زاوي عبد السلام وآخرون   ).4ص ،1995(رومان،
) أن موضوع العدوان واحدا من الموضوعات التي شغلت اهتمام العدید من (علاوي 

علماء التحلیل النفسي وجهت نشاطهم نحو م�ادین عدیدة ومتنوعة للكشف عن العلاقة 
عت القائمة بینه و�ین الموضوعات الأخرى والتأثیرات المت�ادلة ف�ما بینهما، وقد استد

ضي أن یتفهم سلوك وخبرة الفرد تحت تأثیر هذه الظاهرة انت�اه علماء النفس الر�ا
النشاط الر�اضي وق�اس هذا السلوك ومحاولة الإفادة من المعارف والمعلومات 

 ).103، ص2018،زاوي وآخرون العلمي (المكتس�ة في التطبیق 
أص�حت ظاهرة موجودة في  في المدارسأن العدوان�ة لدى التلامیذ و�رى ال�احث 

على أشكال مختلفة منها الإساءة اللفظ�ة والجسد�ة تظهر معظم دول العالم، و 
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مما استدعى دق للآخر�ن، وتخر�ب ممتلكات المدرسة وعدم إطاعة القواعد والتعل�مات 
ناقوس الخطر وتجنید كافة العاملین في المجتمع �شكل عام وفي میدان التر��ة �شكل 

والتحكم في أس�ابها  خاص �غ�ة توج�ه سلوك�ات الطفل السلب�ة إلى سلوك�ات ایجاب�ة.
 للتخفیف منها حیث أص�ح یترك آثارا سلب�ة على العمل�ة التعل�م�ة، والمجتمع �أسره. 

ومنها جاءت العدید من الدراسات التي تناولت ظاهرة السلوك العدواني داخل المدرسة 
وعلاقتها ب�عض المتغیرات كدراسة (بن نوح) الذي وجد علاقة طرد�ة بین العنف 

) أسالیب التنشئة الاجتماع�ة لدى تلامیذ المرحلة المتوسطة، ودراسة (نشم�ةالمدرسي و 
والتي وجدت �أن العنف المدرسي له علاقة مع سلوك�ات العجز المتعلم وعدد أفراد 
الأسرة والدخل الشهري، أما دراسة (فهد) فقد أكدت أن العوامل الاجتماع�ة كانعدام 

�ظهور ر�ة وانخفاض مستوى المع�شة لها علاقة الرقا�ة الوالد�ة وكثرة المشاكل الأس
 ).35، ص2018العنف المدرسي لدى تلامیذ المرحلة الثانوي(بوالقمح، بلمهدي،

دور في تنم�ة الشخص�ة المتكاملة من خلال  الر�اض�ة نشطةلأو�رى ال�احث أن ل
ر ، وفي هذا الصدد یذكللفرد والنفسي والاجتماعي النهوض �المستوى البدني والعقلي

(حرشاوي، �ح�اوي) نقلا عن (الحماحمي، الخولي) أن التر��ة البدن�ة الر�اض�ة هي 
 ة تهدف إلى إعداد المواطن اللائق من الجوانب البدن�ةمالعا التر��ةجزء متكامل من 

والعقل�ة والانفعال�ة والاجتماع�ة وذلك عن طر�ق ألوان النشاط الر�اضي المختار 
 ).255، ص 2011شاوي، �ح�اوي، (حر �غرض تحقیق هذه الحصائل 

، ع�اس) التر��ة البدن�ة والر�اض�ة إحدى الم�ادین الخص�ة في بناء عطا اللهو�عتبر (
الفرد المتكامل من الناح�ة الوجدان�ة، المعرف�ة، والحس حركي، كما لها مساهمة فعالة 

صقل في بناء شخص�ة الناشئ بتهذیب سلوكه وتوج�ه دوافعه الأولى وتشكیل فكره، و 
وتنم�ة خبراته البدن�ة والمعرف�ة ومهاراته الاجتماع�ة، هذا كله للإرتقاء بإمكان�اته 
والرقي �ق�مه الاجتماع�ة في إطار إعداده كفرد یتفاعل بإیجاب�ة مع معط�ات الحاضر 
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، ص 2017(عطا الله، ع�اس، والمستقبل وتعط�ه فرصة لإبراز قدراته وإش�اع رغ�اته 
�أشكالها المختلفة داخل المؤسسات احث أن للأنشطة الر�اض�ة و كما یرى ال�   ).285

دور فعال في خفض السلوك العدواني وتكو�ن شخص�ة الطفل، أهم�ة كبیرة و  التر�و�ة
فاللعب هو مفتاح تر��ة الطفل كما تساعد التلمیذ على تقو�ة روا�ط الاتصال والتواصل 

ة �النس�ة للأشخاص الخجولین والحوار مع الآخر�ن، والاندماج داخل الجماعة خاص
، وفي هذا الصدد یذكر (جبوري) أن هناك العدید من الدراسات وال�حوث أو المنطو�ین

في المجال الر�اضي أثبتت أن الممارسة الر�اض�ة �مختلف أنشطتها وأنواعها فرد�ة 
كانت أو جماع�ة، أنشطة حرة أو تنافس�ة، تلعب دورا فعالا في تطو�ر قدرات الفرد 

دن�ة والفكر�ة والنفس�ة، كما لها أهم�ة كبیرة في الوقا�ة من �عض الأمراض النفس�ة الب
كالقلق والخوف والاكتئاب والانطواء على الذات إلى غیر ذلك من الاضطرا�ات 

والدولة الجزائر�ة وسع�ا منها لتنم�ة مستوى  ).100، ص 2014ك�ة (جبوري، السلو 
ما من شأنه تفعیل دور التر��ة البدن�ة  الممارسة الر�اض�ة عملت على توفیر كل

والر�اض�ة وتحقیق أهدافها، الأمر الذي یدل على الأهم�ة التي تولیها الدولة الجزائر�ة 
للتر��ة البدن�ة ما یدل على است�عاب المختصین لحق�قة التر��ة البدن�ة ودورها الفعال 

ابي وصولا إلى الشخص�ة في اكتساب التلمیذ آل�ات التفاعل النفسي والاجتماعي الایج
 ).216، ص 2013(مناد،  هالمتزنة والفرد الخلوق الفعال في بناء مجتمع

هم�ة خاصة في علم النفس الاجتماعي وعلم النفس أ �حتل موضوع الاتجاهات و 
نواتج عمل�ة التنشئة الاجتماع�ة، وهي  أهممن  ةالتر�وي فالاتجاهات النفس�ة الاجتماع�

ساس�ا في ض�طه وتوجیهه، أدوافع السلوك التي تؤدي دورا   أهمفي نفس الوقت من 
عامة أن تكون لدى الناشئة  وكما هو معلوم أن من أهم وظائف التر��ة �صفة 

اتجاهات تساعدهم على التكیف مع متطل�ات العصر، وأن تعمل على تغییر 
 الاتجاهات  غیر المرغو�ة والتي تعیق تطور الفرد والمجتمع على حد سواء، فقد

اهتمام  ال�احثین بهذا الموضوع یتجاوز حدود العمل�ة التر�و�ة في حد ذاتها،  أص�ح
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للفرد، ومدى  والاجتماعيالمعرفي والوجداني  الارتقاءإلى دراسة دور المدرسة في 
 ).123ص ، 2008 ،( النفاخ.الصلة بین متغیرات البیئة التر�و�ة

نحو النشاط البدني الر�اضي هي و�ذكر (بن سا�ح) نقلا عن (علاوي) أن الاتجاهات 
نوع من أنواع الدوافع المكتس�ة كما أنها من الدوافع الاجتماع�ة المه�أة للسلوك 
 والاتجاهات الایجاب�ة نحو النشاط الر�اضي تلعب دورا مهما في الارتقاء بهذا النوع

اط من النشاط ال�شري لأنها تمثل القوة التي تحرك الفرد وتثیره لممارسة هذا النش
، وهناك العدید )207، ص2019بن سا�ح، ( منتظمةوالاستمرار في ممارسته �صورة 

من الدراسات التي تناولت دور النشاط الر�اضي في التقلیل من السلوك العدواني 
 ونذكر منها:

) هدفت هذه الدراسة إلى معرفة الدور الذي یلع�ه النشاط 2016راسة (شارف، د-
لك ل من السلوك العدواني عند تلامیذ المرحلة الثانو�ة وذالر�اضي الترو�حي في التقلی

أسبوع، واستخدم ال�احث المنهج  12من خلال اقتراح برنامج تعل�مي ترو�حي لمدة 
تلمیذ من ثانو�ة هني محمد بواد الأ�طال ولا�ة  62التجر�بي على عینة قوامها 

 عدوان�ة �عدما تحصلوامعسكر، حیث تم اخت�ارهم �الطر�قة العمد�ة �اعت�ارهم الأكثر 
 على المستوى العالي في مستو�ات ممارسة السلوك العدواني، ولجمع الب�انات من أفراد

، وتوصلت الدراسة إلى البرنامج مق�اس السلوك العدوانيالعینة استخدم ال�احث 
التعلمي الترو�حي كان له الأثر في التقلیل من السلوك العدواني لدى أفراد العینة 

 ).120-112، ص 2016(شارف، 
) هدفت هذه الدراسة إلى إبراز أهم�ة النشاط الر�اضي 2013دراسة (صغیري، -

المكیف في التقلیل من السلوك العدواني للأطفال المعاقین ذهن�ا والقابلین للتعلم  
�المركز الطبي التر�وي للمتخلفین عقل�ا �المسیلة من وجهة نظر المر�ین، واستخدم 

مر�ي �عملون داخل المركز الطبي  27وصفي على عینة قوامها ال�احث المنهج ال
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ولجمع الب�انات من وتم  اخت�ارهم �الطر�قة العمد�ة،  التر�وي للمتخلفین عقل�ا �المسیلة
أفراد العینة استخدم ال�احث استمارة استب�ان، وتوصلت الدراسة إلى أن النشاط 

لالها أن نحافظ على فئة ذوي خ نالر�اضي المكیف بد�لا من البدائل التي �مكن م
الاحت�اجات الخاصة، كما أنه مصدر من مصادر البهجة والسرور لذوي التخلف 
الذهني، كما تساعد ممارسة الأنشطة الر�اض�ة المك�فة من قبل المتخلفین عقل�ا على 

-121، ص2013اكتساب سلوك مقبول اتجاه نفسه واتجاه مجتمعه. (صغیري، 
136  .( 

) هدفت هذه الدراسة إلى الكشف على السلوك 2011وآخرون،دراسة (هشام -
لدى طل�ة الصف التاسع أساسي  العدواني اللفظي والمادي داخل حصة التر��ة البدن�ة

طالب  330في محافظة الكرك، واستخدم ال�احثین المنهج الوصفي على عینة قوامها 
�محافظة الكرك وطال�ة من طل�ة الصف التاسع أساسي والذین یزاولون دراستهم 

م �فلسطین وتم اخت�ارهم �الطر�قة العنقود�ة، ولجمع الب�انات من أفراد العینة استخد
ع�ارة موزعة على �عدین هما (العدوان  30ال�احثین استمارة استب�ان مكونة من 

المادي، العدوان اللفظي)، وتوصلت الدراسة إلى وجود نس�ة متوسطة من السلوك 
ي والمادي أثناء ممارسة حصة التر��ة البدن�ة، ووجود علاقة العدواني �شق�ه اللفظ

 .السلوك العدواني اللفظي والمادي ارت�اط�ة بین
جاءت هذه الدراسة لتسل�ط الضوء على اتجاهات التلامیذ نحو وفي ضوء ما سبق 

ح النشاطات الر�اض�ة التر�و�ة وعلاقتها بتقلیل السلوك العدواني لدیهم، من خلال طـر 
 لات التال�ة:التساؤ 

نة؟العیما مستوى السلوك العدواني لدى أفراد  -  
نحو النشاط  اتجاهات التلامیذبین  ذات دلالة إحصائ�ة هل هناك علاقة إرت�اط�ة -

 العدواني؟والتقلیل من السلوك التر�وي  الر�اضي البدني
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II. :الطر�قة وأدوات 
ع ممثلة لمجتم ط�ق�ة عشوائ�ة عینة على الدراسة أجر�ت :العینة وطرق اخت�ارها-1

 الدراسة من حیث الجنس، حیث تعتبر العینة العشوائ�ة الط�ق�ة أكثر دقة في الاخت�ار
 ).61، ص1998العشوائي من العینات العشوائ�ة ال�س�طة (فتحي عبد العز�ز، 

�ة للتر��ة البدن) تلمیذ وتلمیذة الممارسین 100( تم اخت�ار عینة ال�حث والتي قوامها
 والذین یزاولون دراستهم �الأقسام النهائ�ة بثانو�ة المجاهد طو�ري محمد والر�اض�ة

، ومثلت 2019/2020الموسم الدراسي  المسیلة خلالببلد�ة محمد بوض�اف بولا�ة 
) تلمیذ 137وال�الغ عدده ( ) من مجتمع الدراسة الأصلي% 73عینة الدراسة بنس�ة (

 نة ال�حث حسب الجنس.وف�ما یلي جدول یوضح توز�ع أفراد عی وتلمیذة
 یبین توز�ع أفراد العینة حسب الجنس. 1الجـدول 

 
 
 إجراءات الدراسة: -2
 .خدام المنهج الوصفي �أسلوب العلاقات الإرت�اط�ةتم استالمنهج:  -2-1
 حدید المتغیرات:ت -2-2
  ر�اضي.و النشاط البدني الاتجاهات التلامیذ نحالمتغیر المستقل: -
التهجم، العدوان اللفظي، السلوك العدواني من خلال الأ�عاد التال�ة ( المتغیر التا�ع:-

 سرعة الاستثارة، العدوان الغیر م�اشر)
 سة والأسس العلم�ة:أدوات الدرا -2-3
 أولا: مق�اس الاتجاهات نحو النشاط البدني الر�اضي التر�وي أدوات الدراسة: -

أعد صورته  " والذيتم استخدام "مق�اس أدجنجتون للاتجاهات :)1998وي، (علا 
تعد�لات فحافظ المق�اس على  ال�احث بإجراءالعر��ة محمد حسن علاوي، حیث قام 

 المجموع العدد الجنس
 100 58 ذكور
 42 اناث
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) ع�ارة بینما أص�ح �صحح على ثلاث تدر�جات هي: أوافق، لم أكون رأي �عد، 44(
 أعارض.

 ) ع�ارة سلب�ة.22) ع�ارة إیجاب�ة و (22و�تكون المق�اس من (
، 19، 18، 16، 13، 12، 11، 9، 5، 4، 2 أرقام الع�ارات الإیجاب�ة: يوف�ما یل

21 ،22 ،24 ،26 ،27 ،29 ،30 ،31 ،35 ،36 ،40 ،43. 
 23، 20، 17، 15، 14، 10، 8، 7، 6، 3، 1 أرقام الع�ارات السلب�ة: يوف�ما یل

25 ،28 ،32 33 ،34 ،37 ،38 39 ،41 ،42 ،44. 
�اس مقتم استخدام  :)1998(علاوي، : مق�اس السلوك العدواني (العدوان العام)ثان�ا

 40�مجموع  أ�عاد أر�عةالسلوك العدواني العام لمحمد حسن علاوي والذي یتكون من 
ع�ارات، حیث قام ال�احث بإجراء تعد�لات فأص�ح �صحح  10ع�ارة، كل �عد تمثله 

، أوافق بدرجة متوسطة، أوافق بدرجة كبیرةعلى ثلاث تدر�جات وهي أوافق بدرجة 
 قلیلة، وف�ما یلي أرقام الع�ارات حسب كل �عد:

 .توز�ع ع�ارات المق�اس حسب كل �عد یبین 2الجدول 
 العبارات السالبة العبارات الموجبة الأبعاد
37، 33، 25، 17، 13، 1 التھجم  5 ،9 ،21 ،29  

38، 30، 22، 14، 10، 6 العدوان اللفظي  2 ،18 ،62 ،34  
35، 27، 23، 19، 11، 3 سرعة الاستثارة  7 ،15 ،31 ،39  

40، 32، 28، 20، 12، 8 العدوان الغیر مباشر  4 ،16 ،24 ،36  

 الأسس العلم�ة:-
 :أولا: مق�اس الاتجاهات نحو النشاط البدني الر�اضي التر�وي 

تي على حساب الصدق الذا ال�احث اعتمد المق�اس صدق من للتحقق: صدق المق�اس
 ".0.95الذي �ساوي جذر الث�ات أي أن معامل الصدق الذاتي بلغ "

: للتحقق من ث�ات المق�اس تم حساب معامل الث�ات عن طر�ق معادلة ث�ات المق�اس
 "، وهذا یدل على أن المق�اس یتمتع بدرجة0.92"ألفا كرون�اخ"، و�لغ معامل الث�ات "

 عال�ة من الث�ات.
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 :نيثان�ا: مق�اس السلوك العدوا
على حساب الصدق الذاتي الذي  نااعتمد المق�اس صدق من للتحقق: مق�اسال صدق

 ".0.96�ساوي جذر الث�ات أي أن معامل الصدق الذاتي بلغ "
على حساب معامل ألفا كروم�اخ،  نااعتمد ث�ات المق�اس من وللتحقق: ث�ات المق�اس

 بدرجة عال�ة من الث�ات.، وهذا یدل على أن المق�اس یتمتع 0.93بلغ معامل الث�ات 
استخدمنا برنامج الحزمة  الفروض، صحة من للتحقق :�ةالإحصائالأدوات  -2-4

وذلك �استخدام المعالجات  )SPSS.20الإحصائ�ة للعلوم التر�و�ة والإجتماع�ة (
الإحصائ�ة التال�ة (المتوسط الحسابي، الانحراف المع�اري، معامل ألفا كرون�اخ، 

 معامل الارت�اط بیرسون).
 

III. :النتائج 
للتحقق من هذه الفرض�ة استخدم ال�احث : عرض نتائج الفرض�ة الأولى-1

�عاد لكل�ة لكل �عد من أالمتوسطات الحساب�ة والانحرافات المع�ار�ة لكل فقرة وللدرجة ا
بین ذلك، ومن أجل تفسیر النتائج اعتمد ت -6، 5، 4، 3-المق�اس ونتائج الجداول 

 -1.67، درجة منخفضة 1.66 -1(ال�احث على مق�اس ل�كرت الثلاثي الآتي: 
 ).عال�ة درجة 3 – 2.34، متوسطة درجة 2.33

.أولا: �عد التهجم  
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  .هجمالحساب�ة والانحرافات المع�ار�ة لع�ارات �عد الت یبین نتائج المتوسطات 3الجدول 
الانحراف  الدرجة

 المعیاري
المتوسط 
 الحسابي

رقم  الفقرة
 الفقرة

یبدو أنني غیر قادر على التحكم في اندفاعي نحو إیذاء من  1.75 0.57 متوسطة
 یحاول مضایقتي

1 

ي فإنني أحاول أن إذا ما شعرت بنیة شخص ما في الاعتداء عل 1.97 0.64 متوسطة
 أتجنب ذلك

5 

 9 أعتقد أنھ لا یوجد سبب معقول للاعتداء على أي شخص 2.04 0.63 متوسطة
 13 عندما یحاول شخص ما مضایقتي فإنني أندفع للاعتداء علیھ 1.59 0.62 منخفضة
 17 بعض الأشخاص یصفونني بأنني شخص ھجومي 1.56 0.57 منخفضة
لى الناس الذین یحاولون مضایقتيلا أعتدي ع 1.93 0.65 متوسطة  21 
عندما أغضب أو أنفعل فإنني أكون مستعدا للاعتداء على  1.61 0.58 منخفضة

 الشخص الذي أغضبني أو أثار انفعالاتي
25 

 29 لا أستخدم العنف البدني للدفاع عن حقوقي 2.04 0.61 متوسطة
أمیل إلیھم الذي لا أشعر بارتیاح عندما أعتدي على الأشخاص 1.64 0.59 منخفضة  33 
إذا شعرت بنیة شخص ما في الاعتداء علي فإنني أبادر  1.74 0.50 متوسطة

 بالاعتداء علیھ
37 

 الدرجة الكلیة للبعد 1.78 0.33 متوسطة

أن المتوسطات الحساب�ة لع�ارات �عد التهجم لمق�اس السلوك  3یتضح لنا من الجدول 
) حیث جاءت درجة ال�عد 2.04 – 1.56( العدواني لأفراد العینة تراوحت بین

حساب�ة تراوحت  ) �متوسطات29،37، 21، 9، 5، 1متوسطة على الع�ارات رقم (
، 13ا جاءت درجات ال�عد منخفضة على الع�ارات رقم ()، بینم2.04 -1.74بین (

كما بلغ المتوسط ، )1.64 -1.56) �متوسطات حساب�ة تراوحت بین (33، 25، 17
 ) و�درجة متوسطة.1.78أفراد العینة ( لل�عد لدىالحسابي الكلي 

 ثان�ا: �عد العدوان اللفظي
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یبین نتائج المتوسطات الحساب�ة والانحرافات المع�ار�ة لع�ارات �عد العدوان  4الجدول 
  .اللفظي

الانحراف  الدرجة
 المعیاري

المتوسط 
 الحسابي

رقم  الفقرة
 الفقرة

 2 نني لا أستخدم لھجة عنیفة.عندما أغضب فإ 2.12 0.61 متوسطة
 6 عندما أفقد أعصابي فإنني أتلفظ ببعض الكلمات الجارحة. 1.82 0.59 متوسطة
 10 في بعض المناقشات أمیل لرفع صوتي والحدیث بعصبیة. 1.93 0.60 متوسطة
ببعض الألفاظ  غیر المناسبة عن الأشخاص الذین لا أمیل   أتلفظ 1.71 0.62 متوسطة

 إلیھم
14 

 18 لا أخاطب بعض الناس بقسوة حتى ولو كانوا یستحقون ذلك. 1.93 0.65 متوسطة
عندما یخاطبني بعض الناس بصوت عالي فإنني أرد علیھم بصوت  1.79 0.55 متوسطة

 عالي كذلك.
22 

لا أحاول أن أتلفظ ببعض التھدیدات للشخص الذي یسعى على  1.95 0.61 متوسطة
 مضایقتي.

26 

ض لا أستطیع أن أمنع نفسي من النقاش الحاد عندما یختلف رأي البع 1.69 0.56 متوسطة
 مع رأیي الشخصي.

30 

أمیل إلى الحدیث بھدوء وأحاول عدم السخریة من أي شخص في  1.99 0.64 متوسطة
 بعض المناقشات مع الآخرین.

34 

 38 عندما أغضب فإنني أستخدم بعض الكلمات العنیفة. 1.78 0.64 متوسطة
 الدرجة الكلیة للبعد 1.87 0.30 طةمتوس

أن المتوسطات الحساب�ة لع�ارات �عد العدوان اللفظي لمق�اس  4یتضح لنا من الجدول 
) حیث جاءت درجة ال�عد 2.12 – 1.69السلوك العدواني لأفراد العینة تراوحت بین (

 د العینةمتوسطة على جم�ع الع�ارات، كما بلغ المتوسط الحسابي الكلي لل�عد لدى أفرا
 ) و�درجة متوسطة.1.87(

 ثالثا: �عد سرعة الاستثارة
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یبین نتائج المتوسطات الحساب�ة والانحرافات المع�ار�ة لع�ارات �عد سرعة  5الجدول 
  .الاستثارة

الانحراف  الدرجة
 المعیاري

المتوسط 
 الحسابي

رقم  الفقرة
 الفقرة

 3 أفقد أعصابي بسھولة 1.79 0.50 متوسطة
 7 في المواقف الصعبة لا یظھر علیا الاضطراب أو الارتباك 1.91 0.62 طةمتوس

 11 عندما أغضب فإن ذلك یظھر على وجھي بصورة واضحة 2.03 0.59 متوسطة
 15 الكثیر من قراراتي لا تنبع من انفعالاتي 1.75 0.57 متوسطة
 19 من السھولة استثارتي بصورة واضحة 1.66 0.64 منخفضة
 23 یغلي الدم في عروقي إذا ضایقني شخص ما 1.61 0.56 منخفضة
 27 أشعر في بعض الوقت أنني مثل وعاء من البارود قابل للإنفجار 1.64 0.57 منخفضة
 31 عندما یخطئ البعض في حقي فإنني أستطیع أن أتحكم في انفعالاتي 1.98 0.60 متوسطة
 35 زة في العدید من المواقفأنا شخص یبدو علیا العصبیة والنرف 1.63 0.58 منخفضة
 39 لا أستطیع السیطرة على انفعالاتي في بعض المواقف 1.60 0.51 منخفضة
 الدرجة الكلیة للبعد 1.76 0.51 متوسطة

أن المتوسطات الحساب�ة لع�ارات �عد سرعة الاستثارة لمق�اس  5یتضح لنا من الجدول 
) حیث جاءت درجة ال�عد 2.03 – 1.60السلوك العدواني لأفراد العینة تراوحت بین (

حساب�ة تراوحت بین  ) �متوسطات31، 15، 11، 7، 3متوسطة على الع�ارات رقم (
، 23، 19ا جاءت درجات ال�عد منخفضة على الع�ارات رقم ()، بینم2.03 -1.75(

كما بلغ المتوسط ، )1.66 -1.60) �متوسطات حساب�ة تراوحت بین (39، 35، 27
 ) و�درجة متوسطة1.76عد  لدى أفراد العینة (الحسابي الكلي لل�

 
 را�عا: �عد العدوان الغیر م�اشر
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یبین نتائج المتوسطات الحساب�ة والانحرافات المع�ار�ة لع�ارات �عد العدوان  6الجدول 
  .الغیر م�اشر

الانحراف  الدرجة
 المعیاري

المتوسط 
 الحسابي

رقم  الفقرة
 الفقرة

 4 سقط غضبي على بعض زملائي عندما ینتقدني أستاذيلا أ 2.02 0.62 متوسطة
 8 أفقد أعصابي في بعض المواقف لدرجة أقوم فیھا بإلقاء الأشیاء 1.87 0.58 متوسطة
 12 عندما أنفعل بشدة أقوم بالتقاط أقرب شيء لي وأحاول أن أكسره 1.65 0.57 منخفضة
 16 ھا بإلقاء الأشیاءلا أفقد أعصابي للدرجة التي أقوم فی 2.06 0.61 متوسطة

 20 في بعض المناقشات أظھر غضبي بالضرب على الطاولة. 1.69 0.56 متوسطة
 24 الناس الذین یقذفون الأشیاء عندما یغضبون أعتبرھم مثل الأطفال 2.05 0.59 متوسطة
 28 عندما أتضایق أو أغضب فإنني أسقط ذلك على أي شخص أقابلھ 1.75 0.57 متوسطة
إذا لم أستطیع النیل من الشخص الذي ضایقني فإنني أحاول مضایقة  1.64 0.58 منخفضة

 أي شخص آخر
32 

قط إذا لم أستطع النیل من الشخص الذي ضایقني فإنني لا أحاول أن أس 1.64 0.52 منخفضة
 غضبي على الآخرین

36 

 40 ئي.أكاد أبكي عندما لا أستطیع مواجھة انتقادات استاذي أو زملا 1.70 0.59 متوسطة
 الدرجة الكلیة للبعد 1.80 0.28 متوسطة

أن المتوسطات الحساب�ة لع�ارات �عد العدوان غیر الم�اشر  6ول یتضح لنا من الجد
) حیث جاءت 2.06 – 1.64لمق�اس السلوك العدواني لأفراد العینة تراوحت بین (

) 40، 28، 24، 20، 16، 8، 4درجة ال�عد متوسطة على الع�ارات رقم (
ا جاءت درجات ال�عد )، بینم2.06 -1.69حساب�ة تراوحت بین ( توسطات�م

) �متوسطات حساب�ة تراوحت بین 36، 32، 12منخفضة على الع�ارات رقم (
) 1.80أفراد العینة ( كما بلغ المتوسط الحسابي الكلي لل�عد لدى، )1.65 -1.64(

 .و�درجة متوسطة
ال�احث معامل  ذه الفرض�ة استخدمللتحقق من ه :ض�ة الثان�ةعرض نتائج الفر  -2

ین مق�اس الاتجاهات وأ�عاد مق�اس السلوك العدواني لدى أفراد الارت�اط بیرسون ب
 تبین ذلك 7 الجدولالعینة ونتائج 
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یبین مصفوفة الارت�اط بیرسون بین اتجاهات التلامیذ نحو النشاط البدني  7الجدول 

 .دوانيالر�اضي التر�وي وأ�عاد مق�اس السلوك الع
 مستوى الدلالة درجة الحریة معامل الارتباط أبعاد مقیاس السلوك العدواني

 0.37- بعد التھجم
98 

0.000* 
 *0.002 0.31- بعد العدوان اللفظي

 *0.000 0.36- بعد سرعة الاستثارة
 *0.004 0.29- بعد العدوان الغیر مباشر

 α ≥ 0.01مستوى الدلالة   *

وجود علاقة إرت�اط�ة عكس�ة وضع�فة ودالة إحصائ�ا عند  7یتضح من الجدول 
وجم�ع  النشاط البدني التر�وي ) بین اتجاهات أفراد العینة نحو 0.01مستوى دلالة (

- و 0.37-تراوحت ق�م معامل الارت�اط بین ( أ�عاد مق�اس السلوك العدواني حیث
0.29 .( 

 
IV. :المناقشة 

أن  6-5-4-3من الجداول  لنتائج المتحصل علیهایتضح لنا من خلال ا
أفراد العینة �متازون بدرجة متوسطة من السلوك العدواني وهذا �أ�عاده الأر�عة 

و�رى ال�احث أن ، سرعة الاستثارة، العدوان غیر الم�اشر) ،(التهجم، العدوان اللفظي
هذه المرحلة العمر�ة لها خصوصیتها من حیث النواحي الجسم�ة والعقل�ة والفكر�ة 

 �سلوك�اتالناح�ة الانفعال�ة حیث �میل الكثیر من التلامیذ إلى الق�ام  وحتى من
داخل المجوعة،  المتوقعالذات وحب  إث�اتعدوان�ة و�مستو�ات ودرجات مختلفة �غ�ة 

في هذه المرحلة السنة مفعمون �الحیو�ة و�حاولون إظهار ما �ملكون  التلامیذكما أن 
كما أن ، عنف والتكسیر والشجار الشتملى المن طاقة �مظاهر مختلفة كالمیل إ

الضغوط الناجمة على الدراسة تعتبر من أهم العوامل المساعدة على شحن التلامیذ 
مما یتولد العدید من مظاهر السلوك العدواني، ف�قوم التلامیذ �الضرب والاعتداء على 

الذي الغیر وتكسیر الأش�اء المح�طة بهم كنوع من تفر�غ المكبوتات �سبب الكبت 
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في نعكاس الح�اة الأسر�ة الأثر ال�الغ في تحدید سلوك�ات الطفل، و �عانون منه، و لإ
صین أن كثرة المشاكل داخل الأسرة تعتبر مناخ تخهذا الصدد یرى الكثیر ممن الم

، وهذا یتفق مع دراسة العدوان�ة �أشكالها المختلفة السلوك�اتخصب لكسب الطفل 
وصلت إلى وجود نس�ة متوسطة من السلوك العدواني والتي ت )2011(هشام وآخرون، 

 �شق�ه اللفظي والمادي. 
وجود علاقة سلب�ة بین اتجاهات التلامیذ نحو  7یتضح لنا من خلال الجدول  كما

و�رى ال�احث في هذا الصدد أن یهم، النشاط البدني الر�اضي والسلوك العدواني لد
فل في التخلص من الضغوط التي الر�اض�ة المختلفة تساعد الط الأنشطةممارسة 

�ع�ش فیها فتعتبر المتنفس الحق�قي له، فمن خلالها �ستط�ع الطفل التخلص من 
المكبوتات �شكل إیجابي كما أن ممارسة الأنشطة الر�اض�ة �مختلف أشكالها  تساعد 

التي تجعل  على تقو�ة روا�ط الأخوة والتعاون وتنم�ة الكثیر من الق�م الاجتماع�ة
، غیر أن ال�احث یرجع سبب وجود العلاقة ضع�فة إلى �اتهسلوكذ یتحكم في التلمی

ة الأهم�ة والعنا�ة الكاف�ة خاص إعطائهاعدم الاهتمام �الحصة من قبل التلامیذ وعدم 
 إذا علمنا أن العینة هم تلامیذ الأقسام النهائ�ة، والذین �كون جل تركیزهم في هذه

 ةحصة التر��غیر مهتمین كثیرا ل، مما یجعلهم ور�اال�كالعلى التحضیر لامتحان  السنة
، وهذا یتفق مع دراسة ه ال�احث من أساتذة المادةالبدن�ة والر�اض�ة، وهذا مالمس

) والتي توصلت إلى أن ممارسة الأنشطة الر�اض�ة �ساعد على 2013(صغیري، 
مع دراسة اكتساب سلوك مقبول اتجاه الم�حوث واتجاه المجتمع، كما یتفق إلى حد ما 

) والتي توصلت إلى أن البرنامج الترو�حي التعل�مي �ساعد في خفض 2016(شارف، 
 السلوك العدواني لدى أفراد العینة.
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V. :خاتمة 

مستوى السلوك العدواني لدى على أن  نتائج من الدراسة ظهرتهأ ما ضوء في
لغیر ة، العدوان االتلامیذ و�أ�عاده الأر�عة (التهجم، العدوان اللفظي، سرعة الاستثار 

�فة بین اتجاهات التلامیذ نحو عهناك علاقة ارت�اط�ة عكس�ة وضو  م�اشر) متوسط.
 .النشاط البدني الر�اضي والتقلیل من السلوك العدواني لدیهم

 .توع�ة التلامیذ �أهم�ة ممارسة حصة التر��ة البدن�ة والر�اض�ةوعلى هذا فان 
ن�ة والر�اض�ة من قبل الهیئة الوص�ة ز�ادة الاهتمام �حصة التر��ة البدوأن 

 وأساتذة المادة.
 

VI.  المراجع: قائمة 
، الطرق الإحصائ�ة في العلوم الاجتماع�ة، )1998( فتحي عبد العز�ز، أبو راضي -

 دار الجامعة.
، مركز 1ط ، موسوعة الاخت�ارات النفس�ة للر�اضیین،)1998( محمد حسن علاوي  -

 الكتاب للنشر، القاهرة.
لحد ، الدور الوقائي والعلاجي للر�اضة ل)2018( ح نز�هة، بلمهدي فت�حةبوالقم-

 من العنف المدرسي لدى تلامیذ المرحلة الثانو�ة، عدد خاص �الملتقى الدولي الثامن
ة علوم الأنشطة البدن�ة والر�اض�ة وتحد�ات الألف�ة الثالثة، جامعة مستغانم، المجل

 . ص1، العدد15البدن�ة والر�اض�ة، المجلد  العلم�ة لعلوم والتكنولوج�ة للنشاطات
)33-43.( 
�ة على ، أثر ممارسة الأنشطة البدن�ة والر�اض)2014(د�سمبر  جبوري بن عمر-

وج�ة التوافق النفسي العام لتلامیذ المرحلة الثانو�ة، المجلة العلم�ة لعلوم والتكنول
 ).119-96(ص ، 11، العدد11المجلد والر�اض�ة،للنشاطات البدن�ة 
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دن�ة والر�اض�ة ودورها ، التر��ة الب)2011(د�سمبر  حرشاوي یوسف، �ح�اوي أحمد-
في تنم�ة المهارات النفس�ة لدى تلامیذ الطور الثانوي، المجلة العلم�ة لعلوم 

 ).267-251(ص  ،8، العدد 8المجلد والر�اض�ة،والتكنولوج�ة للنشاطات البدن�ة 
لوم اني عند الطفل، المجلة العلم�ة لع، السلوك العدو )1995( رومان محمد -

 ).13-4، ص ( 1، العدد 1والتكنولوج�ة للنشاطات البدن�ة والر�اض�ة، المجلد 
، علاقة النشاط )2018( زاوي عبد السلام، بود�سة لم�اء، �ایز�د عبد القادر -

الر�اضي التنافسي في تقلیل من العدوان�ة للر�اضیین ذوي احت�اجات الخاصة، عدد 
�الملتقى الدولي الثامن علوم الأنشطة البدن�ة والر�اض�ة وتحد�ات الألف�ة  خاص

الثالثة، جامعة مستغانم، المجلة العلم�ة لعلوم والتكنولوج�ة للنشاطات البدن�ة 
  ).  116-102، ص (1، العدد15والر�اض�ة، المجلد 

ني خارج ، اتجاهات الطل�ة نحو ممارسة النشاط البد)2019(جوان  سمیر بن سا�ح-
أوقات الدراسة في ضوء �عض المتغیرات، المجلة العلم�ة لعلوم والتكنولوج�ة 

 ).227-206(ص  ،1، العدد16للنشاطات البدن�ة والر�اض�ة، المجلد 
ي التقلیل فالترو�حي  ، أهم�ة ممارسة النشاط الر�اضي)2016( سي العر�ي شارف -

، من ظاهرة السلوك العدواني، مجلة علوم وممارسات الأنشطة البدن�ة الر�اض�ة والفن�ة
 ).120-112ص ( ،1، العدد 5، المجلد 3جامعة الجزائر

ن م، دور النشاط البدني الر�اضي المكیف في التقلیل )2014( صغیري را�ح -
ضي، الر�ا الإبداع�ا القابلین للتعلم، مجلة لدى الأطفال المعاقین ذهن العدوانيالسلوك 

 ).136-119ص ( ،4، العدد4جامعة المسیلة، المجلد 
لتر��ة البدن�ة والر�اض�ة ، دور منهاج ا)2017(د�سمبر  عطاالله أحمد، ع�اس أمیرة-

 في تنم�ة �عض المهارات الح�ات�ة في مرحلة التعل�م المتوسط، المجلة العلم�ة لعلوم
 ).308-281(ص ، 1، العدد14للنشاطات البدن�ة والر�اض�ة، المجلد والتكنولوج�ة 
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ي ف، فاعل�ة توظیف الوسائل والمنشأة الر�اض�ة )2013(د�سمبر  مناد فوضیل-
تحقیق أهداف التر��ة البدن�ة والر�اض�ة في الطور المتوسط، المجلة العلم�ة لعلوم 

 ).238-211، ص(10، العدد 10والتكنولوج�ة للنشاطات البدن�ة والر�اض�ة، المجلد 
ن غیر اتجاهات طال�ات التخصصات الأخرى م )،2008( نزار جعفر النفاخ -

، العدد 01الاختصاص نحو التر��ة الر�اض�ة، مجلة علوم التر��ة الر�اض�ة، المجلد 
 ، جامعة �ابل، العراق.07
ف عن ن�ة في الكش، عنوان أثر حصة التر��ة البد)2011( هشام الضمور، وآخرون  -

السلوك العدواني اللفظي والمادي، مجلة جامعة النجاح للأ�حاث، جامعة النجاح، 
 ). 2507-2488، ص(9، العدد25مجلد
 
 
 

 

 

 


