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  ملخص: 
حل على برنامج ر�اضي للعب مبني  فاعل�ة معرفةإلى  هدف ال�حث

حجم العینة قدر  .الر�اض�ات لدى تلامیذ التعل�م المكیف لتعل�ممشكلات 
�عانون من التأخر الدراسي وصعو�ات التعلم، اختیروا �طر�قة  تلامیذ) 10(ب

هار�س ت�ار لجودانف التال�ة (اخاستعنا �أدوات ، لجمع المعط�ات قصد�ة
لق�اس الذكاء واخت�ار تشخ�ص صعو�ة الحساب( الر�اض�ات)، والتحصیل في 

، لتصم�م المجموعة الواحدة ، واستخدمنا المنهج التجر�بيمادة الر�اض�ات )
للبرنامج  أن�عد تفر�غ النتائج ومعالجتها إحصائ�ا، توصلت النتائج إلى 

على تعلم  ةایجاب� فاعل�ةت الر�اضي المبني على اللعب  في حل مشكلا
 لدى عینة من تلامیذ التعل�م المكیف. اتلر�اض�ا

  تواتي ح�اة :حث المرسلاال�
hayet1978saida@yahoo.fr 
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Abstract  
Objective of research and to Know the Effectiveness of a 
sports program based on games in problematic situation 
for the teaching of mathematics to the pupils of adapted 
education The research was carried out on the sample (10) 
pupils suffering from delay academic and learning 
difficulties, They were chosen intentionally, For the data 
collection, we used the following tools (Godanf IQ 
measure and diagnostic test in mathematics). 
Achievement in mathematics), We used the experimental 
method For a single enchanting Once the results collected 
and treated statistically, We concluded that the sports 
program based on games in problem situations and has a 
positive effect for taught mathematics in students adapted 
education. 

 

 

mailto:amelamrani25@gmail.com
mailto:bech_yah@yahoo.fr3
mailto:hayet1978saida@yahoo.fr1%D8%8C2%20%201
mailto:hayet1978saida@yahoo.fr1%D8%8C2%20%201
mailto:hayet1978saida@yahoo.fr


 
 . 4اني أمالعمر ، 3�شلاغم �حي، 2تواتي ح�اة، 1بلعر�ي فوز�ة     

  
 

264 
 

I. :مقدمة 
حلة الابتدائ�ة الخطوة الأولى للمسار التعل�مي والعلمي والفكري تعتبر المر  

قد �سهل على معظم الأطفال التكیف مع المدرسة كونها بیئة جدیدة  .العادي للتلمیذ
اللعب  أوس�كتشف فیها أمورا �حبها و�تشوق إلیها، كتعلم القراءة والكتا�ة والحساب 

ع تنم�ة قدراتهم العقل�ة والجسم�ة م وتكو�ن صداقات، أمور یتمنى الوصول إلیها،
إلا أن ال�عض منهم تتحول لدیهم هذه المعاني إلى مشاكل تحول وغیرها من الجوانب. 
خاصة الجزائر�ة  المدرسةواجهها تمن أبرز المشكلات التي دون تحق�قهم لها، و 

مشكلتي الرسوب والتسرب المدرسیین اللذان �عتبران نتیجة حتم�ة لعوامل التأخر 
  راسي وصعو�ات التعلم التي تعیق السیر العادي لتعلم الطفل.الد
 �نمنتشر ما وه تینمعقد تینتعل�می تینمشكل الدراسي التأخرو  صعو�ات التعلم عتبرتف

 في اخطیر  إهدارا ن�اتتسب ام�اعت�اره العالم التر�و�ة في الأنظمة جم�ع في واسع انتشارا
 تخلف ن�اوتتسب سواء حد على والمجتمع ةالمدرس تقدم نوتعرقلا التعل�م�ة المجهودات

 عمور عمر یذكر. فالخطیرة الآثار لهذه نتیجة واقتصادي واجتماعي وثقافي تر�وي 
 النمو اكتمال عدم أو تخلف أو نقص حالة �أنهالدراسي  التأخر عن )2012(

 تنخفض �حیث انفعال�ة، أو اجتماع�ة أو جسم�ة أو عقل�ة لعوامل نتیجة التحصیلي
 .المتوسط أو المستوى  دون  لتحصیلا نس�ة

هي من المشكلات الشائعة التي �عرفها جم�ع الآ�اء والمدرسین الذین �عاني ف
تلامیذهم من قصور في التعل�م ونقص في الأداء المدرسي وتخلف عن زملائهم ممن 

قام �عض ال�احثین �ال�حث عن الأس�اب التي أدت إلى التأخر  هم في مثل أعمارهم.
 ال�حث إلىهدفت  ) التي2008وآخرون(دراسة ناصر الدین ز�دي ن بینهم الدراسي م

 وعدم النفس�ة و�نیته �الفرد ترت�ط ذات�ة لعوامل كان الفشل الدراسي نتاجا إذا عن ما
 عوامل عن منبثقة معقدة لعمل�ة نتاج هو أم المدرسة، تقدمه ما مع التفاعل على قدرته
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في نجاح  أساسيعامل  الدافع�ةقد تكون . و علتها أمر في الحسم �صعب موضوع�ة
انه بذكره � )2016(قندوزهذه الفكرة  أكداحیث ، انخفاض مستواه الدراسي أو التلمیذ

إلى أن دافع�ة التلمیذ نحو التعلم تلعب دورا هاما  أشاروایوجد العدید من علماء النفس 
 همةد. (بن درسالالمراد الوصول إلیها من خلال  والأهداففي اكتسا�ه للخبرات 

) �أنها 303، 2015(واخرون حیث أشار إلیها ع�اد )، 82، ص2019، وآخرون 
  الطاقة الكامنة للكائن الحي تعمل على إشارته ل�سلك سلوكا معینا في العالم الخارجي.

ذات أ�عاد تر�و�ة  نهالأت التر�و�ة الخاصة لامن المشكأ�ضا وتعتبر صعو�ات التعلم 
میذ الذین �عانون من صعو�ات التعلم من لالتزاید أعداد التونفس�ة واجتماع�ة نظرا 

الق�ام في  الذین یواجهون صعو�ةو  ...مادة أو معظم المواد الدراس�ة لعجزهم الدراسي
، �الرغم من ذكائهم الذي �كون متوسط أو فوق المتوسط. ب�عض العمل�ات الحساب�ة

 في التلامیذ من دالعدی أن لوحظو . )231، ص2016(بتصرف، خنافرة و�وص�ع، 
 یواجهون  الصفوف الأولى في المرحلة الابتدائ�ة في وتحدیدا الابتدائي التعل�م مرحلة

 التلامیذ. أوساط في واسعا تعرف انتشارا بدأت الر�اض�ات، والتي تعلم في صعو�ة
معظم الناس �غادرون المدرسة كفاشلین في أن  ترى  التي ) ,Tobias 93( وعن تب�اس

، 2018، ابراه�ميو لعجال (فاشلین فیها.  وكأنهم�شعرون  الأقلعلى  الر�اض�ات أو
وحده، بل إنه لم �عد هذا المشكل شخصي یهم المتعلم (صاحب المشكلة)  .)76ص

مؤشر على وجود خلل ما، قد �كون في التلمیذ ذاته، وقد �كون في المدرسة نفسها 
�طرقها وأسالیبها التر�و�ة ومنهاجها، وقد �كون في المح�ط الاجتماعي الذي �ع�ش ف�ه 

التر�و�ة في  الاسالیبیتوقف اخت�ار أحد ان �مكن حمد عواد أ ال�احثحسب   التلمیذ.
على طب�عة ونوع�ة الصعو�ات لدى الأطفال ودرجتها، والإمكانات  أي نظام تعل�مي

 بهم التكفلو  والاهتماملهذه الفئة  الم�كر الكشف ضرورةفإننا نشیر إلى  .المتوفرة
 وفيفي حل المشكلات الر�اض�ة خاصة تهم مساعدعلاج�ة، و  استراتیج�ات بتطبیق

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/43166#37423
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/43166#37423
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/43166#32816
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/43166#32816


 
 . 4اني أمالعمر ، 3�شلاغم �حي، 2تواتي ح�اة، 1بلعر�ي فوز�ة     

  
 

266 
 

 الیوم�ة في الح�اة وحیو�ا ضرور�اَ  أمرا �عتبرحیث  ،لدیهم العجز حالة من التخلص
إتقانه  لد�ه وعدم العجز حالة المترت�ة على الآثار �سبب وذلك الفئة، هذه من للطفل

قد اقترحت عدة أسالیب ف .ح�اته في �حتاجها للمهارات الأساس�ة لهذه المادة التي
لتخفیف من صعو�ة الر�اض�ات منها الألعاب التر�و�ة والتي تعد من احدث الوسائل 

التعلم عن  طر�ق ة التعلم�ة، و�اعت�ار أن طرق المستخدمة في عمل�ة التعل�م�وال
تحوي الكثیر من الألعاب التي  الطرق أو الاستراتج�اتمن اللعب أو التر��ة الر�اض�ة 

التر�و�ة التي تساعد الطفل على النمو من الجوانب العقل�ة والجسم�ة واللغو�ة 
دافع�ة التلمیذ وتحثه على التفاعل النشط مع  أنها تستثمر هاوالمعرف�ة ومن خصائص

المادة التعل�م�ة في جو واقعي قر�ب من مداركه الحس�ة حیث تجعله ینجذب إلیها 
و�سعى إلى التعامل معها �أسلوب مسل وممتع لتحقیق الأهداف المرجوة وذلك انطلاقا 

رفة سلوك التي تساعد في فهم ومع )من مبدأ النظر�ة السلوك�ة (لكل فعل ردة فعل
 . التعلم و�الطر�قة التي یتعلم

حل و �الرغم من الأهم�ة القصوى التي �قوم بها ال�احثین في التخفیف وعلاج  
 لم �أخذ حقه من قبل المهتمین �أمور التر��ة والتعل�م.المشكلات الر�اض�ة إلا انه 

في  تعتمد على اللعب الذي هو مهمبرامج علاج�ة علینا اقتراح وعلى هذا الأساس 
تـي المناسـ�ة فـي هـذا الجانـب وال الألعاباسـتخدام  هذه المرحلة العمر�ة والاهم هو
ال�حث ة ومن هنا جاءت فكر  .والنفسـ�ة لدیـه والإدراك�ةبدورهـا تحفـز المهـارات العقلیـة 

 لتعل�محل مشكلات على ر�اضي للعب مبني برنامج  جراءالحالي التي هدفت لإ
ودوي  دراس�ا المتأخر�ن ذتلامی لدى . خاصةیذ التعل�م المكیفالر�اض�ات لدى تلام

برنامج  فاعل�ة لهذا الغرض سنتناول موضوعو  المرحلة الابتدائ�ة. في صعو�ات التعلم
 .الر�اض�ات لدى تلامیذ التعل�م المكیف لتعل�محل مشكلات على ر�اضي للعب مبني 
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ر�اضي للعب البرنامج لل هل: التاليتحددت مشكلة ال�حث في التساؤل  وعل�ه
 الر�اض�ات لدى تلامیذ التعل�م المكیف؟ تعل�مفاعل�ة في حل مشكلات على مبني ال
  

II. :الطر�قة وأدوات 
التعل�م أجر�ت الدراسة على عینة من التلامیذ  وطر�قة اخت�ارها: العینة -1

میذ لدیهم تحصیل دراسي متدني تلا )10من التعل�م الابتدائي بلغ عددهم ( المكیف
 11و 9) من صعو�ات التعلم یتراوح سنهم بین (04و( المتأخر�ن دراس�ا) 06م (منه

 �طر�قة قصد�ة.  هاتم اخت�ار سنة)، 
 إجراءات ال�حث: -2
 ،لل�حث الحاليءمته استخدمنا منهج ش�ه تجر�بي لملا المنهج المستخدم:   -2-1

 واعتمدنا على تصم�م المجموعة الواحدة.
ي ابتدائ�ة " مهدي بن خدة " بولا�ة جر�ت الدراسة فلقد أالحدود المكان�ة:   -2-2 

  .مستغانم
مارس  15إلى  2017 أكتو�رامتدت الدراسة من بدا�ة شهر  الحدود الزمن�ة: -3-2

2018 . 
 تحدید المتغیرات: 4-2
 .ر�اضي للعب مبني على حل مشكلات برنامج المتغیر المستقل: -1
 .الر�اض�اتصعو�ات تعلم المتغیر التا�ع:   -2
تم ض�ط المتغیرات من خلال اخت�ار التلامیذ  ئي للمتغیرات:الض�ط الإجرا -

 تدني في التحصیل مادة الر�اض�ات. - تدني في التحصیل الدراسي الذین لدیهم:
 قسم التعل�م المكیفمتمدرسین في  -كاء متوسطذمستوى   -
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لدیهم صعو�ات التعلم (الر�اض�ات) والتأخر الدراسي في مادة  ذكور وإناث. -
 الر�اض�ات.

 المستخدمة: لأدواتا -3
لقد اعتمدنا في دراستنا على مجموعة من المراجع التي  المصادر والمراجع: -1

  .وأطروحات دكتوراهلها صلة �موضوع ال�حث حیث تنوعت بین كتب ومقالات منشورة 
�عده المعلم وهو غیر مقنن مادة الر�اض�ات في و  الأولالفصل  نتائج امتحان -2

تمد على اخت�ار كتابي یتضمن العد من ضمن العدد (�ع خاصة في المسائل الر�اض�ة
  ." وعمل�ات الجمع والطرح والترتیب التصاعدي والتنازلي)10"

لمصطفاي  .من وجهة نظر المعلم تشخ�ص صعو�ة تعلم الحساب استب�ان -3
 ):2017بوعناني(
) 25اسـتب�ان تشخ�صـي لصعو�ات الحساب (الر�اض�ات) مكون من ( :الأداةوصف 

لمرتك�ة من طرف التلامیذ في مهارات إجراء االصـعو�ات والأخطـاء  ع�ارة تشخص
�حتوي على سلم تقدیر حسب درجة الصعو�ة (عال�ة، متوسطة،  العمل�ات الحساب�ة،

 منخفضة)، تقدم هذه الاستمارة للمعلم لیجیب علیها حسب كل تلمیذ. 
قاهم على ) قدرت نس�ة ات20عرض الاستمارة على مجموعة من المحكمین عددهم (

) وتم حساب ث�ات الاستب�ان عن 0.94)، وقدر الصدق الذاتي (%89.28الاستمارة (
 ).0.89طر�ق معامل الفا كرون�اخ التي بلغت ق�مته (

هو اخت�ار  : وصف الاخت�ار:�ق�س الذكاء هار�س اخت�ار رسم الرجل لجودانف  -4
رة لرجل على درجة، �طلب ف�ه من الطفل أن �قوم برسم صو  50أدائي �حتوي على 

قلم الرصاص مع عدم استخدام الممحاة، و�كون التقدیر على �استخدام ورقة ب�ضاء 
أساس التفاصیل والدقة منها الملامح والتناسق أعضاء الجسم وغیرها ول�س على مهارة 
الرسم، تجمع معلومات الأساس�ة عن الطفل، تعطى درجة واحدة عن كل جزء صح�ح 
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�ح التي �ضعها الطفل ط�قا لتفاصیل الاخت�ار، تجمع أو مفردة من مفردات التصح
الدرجات و�حسب العمر العقلي و�عدها نس�ة الذكاء.حسب المعادلة التال�ة:  نس�ة 

 .x100الذكاء= العمر العقلي/العمر الزمني 
لتكفل لمهاري أعد من طرف ال�احثین  إنمائيهو برنامج  البرنامج المقترح: -5

المدمجین في لدى فئة من التلامیذ  وي صعو�ات التعلمذو  دراس�ا المتأخر�ن�التلامیذ 
 الأمرسواء تعلق  أقسام التعل�م المكیف �عانون من مشاكل في مادة الر�اض�ات

�صعو�ة العد أم صعو�ة في الق�ام �العمل�ات الحساب�ة الجمع والطرح حیث اعتمد 
كل التر�و�ة اض�ة و الر�البرنامج على وحدات تعل�م�ة مبن�ة على أساس تكثیف الألعاب 

 .خلال كل مراحل التعل�م�ةلع�ة تعتمد على حل مشكلة 
  البرنامج التدر�بي:

 :�مكن توض�ح مراحل ومحتو�ات جلسات البرنامج التدر�بي في الجدول التالي
 مراحل ومحتو�ات جلسات البرنامج التدر�بي:) 01جدول رقم (

 رقم الجلسة عنوان الجلسة مراحل البرنامج
لة البدء في قبل مرح

 تطبیق البرنامج
  التعرف على فریق  العمل الذي سوف یساعدني في تطبیق البرنامج

 1 التعرف على مجتمع البحث مرحلة البدء
 مرحلة التشخیص

 
 اختبار تشخیص صعوبة تعلم الحساب. -
 رسم الرجل) لجودانف(الذكاء تطبیق اختبار   -
تائج نالتعرف على  -. التعرف على نتائج اختبار الفصل الأول الدراسي -

 مادة الریاضیات

2 -  3  - 4  

 مرحلة التدریب
 

 .10إلى  0تعلم العد من  -
 تعلم العد دون الإخلال بالنظام التسلسلي للترقیم. -
 العد التصاعدي والتنازلي. - العد التصاعدي -
 تعلم مھارة الجمع. - تعلم العد والحساب. -
  - تعلم مھارة الطرح. -

6-5-7-8-9-10-
11-12-13-14-15-
16-17-18- 19-
20. 

 التعزیز: (المكافأة الذاتیة) :التقویم مرحلة الانتھاء
 التدعیم بأنواعھ (أولي، ثانوي، اجتماعي) استخدام :التدعیم -

 

 یتراوح جلسة، " 20 " قوامهاالتي  البرنامج جلسات عدد السابق الجدول من یتضح
مدة  الأسبوع، في جلسات ثثلا بواقع أسبوعا) 12( حوالي تطب�قها ومدة زمن،

 وذلك نظرا لخصوص�ة العینة المدروسة. )دق�قة 90و 30( بین الجلسات
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 توض�ح ثلاثة نماذج من البرنامج تمر�ن للعد والجمع، وتمر�ن للطرح:
 تعلم العد دون الإخلال �النظام التسلسلي للترق�م. :الهدف العام من الحصة -1

 بدقة وتركیز. )10(ن العدد ضم الحساب: تعلم الهدف الخاص من الحصة
 القفز لتعلم العد.لع�ة عنوان اللع�ة: 

یوضع  10إلى  0وسط ساحة المدرسة توضع مر�عات مرقمة من  :شرح اللع�ة
 )2(في الأمام، الرقم  )1(في الوسط و�وضع الرقم  )0(المر�ع الذي �حمل الرقم 

لب من التلمیذ على ال�مین، �ط 4على ال�سار ثم الرقم  )3(الخلف، الرقم  في
ى ثم یتقدم أو یرجع إلى الأمام والخلف، أو القفز من ال�سار إل 0الث�ات في الرقم 

نظام العد من  ال�مین دون الوقوف في مر�ع الصفر. وهكذا �كون التلمیذ قد أدرك
 بتسلسل وترتیب �سوده جو من المرح والتصفیق. 4إلى  0الرقم 

 مع فوج ثاني. 10إلى  5رقام من تعاد نفس اللع�ة في إطار آخر �حمل الأ -2
 سیر الحصة. لالتلامیذ  بتذكیربتمار�ن الاسترجاع نقوم في نها�ة الحصة  -3
 . تنم�ة مهارة الجمعالهدف العام من الحصة:  -2

  تعلم الجمع عن طر�ق شر�ط الأعداد.الهدف الخاص من الحصة: 
 ساحة المدرسة، ط�اشیرالأدوات المستعملة: 

 قفز �التقدم.اللع�ة  :اللع�ةعنوان 
 12إلى  0تقوم المعلمة برسم خط طو�ل على الأرض ترقم الأعداد من : شرح اللع�ة

 5�قف التلمیذ عند الرقم  3+  5�طلب من التلمیذ جمع العدد  مع استعمال فوارق.
وهكذا  )8(مرات إلى أن �صل إلى العدد  3على الخط ثم تطلب منه المعلمة القفز 

بورة عند سالمعلمة كتا�ة العمل�ة على ال.  تطلب منه 8=  3+  5یتعرف التلمیذ أن 
لترسیخ  و�تلقى تقدیرا من المعلمة. و�هتفون �اسمه الإجا�ة الصح�حة �صفق زملاءه

   =؟ 5+  4المفهوم تقوم المعلمة بتكرار العمل�ة مع تلمیذ آخر مثلا: 
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 .في اللع�ة ث �قوم كل تلمیذ بدورهحی على حسب عدد التلامیذ نالتمر� إعادةتم ت
 .: تعلم التلمیذ مهارة الطرحالهدف الخاص من الحصة -3

 .ساحة ،ط�اشیر: المستعملة الأدوات
 . الشر�ط العدديلع�ة الطرح �استعمال عنوان اللع�ة: 

على أرض�ة الساحة حیث تطلب من أحد التلامیذ  شر�ط الأعدادرسم : یشرح اللع�ة
مكع�ات صغیرة أعطى منها ) 7(�ملك نه أمثلا على اعت�ار  )7(وف عند الرقم الوق

 أن إلىفوارق  )3(الوراء  إلىالرجوع المعلمة  طلب منهت إذنمكع�ات لزمیله،  )3(
تستنتج  .)4(العدد  ووه �صوت مرتفع) (یذكره التلامیذ المتفرجون العدد  إلى�صل 

 حذفنا  إذاالمعلمة مع التلامیذ أنه 
إعادة اقتراح   .4=  3  - 7: �هذا فإنو الوراء  إلىعددا من عدد أكبر فإننا نرجع 

 . مرات )3(التمر�ن 
نقوم بجمع التلامیذ في حلقة، الغرض منها الدعم النفسي التر�وي في نها�ة الحصة 

 لإعادة تقی�م اللع�ة واسترجاع مضمونها.
  ل�ة:التا الإحصائ�ةلقد اعتمدنا في �حثنا على الوسائل  :الإحصائ�ة الأدوات -6

 .T test لحساب الفروق و  ،ة، المتوسط الحسابي، الانحراف المع�اري النس�ة المئو�
 ."ت" ستیودنت

 
III. النتائج: 

لبرنامج الر�اضي للعب المبني على حل مشكلات إلى أن لالتي تشیر فرض�ة ال�حث: 
 الر�اض�ات لدى عینة من تلامیذ التعل�م المكیف.تعلم في  ةایجاب� فاعل�ة
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الر�اضي لبرنامج افي ق�اس القبلي والق�اس ال�عدي یوضح نتائج ال) 02الجدول رقم (
لدى عینة  ("العد، والجمع، الطرح") حل مشكلات الر�اض�اتفي على اللعب  المبني

 من تلامیذ التعل�م المكیف.

في  في الجدول�ة "ت" ق�مة من أكبر المحسو�ة "ت" ق�مة أن السابق الجدول من تضحی
الأرقام  الخاصة �العد α≤ 0.01)( دلالة مستوى  عند دالة ال�عدي للاخت�ار العد�عد 

بین  دلالة إحصائ�ة ذات فروق  وجود على یدل وهذاالفرد�ة وعد الأرقام الزوج�ة 
 .ال�عدي الق�اس لصالح لمجموعةلال�عدي الق�اس القبلي و 

 الجمعفي �عد  في الجدول�ة "ت" ق�مة من أكبر المحسو�ة "ت" ق�مة أنو  -
 فروق  وجود على یدل وهذا α≤ 0.01)( دلالة مستوى  عند دالة ال�عدي للاخت�ار

 .ال�عديالق�اس  بین الق�اس القبلي وال�عدي لصالح دلالة إحصائ�ة ذات
 للاخت�ارالطرح في �عد  في الجدول�ة "ت" ق�مة من أكبر المحسو�ة "ت" أن ق�مة -

الأرقام الفرد�ة وطرح الأرقام  طرح α≤ 0.01)( دلالة مستوى  عند دالة ال�عدي
الق�اس القبلي وال�عدي  بین دلالة إحصائ�ة ذات فروق  وجود على یدل وهذاالزوج�ة 

 .ال�عدي الق�اس لصالح الفروق  كانت

الانحراف  المتوسط العدد المجموعة البعد
 المعیاري

مستوى  قیمة الدلالة قیمة ت
 الدلالة

دالة عند  0.010 2.662 4.833 6.744 10 الاختبار القبلي العد
 3.523 9.361 10 الاختبار البعدي 0.01

 
 الجمع

دالة عند  0.000 7.208 1.428 2.848 10 الاختبار القبلي
 0.997 4.258 10 الاختبار البعدي 0.01

دالة عند  0.008 2.747 1.553 4.290 10 الاختبار القبلي الطرح
 1.695 5.433 10 الاختبار البعدي 0.01
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نة بین نتائج الاخت�ار�ن في مادة الحساب قبل و�عد یوضح مقار ) 03الجدول رقم (
 في حل مشكلات الر�اض�ات الر�اضي المبني على اللعب تطبیق البرنامج

 لدى عینة من تلامیذ التعل�م المكیف. (الحساب)

 الإحصاء      
 الاختبار

عدد  
 العینة

درجة 
 الحریة

قیمة ت  الاختبار الثاني الاختبار الأول
 المحسوبة

نوع 
المتوسط  الدلالة

 الحسابي
الانحراف 
 المعیاري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

 دالة  15.747 2.3118 6.2192 1.6381 2.9119 09 10 اختبار الحساب

، وعند مستوي 1.645تساوي  0.05ق�مة ت الجدول�ة عند مستوي الدلالة 
بق یتضح لنا أن المتوسط من خلال الجدول السا 2.326تساوي  0.01الدلالة 

وهو أقل من المتوسط الحسابي الثاني الذي بلغ  ،2.9119الحسابي الأول بلغ 
وهي ق�مة أكبر من الجدول�ة عند  15.747، وق�مة ت المحسو�ة بلغت 6.2192

، مما �عني أن هناك تحسن في النتائج المتحصل علیها 0.01و 0.05مستوي الدلالة 
 أن إلىالر�اضي المبني على اللعب. توصلت النتائج  لبرنامجل�عد خضوع العینة 

في حل مشكلات الر�اض�ات  ةایجاب� فاعل�ةللبرنامج الر�اضي المبني على اللعب 
 والعمل�ات الحساب�ة ("العد، والجمع، الطرح") لدى عینة من تلامیذ التعل�م المكیف،

 .وانه تم تحسین مستواهم
          

IV.  :مناقشة 
عند  اتالر�اض�في تعل�م  فاعل�ةللعب المبني على حل مشكلات  لبرنامج الر�اضيل

لبرنامج الر�اضي لمن خلال النتائج التي توصلت إلى أن  .التعل�م المكیف تلامیذ
العد، الحساب، ( اتالر�اض�في تعل�م  ةایجاب� فاعل�ةللعب المبني على حل مشكلات 

النتائج إلى أن الر�اضة هي  فنعزو هذه .التعل�م المكیف عند تلامیذالجمع، الطرح) 
والجوانب منها مهـارات فهي تنمي مجموعة من الالعمل�ة التي یتم من خلالها اللعب 
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جانب مهم �النس�ة للطفل رغم أن  رتعتبالعقل�ة والنفس�ة والجسم�ة وغیرها، فالر�اضة 
 الطفل �عتبره لعب یوفر له نوع من تسل�ة وترف�ه عن النفس. فهو مهم جدا للأطفال

یزود الأفراد بخبرات تعل�م�ة وأقرب  ) �انه2004یذكر ز�د الهو�دي (وله أهداف كثیرة 
). 17، ص2011(عبد الكر�م جمعة البراوي، إلى الواقع من أي وسیلة تعل�مة أخرى 

) �أنه وسیلة تعل�م�ة تقرب المفاه�م إلى الأطفال.( عبد 2007وعن محمد خوالدة (
الألعاب الر�اض�ة المستخدمة في البرنامج )، ف17، ص2011الكر�م جمعة البراوي، 

استثارت التلمیذ وكانت �مثا�ة الحافز للنجاح ف�ه والرغ�ة في محاولة التخلص من هذا 
 أجر�تفقد المشكل واكتساب إستراتیج�ة ومهارة حل المشكلة الر�اض�ة وتعلمها، 

 الاختلاف  �الرغم من هذادراسات عدیدة في هذا المجال ولكن على عینات مختلفة 
عامر محمد وسوسن دراسـة توافقت نتائجها مع نتائج ال�حث الحالي منها 

ى حركي لد –أثر الألعاب الصغیرة في تطو�ر الإدراك الحس أوضحت ) 2009عبید(
، 2014،بن حلیلم أسماءفي () 1986(محمـد الكـرش ، ودراسة الأطفال الموهو�ین

لصالح الق�اس  س القبلي وال�عديبین الق�اتوصلـت إلـى وجـود فـروق  )212ص
 .فـي الجمـع والطـرح المهارات الأساس�ةنمـوذج اللعـب وذلـك فـي تعلـم �اسـتخدام ال�عدي 
أن تدر�س مادة الر�اض�ات عن طر�ق اللعب یؤثر  إلىهذه النتائج  أوضحتحیث 

لر�اض�ة �الألعاب ا التدر�س أنو  ،�شكل ایجابي في ز�ادة إستعاب التلامیذ لهذه المادة
 في التلامیذ المتأخر�ن دراس�ا ودوي صعو�ات قدرة ز�ادة في وایجابي واضح �شكل أثر

 مبن�ة جیدة �طر�قة المعلومة اكتساب أو حل المشكلات وتعلم الر�اض�ات وعلى أخذ
 )62، ص2001( حرشاوي  أشارحیث قوة.  مواطن من �ه یتمتع ما على الأصل في

 السبل أفضل للإنسان�ة أعطتتر��ة البدن�ة ال"�ان  )2011(و�ح�اوي وحرشاوي 
 والتي الإنسان�ة، الطاقة لاستثمار الطرق  �أحسن وأمدتها النفسي، راالاستقر  لتحقیق
 البدن�ة، الجوانب تطو�ر على وتعمل عملت عامة �صورة الر�اض�ة الممارسة أن أثبتت
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ذا أدركنا جوهر إ أننا� أوضح) الذي 2007مرائي (االس"، وعن ع�اس الحرك�ة النفس�ة،
التقن�ة التر�و�ة تتضح أهمیتها في حقل التر��ة الر�اض�ة في عمل�ات التدر�س والتدر�ب 
في مختلف المراحل الدراس�ة وذلك �عد استطاعتنا استخدامها في أغلب مرافق الح�اة 

واستخدامها   هذه الطر�قةنجاح أن  إلىنتیجة ال�حث الحالي  تفسیر و�مكن  الواسعة.
 عن الملل إ�عادتساهم في  وأ�ضا، التلامیذ من العمر ر�س مناسب لهذافي التد

التشو�ق  جو في التعلم أثناء المتعة لهم وتوفر التعل�م�ة، المواقف خلال التلامیذ من
 خلال واهتمامهم التلامیذ انت�اه إثارة على عملت التعل�م�ة الألعاب هذه أن إلى إضافة

 بها والاحتفاظ الر�اض�ة، المفاه�م التلامیذ هؤلاء اكتساب إلى أدى مما مدة التعلم،
 زادتالأنشطة هذه  فإن لذلك إضافة أذهانهم في ترسخ المعلومات أطول جعلت لفترة

هذا  كما وفَّر وسائل متعددة، من تضمنته نحوى التعلم  �ماالتلامیذ دافع�ة و رغ�ة 
تفاعل  على ساعد مما  ،الفور�ة الراجعة التغذ�ة لهم وقدم الفوري، التعز�ز البرنامج
أكدت العدید من الدراسات  حیث توافقت النتائج مع نتائج. الألعاب هذه مع التلامیذ

ایجابي في تنم�ة مختلف الجوانب عند مختلف الفئات من  أثرأن للبرامج الر�اض�ة �
) التي توصلت إلى أن برنامج التر��ة 2017بینهم دراسة عطا الله احمد وع�اس أمیرة (

ن�ة والر�اض�ة ینمي المهارات الح�ات�ة عند التلامیذ.  ودراسة ز�وش احمد البد
لنشاط البدني الر�اضي فاعل�ة في تنم�ة القدرات ل أن إلى) التي توصلت 2010(

 للتلامیذ. واستثارة التفكیر الناقد العقل�ة، والعمل�ات الذهن�ة،
 

V. :الخاتمة  
 تهدفهتمت �المرحلة الابتدائ�ة والتي �عتبر ال�حث الحالي من ال�حوث التي ا        
ر�اضي للعب مبني على حل مشكلات لتعل�م برنامج  فاعل�ةالكشف عن إلى 

 وي صعو�ات التعلمالمتأخر�ن دراس�ا ود منهم الر�اض�ات لدى تلامیذ التعل�م المكیف
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التلامیذ  احتفاظوتعلم و  تحصیل ز�ادة فتوصلت النتائج إلى في المرحلة الابتدائ�ة.
 العكس على ،ال�عدي الاخت�ار في أدائهم طو�لة وتحسن زمن�ة فترةل الر�اض�ة لمفاه�ما�

 في تعتمد لكونها الأسالیب هذه مثل لا تقدم العاد�ة التدر�س طر�قة فإن ذلك من
 ولا التلمیذ ینساها ما سرعان والنظر�ة والتي المجردة الأسالیب استخدام على معظمها
في مادة الر�اض�ات  ةوأكدت هذه النتیجة نتائج التحصیل� لةطو� زمن�ة لفترة بها �حتفظ

حاولنا من خلال هذا ال�حث اقتراح �عض من  لأغلب التلامیذ في الأقسام العاد�ة.
الألعاب الر�اض�ة التي تتوفر فیها المتعة والترف�ه والترف لهذه الفئة العمر�ة التي 

من خلال إجرائنا لهذا  نتجتاهااستنعتبرها تفتقد لمثل هذه الألعاب والحصص والتي 
ال�حث، حیث لاحظنا حب التلامیذ لهذه الحصة والرغ�ة في عدم إنهاءها وهذا ما كان 

فمن خلال النتائج التي توصل إلیها ال�حث  .حافز لنا وشجعنا لمواصلة هذا ال�حث
 الحالي نستنتج ما یلي:

وفي �عد ، لي وال�عديبین الق�اس القب العدفي �عد  دلالة إحصائ�ة ذات فروق  وجود
 الق�اس القبلي وال�عدي لصالح بین الطرحوفي �عد بین الق�اس القبلي وال�عدي  الجمع

 ذات فروق  وجودو  .الأ�عادفي جم�ع  البرنامج تطبیق و�عد قبل أي ال�عديالق�اس 
الق�اس القبلي وال�عدي  بین الحساب بین نتائج الاخت�ار�ن في مادة دلالة إحصائ�ة

فاعل�ة حل مشكلات على مبني الر�اضي للعب وان للبرنامج ال .ال�عدي �اسالق لصالح
�عض  وعل�ه قمنا بوضع .الر�اض�ات لدى تلامیذ التعل�م المكیف ایجاب�ة على تعل�م

في هذا  المعنیینتؤخذ �عین الاعت�ار وتكون من مهام  أنالاقتراحات التي نتمنى 
 صعو�ات الذین �عانون منخر�ن دراس�ا و المتأالتكفل ومساعدة فئة التلامیذ  المجال:

 التعلم �صفة عامة والصعو�ات الر�اض�ة �صفة خاصة، التي انتشرت �شكل كبیر في
ر�اض�ة في الأنشطة برنامج  قترح استخدامكما ن .الأخیرة في المرحلة الابتدائ�ة الآونة
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 وفعالة فيحتى تكون حافز للتعلم. لأنها تسهل عمل�ة التعلم التلامیذ  تدر�س طر�قة
 العقلي.الفكري و  �التدر�ب تسمح الألعاب المتنوعة منللتلامیذ  المعلومات إ�صال

ن تعتمد على اللعب لتنم�ة الجانب العقلي والتخفیف م ر�اض�ةالأنشطة برنامج اقتراح و 
احل مشاكل أكاد�م�ة ونفس�ة واجتماع�ة وغیرها عند الأطفال في المرحلة الابتدائ�ة المر 

وحسب كل  المختلفة، التعل�م مراحل مع تتناسب تعل�م�ة العاب توفیرمع  التي تلیها.
إجراء دراسات و�حوث تستخدم مثل . كما یجب المختلفة تنم�ة مهارات مادة تساعد في

البرنامج المقترح تشمل فئات عمر�ة وأطوار مختلفة لمساعدتهم على تجاوز صعو�ات 
 دراس�ة مختلفة.
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