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  ملخص: 

هدف ال�حث إلى التعرف على تأثیر استخدام إستراتیج�ة الأصا�ع 
الخمسة في تعلم سلسلة حرك�ة على جهاز عارضة التوازن لطال�ات 

م كل�ة التر��ة البدن�ة وعلوم الر�اضة، وقد تم استخدا ة فيالثان�المرحلة 
، وقد تمثلت عینة ال�حث �طال�ات منهج التجر�بي بتصم�م المجموعتینال

) طال�ة من كل شع�ة عن 10في كل�ة التر��ة البدن�ة ( الثانيالصف 
طر�ق القرعة لتمثل المجموعتین ، ثم تم إجراء الاخت�ار القبلي، التجر�ة 

، �عد وحدة تعل�م�ة واحدة في الأسبوع) أساب�ع و�واقع 8ة (الرئ�سة لمد
وتم التوصل إلى إنَّ إستراتیج�ة الأصا�ع جمع النتائج وتحلیلها إحصائ�ا 

الخمسة والأسلوب التقلیدي قد حققا تطوراً  ملحوظاً  في تعلم السلسلة 
الحرك�ة غیر أن إستراتیج�ة الأصا�ع الخمسة قد تفوقت على الأسلوب 

 في التأثیر الإیجابي. یديالتقل

 أ�اد صالح سلمان  :حث المرسلاال�
 ayadsalehsalman@gmail.com
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 Abstract: 
The aim of the research identify the effect of using the 
five-finger strategy in learning a movement chain on 
the balance beam apparatus for students of the third 
stage in the College of Physical Education and Sports 
Science, as well as to identify which groups 
(experimental and controlling) after which (10) students 
from each division were tested by lot to represent the 
two groups, then the pre-test was performed, then the 
main experiment was carried out for a period of (8) 
weeks by two educational units per week, , and a set of 
conclusions were reached, the most important of them: 
The five-finger strategy and the traditional method have 
made a noticeable development in the kinetic chain 
learning, but the five-finger strategy has outperformed 
the traditional method of positive influence. 
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I. مقدمة : 

إنَّ الح�اة التي نع�شها الیوم ملیئة �التحد�ات التي تواجهنا في المجالات كافة، 
ومن ضمن هذه المجالات هي العمل�ة التعل�م�ة ولأجل مواجهة هذه التحد�ات لابد من 
إیجاد طرائق ووسائل وأسالیب تتناسب مع تلك التحد�ات من اجل جعل المتعلم هو 

لذلك نحن �حاجة الیوم إلى نقلة نوع�ة في العمل�ة التعل�م�ة؛  محور العمل�ة التعل�م�ة.
لتواكب عمل�ة التطور الهائلة في هذا المجال ، فمناهجنا وموادنا التعل�م�ة تحتاج إلى 
معلم متقن ومتعلم مبدع ومشارك فاعل �حاول تطو�ر قدراته ومهاراته للارتقاء �مستوى 

المهمة والفاعلة في العمل�ة التعل�م�ة والتي  تعلمه، وطرق التعلم والتدر�س من الأدوات
تؤدي دور أساسي في تنظ�م البیئة التعل�م�ة والتي تتضمن ك�ف�ة إعطاء المادة 
التعل�م�ة وك�ف�ة تطب�قها، غیر إن هناك معوقات تحول دون تحقیق البیئة التعل�م�ة 

مادا كاملاً على  النموذج�ة والفاعلة منها استخدام التعلم التقلیدي والتي �عتمد اعت
الفرصة للمتعلم �أخذ الدور الایجابي   إتاحةمدرس المادة في ك�ف�ة إعطاء المادة دون 

النشط ، فضلاً عن القلق الذي �حدثه التغییر ف�ما یتعلق بتطبیق التعلم النشط داخل 
الصف أو القاعة كضیق الوقت المخصص لتعلم المادة التعل�م�ة، وفضلاً  عن 

، هذا �الإضافة إلى المعوقات المرت�طة �مدرس المادة والإعدادتخط�ط الحاجة إلى ال
والتي تعود على الأسلوب التقلیدي في التعلم والتدر�س وعدم الرغ�ة في التغییر خوفاً 

لذلك فان الاعتماد على الطرائق والأسالیب التقلید�ة   من فقدان الس�طرة داخل الدرس.
ونها تعتمد اعتماداً  كاملا على  مدرس المادة دون تتسم نوعا ما �القصور والسلب�ة، ك

العمل�ة  أهداف، مما �ضعف و�عیق تحقیق وإمكاناتهمالاهتمام �قدرات المتعلمین 
التعل�م�ة كون العمل�ة التعل�م�ة مازالت قائمة على الإلقاء والتلقین من قبل المدرس، 

لب تقد�م استراتیج�ات یتط الأمروالحفظ والتذكر والتكرار من قبل المتعلم، وهذا 
وأسالیب حدیثة في تعلم المهارات �شكل عام ومهارات الجمناستك الفني �شكل خاص، 

تها وتعددها نظراً لتعدد إذ إن الجمناستك الفني من الألعاب التي تتمیز �صعو�ة مهارا
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، ومن هذه الأجهزة هو جهاز عارضة التوازن الذي یتمیز �صعو�ة المهارات الأجهزة
عل�ه؛ لذلك فنحن نحتاج �ان �كون المتعلم نشط وفاعل من خلال تفكیره في  المؤداة

 ك�ف�ة أداء المهارات والوصول إلى الطر�قة الصح�حة في الأداء.
الأصا�ع الخمسة من الاستراتیج�ات التي تساعد المتعلمین  إستراتیج�ةوتعد 

كو�ن أسئلة من على اكتساب مهارات منها مهارة الاستماع، والتلخ�ص، والتنبؤ، وت
وذلك كیف، من،  لماذا، الخمسة الأساس�ة متى، ماذا، الاستفهامخلال توظیف أسماء 

 .)354، ص2006(جودت سعادة و(آخرون)،  .لتحقیق أهداف تعل�م�ة معینة
في   أساس�اانطلاقاً من كل ما تم ذكره ارتأى ال�احثان �ان �عط�ان للمتعلم دوراً 

�كون مشاركاً فاعلاً، والانتقال �المعلم من ملقن  العمل�ة التعل�م�ة، وذلك �أن
 أوللمعلومات  إلى موجه ومخطط وم�سر للعمل�ة التعل�م�ة من خلال إیجاد طر�قة 

 "فالتعلم عمل�ة موحدة تتضمن الجانبین العقلي والبدني"فاعلة في التعلم  إستراتیج�ة
هذا  فأهم�ة ول ؛)187، ص2018(فاطمة الزهراء بن غال�ة و�ن یوسف حفصاوي، 

ال�حث تن�ع من عدة مبررات منها نظر�ة وعمل�ة والتي تؤكد على جعل دور المتعلم 
في العمل�ة التعل�م�ة  دوراً فاعلاً ونشطاً ، ول�س متلق�اً  سلب�اً مستهلكاً للمعلومة ینتظر 

وإن هو مخطط وم�ادر في العمل�ة التعل�م�ة  إنماالمثیر حتى �قوم �الاستجا�ة، 
وسائل متنوعة في التعل�م والتعلم تساعد في " تركیز انت�اه المتعلم وتشج�عه استخدام 

؛ )172، ص2011(غزال محجوب،  على المشاركة... وز�ادة الرغ�ة في التعلم "
الأصا�ع الخمسة والتي تؤكد على فسح  إستراتیج�ةلذلك ارتأى ال�احثان استخدام 

في العمل�ة التعل�م�ة وتسمح له �ان �فكر المتعلم �ان �كون دوره ایجاب�اً  أمامالمجال 
و�عطي رأ�ه لتعلم السلسلة الحرك�ة على جهاز عارضة التوازن في الجمناستك الفني 

ن في مجال تدر�س مادة الجمناستك، لاحظا �أن امن خلال عمل ال�احث. و للنساء
الأسالیب والطرائق المستخدمة في تعل�م مهارات الجمناستك �شكل عام ومهارات 



تأثیر استخدام إستراتیج�ة الأصا�ع الخمسة في تعلم سلسلة   

  حرك�ة على جهاز عارضة التوازن في الجمناستك الفني للنساء 

253 
 

ارضة التوازن �شكل خاص تعتمد اعتماداً كل�اً على مدرسة المادة دون الاهتمام ع
وذلك خوفاً من حدوث الإصا�ات وخوفاً من فقدان  وإمكان�اتهن�قدرات الطال�ات 

الس�طرة وض�اع الوقت المخصص لتعل�م مهارات عارضة التوازن؛ لذلك نلاحظ �ان 
من مدرسة المادة ، والحفظ والاستماع والتكرار  الواقع التعل�مي قائم على الإلقاء التلقین

الذي یتطلب استخدام استراتیج�ات حدیثة تواكب عمل�ة  الأمرمن قبل المتعلمة، 
، الأداءالتطور الحاصلة في مجال العمل�ة التعل�م�ة والتي تساعد على تحسین مستوى 

 لذلك �مكن ص�اغة مشكلة ال�حث عن طر�ق التساؤل الآتي: 
الأصا�ع الخمسة تأثیر إیجابي في تعلم مهارات  إستراتیج�ةخدام لاست أنهل 

السلسلة الحرك�ة على جهاز عارضة التوازن في الجمناستك الفني لطال�ات الصف 
 الثاني في كل�ة التر��ة البدن�ة وعلوم الر�اضة؟

 
II.  دوات:والأالطر�قة 

تجر�ب�ة تم استخدام المنهج التجر�بي بتصم�م المجموعتین المنهج ال�حث:  1
 ؛ لكونه الأنسب لحل مشكلة ال�حث.والضا�طة ذات الاخت�ار�ن القبلي وال�عدي

 -مجتمع ال�حث وعینته:  2
مجتمع ال�حث عمد�اً وهن طال�ات المرحلة الثان�ة في كل�ة التر��ة البدن�ة  یرَ تِ خْ أُ 

) طال�ة 97) وعددهن (2019-2018جامعة �غداد للعام الدراسي (وعلوم الر�اضة / 
، و�طر�قة المرحلة تأخذ الجمناستك لأول مرةهذه  إن) شعب، �سبب 3زعات على (مو 

عشوائ�ة عن طر�ق القرعة تم اخت�ار شع�ة الثاني (ي) لتمثل المجموعة التجر�ب�ة، وشع�ة 
) طال�ات من كل 10الثاني (ح) لتمثل المجموعة الضا�طة، وعن طر�ق القرعة تم اخت�ار (

عد است�عاد الطال�ات الراس�ات والمؤجلات واللواتي لم یلتزمن شع�ة لتمثل عینة ال�حث، و�
%) من  20.618) طال�ة شكلت نسبتها (20العینة ( أفرادعدد  أص�ح�الدوام، و�ذلك 

�ما إنَّ العینة خام ول�س لدیها خبرة في مجال الجمناستك  مجموع مجتمع ال�حث الأصلي.
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فقد توافرت شروط التجانس، وتم  ومن مرحلة عمر�ة ودراس�ة واحدة ومن الجنس نفسه
الاكتفاء بإجراء التكافؤ بین مجموعتي ال�حث في الاخت�ارات القبل�ة للسلسلة الحرك�ة على 

 جهاز عارضة التوازن قید الدراسة.
) یبین تكافؤ مجموعتي ال�حث في الاخت�ارات القبل�ة للمهارات قید 1جدول (

 الدراسة.

 المتغیرات
المجموعة 
 Tقیمة  جموعة الضابطةالم التجریبیة

 المحسوبة
الدلالة 

 الإحصائیة
الدلالة 
 ع سَ  ع سَ  الحقیقیة

السلسلة حركیة على 
جھاز عارضة 

 التوازن
1.101 0.460 

 عشوائي 0.595 0.542 0.350 1.200 

 )18) وامام درجة حر�ة (0.05معنوي < (

)  اكبر من sigصائ�ة () �أنَّ ق�مة الدلالة الإح1یتضح لنا من خلال نتائج الجدول (
 ) مما یؤكد على التكافؤ بین مجموعتي ال�حث.0.05مستوى الدلالة (

   الأجهزة والأدوات والوسائل المساعدة: 3
، Dellجهاز عارضة التوازن، جهاز حاسب آلي (كمبیوتر لوحي) محمول نوع 

، المصادر العر��ة والأجنب�ة، ش�كة المعلومات أسفنج�ة�سط  أقراص مدمجة،
 .*الانترنیت، مجموعة أوراق، الملاحظة والتجر�ب، فر�ق العمل المساعد و 
 ة الاستطلاع�ةالتجر� 4

على عینة عشوائ�ة  15/10/2018التجر�ة الاستطلاع�ة بتار�خ  إجراءتم 
) طال�ات من خارج عینة ال�حث تم اخت�ارها �طر�قة عشوائ�ة من 10مكونة من (

التعرف على السلب�ات والمعوقات التي  اءهاإجر شع�ة الثاني (ط)، وكان الغرض من 

                                           
 

 تكون فریق العمل المساعد من : *
 م.  فاطمة حمید كزار 
 م.م  أمواج محمد علي 
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التجر�ة الرئ�سة؛ ولأجل تعر�ف فر�ق العمل المساعد  إجراءقد تواجه ال�احثین عند 
 .�الأمور الواجب الق�ام بها، كذلك التعرف على مدى ملائمة وقت الوحدة التعل�م�ة

 إجراءات ال�حث المیدان�ة:  5
 الاخت�ار القبلي:  5-1

عینة ال�حث؛ لغرض تعر�ف الطال�ات  أفرادتعر�ف�ة واحدة لجم�ع تم إعطاء وحدة 
�مهارات السلسلة الحرك�ة عل جهاز عارضة التوازن والتي كانت بتار�خ 

وقد تم تثبیت  15/11/2018بتار�خ  الاخت�ار القبلي  إجراء�عدها تم  22/10/2018
 ارات ال�عد�ة.الاخت� أثناءنفسها  تحق�قهالغرض ؛ الظروف المتعلقة �الاخت�ارات

 الرئ�سة إجراءات التجر�ة 5-2
لمدة  31/12/2018ولغا�ة  12/11/2018بدأ تنفیذ التجر�ة الرئ�سة بتار�خ 

) أساب�ع بواقع وحدة تعل�م�ة واحدة في الأسبوع، وقد تم تنفیذ التجر�ة في جزء من 8(
دخل ولم نت ) دق�قة وهو الوقت المخصص لعارضة التوازن،30القسم الرئ�س ومدة (

والقسم الختامي، وقد توزعت مهارات السلسلة الحرك�ة الأساس�ة وهي  الإعدادي�القسم 
) مهارات (مهارة الطلوع جلوس سرجي میزان، مهارة الدحرجة الخلف�ة، مهارة 3(

) دق�قة) 30الهبوط نجمة) على الأساب�ع الثمان�ة كما اشتمل القسم الرئ�س (زمنه (
) دقائق وف�ه تقوم مدرسة المادة �أعداد مخطط على 10على الجانب التعل�مي ومدته (

، )اسم استفهام وهي: (متى، ماذا، لماذا، كیف، مَنْ  أص�عشكل الید تكتب ف�ه في كل 
وتكتب في راحة الید ملخص للأفكار الأساس�ة للمهارات الخاصة �السلسلة الحرك�ة، 

طال�ات، تقوم  )5تقوم المدرسة بتقس�م عینة ال�حث إلى قسمین كل قسم �ضم (
المدرسة بإعطاء ملخص �س�ط عن المهارة المخصص تعلمها في الوحدة التعل�م�ة 
وتطلب من الطال�ات وضع أسئلة قبل شرح المهارة من قبل المدرسة وتقوم الطال�ات 

) 5بوضع أسئلة وتحدید الغموض الخاص �المهارة ،هذا كله في مدة تحددها بـ (
من وقت الجانب التعل�مي تقوم المدرسة �شرح المهارة ) دقائق  المت�ق�ة 5دقائق، و(
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وعرضها واخت�ار نموذج لعرضها وفي هذا الوقت تقوم الطال�ات �حل الأسئلة التي 
 أنطرحت سا�قاً �عد ذلك یبدأ الجانب التطب�قي، تطلب المدرسة من كل مجموعة 

رسة بإعطاء عن طر�ق أدائها عمل�اً وتقوم المد إلیهاتجرب الإجا�ات التي توصلن 
) دق�قة في آخر دق�قة تطلب المدرسة من 20التغذ�ة الراجعة، ومدة الجانب التطب�قي (

أمّا المجموعة  كل المجموعة كتا�ة ملخص عن المهارة وك�ف�ة أدائها �أفضل طر�قة.
الضا�طة فتتعلم مهارات السلسلة الحرك�ة �استخدام الأسلوب التقلیدي المت�ع وهو 

د)، الجانب التعل�مي 30و�نفس المدة المخصصة للجزء الرئ�س (  الأمري الأسلوب 
 د).20د) والجانب التطب�قي ( 10(

 :ةالاخت�ار ال�عد� 5-3
لمهارات السلسلة الحرك�ة (قید  7/1/2019الاخت�ار ال�عدي بتار�خ  إجراءتم  

والتي تضمنت تثبیت القائم على  الدراسة) تحت الظروف نفسها للاخت�ار القبلي
الاخت�ار في الساعة العاشرة أي في الوقت والمكان نفسه للاخت�ار  وإجراءخت�ار الا

، لغرض القبلي وكذلك تثبیت فر�ق العمل المساعد ونفس جهاز عارضة التوازن 
 الحصول على أدق النتائج قدر المستطاع.

 : تقو�م الأداء الفني 
، وقام تفر�غ  ) درجات لكل طال�ة 10تم تقی�م أداء السلسلة الحرك�ة من ( 

، وقد تم حذف اعلى واقل  ∗مهارات السلسلة  ار�ع خبراء في مجال الجمناستك الفني 
 .) لاستخراج الدرجة النهائ�ة2درجة وجمع الدرجتین المت�قیتین ثم تقس�مها على (

                                           
 

 الخبراء ھن :  ∗
 أ.د ھدى إبراھیم رزوقي •
 أ.د زھرة شھاب احمد •
 أ.د غادة مؤید شھاب •
 ا.د وسن سعید  •
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 : الوسائل الإحصائ�ة 
)؛ لاستخراج نتائج SPSSتم استخدم الحزمة الإحصائ�ة للعلوم الاجتماع�ة (

  (T.test)�حث واشتملت على: الوسط الحسابي، الانحراف المع�اري، اخت�ار ال
 .للعینات الغیر متناظرة  (T.test)للعینات المتناظرة، واخت�ار 

 
III. : النتائج 

عرض نتائج الاخت�ارات القبل�ة وال�عد�ة لمجموعتي ال�حث في المهارات قید  1
 الدراسة وتحلیلها.

بین  ) المحسو�ةTاب�ة والانحرافات المع�ار�ة وق�م () یبین الأوساط الحس2الجدول (
 .الاخت�ارات القبل�ة وال�عد�ة للسلسلة الحرك�ة ولمجموعتي ال�حث

 ) 9) وامام درجة حر�ة (0.05معنوي < (

) �ظهر أن هناك فروق ذات دلالة إحصائ�ة في 2من خلال نتائج الجدول (
) sigث التجر�ب�ة والضا�طة، إذ إنَّ ق�مة (الاخت�ارات القبل�ة وال�عد�ة لمجموعتي ال�ح

الأصا�ع الخمسة  إستراتیج�ة إن) مما یدل على 0.05اقل من مستوى الدلالة (
والأسلوب التقلیدي قد أثر �شكل إیجابي في تعلم السلسلة الحرك�ة على جهاز عارضة 

بین  ولأجل التعرف ف�ما إذا كانت هناك فروق ذات دلالة إحصائ�ة معنو�ة،التوازن 
مجموعتي ال�حث التجر�ب�ة والضا�طة في الاخت�ارات ال�عدي تم استخدام اخت�ار 

)t.test) 3) للعینات المتناظرة وكما موضح في الجدول(:  

 المجامیع
 الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 T ف ھــــ فَ 
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائیة

الدلالة 
 ع سَ  ع سَ  الحقیقیة

 المجموعة
 التجریبیة

 معنوي 0.000 72.912 0.0898 6.549 0.474 7.65 0.46 1.101

المجموعة 
 لضابطة

 معنوي 0.000 42.691 0.1054 4.500 0.483 5.70 0.35 1.200
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 الاخت�اراتفي ) T) الأوساط الحساب�ة والانحرافات المع�ار�ة وق�م (3الجدول (
  .بین مجموعتي ال�حثللسلسلة الحرك�ة  ال�عد�ة 

 .)18) وامام درجة حر�ة (0.05معنوي < (
 

IV. النتائج مناقشة: 
ت ) یتضح لنا وجود فروق ذا 3، 2من خلال النتائج المعروضة في الجدول ( 
، طةجموعتي ال�حث التجر�ب�ة والضا�دلالة إحصائ�ة بین الاخت�ارات القبل�ة وال�عد�ة لم

فضلاً عن وجود فروق ذات دلالة إحصائ�ة في نتائج الاخت�ارات ال�عد�ة بین 
مجموعتي ال�حث، مما یؤكد على تعلم مجموعتي ال�حث لمهارات السلسلة الحرك�ة 

 إستراتیج�ةعل والایجابي والمؤثر لاستخدام (قید الدراسة) و�دل على الدور الفا
�النس�ة عن أس�اب تفوق المجموعة  أما الأصا�ع الخمسة والأسلوب التقلیدي المت�ع.

 الإستراتیج�ةهذه  أن إلىالأصا�ع الخمسة ف�عود  إستراتیج�ةالتجر�ب�ة التي استخدمت 
ر ومناقشة كل ما یدو �قوم بنفسه �المشاركة والحوار والتفاعل النشط  أنتسمح للمتعلم 

(سهیل محسن كاظم التعلم و�جعلها عمل�ة ناجحة حول المادة المتعلمة مما �عزز من عمل�ة 
 .)102، ص 2016وهذام جلیل ع�اس، 
واحدة في جم�ع المواقف التي �مر بها  وإستراتیج�ةاستخدام أسلوب  إنفضلاً عن 

وة  من التعلم؛ لذلك فإن النتائج المرج إلىالمتعلمون لم تعد ذات جدوى ولا تؤدي 
الأصا�ع الخمسة تز�د من دافع�ة المتعلمین  كإستراتیج�ةاستخدام استراتیج�ات متنوعة 

وتؤثر ایجاب�اً في ز�ادة انت�اههم واندماجهم داخل الصف و�تحول المتعلم من متلقي 
 .عمل�ة التعلم عمل�ة نشطة ومؤثرة متلقي ومندمج ومهتم وهو ما یجعل إلىللمعلومة 

 Tق�مة  المجموعة الضا�طة التجر�ب�ة المجموعة
 المحسو�ة

الدلالة 
 الإحصائ�ة

الدلالة 
 ع سَ  ع سَ  الحق�ق�ة

 معنوي  0.000 9.108 0.483 5.700 0.474 7.650
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الأصا�ع الخمسة   إستراتیج�ة، كذلك إنَّ استخدام  )4، ص2008(میر�ل هارمن، 
"مشاركاً بجم�ع حواسه ما �مكنه من ترسیخ الصورة للمهارة حفزت المتعلم وجعلته 

-279 ص ص، 2018(كاتي فاتح و ز�ان نصیرة، الحرك�ة وللمعلومات النظر�ة" 
وإن منح المتعلم  ،�عض المسؤول�اتتمنح الطالب  الإستراتیج�ةهذه  نَّ ، كما إ)280

(عطاء  �مكنه من أن " یتعلم بنفسه و�طر�قة طب�ع�ة دون ضغط "  ت�عض المسؤول�ا
تشارك الأفكار ما بین المتعلمین وكل هذا فضلاً  عن  .)92، ص 2005الله أحمد، 

(بوشنتوف عبد الحف�ظ  .یرسخ عندهم المهارة كنوع من المعالجة أو التغذ�ة الراجعة
 .)353، ص2019رارمة احمد و لوح هشام، وك

نَتْ المتعلمین من الق�ام ب�عض الممارسات إستراتیج�ةاستخدام هكذا  إنكما   مكَّ
في المواقف التعل�م�ة كالتحدث والاستماع والكتا�ة والتفاعل والتفكیر و�ذلك فهي 

لى تحو�لها إفاعل�ة عن طر�ق تنم�ة المهارات العقل�ة لدیهم و  أكثرساعدتهم �ان �كونوا 
ممارسات للأنشطة العمل�ة من خلال استخلاص الأفكار وعرضها والتعبیر عن 

أعطى دوراً  ایجاب�اً نحو ، وهذا (Mckimny, 2019)وجهات نظرهم وتجر�بها عمل�اً. 
التعلم والأداء وزاد من رغ�ة المتعلمین نحو تحمل المسؤول�ة في الفهم واست�عاب 

توني، (عبد القادر ز�" أقرانهذاته تجاه  إث�اتقادراً على"  جوانب التعلم وجعلت المتعلم
وهذا یتفق مع ما  متعلموال معلمفضلاً  عن ز�ادة التفاعل والاتصال بین ال)، 62، ص 2011

" كلما كانت وسیلة الاتصال مناس�ة فإن عمل�ة  )80، ص2010(قاسمي �شیر،  أشار إل�ه
 . ر في الوقت والجهد "التعلم تتم �صورة أسرع وأفضل و�اقتصاد كبی

ن استخدام هكذا استراتیج�ات یجبر إلى إ) 38،  ص2008(كر�مان بدیر،وقد أشار  
�ذلك المتعلم على استرجاع المعلومات من الذاكرة ور�طها �المواقف الحق�ق�ة التي �ستخدمونها و 

عتماد لمتعلم الاوقدراتهم على التعلم دون مساعدة المعلم وهذا �عزز لدى ا إمكان�اتهمیتبین لهم 
 .على الذات
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 قد تعلموا المهارات قید الدراسة ، طال�ات�النس�ة للمجموعة الضا�طة فإن ال أما
المت�ع قد اثر على تعلمهم �شكل إیجابي غیر إن هذا التأثیر قد  الأمري والأسلوب 

ت�این عن المجموعة التجر�ب�ة وجاء �المرت�ة الثان�ة و�عود سبب تحسن المجموعة 
طة إلى الدور الإیجابي الذي تقوم �ه مدرسة المادة من خلال شرح وعرض الضا�

للمهارات وكل ذلك اثر �شكل  لطال�اتالمهارات فضلاً عن التكرارات التي تقوم بها ا
 .اهال�حث وفرض هدفاإیجابي على تعلمهم للمهارات قید الدراسة . و�ذلك فقد تحققت 

 
V. الخاتمة:   

الأصا�ع  إستراتیج�ةلاستخدام  نَّ إنستنتج على ضوء النتائج التي ظهرت 

رضة الخمسة والأسلوب التقلیدي تأثیراً ایجاب�اً في تعلم السلسلة الحرك�ة على جهاز عا

وب الأصا�ع الخمسة والأسل إستراتیج�ةالتوازن غیر إن هذا التأثیر قد ت�این ف�ما بین 

 التعاوني بین الطال�ات دعمت العمل قدالأصا�ع الخمسة  إستراتیج�ة وإنَّ  التقلیدي.

 ومنحهن القدرة على ص�اغة الأسئلة المرت�طة والمتعلقة بتعلم المهارات وهي بذات

 الأصا�ع إستراتیج�ةساعدت ، كما أدت إلى تعز�ز الثقة �النفس والاعتماد علیها الوقت

 هاالخمسة على تهیئة بیئة تعل�م�ة منهج�ة غن�ة �المثیرات والتي كانت سب�اً  في تفوق

ضرورة الاهتمام بتدر�ب الهیئة ، و�وصي ال�احثان �على الأسلوب التقلیدي المت�ع

ین الأصا�ع الخمسة لمساعدة المتعلم إستراتیج�ةالتعل�م�ة والتدر�س�ة �ك�ف�ة استخدام 

ضرورة استخدام استراتیج�ات التعلم النشط ؛ كونها تنمي قدرات ، وكذلك أفضل�شكل 

 لمهارات الحرك�ة.لدعو إلى تعلمهم المتعلمین العقل�ة ومن ثم ت
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VI.  المراجعقائمة: 

). اثر استخدام التعل�م 2019بوشنتوف عبد الحف�ظ و كرارمة احمد و لوح هشام. ( .1
سنة.  12-11الالكتروني في تعلم المهارات الاساس�ة لكرة السلة للمستوى أولى متوسط 

 ، جامعة ابنالبدن�ة و الر�اض�ةج�ة للنشاطات الجزائر / المجلة العلم�ة لعلوم و التكنولو 
 .مكرر 2، العدد 16�اد�س مستغانم ، المجلد 

عمان:  التعلم النشط بین النظر�ة والتطبیق.). 2006جودت سعادة و(آخرون). ( .2
 دار الشروق للنشر والتوز�ع.

). اثر ستراتیجیتي إشارات المرور 2016سهیل محسن كاظم وهذام جلیل ع�اس. ( .3
التحصیل والاحتفاظ �مادة التار�خ لدى طال�ات الصف الاول والاصا�ع الخمسة في 

 .مجلة �حوث في مجالات التر��ة النوع�ة ، العدد الثالث ،یولیوالمتوسط. 
). أثر استخدام التعلم التعاوني على تعلم �عض 2011عبد القادر ز�توني. ( .4

ة علوم والتكنولوج�الجزائر / المجلة العلم�ة لالمهارات الهجوم�ة الأساس�ة في كرة الید. 
 .8، العدد 8للنشاطات البدن�ة و الر�اض�ة ، جامعة ابن �اد�س مستغانم، المجلد 

). تأثیر استخدام �عض اسالیب التدر�س �التغذ�ة الراجعة 2005عطاء الله أحمد. ( .5
الجزائر، ) سنة. 12-9الفور�ة في تعلم �عض مهارات في الكرة الطائرة عند أطفال �عمر (

 .5، العدد 5لم�ة لعلوم والتكنولوج�ة للنشاطات البدن�ة والر�اض�ة، المجلد المجلة الع
). فاعل�ة استخدام الوسائط المتعددة على التحصیل لمهارة 2011غزال محجوب. ( .6

المجلة العلم�ة لعلوم   ،الجزائرالتصو�ب في كرة السلة لدى طل�ة السنة الثان�ة ل م د. 
 .8، العدد  8جامعة ابن �اد�س مستغانم ،المجلدلر�اض�ة، والتكنولوج�ة للنشاطات البدن�ة وا

). علاقة التصور العقلي 2018فاطمة الزهراء بن غال�ة و بن یوسف حفصاوي. ( .7
الجزائر / ال�صري الداخلي �اتخاذ القرار في أداء مهارة الإرسال لدى لاع�ات كرة الطائرة. 
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�ة والر�اض�ة، جامعة ابن �اد�س مستغانم المجلة العلم�ة لعلوم و التكنولوج�ة للنشاطات البدن
 .5،العدد  15، المجلد 

). تأثیر �عض اسالیب التغذ�ة الراجعة �استعمال الفیدیو في 2010قاسمي �شیر. ( .8
الجزائر / المجلة سنوات ذكور.  9-6تعلم �عض مهارات الس�احة الحرة عند المبتدئین سن 

ة و الر�اض�ة، جامعة ابن �اد�س مستغانم العلم�ة لعلوم و التكنولوج�ة للنشاطات البدن�
 .7، العدد  7،المجلد 

). التغذ�ة الراجعة �استعمال الوسائل السمع�ة 2018كاتي فاتح و ز�ان نصیرة. ( .9
سة میدان�ة سنة ) درا 19-16ودورها في تعلم المهارات الحرك�ة لدى تلامیذ الطور الثانوي (

اص �الملتقى الدولي الثامن: " علوم الانشطة الجزائر، عدد خل�عض ثانو�ات الجزائر شرق. 
شاطات البدن�ة والر�اضي وتحد�ات الالف�ة الثالثة "، المجلة العلم�ة لعلوم والتكنولوج�ة لللن

 .2، العدد  15البدن�ة والر�اض�ة ، المجلد 
). التعلم النشط ، الط�عة الاولى،عمان:دارالمسیرة للنشر 2008كر�مان بدیر. ( .10

 . والتوز�ع
استراتیج�ات لتنش�ط التعلم الصفي (ترجمة) مدارس ). 2008ر�ل هارمن. (می .11

 الدمام: دار الكتاب التر�وي. الظهران الاهل�ة.
). الطرائق والأسالیب التدر�س�ة المستخدمة من 2018نصیرة أحمیده و(آخرون). ( .12

ى ص �الملتقالجزائر، عدد خاقبل الأساتذة في مجال تدر�س مادة التر��ة البدن�ة والر�اض�ة. 
لعلم�ة الدولي الثامن: " علوم الانشطة البدن�ة والر�اضي وتحد�ات الالف�ة الثالثة "، المجلة ا

 .2، العدد 15، المجلد لعلوم والتكنولوج�ة لللنشاطات البدن�ة والر�اض�ة
13. Mckimny. (2019). Active Learning available at. Retrieved from 
www.cat:ictu/edu/teaching tips/handsout/newactive.shtml. 
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