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  ملخص: 
لهما دور في تطور  حس حركي وسرعة الاستجا�ة الحرك�ة الإدراك إن

 یر�ط أداء أنالتعلم والتدر�ب �ستط�ع  أثناءالأداء وان اللاعب الجید في 
لاقاً المهارات ذهن�اً و�دن�اً هذا مما حث ال�احثین للق�ام بهذه الدراسة انط

الحس حركي  الإدراكبدلالة  الإعدادع معادلات تنبؤ�ه لأنوا  معرفةمن 
تحددت مشكلة ال�حث  وسرعة الاستجا�ة الحرك�ة، و�ناءاً على ما تقدم

 أظهار الاختلاف النسبي لما �حتاجه لاعب كرة الطائرة ك�ف�ةفي 
حس حركي وسرعة  الإدراك الإعداد أنواعومعرفة مستواه في �عض 

 إلىوال�حث یهدف  رةالاستجا�ة الحرك�ة للاعب المعد �الكرة الطائ
الحس حركي وسرعة الاستجا�ة  الإدراكالتعرف على نس�ة مساهمة 

قة �الكرة الطائرة، والمعادلات التنبؤ�ة لأنواع د الإعدادالحرك�ة �أنواع 
 الحس حركي وسرعة الاستجا�ة الحرك�ة. الإدراكبدلالة  الإعداد

 احمد ذاري هاني :حث المرسلاال�
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Abstract  
That perception is a kineticsense and the speed of the 
motorresponse has a role in the development of 
performance and that a good player in the course of 
learning and training can link the performance of 
skillsmentally and hysicallythiswhichurgedresearchers 
to carry out thisstudybased on the following question: 
Is it possible to definepredictiveequations for types of 
numbers in terms of kinesthetic perception and speed 
of kineticresponse, and based on the above, the 
research problemwasdetermined In Kikaya, showing 
the relative difference of what playerneeds and 
knowinghislevel in some types of perception numbers, 
kineticsense and speed of kineticresponse of the 
playerpreparedwith volleyball and researchaims to 
identify the contribution rate of kinesthetic perception 
and the speed of kineticresponsethatSectornumbers, 
and predictiveequations for the accuracy of the 
numbers in terms of the types of cognitive and 
dynamicsense of the speed of the motorresponse. 
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I. مقدمة : 
عمل�ة بناء لاعبین وفر�ق جید ینافس ولد�ه القدرة لتحقیق إنجازات متواصلة  إن

ل�ة و�كون �مستوى مستقر وثابت و�دون تذبذب �عتمد على عدة مقومات ومنها عم
وان من  التحلیل والاستكشاف المستمر عن المتغیرات التي تؤثر في عمل�ة الإنجاز.

 إل�هالتوصل  مالر�اضة تطو�ر مختلف جوانب التدر�ب والمحافظة على ما ت أهداف
أكثر فأكثر من خلال التحكم في الجانب العلمي لكل من عمل�ة  رتطو�الومحاولة 

لم نتوقف في  إنمعرفة مستوى التطور  إلىق نتطر  أنالتدر�ب والتقو�م فلا �مكن 
 ).94، ص2109(یز�د، محطات مبرمجة مس�قاً لأجراء عمل�ة التقی�م 

 إذالمهاري الجید یلعب دوراً كبیراً في تحقیق نتائج ایجاب�ة لصالح الفر�ق  الأداءوان 
 ىإلونجاح طر�قة اللعب بدرجة عال�ة مما یؤدي  إتقانالمهارة في عمل�ة  إل�ةتلعب 
و�التالي �ستط�ع الفر�ق المهاجم ذو الس�طرة المیدان�ة �فضل المهارات العال�ة  إر�اك

(احمد ل، ومواقف جیدة ومناس�ة  أماكن�أخذ زمام الم�ادرة دائماً وذلك �التواجد في  إن
الر�اض�ة ومنها لع�ة الكرة الطائرة تعتمد على  الأنشطةوان  )،252، ص2019

هامة للتقدم �حیث تجعل المدر�ین �قضون معظم الوقت في  كقاعدة الأساس�ةالمهارات 
التدر�ب على تحسین المهارات وتعل�مها وكیف یتخذ اللاعب القرار 

الحس الحركي وسرعة الاستجا�ة  الإدراكان و  )،187، ص2018(حفصاوي، وتعل�مها
 الحرك�ة تلعب دوراً مهماً في أداء لاعبي الكرة الطائرة �شكل عام واللاعب �شكل

الكبیر �صورة أو �أخرى على اكتساب  الأثرخاص و�عد تطور هذه القدرات ذات 
التنوع  أثناء�شكل أسرع مما �ضمن أداء جید ومتقن للاعب المعد في  الإعدادمهارة 

 الإعدادأنواع  أتقناللاعب المعد إذا ما  أن�الأعداد ومن مراكز مختلفة من الملعب إذ 
عمل�ة دراسة  إنفي إدارة مرك�ات هجوم�ة مؤثرة، المناطة عل�ه سوف ینجح الفر�ق 

اخت�اره من حیث الق�اس والتقو�م وذلك لتوفیر أسالیب تدر�ب�ة مناس�ة  أواللاعب المعد 
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تتحدد مشكلة ف .)142، ص2018(خالد،  المستوى المطلوب إلى�غ�ة الوصول 
فة ومعر  هوفق اختصاص لما �حتاجه اللاعب الاختلاف النسبي أظهارال�حث في 

المدرب  ، إذ تعد مؤشرا �ستفاد منهالحس حركي وسرعة الاستجا�ة الإدراكمستوى 
 محاولة منه عند وضع مفردات الوحدات التدر�ب�ة، بتشخ�ص نقاط القوة والضعف

الفردي والجماعي والذي سینعكس حتماً �شكل إیجابي على  الأداء�النهوض بواقع 
معادلات  إلىهذه الدراسات هو للوصول  مثل إجراءان و  ،الفر�ق مستوى الانجاز لدى

تنبؤ�ه مستقبل�ة �قف علیها المدرب للحصول على معلومات یبني علیها تدر��اته 
 متعددة.دراسات  أوضحتهللاعب المعد وهذه ما 

ا دور في تطور الأداء وان مله حس حركي وسرعة الاستجا�ة الحرك�ة الإدراك إن
ن�اً  یر�ط أداء المهارات ذهن�اً و�د أن�ب �ستط�ع التعلم والتدر  أثناءاللاعب الجید في 

  الأتيهذا مما حث ال�احث للق�ام بهذه الدراسة انطلاقاً من التساؤل 
الحس حركي  الإدراكبدلالة  الإعدادهل �مكن تحدید معادلات تنبؤ�ه لأنواع -

 ؟وسرعة الاستجا�ة الحرك�ة
 

II. :الطر�قة وأدوات 
الدوري العراقي  أند�ةراسة: و�شتمل على لاعبو مجتمع الد العینة وطرق اخت�ارها:

 ) لاعب.25والبالغ عددھم ( الكرة الطائرة� 2020- 2019للموسم  +للنخ�ة
على  �عتمد ال�احث الأصليللحصول على معلومات من المجتمع  عینة الدراسة:

 إلىمجموعة من الأسس التي توفر له المعلومات حول موضوع الدراسة وهذا �الرجوع 
تؤخذ مجموعة من  أنهاوهي تعد جزاً من الكل �معنى  ت مثل مجتمع الدراسةوحدا
تم وعل�ه  )255، ص2019(رجم،  تكون ممثلة للمجتمع أنالمجتمع على  أفراد

من لاعبي أند�ة دوري النخ�ة �الكرة الطائرة(غاز  �طر�قة قصد�ةاخت�ار عینة ال�حث 
) والج�ش والح�ان�ة، ،ةوالصناع ،والب�شمركة ،وال�حري  ،والشرطة ،الجنوب
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وقد قام ال�احثان ) لاعب 14وعددهم ( 2020 -2019المتمثلة(�اللاعب المعد) لعام 
منافسات الدوري في فترة  في القاعات الر�اض�ة الخاصة �كل فر�ق �أجراء الاخت�ارات

 .2020-2019العراقي الممتاز للموسم 
 إجراءات الدراسة: -1
تي یتم اخت�ارها ت�عاً للدراسة ي استخدام المناهج الهنالك اختلاف ف إنالمنهج:  2-1

 نفسها لذا ارتأى ال�احثان اخت�ار المنهج الوصفي لملائمة طب�عة المشكلة.
الحس حركي وسرعة  لإدراكاالمتغیر المستقل  -ات الدراسة:تحدید متغیر  -2-2

 :الاستجا�ة
�ع أنواع مهارة المتغیر التا، سرعة الاستجا�ة الحرك�ة، الحس حركي الإدراك -

خلفي  إعداد ،خلفي واطئ إعداد، عالي أمامي إعداد ،واطئ أمامي إعداد ،الإعداد
 .عالي

 أدوات الدراسة:  2-3
 ةالحس حركي وسرعة الاستجا� �الإدراكالاخت�ارات الخاصة  -
 الادراك حس حركي اتاخت�ار  - 

 مر�عات متداخلة (05) لحركي بتمر�ر الكرة الىا -اخت�ار الادراك الحس:اسم الاخت�ار
 )175، ص2018، (ف�صل ب

 .التمر�ر مسافة یربتقد الحركي–الحس الإدراك على اللاعب قدرة ق�اس :منه الهدف
 كرات ، جیر ، د�كامتر ، عصَا�ة : الأدوات المستعملة

مر�عات متحدة المركز على شكل مر�ع داخل مر�ع كل  05نرسم : الأداءمواصفات 
مح�طه متر واحد و هو أصغر مر�ع  الأولىف�كون المر�ع  م01الآخر  واحد ی�عد عن

م ،ثم یرسم خط ی�عد عن  05م أما الخامس 04م و الرا�ع  03م والثالث 02والثاني 
�كون التمر�ر م�اشرة إلى هذه المر�عات .في  م حیث30مركز هذه المر�عات مسافة 
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المر�عات ثم �قوم و كذلك  البدا�ة نقوم بتعصیب عیني اللاعب حتى لا �شاهد الكرة
 .عند الإشارة ) مرات5( اللاعب بتمر�ر الكرة

 اذا سقطت -نقاط ب05 تعطى  01رقم اذا سقطت الكرة في المر�ع  - أ التسجیل:
 03كرة ف�المر�ع رقم اذا سقطت ال -ج نقاط 04 تعطى 02الكرة في المر�ع رقم 

اذا سقطت  -ه.نقاط02تعطى 04ذا سقطت الكرة في المر�ع رقم ا -نقاط.د03تعطى 
لكرة خارج المر�عاتتعطى له اذا سقطت ا  -نقاط و 01تعطى 05الكرة في المر�ع رقم 

 نقطة. 00
 )179-177ص ، ص1997حي، (ص��الرجلین أمامااخت�ار إدراك مسافة الوثب  -

 من القفز: أماممسافة الوثب  إدراكاخت�ار 
 .ثب الأفقي إلى الأمامق�اس القدرة على الإحساس �مسافة الو  :الهدف من الاخت�ار
 شر�ط ق�اس، قطعة قماش لعصب العینین :الأدوات المستخدمة
 سم٥٨,٨متواز�ان المسافة بینهما خطان الأرض على یرسم إجراءات الاخت�ار:

�قف المختبر خلف  البدء( والأخر كهدف ) خط الهدف خـط احـدهما لبـدء یخـصص
یترك  خلف خط البدء م�اشرة. خط البدء مواجهاً لخط الهدف، �حیث تكون قدماه

المختبر لتقدیر �عد مسافة خط الهدف عنه، ثم تعصب عیناه و�ترك في هذا الوضع 
�قوم المختبر �الوثب �القدمین معاً من خط البدء إلى الأمام  لمـدة خمس تواني.

 �حیث �لامس الخط الثاني خط الهدف �العقبین. لمحاولـة الوصـول إلـى خـط الهـدف
 سم٠,٦١ل المسافة التي تقع بین خط الهدف ونها�ة عقبي المختبر إلى أقربیتم تسجی

 2�عطى المختبر محاولتان و�سجل له مجموعهما تجمع المحاولتین وتقسم على
 .معا �القدمینیتم فیها الوثب والهبوط  المحاولة التي لا بلا تحتس التوجیهات:

ة ـر كـان ذلـك دلالـة علـى جـودعقبي المختب ونها�ةكلما قلت المسافة بین خط الهدف 
 .�مسافة الوثب لدى المختبر الإحـساس
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.) یوضح اخت�ار الإحساس �مسافة الوثب الأفقي1الشكل (  

 : )59-57، الصفحات 2012(عمار، اخت�ارات سرعة الاستجا�ة الحرك�ة
 نیلسون اخت�ار سرعة الاستجا�ة الحرك�ة ل -

 عة الاستجا�ة الحرك�ة للرجلین.ق�اس القدرة على سر  الاخت�ارالغرض من 
ملونة، اشرطة لاصقة  متر، شر�طق�اس،2متر وعرض  20مساحة �طول  :الأدوات
 توقیت. ساعة

م عن خط 6،4یرسم خطان جانب�ان ی�عد كل منهما مسافة  :الأداءمواصفات 
م و�قف اللاعب على خط المنتصف �مواجهة المحكم الذي  1المنتصف الذي طوله 

ید�ه و�رفعها  بإحدى الإ�قافللخط و�مسك ساعة  الأخرالطرف  �قف عند نها�ة
جهة ال�مین وفي  إلى أوجهة ال�سار  إلى أماثم �قوم �سرعة بتحر�ك ذراعه  للأعلى

 أقصىنفس الوقت �قوم بتشغیل الساعة وفي ذلك الوقت �قوم المختبر �الركض في 
وم المحكم بإ�قاف المحكم وعندما �صل �ق إل�ه أشارخط الجانب الذي  إلىسرعة 
 ).1(الشكل وكما موضح في  الساعة،

 
.) اخت�ار سرعة الاستجا�ة الحرك�ة للرجلین (اخت�ار نیلسون)2الشكل (  
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�عبر اللاعب الخط  أن إلى الإشارةالزمن المستغرق من  التسجیل: �حتسبطر�قة 
ین الجانبي �أكمله وتعطى ثلاث محاولات على كل اتجاه لكل لاعب ولكلا الاتجاه

 لكل اتجاه. الأفضلوتسجل المحاولة 
 - اخت�ار سرعة الاستجا�ة الحرك�ة للذراعین:

 ق�اس سرعة الاستجا�ة الحرك�ة للذراعین  الغرض من الاخت�ار:
) 13) ق�اس سرعة الاستجا�ة الحرك�ة للذراعین الشكل ((Batakmicroجهازالادوات: 

 یوضح الجهاز المستخدم.
بر مواجها للجهاز الذي �كون على شكل لوح ف�ه العدید �قف المخت :الأداءمواصفات 

الزر عندما �ضئ �الضغط  إطفاءوالتي تضئ �التتا�ع و�حاول المختبر  الأزرارمن 
 ثان�ة. 30المضاءة لمدة  الأزرارعلى الزر، و�ستمر المختبر بإطفاء 

ثان�ة،  30المختبر خلال  إطفاءها�حتسب عدد المرات التي التسجیل: طر�قة 
خلال مدة الاخت�ار، وتعطى ثلاث  الأزرارعدد من  أكثرلأفضل هو الذي �طفئ وا

من المحاولة الثان�ة  الأفضلمحاولات لكل مختبر واحدة تجر�ب�ة وتسجل له المحاولة 
 والثالثة، و�سمح للمختبر �استعمال كلتا ید�ه.

 
 .عین) لق�اس سرعة الاستجا�ة الحرك�ة للذرا(Batak micro) جهاز 13الشكل (

-22 ص ، ص2001 (الر��عي،القر�ب من الش�كة �أنواعه الإعداداخت�ار مهارة  -
 القر�ب من الش�كة. الإعدادالغرض من الاخت�ار: ق�اس دقة  )23

 المستعملة في الاخت�ار: الأدوات -
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 ملعب الكرة الطائرة، ش�كة على ارتفاع قانوني، ثلاث كرات طائرة قانون�ة. .1
 م). 2.43مسافة ( الأرضلة وترتفع عن س حامل تعلق عل�ه حلقة كرة .2
م) �حیث تلامس حدودها خط المنتصف و��عـد مركزهـا عـن  1ترسم دائرة قطرها ( .3

 :الأتيعلى النحو  الإعدادمهارة  أنواعمركز حلقة كرة السلة �حسب كل نوع من 
المختبــر  أمــام، یوضــع حامــل حلقــة كــرة الســلة الــواطئ الأمــامي الإعــدادفــي مهــارة  -أ

 سم).75د مركز الحلقة عن مركز الدائرة المخصصة للمختبر مسافة (�حیث ی�ع
المختبــر  أمــامالعــالي، یوضــع حامــل حلقــة كــرة الســلة  الأمــامي الإعــدادفــي مهــارة  -ب

 م) 5�حیث ی�عد مركز الحلقة عن مركز الدائرة المخصصة للمختبر مسافة (
المختبــر  یوضــع حامــل حلقــة كــرة الســلة خلــف الــواطئالخلفــي  الإعــدادفــي مهــارة  -ت

 ).75�حیث ی�عد مركز الحلقة عن مركز الدائرة المخصصة للمختبر مسافة (
الخلفــي العــالي یوضــع حامــل حلقــة كــرة الســلة خلــف المختبــر  الإعــدادفــي مهــارة  -ث

 م). 3�حیث ی�عد مركز الحلقة عن مركز الدائرة المخصصة للمختبر مسافة (
مهــارة  أنــواع�كة فــي جم�ــع ســم) عــن الشــ 50ی�عــد مركــز حلقــة كــرة الســلة �مقــدار ( -ج

 .الإعداد
�قـف المختبـر داخـل الـدائرة �حیــث یواجـه حامـل حلقـة كـرة الســلة الأداء: مواصـفات  -

 الإعــدادمهــارة  أداءعنــد  خلفــهوتكــون حلقــة كــرة الســلة  الأمــامي الإعــدادمهــارة  لأداء
المختبر من الموقع المخصص له كما مبـین  إلىالخلفي و�قوم المدرب بتوصیل الكرة 

 حامل حلقة كرة السلة. إلىالكرة  �أعداد) ل�قوم المختبر بدوره 3�الشكل (
 أنیجب . 2) محاولات في كل نوع من الاعداد3تعطى لكل لاعب (. 1 الشروط: .1

 من داخل الدائرة. الإعدادیتم 
�سجل للمختبر مجمـوع النقـاط التـي �حصـل علیهـا فـي المحـاولات الـثلاث التسجیل: -

 :الآت�ةعلى وفق الحسا�ات  الممنوحة له في كل نوع
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 .تعطى ثلاث درجات لكل محاولة تدخل فیها الكرة الحلقة من دون ملامستها -1
 .تعطى درجتان لكل محاولة تدخل فیها الكرة الحلقة مع ملامستها -2
 تدخلها. أنتعطى درجة واحدة لكل محاولة تلمس فیها الكرة الحلقة من دون  -3
 بق ذكره.یخالف ما س أداء�عطى صفر، في حالة أي  -4
 الغرض منها: -: التجر�ة الاستطلاع�ة 2-4
حس حركي  الإدراكالتعرف على مدى تفهم واست�عاب اللاعبین لمفردات اخت�ارات -1

 �الكرة الطائرة  الإعدادودقة 
 لتأكد من صلاح�ة الأدوات والأجهزة التي تستخدم في التجر�ة الرئ�س�ة.ا-2
 .هاالاخت�ارات لغرض تجاوز  راءعند إج ات والمشاكلالتعرف على الصعو�-3
 فاءة فر�ق العمل المساعد وكذلك تدر��ه على طر�قة التسجیل.ك-4
 .لوقت المستغرق لتنفیذ الاخت�اراتالتعرف على ا-5
لاعبین  )10تم تطبیق الاخت�ارات على عینة قوامها ( العینة الاستطلاع�ة: 2-4-1

 ت وهم خارج العینة الرئ�سةمن مجتمع ال�حث لاستخراج الأسس العلم�ة للاخت�ارا
 �ة للاخت�ارات:الأسس العلم 2-5
الاخت�ارات  أن) یتبین 1(طر�قة إعادة الاخت�ار ومن خلال الجدول �الث�ات:  2-5-1

 .0.05عند مستوى دلالة  تتمیز بث�ات عالي
 ) یبین معامل ث�ات الاخت�ارات1الجدول (

 قیم الدلالة الثبات القیاس الاختبار ت

 0.000 0.786 درجة مربعات متداخلة(05)لحركي بتمریر الكرة الىا -الحس الإدراكر اختبا : 1

 0.000 0.645 سم اختبار ادراك مسافة الوثب امام من القفز 2
 0.000 0.809 درجة اختبار انوع دقة مھارة الاعداد 3
 0.000 0.742 سم سرعة الاستجابة نیلسون 4
 0.000 0.709 محاولة سرعة الاستجابة للذراعین 5
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تي: استعمل ال�احثان معامل الصدق الذاتي الذي �قاس �الجذر الصدق الذا 2-5-2
 التر��عي للث�ات

) یبین الجذر التر��عي للث�ات2الجدول رقم (  
 الصدق الذاتي القیاس الاختبار ت
 0.88 درجة مربعات متداخلة  (05) لحركي بتمریر الكرة الىا -الحس الإدراكاختبار  : 1
 0.80 سم من القفز أماممسافة الوثب  إدراكاختبار  2
 0.89 درجة الإعداددقة مھارة  أنوعاختبار  3
 0.86 سم سرعة الاستجابة نیلسون 4
 0.84 محاولة سرعة الاستجابة للذراعین 5

من نتائج عند درجة  أظهرتهو�تبن ان الاخت�ارات تتمیز �الصدق الذاتي من خلال ما 
 .)0.05دلالة ( ) ومستوى 9حر�ة (

ل�احثات بتطبیق الاخت�ارات موضوعة ال�حث على قام االدراسة الأساس�ة:  2-6
 وذلك في أماكن تدر��اتهم اً)معد() لاع�اً 14عینة التجر�ة الرئ�سة ال�الغ عددهم (

  13/9/2019غا�ة إلى 9/9/2019الیوم�ة للفترة من 
) SpSSالإحصائ�ة (دم ال�احثان الحقی�ة استخ الوسائل الإحصائ�ة: 2-7

ط المتوسط الحسابي، الانحراف المع�اري، معامل الارت�ا الآت�ةوالمعاملات الإحصائ�ة 
 ال�س�ط بیرسون، نس�ة المساهمة، معامل الانحدار المتعدد، المعادلة التنبؤ�ة. 

 
III. النتائج : 

الواطئ على  الأمامي الإعدادعرض وتحلیل ومناقشة معادلة خط الانحدار  3-1
 ))الحس حركي، وسرعة الاستجا�ة الإدراك(ات (اخت�ار 

 
 
 



الإدراك حس حركيبدلالة  ل�عض أنواع الإعدادالتنبؤ�ة مة �الق   
  للاعب المعد �الكرة الطائرة الاستجا�ة الحرك�ة وسرعة 

 

145 
 

 
لمتغیرات ال�حث الإحصائي) یبین الوصف 3الجدول رقم: (  

 الالتواء ع± سَ  الاختبارات ت

 1.192 2.34404 12.4286 مربعات متداخلة  (05) إلىتمریر الكرة  1
 0.135 2.83328 53.7857 من القفز أماممسافة الوثب  إدراكاختبار  2
 0.000 0.51887 1.5000 تجابة نیلسون یمیناس 3
 1.566 0.42582 1.2143 استجابة نیلسون یسار 4
 -0.821- 2.05421 63.2857 استجابة للذراعین 5
 0.080 1.32599 7.2857 واطئ أمامي إعداد 6
 0.280 1.71772 6.7857 عالي أمامي إعداد 7
 0.022 1.54955 6.3571 خلفي واطئ إعداد 8
 0.105 1.12171 5.7857 خلفي عالي إعداد 9

 الإدراك() یبین معامل الارت�اط المتعدد ونسب المساهمة لاخت�ارات 4الجدول رقم (
الواطئ الأمامي الإعدادفي دقة  حس حركي،وسرعة الاستجا�ة الحرك�ة)  

 .F Sigقیمة  النسبة المعدلة نسبة المساھمة الارتباط النموذج

 الأول
0.878 0.771 0.629 5.401 0.018 

الواطئ الإعدادالمتغیر التابع   

نس�ة  أما) 0.878معامل الارت�اط للمتغیرات الم�حوثة بلغ ( أنمن الجدول یتبین 
 إن) مما �عني 0.629) ونس�ة المساهمة المعدلة بلغت (0.771المساهمة فقد بلغت (

موضوعة  ةوسرعة الاستجا�ة الحرك� حس حركي، الإدراكالمتغیرات المستقلة (
 أظهرتهكما  الواطئ الأمامي الإعدادال�حث) لها ارت�اط ونس�ة مساهمة معنو�ة �مهارة 

 ).0.05) وهي أصغر من مستوى الدلالة ال�الغة (Sig.)0.018ق�مة 
 اميالأم الإعداد أدقة �م متغیر المعامل الثابت ومعامل الانحدار ودلالتهق 3-2

 .الواطئ
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 الإعداد دقةأ المعامل الثابت ومعامل الانحدار ودلالته �م متغیر) ق5الجدول رقم (

الواطئ الأمامي  

معامل  تقدیر الخطأ قیمة المعامل المتغیرات
 Sig المحتسبةTقیمة  الارتباط بیتا

 0.059 -2.203-  6.421 14.146 المتغیر الثابت

 (05) تمریر الكرة الى
 0.292 1.127 0.233 0.174 0.196 مربعات متداخلة

راك مسافة الوثب امام من اد
 0.088 1.944 0.455 0.062 0.122 القفز

 0.433 0.826 0.198 4.613 3.811 استجابة نیلسون یمین

 0.080 2.001 413. 1.337 2.675 استجابة نیلسون یسار

 0.713 0.381 0.091 0.090 0.034 استجابة للذراعین

ة حدار ودلالتها للمتغیرات المستقلفي الجدول السابق یتبین ق�مة الثابت ومعامل الان
حس حركي،وسرعة  الإدراكالمتغیرات المستقلة ( أنعلى المتغیر التا�ع ونستنتج 

) Tخت�ار (الا) لم تكن معنو�ة من الناح�ة الإحصائ�ة وحسب الاستجا�ة الحرك�ة
ومن الممكن التوصل الى المعادلات  )0.05) عند مستوى دلالة (sigوق�مة (

 :تيكالأالانحدار 
مر�عات  (05)  إلىتمر�ر الكرة ×0.196+ (14.146الواطئ=  الأمامي الإعداد
استجا�ة ×3.811) + (من القفز أماممسافة الوثب  إدراك×0.122) + (متداخلة

 )استجا�ة للذراعین ×0.034) + (استجا�ة نیلسون �سار×2.675) + (نیلسون �مین
ت العالي على اخت�ارا ماميالأ الإعدادعرض وتحلیل معادلة خط الانحدار  3-3
 .)وسرعة الاستجا�ة الحرك�ة حس حركي، الإدراك(
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 اكالإدر ) یبین معامل الارت�اط المتعدد ونسب المساهمة لاخت�ارات 6الجدول رقم (
 .العالي الأمامي الإعدادفي دقة  حس حركي،وسرعة الاستجا�ة الحرك�ة

یمة ق النسبة المعدلة نسبة المساھمة الارتباط النموذج F Sig. 

 الاول
0.866 0.750 0.594 4.801 0.025 

العالي الأمامي الإعدادالمتغیر التابع   

نس�ة  أما) 0.866معامل الارت�اط للمتغیرات الم�حوثة بلغ ( أنمن الجدول یتبین 
 أن) مما �عني 0.594) ونس�ة المساهمة المعدلة بلغت (0.750المساهمة فقد بلغت (
لها ارت�اط ونس�ة ) الحس حركي، وسرعة الاستجا�ة لإدراكا(المتغیرات المستقلة 

) وهي Sig.)0.025ق�مة  أظهرتهكما  العالي الأمامي الإعدادمساهمة معنو�ة �مهارة 
 ). 0.05أصغر من مستوى الدلالة ال�الغة (

 العالي اميالأم الإعداد أدقة �م متغیر المعامل الثابت ومعامل الانحدار ودلالتهق 3-4
 لإعدادادقة لا �م متغیر المعامل الثابت ومعامل الانحدار ودلالته) ق7رقم ( الجدول

 العالي الأمامي

معامل  تقدیر الخطأ قیمة المعامل المتغیرات
 الارتباط بیتا

قیمة 
Tالمحتسبة sig 

 0.045 -2.374  8.420 -19.993 المتغیر الثابت

 تمریرالكرة الى
 مربعاتمتداخلة(05)

0.262 0.229 0.248 1.147 0.284 

ادراك مسافة الوثب امام من 
 القفز

0.122 0.082 0.364 1.487 0.175 

 0.403 0.883 0.222 6.050 5.343 استجابة نیلسون یمین

 0.094 1.897 0.410 1.753 3.324 استجابة نیلسون یسار

 0.646 0.477 0.120 0.118 0.057 استجابة للذراعین



 
 محمد صالح فل�ح 3، أحمدذار�هاني 2،  خلیل ستار محمد         

  
 

148 
 

ة لثابت ومعامل الانحدار ودلالتها للمتغیرات المستقلفي الجدول السابق یتبین ق�مة ا
حس حركي وسرعة  الإدراكالمتغیرات المستقلة ( أنعلى المتغیر التا�ع ونستنتج 

) وق�مة T) كانت معنو�ة من الناح�ة الإحصائ�ة وحسب اخت�ار (الاستجا�ة الحرك�ة
)sig) الانحدار  المعادلات إلى) ومن الممكن التوصل 0.05) عند مستوى دلالة

 :كالأتي
مر�عات  (05) إلىتمر�ر الكرة × 0.262+ (-19.993-الواطئ=  الأمامي الإعداد
استجا�ة × 5.343) + (من القفز أمامإدراك مسافة الوثب × 0.122) + (متداخلة

 )استجا�ة للذراعین ×0.057) + (استجا�ة نیلسون �سار× 3.324) + (نیلسون �مین
الواطئ على اخت�ارات  الخلفي الإعدادنحدار عرض وتحلیل معادلة خط الا3-5
 .)الحس حركي، وسرعة الاستجا�ة الإدراك(

 راكالإد() یبین معامل الارت�اط المتعدد ونسب المساهمة لاخت�ارات 8الجدول رقم (
 الواطئ الخلفي الإعدادفي دقة )الحس حركي، وسرعة الاستجا�ة

ةالنسبة المعدل نسبة المساھمة الارتباط النموذج  .F Sigقیمة  

 الاول
0.830 0.689 0.494 3.539 0.055 

 المتغیر التابع الاعداد الخلفي الواطئ

نس�ة  أما) 0.830معامل الارت�اط للمتغیرات الم�حوثة بلغ ( أنمن الجدول یتبین 
 أن) مما �عني 0.494) ونس�ة المساهمة المعدلة بلغت (0.689المساهمة فقد بلغت (

لها ارت�اط ونس�ة  الحس حركي، وسرعة الاستجا�ة) الإدراك(ة (المتغیرات المستقل
 العالي. الأمامي الإعدادمساهمة معنو�ة �مهارة 

 .طئالخلفي الوا الإعداد أدقة �م متغیر المعامل الثابت ومعامل الانحدار ودلالتهق3-6
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 عدادلإادقة لا �م متغیر المعامل الثابت ومعامل الانحدار ودلالته) ق9الجدول رقم (
 العالي الأمامي

معامل  تقدیر الخطأ قیمة المعامل المتغیرات
 Sig المحتسبةTقیمة  الارتباط بیتا

 0.064 2.147  5.811 12.474 المتغیر الثابت

(05) تمریر الكرة الى مربعات  
 متداخلة

0.117 0.158 0.179 0.739 0.481 

 0.273 1.176 0.322 0.057 0.067 ادراك مسافة الوثب امام من القفز

 0.107 1.814 0.509 4.175 7.575 استجابة نیلسون یمین

 0.756 0.322 0.078 1.210 0.390 استجابة نیلسون یسار

 0.659 0.458 0.128 0.082 0.037 استجابة للذراعین

ة في الجدول السابق یتبین ق�مة الثابت ومعامل الانحدار ودلالتها للمتغیرات المستقل
الحس حركي، وسرعة  الإدراك(المتغیرات المستقلة  أنا�ع ونستنتج على المتغیر الت

) sig) وق�مة (Tمعنو�ة من الناح�ة الإحصائ�ة وحسب اخت�ار ( غیر كانتالاستجا�ة)
 :كالأتيالمعادلات الانحدار  إلى) ومن الممكن التوصل 0.05عند مستوى دلالة (

مر�عات  (05) ة الىتمر�ر الكر × 0.117+ (12.474= الخلفي الواطئ الإعداد
استجا�ة × 7.575) + (من القفز أمامإدراك مسافة الوثب × 0.067) + (متداخلة

 )استجا�ة للذراعین ×0.037) + (استجا�ة نیلسون �سار× 0.390) + (نیلسون �مین
 

رات الواطئ على اخت�ا الخلفي الإعدادعرض وتحلیل معادلة خط الانحدار  3-10
 .الاستجا�ة) الحس حركي، وسرعة الإدراك(
 
 



 
 محمد صالح فل�ح 3، أحمدذار�هاني 2،  خلیل ستار محمد         

  
 

150 
 

 راكالإد) یبین معامل الارت�اط المتعدد ونسب المساهمة لاخت�ارات 10الجدول رقم (
 .العالي الخلفي الإعدادفي دقة  الحس حركي، وسرعة الاستجا�ة

 .F Sigقیمة  النسبة المعدلة نسبة المساھمة الارتباط النموذج

 الأول
0.618 0.381 -0.005- 0.987 0.481 

لتابع الاعداد الخلفي العاليالمتغیر ا  

نس�ة  أما) 0.618معامل الارت�اط للمتغیرات الم�حوثة بلغ ( أنمن الجدول یتبین 
) مما �عني 0.005-) ونس�ة المساهمة المعدلة بلغت (0.381المساهمة فقد بلغت (

ارت�اط  ل�س لهاالحس حركي، وسرعة الاستجا�ة) الإدراك(المتغیرات المستقلة  آن
 .العالي الخلفي الإعداداهمة معنو�ة �مهارة ونس�ة مس

لخلفي ا الإعدادة الدق �م متغیر المعامل الثابت ومعامل الانحدار ودلالتهق 3-11
 .العالي

 الإعداددقة لا �م متغیر المعامل الثابت ومعامل الانحدار ودلالته) ق11الجدول رقم (
العالي الخلفي  

قیمة  المتغیرات
 تقدیر الخطأ المعامل

مل معا
الارتباط 

 بیتا

قیمة 
Tالمحتسبة sig 

 0.475 0.750  22.729 17.043 المتغیر الثابت

(05) تمریر الكرة الى مربعات  
 متداخلة

0.651 0.617 0.360 1.056 0.322 

ادراك مسافة الوثب امام من 
 القفز

0.006 0.221 0.011 0.028 0.979 

 0.828 -0.224- -0.089- 16.330 -3.659- استجابة نیلسون یمین

 0.252 1.236 0.420 4.731 5.847 استجابة نیلسون یسار

 0.229 -1.302- -0.514- 0.320 -0.416- استجابة للذراعین
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 الثابت ومعامل الانحدار ودلالتها للمتغیرات المتغیر في الجدول السابق یتبین ق�مة
الحس حركي،  دراكالإ(المتغیرات المستقلة  أنالمستقلة على المتغیر التا�ع ونستنتج 

) وق�مة Tمعنو�ة من الناح�ة الإحصائ�ة وحسب اخت�ار ( غیر كانتوسرعة الاستجا�ة)
)sig) المعادلات الانحدار  إلى) ومن الممكن التوصل 0.05) عند مستوى دلالة

 :كالأتي
مر�عات  (05)  إلىتمر�ر الكرة × 0.651+ (17.043= الخلفي العالي الإعداد
ستجا�ة ا× -3.659-) + (من القفز أمامإدراك مسافة الوثب  ×0.006) + (متداخلة

استجا�ة  ×-0.416-) + (استجا�ة نیلسون �سار× 5.847) + (نیلسون �مین
 .)للذراعین
IV.  :المناقشة 

�عد التعرف على الارت�اطات ونس�ة المساهمة فضلا عن المعادلات التنبؤ�ة للمتغیر 
المستقلة كانت غیر معنو�ة على المتغیرات  المتغیرات أنتبین  )الإعدادالتا�ع (أنواع 

هذا النوع  أنالعالي) إذ �عزو ال�احث ذلك كون  الأمامي( الإعدادالتا�عة ف�ما عدا 
بنظر  الأخذوالتكرار وخصوصاً في الم�ار�ات  مع  م�أخذ قدر كبیر من الاهتما

رتفاع)، إذ إن الا-الاتجاه -السرعة–أداء التمر�نات �مقای�س مختلفة (المسافة الاعت�ار 
ارتفاع دقة المدركات الحس�ة تز�د من قدرة الفرد الر�اضي على التحكم والتوج�ه الواعي 
لحركة الجسم ككل في الفراغ �الإضافة إلى انه عن طر�ق الإحساس العضلي �مكن 

حركي المطلوب ،الأمر الذي -أن �مد الفرد �معلومات عن خصائص الإدراك الحس
 أن، فضلاً عن )30، صفحة 2008(عزت، الأداء�مكن من خلاله تصح�ح 
توافر مجموعة متطل�ات تتداخل ف�ما بینها كالل�اقة  إلىالمنافسات الر�اض�ة تحتاج 

 الإدراكوالق�اسات الجسم�ة وغیرها من المتطل�ات و�برز  الأساس�ةللمهارات  والأداء
ركز الحس_حركي كأحد هذه المتطل�ات والتي یجب ان ی الإدراكالحس حركي 
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 سرعةو  الحس حركي الإدراك إنو  .)58، ص2015(علي، المدر�ون اهتماهم لها
�حتاج المعد فاللاعب �الكرة الطائرة  الإعدادمهارة الاستجا�ة الحرك�ة ضرور�ة لأداء 

المنافس وهذا �عتمد على سرعة وما �قوم �ه  الكرةوالتحول السر�ع ومراق�ة  إلى التكیف
سرعة  فكلما قصر زمن،إدراك واستجا�ة سر�عةتحتاج إلى  المستقبلة الكرةلأن  كتحر ال

المناسب  الاستجا�ة الحرك�ة استطاع اللاعب أن �قوم �التصرف السل�م في الوقت
ك، و�ؤكد (ز�اني �التهیؤ للم�اغتة والتحر  س�ما ألعاب الخداع التي �قوم بها المنافسلا

وذلك  الأداءفي  الجانب الحس_حركي إدراجسمیر وقوراري بن علي) في ضرورة 
للمهارة �شكل  ةالتحضیر� الأقسامهذا الجانب خاصة في  إهمالالقصوى وان  لأهمیته

 .)55، ص2018(علي ز، الأداء نقطة سلب�ة في 
 أن )2018بن نعجة محمد و�ن را�ح خیر الدین وخرو�ي محمد ف�صل، كما و�رى (

لعضلات والأوتار عال�ة والذي �كون نا�ع من ا إحساساللاعب الذي �متلك قدرة 
ال�صر فهو  حاسةالجسم في الفراغ دون الاعتماد على  أجزاءوكذا وضع�ة  والأعصاب

 الإعدادمتعددة من  أنواعالعضلي الذي �سهم في تنفیذ  الإحساس�متلك قدرة عال�ة من 
  .)180، ص2018(ف�صل ب، والتمر�ر

 وان جم�ع �ةضرور سرعة الاستجا�ة الحرك�ة من القدرات الو�رى ال�احثین ان 
 هذه وتختلف الأداءة ومن ضمنها الكرة الطائرة تحتاجها في ر�اض�ال اتنشاطال

لع�ة الأنشطة ف�ما بینها �مدى احت�اجها لها حسب المتطل�ات المهار�ة والخطط�ة لكل 
غیر و  المتحرك نشاط وتظهر أهمیتها في كثیر من الألعاب التي تتمیز �طب�عة الأداءو 

 .سر�ع لظروف المنافسةالثابت والتغییر ال
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V.  :خاتمة 
ارت�اط معنو�ة �مهارة ق�مة لها  حس حركي وسرعة الاستجا�ة الحرك�ة الإدراك إن

 .الواطئ الأمامي الإعداد
غیر  الحس حركي وسرعة الاستجا�ة للإدراكالثابت ومعامل الانحدار  ق�مةكانت 
 الواطئ. الأمامي للإعدادمعنو�ة 

الاستجا�ة الحرك�ة لها ق�مة ارت�اط معنو�ة �مهارة حس حركي وسرعة  الإدراك إن
الحس حركي  للإدراكالثابت ومعامل الانحدار  ق�مةكانت و  العالي، الأمامي الإعداد

 العالي. الأمامي للإعدادوسرعة الاستجا�ة معنو�ة 
حس حركي وسرعة الاستجا�ة الحرك�ة لم �كن لها ق�مة ارت�اط معنو�ة  الإدراك إن

الحس  للإدراكالثابت ومعامل الانحدار  ق�مةكانت  ،الواطئالخلفي  ادالإعد�مهارة 
 الخلفي الواطئ. للإعدادحركي وسرعة الاستجا�ة غیر معنو�ة 

حس حركي وسرعة الاستجا�ة الحرك�ة لم �كن لها ق�مة ارت�اط معنو�ة  الإدراك إن
الحس  للإدراكالثابت ومعامل الانحدار  ق�مةكانت و الخلفي العالي،  الإعداد�مهارة 

 الخلفي العالي. للإعدادحركي وسرعة الاستجا�ة غیر معنو�ة 
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VI.  :الإحالات والمراجع 
 ) .تحدید المتطل�ات 2019, 12 1احمد ل�شیري احمد، بوصلاح النذیر، بن رجم .(

 المجلة العلم�ة لعلومالتنبؤ�ة المهار�ة في الكرة الطائرة بدلالة التصور العقلي. 
 .للنشاطات البدن�ة والر�اض�ة، والتكنلوج�ة

 ) .علاقة القوة 2018بن نعجة محمد و�ن را�ح خیر الدین وخرو�ي محمد ف�صل .(
. u15انفجار�ة والادراك الحس الحركي مع دقة التمر�ر الطو�ل لدى مدافعي كرة القدم 

 .)2(15العلوم والتكنولج�ة للنشاطات البدن�ة والر�اض�ة، 
 علاقة 2018, 12 7ر الدین، خرو�ي محمد ف�صل. (بن نعمة محمد، بن را�ح خی .(

القوة الانفجار�ة والادراك حس حركي مع دقة التمر�ر الطو�ل لدى مدافعي كرة القد. 
 .2العلوم والتكنولج�ة للنشاطات البدن�ة والر�اض�ة، 

 ) .الق�مة التنبؤ�ة لدقة الضرب الساحق بدلالة 2018بوصاج فر�ان، �عوش خالد .(
العلوم والتكنولج�ة سنة.  18-17ات الجسم�ة لدى اش�ال الكرة الطائرة �عض الق�اس

 .لبدن�ة والر�اض�ةا للنشاطات
 ) .اقترح �طار�ة اخت�ارات لق�اس الجانب 2018ز�اني سمیر وقوراري بن علي .(

العلوم والتكنولج�ة للنشاطات ) سنوات. 6-5الحس _ حركي لطفل القسم التحضیري (
 .)1(15البدن�ة والر�اض�ة، 

 ) .اقتراح �طار�ة اخت�ارات لق�اس الجانب 2015ز�اني سمیرة ، قوراري بن علي .(
العلوم والتكنلوج�ة للنشاطات ) سنوات،. 6-5الحس _ حركي لطفل القسم التحضیري (

 .)15(البدن�ة والر�اض�ة، الجزء الاول 
 ) .رفولوج�ا فسیلوج�ا ومو ).  1997عبد الفتاح ابو العلا احمد وحسانین محمد ص�حي

 القاهرة: دار الفكر العر�ي. الر�اضي وطرق الق�اس والتقو�م.
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 ) .دراسة مقارنة في �عض المتغیرات ال�ایو 2001علاء محسن �اسر الر��عي .(
. 23-22م�كان�ك�ة ل�عض انواع مهارة الاعداد وعلاقتها �الدقة في لع�ة الكرة الطائرة. 

 كل�ة التر��ة الر�اض�ة/ جامعة �غداد.
 استخدام �عض الادوات المساعدة وتأثیرها في تطو�ر سرعة ). 2012. (عمار

تر��ة �غداد، العراق: جامعة �غداد كل�ة ال الاستجا�ة الحرك�ة لحراس المرمى �كرة القدم.
 الر�اض�ة.

 ) .دراسة مقارنة لمستوى الصفات البدن�ة بین لاعبي فر�ق را�طة 2109عمورة یز�د .(
لعلوم والتكنولج�ة للنشاطات اسنة.  17-15نف اصاغر الوسط الجهو�ة لكرة الید ص

 .)2(16البدن�ة والر�اض�ة، 
 ) .علاقة التصور العقلي 2018فاطمة الزهراء بن غال�ة و�ن یوسف حفصاوي .(

ال�صري الداخلي �اتخاذ القرار في اداء مهارة الارسال لدى لاع�ات الكرة الطائرة. 
 .)2(15الر�اض�ة، العلوم والتكنولج�ة للنشاطات البدن�ة و 

 ) .تحدید المعادلات التنبؤ�ة 2019ل�شیري أحمد و�وصلاح النذیر و�ن رجم احمد .(
العلوم والتكنولج�ة للمتطل�ات المهار�ة في الكرة الطائرة بدلالة التصور العقلي. 

 .)16(2للنشاطات البدن�ة والر�اض�ة، 
 ) .راك الحس حركي ). اثر تمر�نات مقترحة لتطو�ر الاد2008ناجي مطشر عزت

عراق: واتخاذ القرار �أداء مهارتي المناولة والتصو�ب للاعبي كرة الید للش�اب. �ابل، ال
  جامعة �ابل.
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