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 التجر�بي، المنهج ال�احث استخدم السلة، كرة للاعبي النفسي الاحتراق

 اخت�ارها وتم ذكور، أكابر السلة لكرة لاع�ا 15 من العینة نتتكو 
 للدراسة، كأداة النفسي الاحتراق مق�اس وطبق ، المقصودة �الطر�قة
 متوسطي بین إحصائ�ة دلالة ذات فروق  توجد أنه إلى الدراسة توصلت
 المق�اس أ�عاد في ال�عدي و القبیل الق�اس في المجموعة نفس  درجات

 مهارة لتطبیق وان) المشاعر تبلد ، البدني الإجهاد ، نفعاليالا الإجهاد(
 النفسي الاحتراق درجات خفض في كبیر أثر العضلي الاسترخاء

 التدر�ب أثناء السلة كرة للاعبي
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Abstract 
The study aimed to show the effect of the muscle 
relaxation skill on reducing psychological burnout for 
basketball players. The researcher used the experimental 
method. The sample consisted of 15 male basketball 
players, was selected in the intended way, and the 
psychological combustion scale was applied as a study 
tool. The study concluded that there are differences 
Statistically significant between the mean scores of the 
same group in the pre and post measurement in the 
dimensions of the scale (emotional stress, physical 
stress, feelings of dullness) and that the application of 
the muscle relaxation skill has a significant impact in 
reducing the degrees of psychological combustion of 
basketball players during training. 
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I.  :مقدمة 
في النصف  تالاحتراق النفسي لدى اللاعبین هو إحدى المشاكل التي برز �عد     

الثاني من القرن العشر�ن وشكلت انتشارا واسعا و یتوقع الخبراء ز�ادة حدوثها في 
نظرا لز�ادة الضغوط المرت�طة �عمل�ة التدر�ب الر�اضي. (عظ�مة  القادمة،السنوات 
) " الاحتراق �النس�ة للاعب 1998د حسن علاوي()، كما یرى محم2017وحسین،

ة هو حالة من الإنهاك البدني والعقلي والانفعالي والدافعي، كنتیجة للز�ادة المستمر 
ا والدائمة للضغوط والأع�اء والمتطل�ات الواقعة على كاهله، مع عدم قدرته على تحمله

ة و�اته وقدراته، �الإضافأو الوفاء بها، والتي ینتج عنها انخفاض حاد ومستمر في مست
إلى شعوره الدائم �الفشل، وإحساسه برغ�ة جامحة في عدم الاستمرار في الممارسة 

افسات أو ممارسة الر�اض�ة، ومحاولاته الانقطاع عن التدر�ب أو الاشتراك في المن
  .)2018علاوي ، (النشاط البدني"

هادف للأداء الر�اضي الذي هو العمل�ة الشاملة للتحسین الإن التدر�ب الر�اضي     
یتحقق من خلال برنامج مخطط للإعداد و المنافسات، فهو عمل�ة ممارسة منظمة 

دت ر�اضة كرة السلة هش ، و )2011تتمیز �الدینام�ك�ة و التغیر المستمر(مقراني ،
ار�ة والخطط�ة (بن هالمتكامل للاعبین من النواحي البدن�ة والم تماما متزایدا �الإعدادها 

 �شداة تؤدى ت�ادل�ة مجهودات على جماع�ة تعتمد كونها ر�اضة ،)2019�شة ،سم
العمل الجماعي المشترك، الذي  إتقانفضلا عن  )،2019عال�ة (شافع و محمد،

الدفاع.(طو�ال و�ن  أو�ستند على تطبیق الجید للخطط الموضوع�ة سواء في الهجوم 
ر�اض�ة التي وجدت اهتمام النشاطات ال أهممن ور�اضة كرة السلة  )2015لكحل،

 )، فهي 2019واسعا من قبل الدارسین من حیث الجوانب النفس�ة (نعار و�ن عكي،
 الإرادة وقوة المستمر �الصراع تتصف النفسي لكونها الاتزان من عال�ة قدرات تتطلب

لذا أص�حت �حاجة ماسة لوجود  )،2013، الإنجاز(جابر لتحقیق والشجاعة والتصم�م
ر�ب النفسي والعقلي الذي �عمل على التغلب غلى الظروف الضاغطة برنامج للتد
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)، ولاعب كرة السلة 2018ومساعدة اللاعبین على تحقیق أفضل النتائج (برق�ة ،
 إلىالتدر�ب العقلي لتحسین مهارته كما حاجته  إلىكغیره من اللاعبین �حاجة 

 تركیز سین و تطو�رإلى تح �حتاجون  نفاللاعبی )،2016،(برق�ة التدر�ب المهاري.

)، 2015، الآخرون  و الودود (عبد والاسترخاء العقلي الانت�اه والثقة �النفس والتصور
تساعد على التحكم في  الاسترخاء أحد أهم المهارات النفس�ة والعقل�ة التي و�عتبر

الضغوط و توج�ه الاستثارة الانفعال�ة خلال عمل�ة التدر�ب و �عمل في الإ�قاء على 
ت الاستثارة المثلى وخفض مواز في التوتر العضلي و القلق الذي یتخذ صورة مستو�ا

)، و�ؤكد عبد الستار 1998توتر في المجموعات العضل�ة الكبیرة (علاوي،
) أن الاسترخاء �عني التوقف الكامل للانق�اضات والتقلصات العضل�ة 1998إبراه�م(

  .المصاح�ة للتوتر
في له أثر سلوب الاسترخاء العضلي أ إلى  أن  )2009قندوزان (دراسة  وأشارت    

تمر�نات الاسترخاء ، كما أن ود -س�ة لدى ر�اضي نخ�ة الكاراتيإدارة الضغوط النف
�عض مهارات القفز في فعال�ة الوثب  أداءمستوى  تسهم في تطو�رالذاتي_ التخیلي) (

 .)2014عمیر،( العالي
: اليشكال�ة الدراسة على النحو التم ص�اغة إت �ناء على القراءات النظر�ة السا�قة،و    

خفض درجات الاحتراق النفسي  فيتطبیق مهارة الاسترخاء العضلي أثر ایجابي لهل 
  ؟ أثناء التدر�ب للاعبي كرة السلة

 
П -  دوات:الأالطر�قة و 

هــــي مجموعــــة مــــن الوحــــدات التــــي یجــــب أن تتصــــف  العینــــة وطر�قــــة اخت�ارهــــا:-
دراســــة تعتبــــر جـــــزء مــــن الكــــل، ولقـــــد تــــم اخت�ــــار العینـــــة بــــنفس مواصــــفات مجتمـــــع ال

لاع�ــــــا �مثلــــــون فر�ــــــق الشــــــ�اب الر�اضــــــي لبلد�ــــــة  15�طر�قــــــة عمد�ــــــه وتمثلــــــت فــــــي 
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" صــــــنف أكــــــابر ذكــــــور مــــــن المجتمــــــع الأصــــــلي الــــــذي JRBCالشــــــلف لكــــــرة الســــــلة "
ــــوطني  ــــة لكــــرة الســــلة القســــم ال ــــة الوطن� ــــي ال�طول ــــین ینشــــطان ف ــــي فــــر�قین اثن ــــل ف تمث

 الأول.  
 إجراءات الدراسة: -2
لموضـــــــوع اخت�ـــــــار المـــــــنهج المناســـــــب للدراســـــــة مـــــــرت�ط �طب�عـــــــة ا المـــــــنهج: -2-1

ــــه مــــن أجــــل الوصــــول  ــــرام خطوات ــــه واحت ــــتم الســــیر عل� ــــذي ی ــــه ال�احــــث ال ــــذي یتناول ال
 في الأخیر إلى الحق�قة واستخدمنا في �حثنا هذا المنهج التجر�بي.

 حدید المتغیرات:ت -2-2
الاحتراق النفسي :المتغیر التا�ع، رة الاسترخاء العضليمها :المتغیر المستقل  

یتكون هذا  مق�اس الاحتراق النفسي: ااستعملنا في �حثنا هذ أداة الدراسة:-2-3
على   سلب�ة ،كما انه �شتمل الأخرى ع�ارة �عض الع�ارات ایجاب�ة و  21المق�اس من 

بدني، �عد تبلد ال الإجهادالانفعالي، �عد  الإجهادثلاثة أ�عاد وهي: �عد 
 15،10،8،6،3،2:وهي الع�ارات الایجاب�ة،)2014،حنا مرقس أمیرة المشاعر.(

 :وهي السلب�ة الع�ارات
 ووزعت هذه الع�ارات على : 21،20،19،18،17،16،14،13،12،11،9،7،5،4  

 وهي:  :الانفعالي الإجهاد �عد الأ�عاد الثلاثة كما یلي:
 : البدني الإجهادعد � ،21،20،17،16،15،13،12،11،8،6،3

 .19،18،7،4 وهي: :المشاعر�عد تبلد  14،10،9،5،2،1وهي:
 تصح�ح المق�اس: -2-3-1
، )3×21درجة ( 63توسطة هي الدرجة الم، )5×21درجة ( 105الدرجة العل�ا هي -

 ).1×21درجة ( 21الدرجة الدن�ا هي 
 
 



 
 3قندوز الغول خل�فة ،2بلعروسي سل�مان ،1 بن غال�ة مـحمد

  
 

126 
 

  المعاملات العلم�ة لأدوات ال�حث:
م عرض مق�اس الاحتراق النفسي على مجموعة من الخبراء : لقد تینــدق المحكمـــص

على مستوى معهد التر��ة البدن�ة و الر�اضي بجامعة حسی�ة بن بوعلي قصد تحك�مه 
 وهو ما لقي القبول من طرفهم جم�عا. 

 :الذاتي دقـــصال
قام ال�احث �حساب معامل ث�ات المق�اس من خلال تطبیق و إعادة التطبیق 

م ت)، ودامت المدة الزمن�ة بین التطب�قین أسبوعین ، حیث test- retestالاخت�ار(
ثة، حساب معامل الارت�اط بین الدرجة الكل�ة الأولى و الثان�ة للمق�اس في أ�عده الثلا

 ثم حساب معامل الارت�اط لكل �عد على حدا و جاءت النتائج على النحو التالي:
بي اد مق�اس الاحتراق النفسي للاعدرجة معامل الث�ات و الصدق لأ�عیبین  .1جدول

 كرة السلة.
 الدلالة مستوى الدلالة معامل الصدق معامل الارتباط أبعاد المقیاس

 دال 0.01 0.92 0.86 الإجھاد الانفعالي
 دال 0.01 0.94 0.89 الإجھاد البدني
 دال 0.05 0.84 0.72 تبلد المشاعر

نحراف المع�اري، معامل المتوسط الحسابي، الا حصائ�ة:الأدوات الإ -2-4
 الارت�اط بیرسون اخت�ار"ت" ستیودنت.    

ПІ –  : النتائج 
 نتائج اخت�ار "ت"  للفروق في الق�اس القبلي و ال�عدي لنفس المجموعة .2جدول

 الانفعالي). الإجهادفي درجات �عد (

المتوسط  العینة القیاس البعد
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

قیمة 
"ت" 

 المحسوبة

درجة 
 الحریة

قیمة 
"ت" 

 الجد ولیة

الدلالة الإحصائیة 
 0.05عند مستوى 

الإجھاد 
 الانفعالي

 3.79 33.67 البعدي دال 1.76 14 13.83 3.73 47.40 15 القبلي
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المتوسط الحسابي  أن القبلي) یتضح لنا في الق�اس 02من خلال الجدول رقم (
)، بینما في الق�اس 3.73قدر ب ( ) والانحراف مع�اري 47.40للمجموعة قدر ب (

) والانحراف مع�اري 33.67ال�عدي لنفس المجموعة فبلغ  المتوسط الحسابي (
) وهي اكبر 14) عند درجة الحر�ة (13.83)، و�لغت ق�مة  "ت" المحسو�ة (3.79(

عند  إحصائ�ة) وهذا �عني انه توجد فروق ذات دلالة 1.76ول�ة ( من "ت" الجد
 .0.05مستوى الدلالة 

عة نتائج اخت�ار "ت"  للفروق في الق�اس القبلي و ال�عدي لنفس المجمو  . 3جدول 
 البدني). الإجهاد�عد( في درجات

المتوسط الحسابي  نأ القبلي) یتضح لنا في الق�اس 03من خلال الجدول رقم (
)، بینما في الق�اس 1.44) والانحراف مع�اري قدر ب (28.33للمجموعة قدر ب (

ري ) والانحراف مع�ا18.60ال�عدي لنفس المجموعة فبلغ  المتوسط الحسابي (
) وهي اكبر 14) عند درجة الحر�ة (22.60)، و�لغت ق�مة  "ت" المحسو�ة (1.18(

عند  إحصائ�ة) وهذا �عني انه توجد فروق ذات دلالة 1.76ول�ة ( من "ت" الجد
 .0.05مستوى الدلالة 

 نتائج اخت�ار "ت"  للفروق في الق�اس القبلي و ال�عدي لنفس المجموعة .4جدول
 لمشاعر).في درجات �عد (تبلد ا

المتوسط  العینة القیاس البعد
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

قیمة "ت" 
 المحسوبة

درجة 
 الحریة

قیمة "ت" 
 الجد ولیة

الدلالة 
الإحصائیة عند 

 0.05مستوى 
تبلد 

 المشاعر
 1.89 8.20 البعدي دال 1.76 14 17.39 1.52 15.20 15 القبلي

المتوسط  العینة القیاس البعد
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

قیمة "ت" 
 المحسوبة

درجة 
 الحریة

قیمة "ت" 
 الجد ولیة

 الدلالة مستوى 
 

الإجھاد 
 البدني

 1.18 18.60 البعدي دال 1.76 14 22.60 1.44 28.33 15 القبلي
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المتوسط الحسابي  أن القبليفي الق�اس ) یتضح لنا 04من خلال الجدول رقم (
)، بینما في الق�اس 1.52) والانحراف مع�اري قدر ب (15.20للمجموعة قدر ب (

) والانحراف مع�اري 8.20ال�عدي لنفس المجموعة فبلغ  المتوسط الحسابي (
) وهي اكبر 14) عند درجة الحر�ة (17.39)، و�لغت ق�مة  "ت" المحسو�ة (1.89(

عند  إحصائ�ة) وهذا �عني انه توجد فروق ذات دلالة 1.76ول�ة ( من "ت" الجد
 .0.05مستوى الدلالة 

نتائج اخت�ار "ت"  للفروق في لق�اس القبلي و ال�عدي لنفس المجموعة  .5جدول
 في الدرجة الكل�ة للمق�اس

المتوسط  العینة القیاس البعد
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

قیمة "ت" 
 المحسوبة

درجة 
 ةالحری

قیمة "ت" 
 الدلالة مستوى  الجد ولیة

الدرجة 
الكلیة 
 للمقیاس

 القبلي
15 

90.93 4.59 
 5.96 60.53 البعدي دال 1.76 14 23.90

المتوسط الحسابي  أن القبلي) یتضح لنا في الق�اس 05من خلال الجدول رقم (
الق�اس )، بینما في 4.59) والانحراف مع�اري قدر ب (90.93للمجموعة قدر ب (

) والانحراف مع�اري 60.53ال�عدي لنفس المجموعة فبلغ  المتوسط الحسابي (
) وهي اكبر 14) عند درجة الحر�ة (23.90)، و�لغت ق�مة  "ت" المحسو�ة (5.96(

عند  إحصائ�ة) وهذا �عني انه توجد فروق ذات دلالة 1.76ول�ة ( من "ت" الجد
 .0.05مستوى الدلالة 

 
VI –  :المناقشة 

بین  إحصائ�ةتوجد فروق ذات دلالة ) أنه 02یتضح لنا من الجدول رقم(
، الانفعالي الإجهادل�عد لق�اس القبلي وال�عدي  ي درجات  نفس المجموعة في امتوسط

و�عزى هذا الفارق كون أن المجموعة كانت في البدا�ة تعاني من ارتفاع حاد في 
ور اللاعب �استنزاف موارده درجات �عد الإجهاد الانفعالي والذي نعني �ه شع
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الانفعال�ة وفقدان الاهتمام والحماس والثقة �النفس ما یتولد عنه هبوط في مستوى أدائه 
) یرى انه"هو الإحساس بز�ادة التوتر 2018في التدر�ب وحسب محمد حسن علاوي(

الانفعالي والقلق المعوق وضعف القدرة على التحكم في الانفعالات والعصب�ة الزائدة 
عن الحد وسرعة وسهولة الانفعال لأقل مثیرة والإحساس �الإرهاق الانفعالي، ولكن 
�عدما استفادت المجموعة من تطبیق مهارة الاسترخاء العضلي أدى ذلك إلى انخفاض 
محسوس في درجات �عد الإجهاد الانفعالي لدى للاعبي كرة السلة وساعدهم في 

توتر والانفعال وهو ما أشار إل�ه عبد الستار تغلبهم على أفكارهم السلب�ة والشعور �ال
) "الاسترخاء هو التوقف الكامل لكل الانق�اضات والتقلصات العضل�ة 1988إبراه�م (

المصاح�ة للتوتر" وهو ما انعكس �الإیجاب على تدني مستو�ات الضغط والقلق لدیهم 
ستو�ات عال�ة وكذا ض�طهم مستوى الاستثارة الانفعال�ة وساعدهم على الوصول إلى م

من الشعور �الراحة النفس�ة والهدوء والطمأنینة أثناء التدر�ب، وهو ما یؤكده محمد 
)" أن الاسترخاء العضلي مهارة عقل�ة لابد من أن تتعلم وتكتسب 2002حسن علاوي(

 2014 عمیر محمد دحمانوهو ما یتفق مع دراسة  مثلها مثل المهارات الحرك�ة".
 أداءبرنامج الاسترخائي ذو فاعل�ة في تنم�ة وتطو�ر مستوى ال أنوالتي توصلت إلى 

�عض مهارات القفز في فعال�ة الوثب العالي وتطو�ر القدرة على الاسترخاء لدى 
 .جامعة كو�ه في كل�ة التر��ة الر�اض�ة الأولىطلاب المرحلة 

بین  إحصائ�ةتوجد فروق ذات دلالة ) أنه 03لنا من الجدول رقم ( یتضح كما
، البدني الإجهاد�عد لالق�اس القبلي وال�عدي ي درجات  نفس المجموعة في طمتوس

و�عزى ذلك كون أن اللاعبین في البدا�ة كانوا �شعرون �ضعف في الحیو�ة والطاقة 
البدن�ة �صفة عامة وانخفاض في مستو�ات الصفات البدن�ة والتعب لأقل مجهود بدني 

) " أن الإجهاد البدني یتولد 2017ین (وحس عظ�مة والإحساس �الخمول البدني وحسب
عنه الشعور �الإرهاق و التعب الشدیدین واستنفاذ الطاقة البدن�ة وال�طء في استعادة 
الشفاء وانخفاض في الطاقة البدن�ة"، وهذا راجع للتدر�ب الزائد والذي یتمیز �ارتفاع 
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صعب على ) " أنه �2012شدته و�ستمر فترة طو�لة، یرى عكلة سل�مان الحوري (
الر�اضي التكیف معه ما یؤدي إلى الهبوط في مستواه في أداء أحمال التدر�ب فضلا 

مهارة  عن ظهور �عض الأعراض النفس�ة والفسیولوج�ة السلب�ة" ، ولكن عند استخدام
كرة السلة في ما �عد أسهمت �شكل فعال في  الاسترخاء العضلي أثناء التدر�ب للاعب

أو العقلي وسرعة الاستشفاء من المجهود البدني والعقلي  تأخر ظهور التعب العضلي
) 1993والتخلص من التوترات في �عض المجموعات العضل�ة، وأشارت أدر�ان تیلر(

) " إن ممارسة المهارات النفس�ة وخاصة الاسترخاء 1998ومحمد حسن علاوي (
ما یرى العضلي �ساعد الر�اضي على مواجهة العدید من الانفعالات السلب�ة " ك

) " إن التدر�ب على مهارة الاسترخاء العضلي فعالة وتز�د 1993بروسك والآخرون (
من عت�ة تحمل آلام التدر�ب الشاق لدى الر�اضیین"، كما تتوافق مع دراسة ور�س�ارغ 

) یؤكدان على "أن تطبیق مهارة الاسترخاء العضلي تساهم في تطو�ر 1989واونشل (
 .بي كرة السلةالمهارات الحرك�ة لدى للاع

 بین إحصائ�ةتوجد فروق ذات دلالة ) أنه 04یتضح لنا من الجدول رقم ( كذلكو 
، تبلد المشاعر ل�عد الق�اس القبلي وال�عدي ي درجات  نفس المجموعة فيمتوسط

و�عزى هذا الفارق إلى أن لاعبي فر�ق كرة السلة في هذه المرحلة �شعرون 
الأكثر تأثیرا على صحة اللاعبین، حیث �میل  �اضطرا�ات نفس�ة كبیرة و هي المرحلة

اللاعب إلى العزلة وعدم قدرته على مشاركة زملاءه لإبداء الرأي و�ص�ح همه الوحید 
هو ك�ف�ة إنهاء وحدته التدر�ب�ة والتوجه للبیت م�اشرة نتیجة نقص المكافأة و التقدیر 

مشاعر تشیر إلى ) "أن تبلد ال2000من الإدارة و المدرب، و�ذكر شیوت وآخرون(
اتجاهات ومشاعر الفرد السلب�ة والساخرة و المستقلة والمبن�ة للمجهول اتجاه الإفراد 
الآخر�ن" و�تضمن أ�ضا "الشعور السلبي و الشعور �القسوة والإهمال و تطور مشاعر 

) "هو حدوث تغیرات 2018السخر�ة و عدم الاحترام"، و�رى محمد حسن علاوي (
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قسوة عن المعتاد وهبوط  التعامل مع الآخر�ن �صورة أكثرسلب�ة في الشخص�ة ك
الحماس نحو المشاركة والممارسة والاتجاه نحو تبر�ر الأخطاء الذات�ة"، ولكن �عد 
استفادت اللاعبین من تطبیق مهارة الاسترخاء العضلي أثناء التدر��ات انعكس ذلك 

ركیز والمزاج والتقلیل �الإیجاب على الخفض التوتر العصبي وساعدهم على تحسن الت
من مشاعر الغضب و الإح�اط و اللام�الاة �الإضافة إلى ز�ادة الثقة في قدرة الس�طرة 
على الأمور ومواجهتها وكذلك الز�ادة من توكید الذات وكذا التخلص من الأفكار 
السلب�ة نحوى الذات و نحوى الآخر�ن، وتتفق دراستنا مع ما ذهب إل�ه  الكو��سي 

) " فالاسترخاء هو تحرر الفرد من كافة مشاعر الشد العصبي 2002( والآخرون 
 .والنفسي و أن یخلو عقله من كافة الأفكار المزعجة وأن یخلد إلى الراحة التامة"

 
V –  :خاتمة 

مهارة الاسترخاء العضلي أثر ایجابي  لتطبیق أن إلىخلص ال�احث في دراسته هذه 
النفسي لدى لاعبي فر�ق كرة السلة أكابر في وكبیر في الخفض من درجات الاحتراق 

ذه هالبدني، تبلد المشاعر)، حیث ساهمت  الإجهادالانفعالي ،  الإجهاده الثلاثة (دأ�عا
التدر�ب وقدرتهم  أثناءخفض مستو�ات الضغط و القلق للاعبین  في المهارة النفس�ة

مساعدتهم على  إلى �الإضافةعلى ض�ط مستو�ات الاستثارة العضل�ة أو الانفعال�ة ، 
ظهور  تأخیرفي  أ�ضاو الشعور �الراحة النفس�ة وأسهمت  الإحساس إلىالوصول 

التعب العضلي أو العقلي وسرعة الاستشفاء من المجهود البدني أو العقلي و كما 
أكسبت اللاعبین الانفعالات الایجاب�ة السارة مع إكسابهم القدرة على التحكم في 

وعملت على الرفع من مستو�ات الثقة �النفس �النس�ة لهم مع  الاستجا�ات البیولوج�ة
 تنم�ة العلاقات بینهم و�ین الإدارة والمدرب، وخرج ال�احث �التوص�ات التال�ة: 

رورة انتداب محضر�ن نفسانیین مختصین في المجال الر�اضي داخل فرق كرة ض -
 السلة في الأقسام العل�ا في كرة السلة الجزائر�ة.
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العضلي  ام أكثر بتعل�م وإكساب اللاعبین في هذا المستوى مهارة الاسترخاءالاهتم -
 في التدر�ب كمهارة نفس�ة تساعدهم في التخلص من الاحتراق النفسي.

عبین ما من ت جدیدة  مع اللااستراتیج�ا اتخاذ الإدار�ینو  ین�المدر على كل من  -
بي در��ات كأسلوب التعز�ز الایجاشأنها الز�ادة من رفع دافع�ة الانجاز عندهم  في الت

 والمكافئة الماد�ة.
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عدد ، ال12اض�ة، المجلد الر�اض�ة، مجلة العلوم والتكنولوج�ة للنشاطات البدن�ة و الر�

12. 
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