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and  dribblingThe relationship of somatotypes to some offensive skills (
shooting) for football attackers under the age of 19. 
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  ملخص: 
والمهارات  ةرفة العلاقة بین الأنماط الجسم�تهدف هذه الدراسة إلى مع

 44 على طُ�قت حیثسنة،  19من  الأقلالهجوم�ة لدى مهاجمي كرة القدم 
و اعتمدنا المنهج الوصفي لملاءمته طب�عة الدراسة، أشهر، 4 مدة في مهاجما

فاستخدمنا استمارة تقو�م نمط الجسم الأنترو�ومتري  لهیث كارتر، واخت�اري 
لة في المتوسط الحسابي المحاورة  والتسدید، ووسائل الإحصاء المتمث

 والإنحراف المع�اري ومعامل الارت�اط لبیرسون، و�ناءً على ما سبق تبیّن أنّ 
هناك علاقة ارت�اط�ة بین مكونات النمط الجسمي واخت�اري المحاورة 

النمط العضلي النحیف هو السائد، حیث لوحظ أن أصحاب  والتسدید، و أنّ 
 لى في الهجوم .هذا النمط �حققون نتائج ذات مستوى عا
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Abstract  
This study aims to identify the relationship between 
somatotypes and offensive skills of football attackers 
under the age of 19, the study was  applied on 44 attackers 
in a period of 4 months, We adopted the descriptive 
approach to fit the nature of the study ; We used Heath 
Carter's anthropometric somatotype evaluation form, 
dribbling and shooting tests, and the statistical methods of 
arithmetic average, standard deviation and Pearson ‘s 
correlation coefficient. Based on the above, it has been 
shown that there is a correlation between the components 
of the somatotype and the dribbling /shooting tests, and 
that the muscular skinny is prevalent, so the trainers must 
give great importance in the selection. 
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I. :مقدمة  
إن أحد الأهداف العامـة فـي التر��ـة البدن�ـة و الر�اضــ�ة هــي تحدیــد المتغیــرات 

المنافســـات، ومـــن المقبـــول لـــدى المـــدر�ین والبـــاحثین القـول إن  يالضــرور�ة للتفــوق فـ
�مجموعــة مــن المتغیــرات الأساسـ�ة لكــل منهــا درجـــة  الأداء فـي كـــل الر�اضـــات یـــرت�ط

مهمـــة فـــي هــــذا النشــــاط. ومـــن هــــذه المتغیــــرات الل�اقـــة البدن�ـــة والمهار�ــــة والفســــیولوج�ة 
ــــه قــــ ـــــر آخــــر لا �قـــــل أهم�ــــة عـــــن ال�ق�ــــة ق�اســـــا والنفســـــ�ة، إلا أن ـد �ضـــــاف إلیهــــا متغی

فالتسلسـل الزمني والفنـي �شــیر إلـى  بخصوص الفعالیـة الر�اضـ�ة وهـو الـنمط الجسـمي،
ال�طــل الر�اضــى، ومهمــا  أن انتقـاء نمـط الجسـم �سـبق التـدر�ب والممارسـة فـي صــناعة

 مؤهــــل لــــذلك تط�ع أن �صـــنع �طـــلا مـــن جســـم غیـــربلغـــت مهـــارة المـــدرب فإنـــه لـــن �ســـ
 و�عــد التعــرف علــى الأنماط الجســم�ة مــن خــلال ارت�اطهــا )9ص ،1995(حسانین، 

�المهــــارات الهجومیــــة �كــــرة القـــدم مــــن الأســـس المهمــــة فـــي توجیــــه الدراســــات الخاصــــة 
أجســــام الر�اضــــیین  لاوي) أن(عــــ حیــــث یــــذكر مــــن جوانبهــــا المتعــــددة بتطـــــو�ر اللعبـــــة

معینـــة تتناســــب ونــــوع النشــــاط الر�اضــي التخصصــي،  البـــارز�ن فــي تكو�نـــات جســـمان�ة
ـــــا إلــــى ـــــزى غالبـ ـــــو�ن الجســــماني �عـ ـــــذا التكـ ـــــدر�ب  وهـ ـــــة، ومــــن خــــلال التـ أصــــول وراثیـ

كمــا  )45، ص1994(رضـوان،  الر�اضي �مكـــن تنمیتـــه وتطـــو�ره إلـى حـــدود معینـة ـ"
 المتطلبـــــات الخاصــــة �البنـــــاءو  �شـــــیر (أحمـــــد) بـــــأن نمـــــط الجســـــم �عـــــد أهـــــم المتغیـــــرات

ـــون إلــى ممارســـة الأنشــطة الر�اضـــ�ة كـــل  الجســـمي ، حیـــث یوجـــه الناشــئون و الموهو�
 خصــائصعل�ــه فــإن معرفــة و  )443ص  ،1999(�سطو�ســي  الجســـمي  حســـب نمطـــه

ــــین ــــة  اللاعب ــــة ومــــن الناح� ــــة والنفســــ�ة  البدن�  �ســــاعدالمهار�ــــة و الفســــیولوج�ة والذهن�
  مناسـ�ة لـذلكالعمل علـى تطـو�ر هـذه الخصـائص بتطبیـق بـرامج تدر�ب�ـة في  المدر�ین 
 ومـن هنـا تكمـن أهم�ـة ال�حــث فـي التعــرف علــى الأنمـاط الجســم�ة .)2018(بومدین 

، ممــا قــد �ســهم فـي وضــع وعلاقتهـا بـ�عض المهـارات الهجومیـة لـدى لاعبـي كــرة القـدم
تعمـل علـى رفـع مسـتوى هـذه اللع�ـة. ومـن خـلال مـا تقـدم نجـد أن  الأسس العلمیـة التـي
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والــنمط الجســمي لهما تــأثیــر علــى ظهــور ل�اقــة الفــرد البدنیــة والمهار�ــة  البناء الجسمي
ا علــى المســـتوى العـــام محــددات الانجــاز الر�اضــي وتــؤثر بــدوره التــي تمثــــل عــــددا مــــن

 كــرة القــدم والألعــاب الجماع�ــة الأخــرى، كمــا �شــیر لعبـــةي لــلأداء الخططـــي وخاصـــة فـــ
ـــــة  ـــــة أجهـــــزة الجســـــم  )2004(بولوف ـــــي تقو� ـــــه دور فعـــــال ف ـــــدني ل ـــــى أن النشـــــاط الب إل

التنظ�م الحــــراري الجهــــاز الــــدوري، الجهــــاز التنفســــي، مثــــل المورفولوج�ــــةالفیز�ولوج�ــــة 
جســم و عل�ــه فــإن التطــور العلمــي الــذي شــهدته التر��ــة البدن�ــة والر�اضــ�ة ال مورفولوج�ــة

ولوج�ا، علم مرت�ط و معتمد على مجموعة من العلوم المختلفة (كالطب الر�اضي، الفز�
حقیـــق علـــم التشـــر�ح) التـــي أعطـــت للإنســـان�ة أفضـــل الســـبل لت التـــدر�ب، وعلـــم الـــنفس

رق لاستثمار الطاقة الإنسان�ة التـي أثبتـت وأمدتها �أحسن الط الاستقرار النفسي والبدني
ـــب البدن�ـــة  ـــى تطـــو�ر الجوان ـــت وتعمـــل عل أن الممارســـة الر�اضـــ�ة �صـــورة عامـــة، عمل

لـذلك نجـد أن مـن و  والنفس�ة وتحسین كفـاءة الأداء والرفـع مـن قابل�ـة الإنسـان الوظ�ف�ـة،
ذلــك لوضــع بــین أساســ�ات عمل�ــة الانتقــاء والتوج�ــه الاعتمــاد علــى الأنمــاط الجســم�ة و 

(عســـلي،  بـــرامج ر�اضـــ�ة خاصـــة �كـــل نمـــط وكـــل تخصـــص ر�اضـــي، حیـــث یوصـــي 
ـــاء علـــى  )2017 ـــك بن ـــاء الر�اضـــي وذل ـــة الانتق �اســـتخدام الأنمـــاط الجســـم�ة فـــي عمل�

حیــث  لأنمــاط الجســم�ة فــي ر�اضــات مختلفــةالنتــائج المتوصــل إلیهــا مــن خــلال معرفــة ا
وقد ات النشــاط الر�اضــي المناســب،متطل�ــإن دراسـة أنمــاط الأجســام تســاعد علــى تحدیــد 

أهم�ـــة �الغـــة فـــي قضـــ�ة ارت�اطهـــا  الانترو�ومتر�ـــةالمؤشـــرات  )2011(ز�شـــي،   أولـــى
حیـــث  تحدیــد نتـــائج الاخت�ــارات البدن�ــةضــعیف وموجـــب أو ســالب فــي  �شــكل قــوي أو

ـــف مـــع العلا ـــوحظ أن هـــذه الارت�اطـــات تختل ـــاثل ـــذكور والإن ـــین ال  قـــة حســـب الجـــنس ب
فالر�اضــي الــذي لا �ملــك الق�اســات الجســم�ة المناســ�ة  الجســمي،وكــذلك حســب الــنمط 

وفسـلج�ة تقـود إلـى  بیوم�كان�ك�ـةلنوع النشاط الـذي �مارسـه سـوف یتعـرض إلـى مشـاكل 
بــذل مز�ــد مــن الجهــد و الوقــت �فــوق مــا یبذلــه الر�اضــي الــذي �متــاز �ق�اســات جســم�ة 
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نـاء الجسـمي للاعـب تؤهله للوصول إلى الانجـاز المطلـوب فـي تخصصـه، حیـث إن الب
إذ إنــه أصــ�ح مــن الضــروري  )2012(در�ــال،  لــه علاقــة قو�ــة �ــالمركز الــذي �شــغله 

عدم الاعتماد على الخصائص البدن�ة و التكت�ك�ة و المهار�ة في إنجاح لع�ة كرة القـدم 
، وعل�ـه �مكـن طـرح التســاؤل )2015(عقبـو�ي،  دون الاعتمـاد علـى الأنمـاط الجسـم�ة 

تســدید لــدى علاقــة ارت�اط�ــه بــین نمــط الجســم و مهــارة المحــاورة و الهــل توجــد  الآتــي:
 .؟مهاجمي لع�ة كرة القدم

 
II. دوات:الأ الطر�قة و  

تكون مجتمع الأصل من لاعبي كرة القدم أقل  :مجتمع و عینة ال�حث -1
فر�قا، 16سنة الذین ینشطون في القسم المحترف الثاني الذي یتكون من 19من

لاع�ا،  تتمثل في مهاجمي  44ث �شكل مقصود بلغ عددها وتم اخت�ار عینة ال�ح
وهي كالآتي: ش�اب عین تموشنت،  أند�ة 08وعددها ثمان�ة فرق الجهة الغر��ة 

، سر�ع د�ة، أمل مغن�ة، مدیوني وهرانغالي معسكر، مولود�ة سعیدة، سر�ع المحم
 غلزان وشبی�ة ت�ارت.

 إجراءات ال�حث : - 2
 دراسة.لطب�عة ال لملائمتهم ال�احث المنهج الوصفي استخدمنهج ال�حث: - 1 – 2
 متغیرات ال�حث : - 2 – 2

 الأنماط الجسم�ة.المتغیر المستقل:                         
 المهارات الهجوم�ة.المتغیر التا�ع:                         

میزان طبي حساس �ق�س لأقرب نصف  الأجهزة و الأدوات المستخدمة: - 3 – 2
البرجل ، )سم0,5شر�ط ق�اس مرن لق�اس أطوال و مح�طات الجسم لأقرب ( ، كغ

ساعات توقیت ، مسماك لق�اس سمك الثنا�ا الجلد�ة، المنزلق لق�اس أعراض الجسم
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استمارة تسجیل نتائج المتغیرات الخاصة �النمط ، سم150قوائم خشب�ة �ارتفاع  ، عدد
 .صافرة، لمهارات الهجوم�ةاستمارة مفردات لاخت�ار و ق�اس ا، الجسمي

 سمي:تحدید النمط الج - 2-3-1
هو مصطلح �شیر إلى مرفولوج�ا الجسم أي الشكل  التكو�ني و البنائي  نمط الجسم :

 لىله، و�عبر عنه بثلاث أرقام، الأول �شیر (ال�مین ) إلى النحافة والثاني (الوسط) إ
 . )Carter ,2200( إلى السمنة العضلة والثالث (ال�سار)

دام كـارتر) لإیجاد مكونـات الـنمط الجسـمي �اسـتخ -تـم اسـتخدام طر�قـة (هیـث -
علما �أن جم�ع الق�اسات  )1995(حسانین،  كما أشار إلیها  الق�اسـات الجسم�ة

(رضوان   ،) 1984(فهمي،  الجسم�ة أخذت �الأسلوب المتفق عل�ه من قبل 
ضـــلي عســـمین، (تمارة الخاصـــة بـــهذا النمط و تمـــت الاســـتعانة �الاســـ )1997م،
 . للحصول على المكونات الثلاثة له  )نحیـــف،
  ةمكون النحاف - 3 ، قدیر مكون العضل�ةت  - 2 ، تقدیر مكون السمنة - 1 
 الاخت�ارات المهار�ة:- 2-3-2

 أولا:اخت�ار المحاورة(المراوغة)
 )   8رقم ( دحرجة الكرة على شكل اسم الاخت�ار: -1
 الدحرجة �الكرة  الغرض من الاخت�ار: -2
اخص �قوم اللاعب �الدحرجة المستق�مة من خط البدا�ة إلى الش طر�قة الأداء: -3

الأول ثم �قوم �الدحرجة بین الشواخص وعند اجت�از الشاخص الأخیر �قوم 
  �الاستدارة حول الشاخص و�كمل الاخت�ار إلى لحظة عبوره خط النها�ة 

یجب على اللاعب أن یدحرج الكرة بین الشواخص  وأن �عبر  تعل�مات الاخت�ار: -4
خط النها�ة �شكل كامل كي �عود و�ستكمل الاخت�ار وإذا فقد المختبر الس�طرة 
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على الكرة �عود و�كمل الاخت�ار من المكان الذي فقد ف�ه الكرة و �عطي كل مختبر 
 محاولتین .

 مثل بین المحاولتین ( أفضل محاولة )�حتسب الزمن الأ التسجیل: - 5
 ثان�ا :اخت�ار التسدید 

 (Akramov, 1990 PP . 71-78)  اخت�ار قذف الكرة لأ�عد مسافة - 1
 .ق�اس قدرة ضرب الكرة �الرجل إلى أ�عد مسافة :الهدف منه
توضع الكرة على الأرض في النقطة (أ)، حیث �قوم اللاعب �التقدم  :وصف الأداء
 ،مسافة التي تمثل النقطة (ب) لكرة �القدم المفضلة و إسقاطها في أ�عدجر�ا لضرب ا

تحتسب مسافة طیران الكرة بین النقطتین (أ، ب) مع تسجیل النتیجة الأفضل من و 
 .المحاولتین

�اس الأنماط الجسم�ة الثلاثة قاستعان ال�احث في  الوسائل الاحصائ�ة: - 4 -2
ت�اط بیروسن في دراسة ري ، وطبق معامل الار �المتوسط الحسابي و الإنحراف المع�ا

رت�اط�ة بین أنماط الجسم و مهارة المحاورة و التسدید لدى لاعبي كرة العلاقة الا
 القدم .

 
III. : النتائج 

 عرض النتائج:
السائد  النمطالعضلي هو  النمط عرض نتیجة الفرض�ة الأولى والتي تنص على: 

 .لدى لاعبي كرة القدم المهاجمین
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یوضح الوصف الإحصائي لمكونات النمط الجسمي لدى مهاجمي  :1جدول رقم لا
 .لع�ة كرة القدم

 الانحراف المع�اري  الوسط الحسابي  وحدة الق�اس  مكونات النمط الرقم
 0,77 3,8 درجة النحیف 1
 0,61 4,5 درجة العضلي 2
 0,42 2,2 درجة السمین 3

ل العام لمكونات النمط الجسمي هو ) نلاحظ أن المعد1من خلال الجدول رقم (
دل على أن معدل نمط مهاجمي لع�ة كرة القدم لأند�ة ) و هذا ی3,8-4,5-2,2(

العضلي) و هذا ما یتفق مع ما افترضه ال�احث �أن النمط  الغرب الجزائري هو (
(طو�ال،   قد توافق مع ما توصل إل�هو  السائد لدى عینة ال�حث ، هو  العضلي النمط

ذو دلالة معنو�ة بین مح�ط الساعد و طول القامة و  اموج� اأن هناك ارت�اط� )2015
 .الوزن �القدرة اللاهوائ�ة القصوى 

 وجود علاقة ارت�اط�ه دالة إحصائ�ا عرض نتیجة الفرض�ة الثان�ة والتي تنص على:
 بین النمط الجسمي ومهارتي المحاورة و التسدید لدى مهاجمي لع�ة كرة القدم.

یوضح العلاقة الارت�اط�ة بین مكونات النمط الجسمي و اخت�اري :  2 جدول رقمال
 مهاجمي لع�ة  كرة القدم.  المحاورة و التصو�ب لدى

 السمین العضلي  النحیف الاخت�ارات المهار�ة
 0,21 *-0,30 *0,32 المحاورة
 0,25 *0,40 *-0,34 التسدید

 0,29= الجدول�ةر  و درجة حر�ة  حیث ق�مة 0.05 وجود دلالة إحصائ�ة عند مستوى دلالة*

 ) كانت النتائج كالآتي:2من خلال الجدول رقم (
 0.05عند مستوى دلالة  ) ذات دلالة إحصائ�ة0,32وجود علاقة ارت�اط�ه موج�ة( _

 )0,29بین مكون النحافة و مهارة المحاورة  و هي اكبر من الق�مة الجدول�ة ال�الغة (
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 0,05لة إحصائ�ة عند مستوى دلالة ) ذات دلا0,34-�ه سال�ة(وجود علاقة ارت�اط _
 )0,29و هي أكبر من الق�مة الجدول�ة ال�الغة ( التسدیدبین مكون النحافة و مهارة 

لة إحصائ�ة عند مستوى دلالة ) ذات دلا0,30-وجود علاقة ارت�اط�ه سال�ة (_ 
 )0,29جدول�ة ال�الغة (بین مكون العضل�ة و مهارة المحاورة و هي أكبر من ال 0,05

 0,05) ذات دلالة إحصائ�ة عند مستوى دلالة 0,40وجود علاقة ارت�اط�ه موج�ة ( _
 )0,29و هي أكبر من الجدول�ة ال�الغة ( التسدیدبین مكون العضل�ة و مهارة 

) 0,25)،(0,21(0,05عند مستوى دلالة  وجود علاقة ارت�اط�ه غیر دالة إحصائ�ا _
و هما نتیجتان أصغر من ق�مة  التسدیدكل من مهارة المحاورة و  بین مكون السمنة و

 .)0,29الجدول�ة ال�الغة (
 

IV.  :المناقشة 
 هو العضلي النمطأن من خلال النتائج المتوصل لها وعلى ضوءها وجدنا 

السبب في ذلك هو ما تفرضه طب�عة مركز ائد لدى مهاجمي لع�ة كرة القدم و الس
حیث تثبت الدراسات أن مكون النحافة ونقص  ظ�ف�ةلاعب الهجوم من الناح�ة الو 

(�عقوب،  كثافة الكتلة الشحم�ة النسب�ة هما من أهم متطل�ات اخت�ار لاعبي الهجوم 
إلى أن كل من الكتلة العضل�ة والعظم�ة كانا  )2012(در�ال،  كما توصل ، )2019

والوسط ،كما لصالح لاعبي الهجوم �اعت�ارهم الأقل وزنا مقارنة مع خطي الدفاع 
  دراسة وتشیر له فرق دال لصالح لاعبي الهجوم توصل إلى أن مكون النحافة

سنة تمیزت �النمط  20أن لاعبي هذه المرحلة العمر�ة أقل من   )2015(عقبو�ي، 
العضلي السمین. وهذا یدل على عدم وجود فروق بین مراكز اللاعبین للق�اسات 

التقدیر الكمي للمكونات كتلة الشحم�ة في الجسم نس�ة ال التال�ة ( مؤشر كتلة الجسم،
الثلاث للنمط الجسمي العضل�ة، السمنة والنحافة) في لع�ة كرة السلة، فلهذا نجد 

 كما أنه  إختلاف في الأنماط الجسم�ة ومراكز اللاعبین حسب كل نشاط ر�اضي.
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لیها في والنتائج المتوصل إ )2015(عقبو�ي، و )2019(�عقوب،  عند المقارنة بین 
دراستنا نستخلص أن الأنماط الجسم�ة تختلف حسب مراكز اللاعبین وكل نشاط 

وهذا ما تشیر إل�ه المصادر " أن مستلزمات الر�اضي التمتع بنمط جسمي  ،ر�اضي
ج التدر�ب والممارسة لها جدوى مناسب لنوع الر�اضة التي �مارسها حتى تص�ح برام

كما دلت النتائج المتوصل إلیها من  ،)194ص ،1999 (الدائم، عائد مضمون"و 
على تفوق النمط العضلي مقارنة �النمط السمین (.Mimouni.N.T, 2012) طرف

 أظهرت نتائجكما  ،�عامل السرعة والرشاقة والمداومة والنمط النحیف وذلك لتعلقه
   هو النمط السائد لدى لاعبي كرة القدم   العضليأن النمط (Taher, 2010) دراسة 

إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائ�ة ت�عا للمستوى ومركز اللعب  و�الإضافة          
حیث �میل حراس المرمى و المدافعون إلى النمط العضلي السمین بینما لاعبو خط 

  الوسط و المهاجمون إلى النمط العضلي.
النحافة بــین مكونــات الــنمط إذ نجــد الارتبــاط موجب بـین مكـون  بقتطا كما أننا

واختبـار المحاورة بینما العكس �النس�ة لاختبـار التسدید فـي حـین نلاحـظ أن هـذا 
(عسلي،   الاختبـار حقق ارت�اطـا معنو�ـا موجبـا مـع المكـون العضـلي، كما توصل

لوجود فروق معنو�ة في تركیب ومكونات نمط الجسم لعینات ال�حث ،وهـذا  )2017
إلى  التسدیدلمهـارات مـع ز�ـادة المكـون العضـلي �سـب احتیـاج یـدل على ارت�اط هـذه ا

شيء مـن القوة لاســ�ما القــوة الانفجار�ــة ، حیــث أن المكــون النحیــف �فتقــر إلى 
العضــلات القو�ــة ولا یوجد أي بروز عضلي واضـح فـي أي مكـان مـن الجسـم فضـلا 

یـؤثر سـل�ا علـى  مما ،(Mathews.D, 1978) عـن ضـعف واضـح فـي عضـلات الرجلین
عـن لو�ـاك ومـاك كونتیـل أن الـنمط  )1999(ابراه�م،  كمـا یـذكر  أداء هـذه المهـارات،

العضـلي هـو الـنمط الوحید الذي یرت�ط معنو�ا مع القوة العضل�ة وتشیر النتائج إلى 
المحـاورة بـین الشـواخص هـذا وجود ارت�اط معنوي سالب بین المكـون العضـلي واختبـار 



 2بن قوة علي، 1بلغر�سي عبد الحمید       
،

  . 3محمد حجار خرفان 
  

 

118 
 

�عــد أمرا طب�عیــا إذا راعینا خصوصــ�ة الاخت�ار فتحقیق الوقت الأقل �عد الانجـاز 
الأفضل، أي أن القـوة تتناسـب عكسـ�ا مـع الـزمن، إن هذا الاخت�ار �حتاج من اللاعب 

اج بدورها إلى المحاورة �سرعة مع تغییر الاتجاه وهذا �قودنـا إلى الرشـاقة التي تحت
أن هناك علاقة عكس�ة بین  Perbixعـن بیـر�كس  )1999(ابراه�م،   القوة، و�ذكر

ترت�ط  الانترو�ومتر�ةأن المؤشرات  )2011(ز�شي،  كما توصل السمنة و�ین الرشاقة،
ارت�اطات قو�ة وضع�فة وكذلك موج�ة وسال�ة مع نتائج الاخت�ارات البدن�ة، بل 

أو العلاقة حسب الجنس بین الذكور والإناث، وكذلك حسب  وتختلف هذه الارت�اطات
أن هناك فروق ذات دلالة  Abdelatif,2014) ( ونجد أ�ضا في دراسة ،النمط الجسمي

  .والإستعداد البدني ةالمورفولوج� إحصائ�ة في الق�اسات
 

V.  :خاتمة 
قدم من خلال هذا ال�حث توصلنا إلى أن النمط السائد لدى مهاجمي لع�ة كرة ال 

العضلي و هذا ما یتماشى مع متطل�ات أند�ة الغرب الجزائري هو النمط  على مستوى 
ن الوظ�ف�ة للاعب المهاجم العصري، حیث تأَكَد من خلال دراسة العلاقة الإرت�اط�ة بی

أهم�ة كل من المكون  علىمكونات النمط الجسمي و مهارتي المحاورة و التسدید 
عب المهاجم، مما �سمح له �ق�ام �الأدوار الهجوم�ة العضلي و النحافة �النس�ة للا

ور واستغلال قدراته الجسم�ة في تنفیذ ما یتطل�ه منص�ه في المیدان ،كما نشیر إلى الد
لة السلبي لمكون السمنة في عرقلة تنفیذ تلك المهارات، ومنه فإن هذه النتائج لها دلا

م في عمل�ة اخت�ار وانتقاء على حرص المدر�ین في أخذ الأنماط الجسم�ة كعامل مه
المهاجمین في سبیل تحقیق النتائج والمستوى العالي في لع�ة كرة القدم، على ضوء 

 النتائج المتوصل إلیها نوصي �ما یلي:
 ین.التأكید على أهم�ة الق�اسات الأنترو�ومتر�ة والتعرف على القدرات البدن�ة للاعب -
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 كمؤشر لتحدید المهارات الهجوم�ة لدى ضرورة الاستعانة �الق�اسات الأنترو�ومتر�ة -
 لاعبي كرة القدم.

 الق�ام بدراسات مشابهة مستق�لا قصد إثراء هذا الموضوع من عدة جوانب. -
الإعتماد على الدراسات وال�حوث المنشورة الخاصة �الأنماط الجسم�ة في عمل�ة  -

 إنتقاء وتوج�ه الر�اضیین نحو النشاط الر�اضي المناسب.
هم�ة الق�اسات والأنماط الجسم�ة والقدرات البدن�ة و العمل على  التأكید على أ  -

 لخطط التدر�ب�ة.اتنمیتها و تطو�رها ومراعات ذلك في وضع البرامج و 
 ضرورة إعتماد الق�اسات والأنماط الجسم�ة والقدرات البدن�ة عند الانتقاء للاعبي -

 كرة القدم .
 

VI. الإحالات والمراجع: 
 : �اللغة العر��ة 

دار  ،القاهرة ،أسس و نظر�ات التدر�ب الر�اضي  ).1999(،ي أحمد�سطو�س -1
 .الفكر العر�ي

أثر تعدد الاختصاصات الر�اض�ة على �عض  ).2004( ،بولوفة بوجمعة -2
مجلة العلوم والتكنولوج�ة  المؤشرات الفیز�ولوج�ة والمورفولوج�ة لدى الر�اضیین .

 . 75 – 53) 4(  4للنشاطات البدن�ة والر�اض�ة ،
علاقة البناء والتكو�ن الجسمي مع المتطل�ات البدن�ة  ).2012( ،ر�ال فتحيد -3

والوظ�ف�ة للاعبي كرة القدم الش�اب حسب خطوط اللعب. مجلة العلوم والتكنولوج�ة 
 .148-131)، 9( 9للنشاطات البدن�ة و الر�اض�ة ، 
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ة دراسة عمل�ة للمتطل�ات المورفولوج� ).2019( ،�عقوب الشیخ در�ال فتحي، -4
                         والوظ�ف�ة للاعبي كرة القدم حسب مراكز اللعب. مجلة الابداع الر�اضي

10)2(، 431-443.  
علاقة المؤشرات الأنترو�ومتر�ة بنتائج  ).2011( ،ز�شي نور الدین  -5

 مجلة العلوم والتكنولوج�ة للنشاطات البدن�ة الاخت�ارات البدن�ة حسب أنماط الجسم.
 .49 – 34) 8( 8 ةوالر�اض�

الق�اسات الجسم�ة وعلاقتها  ).2015، (بن لكحل منصور، طو�ال أمین -6
مجلة العلوم  .�القدرة اللاهوائ�ة القصوى لدى لاعبي كرة السلة حسب مراكز اللعب

 .142 – 121) 12( 12التكنولوج�ة للنشاطات البدن�ة والر�اض�ة ، و 
ة رات والق�اس والتقو�م في التر��الاخت�ا). 1999( ،مروان ابراه�م عبد المجید، -7

 التوز�ع.والنشر و دار الفكر للط�اعة  ،الر�اض�ة  عمان 
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