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  ملخص:
مساهمة في  ية ا ماتي ي متغيرات ا تعرف على بعض ا بحث ا اول هذا ا يت

و  مسابقة ا رقمي  مستوى ا متغيرات ا عاقة بين ا وع ا تعرف أيضا على  طويل، وا ثب ا
طويل. لوثب ا رقمي  مستوى ا ية وا ماتي ي بحث على  ا ة ا تاميذ  10واشتملت عيِ

قوى. واعتمدت  عشوائيةاختيروا بطريقة  عاب ا شعري في أ حسن ا وية أبي ا يمثلون ثا
تحليل ت طريقة ا ا وصفي حيث  هج ا م مائي أداةً  فيها على ا سي تصوير ا ي با حر ا

ية تا تائج ا دراسة. فأسفرت عن ا مساهمة في مستوى  :تطبيق هذ ا متغيرات ا إن أهم ا
ترتيب:  طويل هي على ا وثب ا متسابقي ا رقمي  جاز ا حظة اإ فقية  سرعة ا ا

طيران، اارتقاء طيران، زاوية ا اء مسار ا  ،طيرانزمن ا ،أقصى ارتفاع عمودي أث
تقريبية خطوات ا طائر 30زمن عدو ، ا بدء ا سية  ةوجود عاقة ارتباطي. متر من ا ع

طائر و  30بين زمن  بدء ا رقمي, ووجود عاقة ارتباطية امتر عدو من ا مستوى ا
رقمي مستوى ا تقريبية وا خطوات ا سية بين ا  .ع

ب مرسلاا  بوشيبة مصطفى :حث ا
mustapha_bouchiba@yahoo.fr 
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 Abstract  

This research deals with recognizing some kinematical variables 

which contribute in the numeric level of long jump competition as well as the 

kind of relationship between kinematical variables and the numeric level of 

long jump. The research sample randomly 10 students have been choosing to 

represent Abū al-Ḥasan  al-Ashʿarī Secondary School at athletics. A 

descriptive methodology is used in which the way of kinetic analysis through 

filming was the tool to apply this study. The study‘s  results are :  
-The crucial variables in the numeric achievement level of long jump 

competitors are horizontal velocity within the rising moment, flight angle, 

extreme vertical height while within the fight course, the flight time, the 

approximate steps, running time 30 meter from flight start, respectively.  

-The existence of an associative, inverse relationship between running time 30 

meter from flight start and the numeric level. 

-The existence of an associative, inverse relationship between the approximate 

steps and the numeric level. 
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І -  :مقدمة 

طبيعيات  علمية مثل علوم ا مواد ا ال ا رياضية أحد أش ية وا بد تربية ا تعتبر ا
ها تمد   و مواد  ن تختلف عن هذ ا لغة... و يمياء وا يس فقط بمهارات  وا تاميذ  ا

ية علمية  ،وخبرات حر ب ا جوا تي تغطي ا معلومات ا معارف وا ثير من ا ما با وا 
وين جسم  تي يتم اإشراف عليها ت جماعية( ا فردية _ ا مختلفة )ا عاب ا سان وا اإ

غرض. د  ع  من طرف مربين أ   هذا ا  وا 
ة بارزة بين   ا ذي يحتل م طويل ا وثب ا فردية ا عاب ا ومن بين هذ ا

بة،  مر مسابقات ا ية وتمثل في ا س مراحل ا افة ا ميدان، حيث تمارس في  مسابقات ا
ن أن يتقدم فيها وقد ت تي يم يات ا فعا ها من ا وثب، إا أ يات ا ها أسهل فعا بدو أ

حظة  داء حيث يجب أن يقوم في  اء ا تي يواجهها أث لتحديات ا ظرا  رياضي رقميا  ا
ى سرعة عمودية بأقل ثقل إ ز ا مر فقية  سرعة ا ن في  زمن اارتقاء بتحويل ا مم

تسبة من ااقتراب م سرعة ا  .ا
ية في  ي ا بيومي وجهة ا قفز من ا وثب وا سباقات ا ية  حر متطلبات ا وتتلخص ا
لسرعة  محصلة  ك  طيران وذ د بداية ا سرعة ع ية من ا ى معدات عا وصول إ ا
ون  اتجة عن اارتقاء، وعلى أن ي طيران ا قوة وزاوية ا ك ا ذ اتجة من ااقتراب، و ا

ثقل أ ز ا اسبا ارتفاع خط مسار مر طيران م اء ا وثب.ث ى، وع ا جبا ، 1989)ا
صفحة  دوات ، (297ا جهزة وا رياضية ضرورة وجود ا يات ا لفعا علمية  ظرة ا د ا وتؤ

تطويرها  اسبة  م تدريبات ا خطاء أو وضع ا شف ا ترسيخ مواصفات أدائها عن طريق 
ف ين ا قوا ب: "أن ا طا زار ا ها ويشير وجيه  يزيائية تعمل على صقل وتهذيب أو تحسي

ات  جسميحر يب ا تر سان ضمن حدود ا ي اإ حر تحليل ا ن استعمال طرق ا . ويم
رياضي  جاز ا ة أو اإ معي ة ا حر معين أو ا هدف ا تحقيق ا فام  طريقة تحليل ا

معين". صفحات 1982)محمود،  ا صميدعي  (،18، 6، ا ؤي ا ى  1987ويضيف  إ
تحليل قسام  "أن ا بير من ا عدد ا مائية يساهم في معرفة ا سي أفام ا ي  ماتي ي بايو ا
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لرياضيين ذوي  ية  حر خصائص ا تحديد ا سان، وهد مهمة  جسم اإ ية  حر ا
رياضيين ذوي  ات ا ك تحليل حر ذ ي، و عا جاز ا ى اإ ية وصوا إ عا مستويات ا ا

فروقات  معرفة ا متواضعة  مستويات ا واضحة في مستوياتهم ا ية ا حر ا
ها. صفحات 1999) يوسف، تحسي ظر .(190.189، ا دين وي  :طلحة حسين حسام ا

ة  حر مهارة، هو تسجلي دقيق  اء أداء ا اعب أث ة جسم ا ساس في تسجيل حر "أن ا
مسارات  سلوب على تحديد ا ة، حيث يساعد هذا ا قطة دا قطة ثابتة  قياس ب أجزائه با

احية أخرى"ا داء من  احية وزمن ا لجسم أو أجزائه من  دسية  ، 1993، )طلحة .ه
صفحة  ي . (406ا رياضي يع مجال ا مائي في ا سي تصوير ا ك فإن استخدام ا وبذ

احيتي  ل خاص في  مختلفة وبش ية ا ف واحيهم ا رياضيين في  ات ا شف عن حر ا
جسم أو  مسارات باستخدام مفاصل ا فامدراسة ا زمن من خال عدد ا  .ا

افي ضمن برامج   وقت ا هما ا طيران يخصص  ك فإن مرحلتي اارتقاء وا ذ
مساهم في اارتقاء  ي ا بد ب ا جا مرتبطة با تدريبات ا ى ا اشئين إضافة إ ل تدريب  ا

 ا.مبمستواه
طويل  وثب ا ية ا ر وتمثل فعا تربية ا مدرجة ضمن برامج ا يات ا فعا ياضية أحد ا

ل مؤسسة تربوية مجموعة من  مدرسية، حيث تختار  عاب ا مدرسية أو ما تسمى با ا
متميِ  تاميذ ا ية، ا وط جهوية وا محلية وا افسات ا م تمثيلها في ا طويل  وثب ا زين في ا
تاميذ وتحضيرهم  وويشرف مدرس مؤسسة على تدريب هؤاء ا رياضية با ية وا بد تربية ا ا

اسب لفوز با ك بما يت ى، وذ و عمرية ومراتب ا مرحلة ا مستوى  ،خصائص ا ذا ا و
متاحة. يات ا ا ن أن تساهم  واإم ية يم ماتي ي متغيرات ا را سابقا فان دراسة ا ما ذ و

ي حر داء ا بير في تحسين وتطوير ا خطاء،بقدر  رقمي  ، وتصحيح ا مستوى ا ذا ا و
ا بأها  و  .لتاميذ ا م تجربة في " أثر بعض  ميتها تم  يما دراسة أو ا حصر مجال ا
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ية  بد تربية ا طويل في درس ا وثب ا رقمي في ا مستوى ا ية وا ماتي ي متغيرات ا ا
رياضية" حو ااتي: وا ين على ا سؤا  وعليه تم طرح ا

طويل؟ وثب ا رقمي في ا مستوى ا ية في ا ماتي ي متغيرات ا  هل تساهم ا
طويل؟هل توجد   لوثب ا رقمي  مستوى ا لبحث وا ية  ماتي ي متغيرات ا  عاقة بين ا

دراسة  ىوتهدف ا مستوى  إ مساهمة في ا ية ا ماتي ي متغيرات ا تعرف على بعض ا ا
متغيرات  عاقة بين ا وع ا تعرف أيضا على  طويل، وا وثب ا مسابقة ا رقمي  ا

طو  لوثب ا رقمي  مستوى ا ية وا ماتي ي  يل.ا

حو  م  وت   فرضيتين على ا تيوضع ا  : ا

طويل   لوثب ا رقمي  مستوى ا سبة جيدة في ا ية تساهم ب ماتي ي متغيرات ا  ا
طويل. لوثب ا رقمي  مستوى ا لبحث وا ية  ماتي ي متغيرات ا  توجد عاقة بين ا

حو ااتي: اك دراسات سابقة وهي على ا ت ه ا  و
طفي سيد  بليومترك على تحسين  ( "2001) دراسة أحمد ا تأثير استدام تدريبات ا

طويل" لوثب ا رقمي  مستوى ا ية وا ماتي ي متغيرات ا  بعض ا
ية ومستوى   ماتي ي متغيرات ا تعرف على بعض ا ى ا دراسة إ تهدف ا

رقمي في جاز ا طويل اإ وثب ا لبليومترك  ،ا ك بعد تطبيق برامج تدريبي  وذ
تعرف ك ا ذ مستوى  و ية في ا بد متغيرات ا سبة مساهمة بعض ا على 

طويل لوثب ا رقمي  ة تم   ،ا بحث على عي طريقة  وقد تم تطبيق ا اختيارها با
ية واثبين تحت سن  تي تمثلت في ثما عمدية وا قادسية  21ا ادي ا ة ب س

سعودية حيث قاموا بااشترا عربية ا ة ا ممل شرقية با طقة ا م رياضي با ك ا
رياضي  لموسم ا شرقية  طقة ا م ة ا  وقد تم    2001 - 2000في بطو

تيك قياس سريع في مجال  ت معدل  ي ا تليفزيو تصوير ا استخدام طريقة ا
دين  رياضية )جمال عاء ا ة ا لحر بسيط  مي ا يفي وا تحليل ا ( 1981ا
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بحث وتم بع ة ا عي ية  ماتي ي متغيرات ا ك استخراج بعض ا د تطبيق وذ
تي تم   تائج ا تدريبي. ومن أهم ا برامج ا توصل  ا يها :ا  إ

قدرة  مية ا بليومترك تأثيرا  إيجابياً على ت ات ا تمري مقترح  برامج ا يؤثر ا
وثب  رقمي في مسابقة ا جاز ا لرجلين ويحسن من مستوى اإ فجارية  اا

اء طويل عن طريق تحسين أقصى ارتفاع عمودي في أث طيران ا  .ا
متسابق رقمي  جاز ا مساهمة في مستوى اإ متغيرات ا طويل هي  يأن أهم ا وثب ا ا

ي توا  : على ا
حظة اارتقاء. - فقية  سرعة ا  ا
طيران. -  زمن ا
عمودي. - وثب ا  ا
طيران. - اء ا  أقصى ارتفاع عمودي أث

ابي) ج ين علوة ا جبار ش عاقة بين بعض 2003دراسة عبد ا ( "تحليل ا
رمح"ا ية رمي ا جاز في فعا ية ومسافة اا ماتي ي  متغيرات ا

تعرف  ى ا دراسة إ قيم على تهدف ا رقمية ا متغيرات بعض ا ية ا ي ا بيومي  في ا

خطوة خيرة ا ية )خطوة ا فعا رمي(  رمح و رمي ا تعرف ا عاقة أيضا على ا  ا

متغيرات بعض بين اإرتباطية ية ا ي ا بيومي جاز ومسافة ا ية رمي في اا رمح,  فعا ا
تي تمثلت في أفضل  عمدية وا طريقة ا ة تم اختيارها با بحث على عي وقد تم تطبيق ا

ا في ذين شار ة اعبين ا جائزة بطو برى ا عراقي اتحاد ا ميدان,  عاب ا ساحة وا ا
تيك قياس سريع ف وقد تم   ت معدل  ي ا تليفزيو تصوير ا تحليل استخدام طريقة ا ي مجال ا

ية  ماتي ي متغيرات ا ك استخراج بعض ا رياضية, وذ ة ا لحر بسيط  مي ا يفي وا ا
بحث، وتم   ة ا يها :   عي توصل إ تي تم ا تائج ا تدريبي. ومن أهم ا برامج ا  بعد تطبيق ا
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تباين إن -1 بير ا خطوة طول في ا ة دى وأخرى رمية بين ا بحث، عي س ا عدام  ع ا
ثبات ي في ا حر مسار ا خطوة زمن في اختاف مسببًا لخطوة ا  رمية بين وسرعتها ا

تقال في عقد وجود عن اتج وهذا ،وأخرى قوة قل ا رمح باتجا ا  .ا
قيم إن -2 رقمية ا طاق ا ة57 -43بين) ما زاوية اا عي بحث (   عن ثيرًا ابتعدت ا

رماة دى مثيلها جيدين ا م في ا عا ت ا ى أدى مما (36 -31بين) تراوحت يوا  زيادة ا

بة مر عمودية ا بة على ثيرًا، ا مر فقية ا تي ا ساس هي وا جاز في ا بر ا  مسافة ا

 .لرمح
ظر  ("2008دراسة عمرو سليمان محمد سليمان ) جاز من وجهة ا تطوير مستوى اا

ط وثب ا أداء في ا مثلى  معدات ا ية في ضوء ا ي ا بيومي  " ويلا
بحث يستهدف  ي ا حا ة ا جاز  مستوى تطوير مستحدثة طريقة اقتراح محاو اا
ين وتوجيه تدريب أحمال تق وثب اعبي ا طويل ا مؤشرات ضوء في ا ية ا ي ا بيومي ،  ا
جة من رياضي موذج بفرض معا ظرية ا داء متغيرات بعض ا ية ا ي ا بيومي مؤثرة  ا ا
وثب مسافة على ف ا تجة قيةا مست تحليل من وا ي ا حر هج بتطبيق ا م وصفي ا  على ا

ة ممثلة ثاثة من عي وائل اعبين ا ة في ا جامعات بطو مصرية ا جامعي  لعام ا ا
متغيرات تلك إخضاع يتم حيث 2007-2008 ية قاطًا باعتبارها ا جة حاسمة ف  لمعا

ظرية لمعادات ا ين طبقًا  قوا حسابية وا م ا يةا ي ا مقذوفات( ي معدات ضوء وفي )ا  ا

تي مراجع آراء حصرها من تم   ا دراسات ا علمية وا واثبين أفضل تائج ا ميًا ا  عا

تي تم   أداء مثلى معدات واعتبارها تائج ا يها:   . ومن أهم ا توصل إ  ا
طيران مسافة من يزيد اارتقاء خال لسرعة م/ث(0.10) زيادة أن -1 بمقدار  فقيةا ا
متغيرات باقي ثبات مع م( تقريبًا0.13)  . ا
ز ارتفاع سم( على1) زيادة -2 جسم ثقل مر هوض خال ا طيران زاوية من يزيد ا  ا

بة ثبات مع درجات( تقريبًا3) بمقدار مر فقية ا طيران مسافة من ويزيد ، ا فقية ا  ا

متغيرات باقي ثبات مع م( تقريبًا0.54) بمقدار   .ا
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طيران زاوية على درجة(1) زيادة -3 طيران مسافة من يزيد ا فقية ا م( 0.18بمقدار) ا
متغيرات باقي ثبات مع تقريبًا  . ا

П -  طريقة و  دوات:اأا
بحث:  اءً  منهج ا دراسة تم اس ب ماعلى ا ك  تجريبي وذ هج ا م مة طبيعة ءتخدام ا

بحث.  ا
بحث:  بحث في تامجتمع ا شعري بشار يتمثل مجتمع ا وية أبي حسن ا ميذ ثا

طويل( وعددهم  وثب ا قوى )ا عاب ا  تلميذا. 20تخصص أ
بحث:  وية أبي حسن 20( تاميذ من أصل )10وقد شملت )عينة ا ( يمثلون ثا

طويل(, وقد تم اختيارهم بطريقة  وثب ا قوى )ا عاب ا شعري في أ تطابق  عشوائيةا
جسمية، حيث:  مواصفاتهم ا

عي - ون من )ا ضابطة: تت ون من ) -( تاميذ. 5ة ا تجريبية: تت ة ا عي  ( تاميذ.5ا
سبة   ة ممثلة ب عي ون ا ك ت جدول 50وبذ م هو مبين في ا صل,  مجتمع ا ٪ من ا

ي: تا  ا
جدول رقم) بحث.01ا ة ا  (: يمثل مواصفات عي

ساسية متغيرات ا قياس ا متوسط  وحدة ا ا
حسابي  ا

حراف  اا
م  عياريا

معامل 
تواء  اا

سن  0.85 0.95 18.25 قرب شهر ا
طول تيمتر ا  1.19 2.36 171.75 س
وزن  0.75 1.70 67.25 يلو جرام ا

سفل طرف ا تيمتر يطول ا  1.5 0.81 100 س
ورك تيمتر طول محيط ا  0.85 0.95 78.75 س
بحث:  مجاات ا

اني:  م مجال ا رياضي  -ا ب ا مر  ية بشار .فيفري وا 18ا
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زمني: مجال ا ا في  ا تهي توبر وا بحث خال شهر أ عمل في ا  25/05/2016بدأ ا
لبحث02جدول رقم) ي  زم مجال ا  (: يوضح ا

مراحل   تاريخ ا  ا
مرحلة ااستطاعية ى  10/05/2015 من ا  20/05/2015إ

ببليوغرافي ى  15/12/2015من  مرحلة اإعداد ا  20/03/2016إ
قبلية  اختبارات ا تصوير  ى  04/02/2016من  مرحلة ا  10/02/2016إ

مقترح برامج ا ى  07/03/2016من   مرحلة تطبيق ا  07/05/2016إ
بعدية  اختبارات ا تصوير  ى  07/05/2016من  مرحلة ا  10/05/2016إ

اقشتها  فيديو وم ى  10/05/2016من  مرحلة تحليل ا  20/05/2016إ
مجال  بشري: ا شعري في ا حسن ا وية أبي ا قوى يمثل ثا عاب ا تمثلت في فريق أ

مدرسية. عاب ا  ا
لدراسة: ية  ينماتي متغيرات ا  ا

طائر   30زمن عدو   .1 بدء ا تقريبية. 2متر من ا خطوات ا حظة 3. ا فقية  سرعة ا . ا
 اارتقاء

طيران   .4 طير  .5زاوية ا اء مسار ا طيران6ان أقصى ارتفاع عمودي أث  .. زمن ا
بحث:  شخصية مع طرق وأدوات ا مقابلة ا ية، ا ميدا زيارة ا ية، وا ميدا ماحظة ا ا

يمائي. س تصوير ا فريق(، ا  ااستاذ )مدرب ا

سينمائي: تصوير ا  إجراءات ا
وع   ة تصوير من  باحث آ م من 13.00وضعت على مسافة  sonikeاستخدم ا

طويل على  وثب ا ب حوض ا ت بسرعة جا ا رض و ارتفاع متر واحد عن مستوى ا
باحث  25 مصورين، واستخدام ا فام في مختبر أحد ا ية، وتم تحميص ا ثا صورة با

فام وبي  autodesk 3ds max 2009برامج " تحليل ا حقيقة  3ن أن "  متر في ا
ك برامج  3تساوي  ذ صورة. و زوايا بعد أن ت kinoveaسم في ا تقطيع  م  حساب ا
فام.  ا
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ل رقم ) ش اء ااختبار01ا تصوير أث اميرا ا  .(: يبين وضعية 

ПІ –  : نتائج  ا
رقمي: - مستوى ا ية في ا ماتي ي متغيرات ا سبة مساهمة ا  إيجاد 

اآتي:  بؤ هي  ت ة ا ى ان معاد ا ا  حيث   1س 1ص = ث + مشير ه
طوي ص  وثب ا تابع )مسافة ا متغير ا ثابت.  ثل(. = ا مقدار ا = معامل  1م= ا

مساهم.  متغير ا  ا
فسه. 1س لمتغير  مطلقة  قيمة ا  = ا

رقمي (:03جدول رقم ) مستوى ا حظة اارتقاء في ا فقية  سرعة ا سبة مساهمة ا  يبين 
متغير  معامل  ا مساهمة ا مقدار  سبة ا ا

ثابت  ا
حظة اارتقاء فقية  سرعة ا  1.27 6.57 -2.58 ا

طيران  0.71 7.2 0.15 زاوية ا
اء مسار  أقصى ارتفاع عمودي أث

طيران  ا
0.41 3.88 0.35 

طيران  0.27 3.81 0.13 زمن ا
تقريبية. خطوات ا  67.75 231.89 -11.39 ا

طائر 30زمن عدو  بدء ا  11.05 12.95 0.95 متر من ا
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حظة اارتقاء:  - سرعة اأفقية   ا

وثبة =  فقية( ×(-2.58)+ )1.27مسافة ا سرعة ا  قيمة ا
جدول رقم )  حظة اارتقاء متغير 03يتضح من خال ا فقية  سرعة ا ( أن ا

ارتقاء يحاول تحقيق أعلى ارتفاع عمودي  د أدائه  متسابق ع جد أن ا مساهم حيث 
قطة على  طيران  حصول على ا ن من ا ن حتى يتم مه متغير  ،مم مر يح وهذا ا

تحقيق مرحلة أساسي وهو ا رض  متسابق من ا طلق ا ها ي تي م فقية وا سرعة ا
متسابق تحقيق  لما ساعد ا فقية  سرعة ا لما زاد تعزيز ا ه  طلق أ م طيران، فمن ا ا

فاريز ) يستيروس وا د با طيران، حيث يؤ اء مسار ا ( أن 1991أقصى ارتفاع عمودي أث
طويل تحددها  وثب ا زيادة في مسافة ا فقية ا سرعة ا اصر أساسية وهى ا ثاثة ع

اتجة  مؤثرة ا قوة ا ذي يتأثر با اء اارتقاء ا جسم أث ز ثقل ا عمودية وارتفاع مر سرعة ا وا
صفحة 1991)فتحي، من اارتقاء.    (137، ا

طيران: -  زاوية ا

وثبة =  طيرانقيمة  ×0.15+ )0.71مسافة ا  .(زاوية ا
جدول رقم ) جد أن 03يتضح من خال ا طيران متغير مساهم حيث  ( أن زاوية ا

ن من  ن حتى يتم ارتقاء يحاول تحقيق أعلى ارتفاع عمودي مم د أدائه  متسابق ع ا
ن  طيران,  حصول على أحسن زاوية ا زاوية ا مثلى ا طاق ا داة ا  هي مسافة بعد ا

ت إذا درجة، 45 طاق قطة ا هبوط اا ك وا سب فان ذا رض،ا سطح من يتم ذ  ا

طاق زاوية جسم ا زاوية عن  47 -42) بين تتراوح ا لما قلت ا درجة  45درجة( ف
مسافة زادت ية ثرأ تتجاهل قد تدريجيًا، ا امي دي هوائية ا جسم، على ا زوايا أن إا ا  ا

مختلفة طاق ا داة ا ل يؤثر ا ا قذف مسافة على جوهري بش دين،  .ا ، 1981)ا
صفح  (105ة ا
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طيران:  - وثبة = أقصى ارتفاع عمودي أثناء مسار ا  ×0.41+ )0.35مسافة ا
طيران( اء مسار ا  أقصى ارتفاع عمودي أث

جدول رقم ) طيران متغير 03يتضح من خال ا اء ا ( أن أقصى ارتفاع عمودي أث
يك جيد  طيران يسمح بأداء ت اء مسار ا جد أن أقصى ارتفاع عمودي أث مساهم حيث 

ك بسطويسى أحمد ) د ذ هبوط، ويؤ مرحلة ا طيران استعدادا  اء مرحلة ا ( أن 1997أث
قاط هي: ثاث  ثقل قد يعزى  ز ا وية في ارتفاع مر مع زيادة ا  ا

رض مباشرة. - ثقل قبل ترك ا ز ا زيادة في ارتفاع مر  ا
طاق. - زيادة في زاوية اا  ا
محور ا - لحظية على ا عجلة ا زيادة في ا طاق ا د اا ثقل ع ز ا قطة مر فقي 

صفحة 1997)أحمد، مباشرة.  (342-388، ا
د ( بأن أعلى ارتفاع 1985) Barthels، بارسلز Keighboumيبوم  ل من ويؤ

وثب. حظة  ا ثقل  ز ا اعب يرتبط طرديا بارتفاع مر ز ثقل ا يه مر  Elen)يصل إ

Keighbaum ،1985 ،p348) 
طيران:  - وثبة = مسافة زمن ا طيران( ×0.13+ )0.27ا  قيمة زمن ا

جدول رقم) لما 03يتضح من ا ه  جد أ طيران متغير مساهم حيث  ( أن زمن ا
لقيام بتحريك جسمه في  اعب  هبوط زاد زمن طيران ا رض وا فرق بين ترك ا زاد ا
ته تحت  ي زادت فرصة حر تا هواء وبا مشي في ا ا ة  حر اسب ا أوضاع مختلفة ت

تي تحققها مستوى تأ فقية اإضافية ا مسافة ا ك ا لسرعة، فتزيد بذ فقية  بة ا مر ثير ا
دين وآخرون دين ووفاء صاح ا ك طلحة حسام ا د ذ طاق، ويؤ  (.1998) اا

تقريبية: - خطوات ا وثبة =  ا خطوات  × -11.39+ )67.75مسافة ا قيمة ا
تقريبية(  ا
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جدول رقم)  جد أن ( أن ا03ويتضح من ا تقريبية متغير مساهم حيث  خطوات ا
سرعة  مرحلة ااقتراب حيث تتحول ا ي  حر داء ا ساس في ا سرعة يعتبر ا صر ا ع
سب ارتقاء جيد  متسابق في  ها ا يستفيد م ى سرعة رأسية  اتجة من ااقتراب إ فقية ا ا

د محمد عثمان ) وثبة. ويؤ على وأمام يحدد مسافة ا قا عن 1990محصلته   )
تي  w. Popovبوبوف   عوامل ا سرعة من أهم ا شهير أن عامل ا سوفيتي ا مدرب ا ا

مستوى  ماحظ أن اعبي ا طويل، ومن ا وثب ا رقمي في مسابقة ا مستوى ا م في ا تتح
ـ  افسة عدائي ا مسابقة يستطيعون م ي في هذ ا عا مسافات متر في عد 100ا و ا

قصيرة ) صفحة 1990)عثمان، .م(100-50-30ا  (333-331، ا
طائر:  30زمن عدو  - بدء ا  متر من ا

وثبة =  طائر(. 30قيمة زمن عدو  ×0.95+ )11.05مسافة ا بدء ا  متر من ا
جدول رقم)  طائر متغير  30( أن زمن 03ويتضح من ا بدء ا متر عدو من ا

حر  داء ا ساس في ا سرعة يعتبر ا صر ا جد أن ع مرحلة ااقتراب مساهم حيث  ي 
متسابق  ها ا يستفيد م ى سرعة رأسية  اتجة من ااقتراب إ فقية ا سرعة ا حيث تتحول ا
د محمد عثمان  وثبة. ويؤ على وأمام يحدد مسافة ا سب ارتقاء جيد محصلته  في 

قا عن بوبوف  1990)  )w. Popov  سرعة من شهير أن عامل ا سوفيتي ا مدرب ا ا
عو  ماحظ أن أهم ا طويل، ومن ا وثب ا رقمي في مسابقة ا مستوى ا م في ا تي تتح امل ا

ـ  افسة عدائي ا مسابقة يستطيعون م ي في هذ ا عا مستوى ا متر في عدو  100اعبي ا
قصيرة ) مسافات ا صفحة 1990)عثمان،  (.م100-50-30ا  (333-331، ا
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مس - ية وا ينماتي متغيرات ا عاقة بين ا رقمي:ا  توى ا
رقمي04جدول رقم ) مستوى ا دراسة وا وثب  (: يبين معامل اارتباط بين متغيرات ا في ا

طويل  ا
متغير  اارتباطمعامل  ا

طائر 30زمن عدو  - بدء ا  *0.86- متر من ا
تقريبية. - خطوات ا  *0.70- ا
حظة اارتقاء - فقية  سرعة ا  *0.86 ا
طيران -  *0.45 زاوية ا
طيران - اء مسار ا  *0.86 أقصى ارتفاع عمودي أث
طيران -  *0.86 زمن ا

وية معامل اارتباط     *مع
دراسة 04يتضح من جدول رقم  )  ( أن معامل اارتباط بين جميع متغيرات ا

متغيرات  وي مما يدل على أهمية هذ ا طويل مع وثب ا مسابقة ا رقمي  مستوى ا وا
طويل. وثب ا  متسابقي ا

  I – :مناقشة   ا

ى: فرضية اأو طويل.  ا وثب ا مسابقة ا رقمي  مستوى ا  تحسين ا

جدول رقم )  تائج في ا مساهمة في 03يتبين من عرض ا متغيرات ا ( أن أهم ا
ي:  تا ا طويل هي  وثب ا رقمي في مسابقة ا  مستوى ا

 حظة اارتقاء فقية  سرعة ا  ا

  طيران  زاوية ا

 طيرانأقصى ارتفاع عمود اء مسار ا  ي أث

  طيران  زمن ا

 .تقريبية خطوات ا  ا
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  طائر  30زمن عدو بدء ا  متر من ا

ية   ماتي ي متغيرات ا ص على أن ا ذي ي ي وا ثا فرض ا ون قد تحقق ا مما سبق ي
رقمي.  مستوى ا  تساهم في ا

ثانية:  فرضية ا  ا
جدول رقم )   تائج ا ه توجد عاقة 04يتبين من عرض  سية بين زمن ( أ  30ع

تقريبية  خطوات ا سية بين ا رقمي، وأظهرت أيضا وجود عاقة ع مستوى ا متر عدو وا
رقمي مستوى ا د أن ارتفاع قيمة معامل اارتباط يدل على مدى أهمية ، وا وهذا يؤ

بير في  تي عليها جزء  طويل في مرحلة ااقتراب وا وثب ا سرعة في مسابقة ا صر ا ع
رقمي. تحقيق مستوى جاز ا  اإ

ان 1997ويوضح بسطويسى أحمد )  وصول ارتقاء جيد إا إذا  ن ا ه ا يم ( أ
سجم في مرحلة ااقتراب ويضيف بأن مرحلة اارتقاء تعتبر أهم مراحل  مرتبطا بإيقاع م
تسب أي  جسم ا يستطيع أن ي ز ثقل ا همية في أن مر ي وتقع تلك ا حر داء ا ا

أرض. مسافة إضافية أو  ك بعد ترك قدم اارتقاء  ي وذ حر أن يغير من مسار ا
صفحة 1997)أحمد،   (342-338، ا
ة إحصائيا بين 04ويتضح أيضا من جدول رقم )  ( وجود عاقة موجبة دا

ات  ل أداء تمري ى أن أسلوب وش رقمي، وهذا يرجع إ بحث ومستوى ا متغيرات ا
فس مقترحة تتم في  تعليمية ا وحدات ا تدريب  ا خصوصية ا ا  ية ضما حر مسارات ا ا

دراسة. د في هذ ا ها وهو ما تأ بر فائدة   وتحقيق أ
دين )  تعليم يتوقف على 1994ويوضح طلحة حسام ا ( أن اختبار وسيلة ا

ية  ماتي ي متغيرات ا مهاري توصيفا دقيقا يحدد دور ا داء ا تشخيص وتوصيف ا
داء ل أو  متغيرات أساسية في هذا ا ش مستخدمة سواء من حيث ا ات ا تمري اء ا وب

ك من مواصفات  ى ذ رار وما إ ت داء وعدد مرات ا يقاع ا مقاومات وا  من حيث مقادير ا
تخصصي. تعليم ا اء ا ب ية  دين ط.،  ف صفحة 1994)ا   (201، ا
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 خاصة :  –  
ى أن أهم ا باحث ا بحث توصل ا تائج ا اقشة  مساهمة في ضوء تحليل وم متغيرات ا

فقية  سرعة ا ترتيب: ا طويل هي على ا وثب ا متسابقي ا رقمي  جاز ا في مستوى اإ
طيران،  طيران، زمن ا اء مسار ا طيران، أقصى ارتفاع عمودي أث حظة اارتقاء، زاوية ا

تقريبية، زمن عدو  خطوات ا ه توجد عاقة ارتباطيه  30ا طائر. أ بدء ا متر من ا
سية  رقمي، ووجود عاقة ارتباطية  30بين زمن ع طائر ومستوى ا بدء ا متر عدو من ا

توصيات هي يجب  رقمي. تم اقتراح بعض ا مستوى ا تقريبية وا خطوات ا سية بين ا ع
لمهارة، وضرورة مراعاة اختيار تاميذ  ية  حر مسارات ا اسب ا تي ت ات ا تمري تقاء ا ا

طويل في ضو  وثب ا مستوى في مسابقة ا مساهمة في ا متغيرات ا تائج ا ء ااسترشاد ب
دراسة. ها ا تي أسفرت ع رقمي وا  ا

I  –  :مراجع  اإحاات وا
قاهرة: دار 1999أبو يوسف. محمد. ) .1 علمية. ا بحوث ا (. اإحصاء في ا

عربي. ر ا ف  ا
قاهرة :دار 1997أحمد .بسطويسي.) .1 ميدان. ا مضمار وسباقات ا ( .سباقات ا

ت حديث.ا  اب ا

ى .عويس على. ) .2 جبا قاهرة 1989ا تطبيق. ا ظرية وا قوى بين ا عاب ا (. أ
اتبة. ة ا ي  تب ااشترا م  :ا

دين. جمال محمد عاء. ) .3 يك 1981ا ت تصوير  ة استخدام ا (. طريقة معد
درية رياضية. اإس ة ا لحر بسيط  مي ا يفي وا تحليل ا  قياسي وسريع في مجال ا

ين. لب رياضية  تربية ا لية ا : 

دين. طلحة حسين حسام. ) .4 لتدريب 1994ا وظيفية  ية ا حر سس ا (. ا
عربي.  ر ا ف قاهرة :دار ا رياضي. ا  ا
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ى. ) .5 غ يك 1990عثمان. محمد عبد ا قوى)ت عاب ا  –تدريب  –(. موسوعة أ
قلم.  –تعليم  قاهرة :دار ا يم(. ا  تح

يستيرو   .6 فاريز. )فتحي محمود. با تدريب 1991س، ا تعليم وا (. أسس ومبادئ ا
مية اإقليمي ت ز ا قاهرة :مر قوى. ا عاب ا  . في أ

دين. ) .7 ظرية وتطبيقية. 1993طلحة. حسام ا حيوية أسس  يك ا ا (. مي
عربي. ر ا ف درية: دار ا  ااس

ح. ) .8 اء صا ي في تع1982محمود. ه ذه ي وا بد تدريب ا لم (. مقارة تأثير ا
ية. بد تربية ا ليات ا رابع  رياضي ا مي ا عا مؤتمر ا عراق: ا ية. ا حر مهارات ا  ا

9. Elen Keighbaum, K. B. (1985). Biomechanics, a Qualitative 

Approach for Studying Human Movement. U.S.A: Printed in U.S.A. 
 


