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  ملخص:
يتƊاول هذا اƅبحث اƅتعرف على بعض اƅمتغيرات اƄƅيƊماتيƄية اƅمساهمة في 

ثب اƅطويل، واƅتعرف أيضا على Ɗوع اƅعاقة بين اƅمتغيرات اƅمستوى اƅرقمي ƅمسابقة اƅو 
تاميذ  10واشتملت عيƊِة اƅبحث على  اƄƅيƊماتيƄية واƅمستوى اƅرقمي ƅلوثب اƅطويل.

يمثلون ثاƊوية أبي اƅحسن اƗشعري في أƅعاب اƅقوى. واعتمدت  عشوائيةاختيروا بطريقة 
اƅحرƄي باƅتصوير اƅسيƊمائي أداةً  فيها على اƅمƊهج اƅوصفي حيث ƄاƊت طريقة اƅتحليل

إن أهم اƅمتغيرات اƅمساهمة في مستوى  :ƅتطبيق هذƋ اƅدراسة. فأسفرت عن اƊƅتائج اƅتاƅية
اƅسرعة اƗفقية ƅحظة اإƊجاز اƅرقمي ƅمتسابقي اƅوثب اƅطويل هي على اƅترتيب: 

 ،ƅطيرانزمن ا ،أقصى ارتفاع عمودي أثƊاء مسار اƅطيران، زاوية اƅطيران، اارتقاء
عƄسية  ةوجود عاقة ارتباطي. متر من اƅبدء اƅطائر 30زمن عدو ، اƅخطوات اƅتقريبية

مستوى اƅرقمي, ووجود عاقة ارتباطية اƅمتر عدو من اƅبدء اƅطائر و  30بين زمن 
 .عƄسية بين اƅخطوات اƅتقريبية واƅمستوى اƅرقمي
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 Abstract  

This research deals with recognizing some kinematical variables 

which contribute in the numeric level of long jump competition as well as the 

kind of relationship between kinematical variables and the numeric level of 

long jump. The research sample randomly 10 students have been choosing to 

represent Abū al-Ḥasan  al-Ashʿarī Secondary School at athletics. A 

descriptive methodology is used in which the way of kinetic analysis through 

filming was the tool to apply this study. The study‘s  results are :  
-The crucial variables in the numeric achievement level of long jump 

competitors are horizontal velocity within the rising moment, flight angle, 

extreme vertical height while within the fight course, the flight time, the 

approximate steps, running time 30 meter from flight start, respectively.  

-The existence of an associative, inverse relationship between running time 30 

meter from flight start and the numeric level. 

-The existence of an associative, inverse relationship between the approximate 

steps and the numeric level. 
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І -  :مقدمة 

تعتبر اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية أحد أشƄال اƅمواد اƅعلمية مثل علوم اƅطبيعيات 
اƅتاميذ ƅيس فقط بمهارات  واƄƅيمياء واƅلغة... وƄƅن تختلف عن هذƋ اƅمواد ƄوƊها تمد  

Ɗما باƄƅثير من اƅمعارف واƅمعلومات اƅتي تغطي اƅجواƊب اƅعلمية  ،وخبرات حرƄية وا 
اإƊسان واƅƗعاب اƅمختلفة )اƅفردية _ اƅجماعية( اƅتي يتم اإشراف عليها ƅتƄوين جسم 

 وا ƅهذا اƅغرض. د  ع  من طرف مربين أ  
ومن بين هذƋ اƅƗعاب اƅفردية اƅوثب اƅطويل اƅذي يحتل مƄاƊة بارزة بين  

مسابقات اƅميدان، حيث تمارس في Ƅافة اƅمراحل اƅسƊية وتمثل في اƅمسابقات اƅمرƄبة، 
بدو أƊها أسهل فعاƅيات اƅوثب، إا أƊها من اƅفعاƅيات اƅتي يمƄن أن يتقدم فيها وقد ت

اƅرياضي رقميا Ɗظرا ƅلتحديات اƅتي يواجهها أثƊاء اƗداء حيث يجب أن يقوم في ƅحظة 
ممƄن في  زمن اارتقاء بتحويل اƅسرعة اƗفقية ƅمرƄز اƅثقل إƅى سرعة عمودية بأقل

 .اƅسرعة اƅمƄتسبة من ااقتراب
وتتلخص اƅمتطلبات اƅحرƄية ƅسباقات اƅوثب واƅقفز من اƅوجهة اƅبيوميƄاƊيƄية في 
اƅوصول إƅى معدات عاƅية من اƅسرعة عƊد بداية اƅطيران وذƅك Ƅمحصلة ƅلسرعة 
اƊƅاتجة من ااقتراب، وƄذƅك اƅقوة وزاوية اƅطيران اƊƅاتجة عن اارتقاء، وعلى أن يƄون 

، 1989)اƅجباƅى، Ɗوع اƅوثب.ثƊاء اƅطيران مƊاسبا ƅارتفاع خط مسار مرƄز اƅثقل أ
وتؤƄد اƊƅظرة اƅعلمية ƅلفعاƅيات اƅرياضية ضرورة وجود اƗجهزة واƗدوات ، (297اƅصفحة 

ƅترسيخ مواصفات أدائها عن طريق Ƅشف اƗخطاء أو وضع اƅتدريبات اƅمƊاسبة ƅتطويرها 
يزيائية تعمل على صقل وتهذيب أو تحسيƊها ويشير وجيه Ɗزار اƅطاƅب: "أن اƅقواƊين اƅف

. ويمƄن استعمال طرق اƅتحليل اƅحرƄي اإƊسان ضمن حدود اƅترƄيب اƅجسميحرƄات 
Ƅطريقة تحليل اƗفام ƅتحقيق اƅهدف اƅمعين أو اƅحرƄة اƅمعيƊة أو اإƊجاز اƅرياضي 

إƅى  1987ويضيف ƅؤي اƅصميدعي  (،18، 6، اƅصفحات 1982)محمود،  اƅمعين".
اƅبايوƄيƊماتيƄي ƅأفام اƅسيƊمائية يساهم في معرفة اƅعدد اƄƅبير من اƗقسام  "أن اƅتحليل
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اƅحرƄية ƅجسم اإƊسان، وهدƋ مهمة ƅتحديد اƅخصائص اƅحرƄية ƅلرياضيين ذوي 
اƅمستويات اƅعاƅية وصوا إƅى اإƊجاز اƅعاƅي، وƄذƅك تحليل حرƄات اƅرياضيين ذوي 

اƅحرƄية اƅواضحة في مستوياتهم اƅمستويات اƅمتواضعة ƅمعرفة اƅفروقات 
 :طلحة حسين حسام اƅدين ويƊظر .(190.189، اƅصفحات 1999) يوسف، ƅتحسيƊها.

"أن اƗساس في تسجيل حرƄة جسم اƅاعب أثƊاء أداءƋ اƅمهارة، هو تسجلي دقيق ƅحرƄة 
أجزائه باƅقياس بƊقطة ثابتة Ɗقطة داƅة، حيث يساعد هذا اƗسلوب على تحديد اƅمسارات 

ƅاحية أخرى"اƊ داء منƗاحية وزمن اƊ لجسم أو أجزائه منƅ دسيةƊ1993، )طلحة .ه ،
وبذƅك فإن استخدام اƅتصوير اƅسيƊمائي في اƅمجال اƅرياضي يعƊي . (406اƅصفحة 

اƄƅشف عن حرƄات اƅرياضيين في Ɗواحيهم اƅفƊية اƅمختلفة وبشƄل خاص في Ɗاحيتي 
 .اƅزمن من خال عدد اƗفامدراسة اƅمسارات باستخدام مفاصل اƅجسم أو 

ƅذƅك فإن مرحلتي اارتقاء واƅطيران يخصص ƅهما اƅوقت اƄƅافي ضمن برامج  
اƅتدريب ƅلƊاشئين إضافة إƅى اƅتدريبات اƅمرتبطة باƅجاƊب اƅبدƊي اƅمساهم في اارتقاء 

 ا.مبمستواه
ياضية أحد اƅفعاƅيات اƅمدرجة ضمن برامج اƅتربية اƅر وتمثل فعاƅية اƅوثب اƅطويل 

اƅمدرسية أو ما تسمى باƅƗعاب اƅمدرسية، حيث تختار Ƅل مؤسسة تربوية مجموعة من 
زين في اƅوثب اƅطويل ƅتمثيلها في اƅمƊافسات اƅمحلية واƅجهوية واƅوطƊية، اƅتاميذ اƅمتميِ 
اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية باƅمؤسسة على تدريب هؤاء اƅتاميذ وتحضيرهم  وويشرف مدرس

وƄذا اƅمستوى  ،خصائص اƅمرحلة اƅعمرية وƅمراتب اƗوƅى، وذƅك بما يتƊاسب ƅلفوز با
وƄما ذƄرƊا سابقا فان دراسة اƅمتغيرات اƄƅيƊماتيƄية يمƄن أن تساهم  واإمƄاƊيات اƅمتاحة.

وƄذا اƅمستوى اƅرقمي  ، وتصحيح اƗخطاء،بقدر Ƅبير في تحسين وتطوير اƗداء اƅحرƄي
حصر مجال اƅدراسة أو اƅتجربة في " أثر بعض  ميتها تم  يماƊا مƊا بأها  و  .ƅلتاميذ
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اƅمتغيرات اƄƅيƊماتيƄية واƅمستوى اƅرقمي في اƅوثب اƅطويل في درس اƅتربية اƅبدƊية 
 وعليه تم طرح اƅسؤاƅين على اƊƅحو ااتي: واƅرياضية"

 هل تساهم اƅمتغيرات اƄƅيƊماتيƄية في اƅمستوى اƅرقمي في اƅوثب اƅطويل؟
 عاقة بين اƅمتغيرات اƄƅيƊماتيƄية ƅلبحث واƅمستوى اƅرقمي ƅلوثب اƅطويل؟هل توجد  

اƅتعرف على بعض اƅمتغيرات اƄƅيƊماتيƄية اƅمساهمة في اƅمستوى  إƅىوتهدف اƅدراسة 
اƅرقمي ƅمسابقة اƅوثب اƅطويل، واƅتعرف أيضا على Ɗوع اƅعاقة بين اƅمتغيرات 

 يل.اƄƅيƊماتيƄية واƅمستوى اƅرقمي ƅلوثب اƅطو 

 : اƗتيوضع اƅفرضيتين على اƊƅحو  م  وت  

 اƅمتغيرات اƄƅيƊماتيƄية تساهم بƊسبة جيدة في اƅمستوى اƅرقمي ƅلوثب اƅطويل  
 توجد عاقة بين اƅمتغيرات اƄƅيƊماتيƄية ƅلبحث واƅمستوى اƅرقمي ƅلوثب اƅطويل.

 وƄاƊت هƊاك دراسات سابقة وهي على اƊƅحو ااتي:
تأثير استدام تدريبات اƅبليومترك على تحسين  ( "2001) دراسة أحمد اƅسيد ƅطفي

 بعض اƅمتغيرات اƄƅيƊماتيƄية واƅمستوى اƅرقمي ƅلوثب اƅطويل"
تهدف اƅدراسة إƅى اƅتعرف على بعض اƅمتغيرات اƄƅيƊماتيƄية ومستوى  

وذƅك بعد تطبيق برƊامج تدريبي ƅلبليومترك  ،اƅوثب اƅطويل اإƊجاز اƅرقمي في
على Ɗسبة مساهمة بعض اƅمتغيرات اƅبدƊية في اƅمستوى  وƄذƅك اƅتعرف

اختيارها باƅطريقة  وقد تم تطبيق اƅبحث على عيƊة تم   ،اƅرقمي ƅلوثب اƅطويل
سƊة بƊادي اƅقادسية  21اƅعمدية واƅتي تمثلت في ثماƊية واثبين تحت سن 

ك اƅرياضي باƅمƊطقة اƅشرقية باƅمملƄة اƅعربية اƅسعودية حيث قاموا بااشترا
 وقد تم    2001 - 2000في بطوƅة اƅمƊطقة اƅشرقية ƅلموسم اƅرياضي 

استخدام طريقة اƅتصوير اƅتليفزيوƊي اƅمعدل ƄتƄتيك قياس سريع في مجال 
( 1981اƅتحليل اƄƅيفي واƄƅمي اƅبسيط ƅلحرƄة اƅرياضية )جمال عاء اƅدين 
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د تطبيق وذƅك استخراج بعض اƅمتغيرات اƄƅيƊماتيƄية ƅعيƊة اƅبحث وتم بع
 إƅيها :اƅتوصل  اƅبرƊامج اƅتدريبي. ومن أهم اƊƅتائج اƅتي تم  

يؤثر اƅبرƊامج اƅمقترح ƅتمريƊات اƅبليومترك تأثيرا  إيجابياً على تƊمية اƅقدرة 
ااƊفجارية ƅلرجلين ويحسن من مستوى اإƊجاز اƅرقمي في مسابقة اƅوثب 

 .اƅطيران اƅطويل عن طريق تحسين أقصى ارتفاع عمودي في أثƊاء
اƅوثب اƅطويل هي  يأن أهم اƅمتغيرات اƅمساهمة في مستوى اإƊجاز اƅرقمي ƅمتسابق

 : على اƅتواƅي
 اƅسرعة اƗفقية ƅحظة اارتقاء. -
 زمن اƅطيران. -
 اƅوثب اƅعمودي. -
 أقصى ارتفاع عمودي أثƊاء اƅطيران. -

( "تحليل اƅعاقة بين بعض 2003دراسة عبد اƅجبار شƊين علوة اƅجƊابي)
ƅرمح"اƅية رمي اƅجاز في فعاƊية ومسافة ااƄماتيƊيƄƅمتغيرات ا 

 في اƅبيوميƄاƊيƄية اƅمتغيرات ƅبعض اƅرقمية اƅقيم على تهدف اƅدراسة إƅى اƅتعرف 

 اƅعاقة أيضا على اƅتعرف اƅرمح و رمي اƅرمي( ƅفعاƅية )خطوة اƗخيرة اƅخطوة

اƅرمح,  فعاƅية رمي في ااƊجاز ومسافة اƅبيوميƄاƊيƄية اƅمتغيرات بعض بين اإرتباطية
وقد تم تطبيق اƅبحث على عيƊة تم اختيارها باƅطريقة اƅعمدية واƅتي تمثلت في أفضل 

اƅساحة واƅميدان,  ƅƗعاب اƅعراقي ƅاتحاد اƄƅبرى اƅجائزة بطوƅة اعبين اƅذين شارƄا في
ي مجال اƅتحليل استخدام طريقة اƅتصوير اƅتليفزيوƊي اƅمعدل ƄتƄتيك قياس سريع ف وقد تم  

اƄƅيفي واƄƅمي اƅبسيط ƅلحرƄة اƅرياضية, وذƅك استخراج بعض اƅمتغيرات اƄƅيƊماتيƄية 
 بعد تطبيق اƅبرƊامج اƅتدريبي. ومن أهم اƊƅتائج اƅتي تم اƅتوصل إƅيها :   ƅعيƊة اƅبحث، وتم  
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اƊعدام  عƄس اƅبحث، عيƊة ƅدى وأخرى رمية بين اƅخطوة طول في اƄƅبير اƅتباين إن -1
 رمية بين وسرعتها اƅخطوة زمن في اختاف مسببًا ƅلخطوة اƅمسار اƅحرƄي في اƅثبات

 .اƅرمح باتجاƋ اƅقوة Ɗقل اƊتقال في عقد وجود عن Ɗاتج وهذا ،وأخرى
 عن Ƅثيرًا ابتعدت اƅبحث ( ƅعيƊة57 -43بين) ما ƅزاوية ااƊطاق اƅرقمية اƅقيم إن -2

 زيادة اƅى أدى مما (36 -31بين) تراوحت يواƅت اƅعاƅم في اƅجيدين اƅرماة ƅدى مثيلها

 مسافة اƄبر اƊجاز في اƗساس هي واƅتي اƗفقية اƅمرƄبة على Ƅثيرًا، اƅعمودية اƅمرƄبة

 .ƅلرمح
تطوير مستوى ااƊجاز من وجهة اƊƅظر  ("2008دراسة عمرو سليمان محمد سليمان )

 " ويلاƅبيوميƄاƊيƄية في ضوء اƅمعدات اƅمثلى ƅأداء في اƅوثب اƅط
ااƊجاز  مستوى ƅتطوير مستحدثة طريقة اقتراح محاوƅة اƅحاƅي اƅبحث يستهدف 
،  اƅبيوميƄاƊيƄية اƅمؤشرات ضوء في اƅطويل اƅوثب ƅاعبي اƅتدريب أحمال تقƊين وتوجيه
اƅمؤثرة  اƅبيوميƄاƊيƄية اƗداء متغيرات ƅبعض اƊƅظرية اƅمعاƅجة من رياضي Ɗموذج بفرض
 على اƅوصفي اƅمƊهج بتطبيق اƅحرƄي اƅتحليل من واƅمستƊتجة قيةاƗف اƅوثب مسافة على

اƅجامعي  ƅلعام اƅمصرية اƅجامعات بطوƅة في اƗوائل اعبين اƅثاثة من عيƊة ممثلة
 ƅلمعاƅجة حاسمة فƊية Ɗقاطًا باعتبارها اƅمتغيرات تلك إخضاع يتم حيث 2007-2008

 اƅمعدات ضوء وفي )اƅمقذوفات( يƄاƊيƄيةاƅم اƅحسابية واƅقواƊين طبقًا ƅلمعادات اƊƅظرية

 عاƅميًا اƅواثبين أفضل Ɗƅتائج اƅعلمية واƅدراسات اƅمراجع آراء حصرها من تم   اƅتي

 اƅتوصل إƅيها:   . ومن أهم اƊƅتائج اƅتي تم   ƅأداء مثلى معدات واعتبارها
بمقدار  فقيةاƗ اƅطيران مسافة من يزيد اارتقاء خال ƅلسرعة م/ث(0.10) زيادة أن -1
 . اƅمتغيرات باقي ثبات مع م( تقريبًا0.13)
 اƅطيران زاوية من يزيد اƊƅهوض خال اƅجسم ثقل مرƄز ارتفاع سم( على1) زيادة -2

 اƗفقية اƅطيران مسافة من ويزيد ، اƗفقية اƅمرƄبة ثبات مع درجات( تقريبًا3) بمقدار

  .اƅمتغيرات باقي ثبات مع م( تقريبًا0.54) بمقدار
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م( 0.18بمقدار) اƗفقية اƅطيران مسافة من يزيد اƅطيران زاوية على درجة(1) زيادة -3
 . اƅمتغيرات باقي ثبات مع تقريبًا

П -  طريقة وƃدوات:اأا 
مة طبيعة ءتخدام اƅمƊهج اƅتجريبي وذƅك ƅماعلى اƅدراسة تم اس بƊاءً  منهج اƃبحث: 

 اƅبحث.
ميذ ثاƊوية أبي حسن اƗشعري بشار يتمثل مجتمع اƅبحث في تامجتمع اƃبحث: 

 تلميذا. 20تخصص أƅعاب اƅقوى )اƅوثب اƅطويل( وعددهم 
( يمثلون ثاƊوية أبي حسن 20( تاميذ من أصل )10وقد شملت )عينة اƃبحث: 

ƅتطابق  عشوائيةاƗشعري في أƅعاب اƅقوى )اƅوثب اƅطويل(, وقد تم اختيارهم بطريقة 
 مواصفاتهم اƅجسمية، حيث:

 ( تاميذ.5اƅعيƊة اƅتجريبية: تتƄون من ) -( تاميذ. Ɗ5ة اƅضابطة: تتƄون من )اƅعي -
٪ من اƅمجتمع اƗصل, Ƅم هو مبين في اƅجدول 50وبذƅك تƄون اƅعيƊة ممثلة بƊسبة  

 اƅتاƅي:
 (: يمثل مواصفات عيƊة اƅبحث.01اƅجدول رقم)

اƅمتوسط  وحدة اƅقياس اƅمتغيرات اƗساسية
 اƅحسابي

ااƊحراف 
 عيارياƅم

معامل 
 ااƅتواء

 Ɨ 18.25 0.95 0.85قرب شهر اƅسن
 1.19 2.36 171.75 سƊتيمتر اƅطول
 Ƅ 67.25 1.70 0.75يلو جرام اƅوزن

 1.5 0.81 100 سƊتيمتر يطول اƅطرف اƅسفل
 0.85 0.95 78.75 سƊتيمتر طول محيط اƅورك
 مجاات اƃبحث:

 ية بشار .فيفري وا 18اƅمرƄب اƅرياضي  -اƃمجال اƃمƂاني: 
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 25/05/2016بدأ اƅعمل في اƅبحث خال شهر أƄتوبر واƊتهيƊا في  اƃمجال اƃزمني:
 (: يوضح اƅمجال اƅزمƊي ƅلبحث02جدول رقم)

 اƅتاريخ اƅمراحل  
 20/05/2015إƅى  10/05/2015 من اƅمرحلة ااستطاعية

 20/03/2016إƅى  15/12/2015من  مرحلة اإعداد اƅببليوغرافي
 10/02/2016إƅى  04/02/2016من  مرحلة اƅتصوير ƅاختبارات اƅقبلية 

 07/05/2016إƅى  07/03/2016من   مرحلة تطبيق اƅبرƊامج اƅمقترح
 10/05/2016إƅى  07/05/2016من  مرحلة اƅتصوير ƅاختبارات اƅبعدية 

 20/05/2016إƅى  10/05/2016من  مرحلة تحليل اƅفيديو ومƊاقشتها 
تمثلت في فريق أƅعاب اƅقوى يمثل ثاƊوية أبي اƅحسن اƗشعري في اƃبشري: اƃمجال 

 اƅƗعاب اƅمدرسية.
 اƃمتغيرات اƂƃينماتيƂية ƃلدراسة:

. اƅسرعة اƗفقية ƅحظة 3. اƅخطوات اƅتقريبية. 2متر من اƅبدء اƅطائر   30زمن عدو   .1
 اارتقاء

 .. زمن اƅطيران6ان أقصى ارتفاع عمودي أثƊاء مسار اƅطير  .5زاوية اƅطيران   .4
اƅماحظة اƅميداƊية، واƅزيارة اƅميداƊية، اƅمقابلة اƅشخصية مع طرق وأدوات اƃبحث: 

 ااستاذ )مدرب اƅفريق(، اƅتصوير اƅسƊيمائي.

 إجراءات اƃتصوير اƃسينمائي:
م من 13.00وضعت على مسافة  sonikeاستخدم اƅباحث آƅة تصوير من Ɗوع  

ارتفاع متر واحد عن مستوى اƗرض وƄاƊت بسرعة جاƊب حوض اƅوثب اƅطويل على 
صورة باƅثاƊية، وتم تحميص اƗفام في مختبر أحد اƅمصورين، واستخدام اƅباحث  25

متر في اƅحقيقة  3ن أن " ƅتحليل اƗفام وبي  autodesk 3ds max 2009برƊامج "
تقطيع  م  ƅحساب اƅزوايا بعد أن ت kinoveaسم في اƅصورة. وƄذƅك برƊامج  3تساوي 
 اƗفام.
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 .(: يبين وضعية Ƅاميرا اƅتصوير أثƊاء ااختبار01اƅشƄل رقم )

ПІ –  : نتائجƃا 
 إيجاد Ɗسبة مساهمة اƅمتغيرات اƄƅيƊماتيƄية في اƅمستوى اƅرقمي: -

 حيث   1س 1ص = ث + مƊشير هƊا اƅى ان معادƅة اƅتƊبؤ هي Ƅاآتي: 
= معامل  1م= اƅمقدار اƅثابت.  ثل(. = اƅمتغير اƅتابع )مسافة اƅوثب اƅطوي ص 

 اƅمتغير اƅمساهم. 
 = اƅقيمة اƅمطلقة ƅلمتغير Ɗفسه. 1س

 يبين Ɗسبة مساهمة اƅسرعة اƗفقية ƅحظة اارتقاء في اƅمستوى اƅرقمي (:03جدول رقم )
اƅمقدار  Ɗسبة اƅمساهمة اƅمعامل  اƅمتغير 

 اƅثابت
 1.27 6.57 -2.58 اƅسرعة اƗفقية ƅحظة اارتقاء

 0.71 7.2 0.15 زاوية اƅطيران
أقصى ارتفاع عمودي أثƊاء مسار 

 اƅطيران
0.41 3.88 0.35 

 0.27 3.81 0.13 زمن اƅطيران
 67.75 231.89 -11.39 اƅخطوات اƅتقريبية.

 11.05 12.95 0.95 متر من اƅبدء اƅطائر 30زمن عدو 
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 اƃسرعة اأفقية ƃحظة اارتقاء:  -

 قيمة اƅسرعة اƗفقية( ×(-2.58)+ )1.27مسافة اƅوثبة = 
( أن اƅسرعة اƗفقية ƅحظة اارتقاء متغير 03يتضح من خال اƅجدول رقم ) 

مساهم حيث Ɗجد أن اƅمتسابق عƊد أدائه ƅارتقاء يحاول تحقيق أعلى ارتفاع عمودي 
وهذا اƗمر يحƄمه متغير  ،ممƄن حتى يتمƄن من اƅحصول على اƅطيران Ɨعلى Ɗقطة

ƅسرعة اƗفقية واƅتي مƊها يƊطلق اƅمتسابق من اƗرض ƅتحقيق مرحلة أساسي وهو ا
اƅطيران، فمن اƅمƊطلق أƊه Ƅلما زاد تعزيز اƅسرعة اƗفقية Ƅلما ساعد اƅمتسابق تحقيق 

( أن 1991أقصى ارتفاع عمودي أثƊاء مسار اƅطيران، حيث يؤƄد باƅيستيروس واƅفاريز )
ثاثة عƊاصر أساسية وهى اƅسرعة اƗفقية اƅزيادة في مسافة اƅوثب اƅطويل تحددها 

واƅسرعة اƅعمودية وارتفاع مرƄز ثقل اƅجسم أثƊاء اارتقاء اƅذي يتأثر باƅقوة اƅمؤثرة اƊƅاتجة 
   (137، اƅصفحة 1991)فتحي، من اارتقاء.

 زاوية اƃطيران: -

 .(زاوية اƅطيرانقيمة  ×0.15+ )0.71مسافة اƅوثبة = 
( أن زاوية اƅطيران متغير مساهم حيث Ɗجد أن 03يتضح من خال اƅجدول رقم )

اƅمتسابق عƊد أدائه ƅارتقاء يحاول تحقيق أعلى ارتفاع عمودي ممƄن حتى يتمƄن من 
 هي مسافة Ɨبعد اƗداة اƊطاق اƅمثلى اƅزاوية اƅحصول على أحسن زاوية اƅطيران, Ɨن 

 اƊسب فان ƅذا Ɨرض،ا سطح من يتم ذƅك واƅهبوط ااƊطاق Ɗقطة ƄاƊت إذا درجة، 45

درجة  45درجة( فƄلما قلت اƅزاوية عن  47 -42) بين تتراوح اƅجسم اƊطاق زاوية
 اƅزوايا أن إا اƅجسم، على اƅهوائية اƅديƊاميƄية ثرأ تتجاهل قد تدريجيًا، اƅمسافة زادت

، 1981)اƅدين،  .اƅقذف مسافة على جوهري بشƄل يؤثر ا اƗداة اƊطاق اƅمختلفة
 (105ة اƅصفح
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 ×0.41+ )0.35مسافة اƅوثبة = أقصى ارتفاع عمودي أثناء مسار اƃطيران:  -
 أقصى ارتفاع عمودي أثƊاء مسار اƅطيران(

( أن أقصى ارتفاع عمودي أثƊاء اƅطيران متغير 03يتضح من خال اƅجدول رقم )
مساهم حيث Ɗجد أن أقصى ارتفاع عمودي أثƊاء مسار اƅطيران يسمح بأداء تƊƄيك جيد 

( أن 1997أثƊاء مرحلة اƅطيران استعدادا ƅمرحلة اƅهبوط، ويؤƄد ذƅك بسطويسى أحمد )
 اƅزيادة اƅمعƊوية في ارتفاع مرƄز اƅثقل قد يعزى ƅثاث Ɗقاط هي:

 اƅزيادة في ارتفاع مرƄز اƅثقل قبل ترك اƗرض مباشرة. -
 اƅزيادة في زاوية ااƊطاق. -
- Ɨمحور اƅلحظية على اƅعجلة اƅزيادة في اƅطاق اƊد ااƊثقل عƅز اƄقطة مرƊƅ فقي

 (342-388، اƅصفحة 1997)أحمد، مباشرة.
( بأن أعلى ارتفاع 1985) Barthels، بارسلز ƄKeighboumيبوم  Ƅل من ويؤƄد

 Elen)يصل إƅيه مرƄز ثقل اƅاعب يرتبط طرديا بارتفاع مرƄز اƅثقل ƅحظة  اƅوثب.

Keighbaum ،1985 ،p348) 
 قيمة زمن اƅطيران( ×0.13+ )0.27اƅوثبة = مسافة زمن اƃطيران:  -

( أن زمن اƅطيران متغير مساهم حيث Ɗجد أƊه Ƅلما 03يتضح من اƅجدول رقم)
زاد اƅفرق بين ترك اƗرض واƅهبوط زاد زمن طيران اƅاعب ƅلقيام بتحريك جسمه في 
أوضاع مختلفة تƊاسب اƅحرƄة Ƅاƅمشي في اƅهواء وباƅتاƅي زادت فرصة حرƄته تحت 

ثير اƅمرƄبة اƗفقية ƅلسرعة، فتزيد بذƅك اƅمسافة اƗفقية اإضافية اƅتي تحققها مستوى تأ
 (.1998) ااƊطاق، ويؤƄد ذƅك طلحة حسام اƅدين ووفاء صاح اƅدين وآخرون

قيمة اƅخطوات  × -11.39+ )67.75مسافة اƅوثبة =  اƃخطوات اƃتقريبية: -
 اƅتقريبية(
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ƅخطوات اƅتقريبية متغير مساهم حيث Ɗجد أن ( أن ا03ويتضح من اƅجدول رقم) 
عƊصر اƅسرعة يعتبر اƗساس في اƗداء اƅحرƄي ƅمرحلة ااقتراب حيث تتحول اƅسرعة 
اƗفقية اƊƅاتجة من ااقتراب إƅى سرعة رأسية ƅيستفيد مƊها اƅمتسابق في Ƅسب ارتقاء جيد 

( Ɗقا عن 1990محصلته Ɨعلى وƅأمام يحدد مسافة اƅوثبة. ويؤƄد محمد عثمان )
اƅمدرب اƅسوفيتي اƅشهير أن عامل اƅسرعة من أهم اƅعوامل اƅتي  w. Popovبوبوف  

تتحƄم في اƅمستوى اƅرقمي في مسابقة اƅوثب اƅطويل، ومن اƅماحظ أن اعبي اƅمستوى 
و اƅمسافات متر في عد 100اƅعاƅي في هذƋ اƅمسابقة يستطيعون مƊافسة عدائي اƅـ 

 (333-331، اƅصفحة 1990)عثمان، .م(100-50-30اƅقصيرة )
 متر من اƃبدء اƃطائر:  30زمن عدو  -

 متر من اƅبدء اƅطائر(. 30قيمة زمن عدو  ×0.95+ )11.05مسافة اƅوثبة = 
متر عدو من اƅبدء اƅطائر متغير  30( أن زمن 03ويتضح من اƅجدول رقم) 

Ƅي ƅمرحلة ااقتراب مساهم حيث Ɗجد أن عƊصر اƅسرعة يعتبر اƗساس في اƗداء اƅحر 
حيث تتحول اƅسرعة اƗفقية اƊƅاتجة من ااقتراب إƅى سرعة رأسية ƅيستفيد مƊها اƅمتسابق 
في Ƅسب ارتقاء جيد محصلته Ɨعلى وƅأمام يحدد مسافة اƅوثبة. ويؤƄد محمد عثمان 

اƅمدرب اƅسوفيتي اƅشهير أن عامل اƅسرعة من  w. Popov( Ɗقا عن بوبوف  1990)
امل اƅتي تتحƄم في اƅمستوى اƅرقمي في مسابقة اƅوثب اƅطويل، ومن اƅماحظ أن أهم اƅعو 

متر في عدو  100اعبي اƅمستوى اƅعاƅي في هذƋ اƅمسابقة يستطيعون مƊافسة عدائي اƅـ 
 (333-331، اƅصفحة 1990)عثمان،  (.م100-50-30اƅمسافات اƅقصيرة )
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 توى اƃرقمي:اƃعاقة بين اƃمتغيرات اƂƃينماتيƂية واƃمس -
في اƅوثب  (: يبين معامل اارتباط بين متغيرات اƅدراسة واƅمستوى اƅرقمي04جدول رقم )

 اƅطويل
 اارتباطمعامل  اƃمتغير

 *0.86- متر من اƅبدء اƅطائر 30زمن عدو  -
 *0.70- اƅخطوات اƅتقريبية. -
 *0.86 اƅسرعة اƗفقية ƅحظة اارتقاء -
 *0.45 زاوية اƅطيران -
 *0.86 أقصى ارتفاع عمودي أثƊاء مسار اƅطيران -
 *0.86 زمن اƅطيران -

 *معƊوية معامل اارتباط   
( أن معامل اارتباط بين جميع متغيرات اƅدراسة 04يتضح من جدول رقم  ) 

واƅمستوى اƅرقمي ƅمسابقة اƅوثب اƅطويل معƊوي مما يدل على أهمية هذƋ اƅمتغيرات 
 ƅمتسابقي اƅوثب اƅطويل.

  I – :مناقشةƃا  

 تحسين اƅمستوى اƅرقمي ƅمسابقة اƅوثب اƅطويل.  اƃفرضية اأوƃى:

( أن أهم اƅمتغيرات اƅمساهمة في 03يتبين من عرض اƊƅتائج في اƅجدول رقم ) 
 مستوى اƅرقمي في مسابقة اƅوثب اƅطويل هي Ƅاƅتاƅي: 

 حظة اارتقاءƅ فقيةƗسرعة اƅا 

  طيرانƅزاوية ا 

 طيرانأقصى ارتفاع عمودƅاء مسار اƊي أث 

  طيرانƅزمن ا 

 .تقريبيةƅخطوات اƅا 
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  طائر  30زمن عدوƅبدء اƅمتر من ا 

مما سبق يƄون قد تحقق اƅفرض اƅثاƊي واƅذي يƊص على أن اƅمتغيرات اƄƅيƊماتيƄية  
 تساهم في اƅمستوى اƅرقمي. 

 اƃفرضية اƃثانية: 
 30عƄسية بين زمن ( أƊه توجد عاقة 04يتبين من عرض Ɗتائج اƅجدول رقم )  

متر عدو واƅمستوى اƅرقمي، وأظهرت أيضا وجود عاقة عƄسية بين اƅخطوات اƅتقريبية 
وهذا يؤƄد أن ارتفاع قيمة معامل اارتباط يدل على مدى أهمية ، واƅمستوى اƅرقمي

عƊصر اƅسرعة في مسابقة اƅوثب اƅطويل في مرحلة ااقتراب واƅتي عليها جزء Ƅبير في 
 اإƊجاز اƅرقمي. تحقيق مستوى

( أƊه ا يمƄن اƅوصول ارتقاء جيد إا إذا Ƅان 1997ويوضح بسطويسى أحمد ) 
مرتبطا بإيقاع مƊسجم في مرحلة ااقتراب ويضيف بأن مرحلة اارتقاء تعتبر أهم مراحل 
اƗداء اƅحرƄي وتقع تلك اƗهمية في أن مرƄز ثقل اƅجسم ا يستطيع أن يƄتسب أي 

أن يغير من مسارƋ اƅحرƄي وذƅك بعد ترك قدم اارتقاء ƅأرض. مسافة إضافية أو 
 (342-338، اƅصفحة 1997)أحمد، 
( وجود عاقة موجبة داƅة إحصائيا بين 04ويتضح أيضا من جدول رقم ) 

متغيرات اƅبحث ومستوى اƅرقمي، وهذا يرجع إƅى أن أسلوب وشƄل أداء تمريƊات 
اƅمسارات اƅحرƄية ضماƊا ƅخصوصية اƅتدريب  اƅوحدات اƅتعليمية اƅمقترحة تتم في Ɗفس

 وتحقيق أƄبر فائدة ƅها وهو ما تأƄد في هذƋ اƅدراسة.
( أن اختبار وسيلة اƅتعليم يتوقف على 1994ويوضح طلحة حسام اƅدين ) 

تشخيص وتوصيف اƗداء اƅمهاري توصيفا دقيقا يحدد دور اƅمتغيرات اƄƅيƊماتيƄية 
وبƊاء اƅتمريƊات اƅمستخدمة سواء من حيث اƅشƄل أو  Ƅمتغيرات أساسية في هذا اƗداء

يقاع اƗداء وعدد مرات اƅتƄرار وما إƅى ذƅك من مواصفات  من حيث مقادير اƅمقاومات وا 
  (201، اƅصفحة 1994)اƅدين ط.،  فƊية ƅبƊاء اƅتعليم اƅتخصصي.



 أثر بعض اƃمتغيرات اƂƃينماتيƂية 
ƃطويلواƃوثب اƃرقمي في اƃمستوى ا. 
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 خاصة :  –  
ƅى أن أهم اƅباحث اƅبحث توصل اƅتائج اƊ اقشةƊمساهمة في ضوء تحليل ومƅمتغيرات ا

في مستوى اإƊجاز اƅرقمي ƅمتسابقي اƅوثب اƅطويل هي على اƅترتيب: اƅسرعة اƗفقية 
ƅحظة اارتقاء، زاوية اƅطيران، أقصى ارتفاع عمودي أثƊاء مسار اƅطيران، زمن اƅطيران، 

متر من اƅبدء اƅطائر. أƊه توجد عاقة ارتباطيه  30اƅخطوات اƅتقريبية، زمن عدو 
متر عدو من اƅبدء اƅطائر ومستوى اƅرقمي، ووجود عاقة ارتباطية  30بين زمن عƄسية 

عƄسية بين اƅخطوات اƅتقريبية واƅمستوى اƅرقمي. تم اقتراح بعض اƅتوصيات هي يجب 
اƊتقاء اƅتمريƊات اƅتي تƊاسب اƅمسارات اƅحرƄية ƅلمهارة، وضرورة مراعاة اختيار تاميذ 

ء ااسترشاد بƊتائج اƅمتغيرات اƅمساهمة في اƅمستوى في مسابقة اƅوثب اƅطويل في ضو 
 اƅرقمي واƅتي أسفرت عƊها اƅدراسة.
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