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  ملخص:
الباااة بمع ااا  الاااوم و تقنياااا   تعااارت الاااع اتجاهاااا  ا اااع ا هااا ا  ا راساااة ا

ب نيا نشااا  ا رياضاية خاارج ا راساة ة و ا رياضاية نواو ممارساة اطنشااة ا ا
فاااااروق بين اااااا وااااااق مت يااااارا   جااااانس (وا تخ ااااا   ،ا مساااااتور ا راسااااا ، ا ا

و اف  ماان   ا رياضااية   و تاام اساتخ ام ا مائمتاا   واانخاراا ااا  اطن ياة ا
 .ابيعة ا راسة
باوث  ب ن  وزع الع اينة وظت ا نشاا ا  72مقياس ااتجاها  نوو ا

مع   بجامعة سوق أهراس اختيروا اشوائيا واوج   ب ي رسون بذا  ا اا
نتائ  او ائيا بواساة برنام   لالبة  spss 19ا ع ان   وتو لنا ا

ما  رياض  خارج ا راسة،  ب ن  ا نشاا ا اتجاها  ايجابية نوو ممارسة ا
مت يرا  )  جنس ان  ا توج  اروق بين م ا  ااتجاها  تعزر  مس ،ا تور ا
رياضية   تخ   و اانخراا ا  اطن ية ا  ا راس ، ا

ب مرسلاا  سمير بن سايح :حث ا
bensayah.samir41@gmail.com 
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 Abstract  
The purpose of the study was to identify attitudes of students of 

institute science and technical physical and sports activities towards 

physical activity outside the study time, as the differences between 

them according to the variables of the sex, the level of study, 

engage in a club sportive and the specialty. For that, the researcher 

has distributed a questionnaire of attitude towards physical activity 

to a simple of 72 students, then he statistically treated the results 

using the software spss. 

We found that students have positive attitudes to wards physical 

activity outside the study time, and that there are no differences 

statistically significant at the same attitudes between students a 

cording to the sex, the level of study, engage in a club sportive or 

the specialty.  
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І - :مقدمة 

مختلات شارائح       با ن   نشااا ا خيرة ااهتمام ب راساا  ممارساة ا سنوا  ا ق  زا  ا  ا
شايوب و ارتابا  باار ا اول و ا اع تامياذ و الباة و وتاع ا مجتمع من أافال   ار إ ا
لااتخل   نفسااية و ااجتماايااة وااتبارهاا وساايلة هامااة  جسامية و ا ارتباااا وييقااا با ااوة ا

تاا نشااااا  ماان ا ااوان ا اال أ باا ن   نشاااا ا خارجيااة. ويشاامل م ااالح ا ضاا وا ا وتر و ا
مال  ماا انا  جازك م ل اام،  ت  يستخ م اي ا اإنسان ب ن  بش ذي يقوم ب ا اإنسان و ا ا
وياااة  ال مظااهر ا يقااياة  نسااان، ا او مت ل ال ااا   جواناب ا مختلاات ا و مظ ار رئيسا  

يومية  . جوشوش،  ا   87 ،  فوة2012)ا
رئيساااا   اسااااتخ مو  مجااااال ا باااا ن  الااااع ااتبااااار أناااا  ااااا  ا نشاااااا ا علماااااك تعبياااار ا بعااااع ا

ااوان  باا ن  الااع أ نشاااا ا ااذي ااتباار ا مشااتمل ا يقااااةا ال ا ب نيااة  وأشاا وماان م   نسااان،ا
اااالنشاااااا رئيساااا  تناااا رج  بمنزااااة فرايااااة اطخاااارر ضاااامن   خااااو ، ) .اطنظمااااة ا ، 1996ا
با ن  و خا اة انا  ماا ناال موضاوع ا  . 22 افوة  نشااا ا اتجاهاا  نواو ممارساة ا

ب ن  يتالب وجو  ميول و  وااع مان  نشاا ا باويين اممارسة ا بيرا من ا البة اهتماما  ا
ممارس إذ يرر  ب ا اا رياض ،  قبل ا نفس ا أن   215،  افوة 1992)ااوي، الم ا

رياضية نوع من أنا ب نية ا نشااا  ا ماا ااتجاها  نوو ممارسة ا تسابة،  م ا وااع ا واع ا
رياضا   نشااا ا لسلوك و ااتجاها  اايجابية نواو ا م يأة  أن ا من ا وااع ااجتمااية ا
تا  توارك  قاوة ا بشاري طن اا تميال ا نشااا ا ناوع مان ا تلعب  ورا م ما اا  اارتفااع ب اذا ا

نشااا و ااساتمرار اا  ممارسات  ب اورة منظما ممارساة هاذا ا فر  وتييار   ا    ة.ا وقا  تناو
باا ن   نشاااا ا عربيااة موضااوع ااتجاهااا  نوااو ممارسااة ا موليااة وا ع ياا  ماان ا راسااا  ا ا

 الع اينا  مختلفة وا  أوساا ا راسة ومن بين ا:
ب نياة   2015)ابابسة،  راسة - نشاااا  ا بعنوان اتجاها  البة مع   الوم و تقنيا  ا

ب نية وا رياضية نوو ممارسة اطنشاة ا شات اان اتجاهاا  وا رياضية، ه ا  ا راساة ا
ب نياااة  رياضاااية نواااو ممارساااة اطنشااااة ا ب نياااة وا نشاااااا  ا الباااة مع ااا  الاااوم وتقنياااا  ا
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ناوياااااة  مساااااتور ا راسااااا  و ابيعاااااة ااتجاااااا  مااااان ا جااااانس وا رياضاااااية وأيااااار مت يااااارا  ا وا
اتجاها  و  ينيون  و ف  ووظت مقياس  من   ا باوث ا ون اايجابية. وااتم  ا ذي ت ا

نشاااا  لالبااة نوااو ممارسااة ا نتااائ : و جااو  اتجااا  ايجاااب   اناا  أهاام ا ماان سااتة أبعااا ، و
جنسااين ااا  أبعااا  ااتجاهااا  مااا  ااة إو ااائيا بااين ا رياضاا ، ااا م وجااو  اااروق  ا باا ن  ا ا
مساااتور  اااة وساااب ا ك اااا م وجاااو  ااااروق  ا اااذ خبااارة و تاااوتر ومخااااار،  بعااا   اااا ا اااا  ا

 ا راس .
جفااا راسااة  - اااة   2014ري، )ا ممل عزياااز با ملاااك اباا  ا بعنااوان اتجاهاااا  الباااة جامعااة ا

تعارت الاع اتجاهاا   اع ا با ن ، ها ا  ا راساة إ نشاا ا سعو ية نوو ممارسة ا عربية ا ا
مان    باواث ا ب ن ، و ق  اساتخ م ا نشاا ا عزيز نوو ممارسة ا ملك اب  ا البة جامعة ا

ون  ايناة مسو ، و ت و ف  بأسلوب  ا باة تام اختياارهم  275ا راساة مان  ا باا و اا اا
ااون ماان  باوااث اسااتبيان م عشااوائية، ووظاات ا ابقيااة ا اريقااة ا ابااارة موزاااة الااع  32با

ان  ايجابية وياث بلا   البة  ع أن اتجاها  ا باوث إ تساوي، و تو ل ا أربع مواور با
وساااااب  ) وسااااا ا ااااع ااااا م وجااااو  اااااروق ااااا  3.77ا مااااا أشااااار  ا راسااااة إ اتجاهااااا   ، 

نتاائ   ما ، بينماا أظ ار  ا ترا معا ل ا جسام و مت يار ا تلاة ا مت ير مؤشار  ااب تبعا  ا
مجاااال ا اااو   ح  تبعااااوجاااو  ااااروق اااا  ااتجاهاااا  الاااع ا جااانس و  اااا اااع مت يااار ا إ

ور. ذ  ا
رياضاية اا     2009)جابر،  راسة  - الباة نواو ممارساة اطنشااة ا بعنوان: اتجاها  ا

يانوياة م ارس موااظا  غ مرولاة ا تعارت الاع اتجاهاا  الباة ا اع ا زة، ها ا  ا راساة إ
فاروق  ك معرااة ا اذ رياضاية اا  ما ارس موااظاة قاااع غازة، و  نوو ممارسة اطنشااة ا
اك أجريا  ا راساة الاع ايناة قوام اا  توقياق ذ جانس و  مت يار ا ا  تلك ااتجاها  تبعا 

تسااااوي، و قاااا  تااام ا 208 باااة موزااااة با اااب و اا جمااااع اا و اااف ، و  مااان   ا ساااتخ ام ا
ذي ترجم  موم  وسن ااوي ) نيون و ا   .1998بيانا  ا راسة تم استخ ام مقياس 
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يانويااة بماا ارس غاازة نوااو  مرولااة ا البااة البااة ا ااع أن اتجاهااا  ا وقاا  تو اال  ا راسااة إ
مااا ا توجاا  اااروق ذا   ا بياارة جاا ا،  اناا  ايجابيااة ب رجااة  ب نيااة  ااة ممارساة اطنشاااة ا

جنس. مت ير ا  إو ائية ا  جميع اطبعا  
تربيااة اطساسااية   2013)ابااراهيم،  راسااة  - ليااة ا بعنااوان : اتجاهااا  البااة بعااع أقسااام 

تعارت الاع اتجاهاا   اع ا لياقاة ا اوية، ها ا  ا راساة إ با ن  وا نشااا ا نوو ممارسة ا
تربيااة اطساسااية  ليااة ا بااالبااة بعااع أقسااام  نشاااا ا لياقااة ا ااوية نوااو ممارسااة ا  ن  و ا

ونااااة ماااان  و ااااف ، ووزع اسااااتبان  مقننااااة مت ماااان   ا باوااااث ا جاااانس، وااتماااا  ا وبوسااااب ا
وناا  ماان  ااع وجااو  اتجاهااا   150موااورين الااع  اينااة ت ااب، و تو اال  ا راسااة إ اا

باا   اا الباة وا ك تبااين ااتجاهاا  باين ا اذ با ن   نشااا ا لالبة نوو ممارسة ا ايجابية 
با  ا  وجو   رس تربية رياضية.ا  هذ  ااتجا اا بر من ا لالبة رغبة أ  ها ، وأن 

نشاا   2006)رويم،  راسة  - سليمانية نوو ا بعنوان: اتجاها  بعع البة جامعة ا
رياضية بجامعة  تربية ا لية ا تعرت الع اتجاها  البة  ع ا رياض ، ه ا  ا راسة إ ا

رياضية، سليمانية نوو ممارسة اطنشاة ا فروق ا  اتجاها   ا تعرت الع ا ك ا ذ
باوث مقياس  مرولة ا راسية وظت ا ن وا س ان ا لجنس و موقت اطسرة م البة تبعا  ا

ب ن  وزع الع اينة  نشاا ا اتجاها  نوو ا نتائ   185ينيون  ب و ق  أظ ر  ا اا
ب ن . نشاا ا لالبة نوو ا  وجو  اتجاها  ايجابية 

ب ن  وا  ضوك ما سبق نارح  نشاا ا لالبة اتجاها  نوو ممارسة ا تساؤل: هل  ا
 خارج أوقا  ا راسة؟

ية: تا تساؤا  ا تساؤل نارح ا  وانااقا من هذا ا
ب ن  خارج أوقا  ا راسة - نشاا ا البة نوو ممارسة ا هل هناك اروق ا  اتجاها  ا

جنس؟  مت ير ا  تعزر 

البة نوو ممار - ب ن  خارج أوقا  ا راسة هل هناك اروق ا  اتجاها  ا نشاا ا سة ا
مستور ا راس ؟  مت ير ا  تعزر 
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ب ن  خارج أوقا  ا راسة - نشاا ا البة نوو ممارسة ا هل هناك اروق ا  اتجاها  ا
مت ير اانخراا ا  نا ي رياض ؟   تعزر 

ب ن  خارج أوقا  ا راسة - نشاا ا البة نوو ممارسة ا هل هناك اروق ا  اتجاها  ا
نظري؟ ت تخ   ا مت ير ا  عزر 

ية: تا فروع ا باوث ا  و جابة الع اطسئلة وضع ا
ب ن  خارج أوقا  ا راسة.- نشاا ا  لالبة اتجاها  ايجابية نوو ممارسة ا

ب ن  خارج أوقا  ا راسة - نشاا ا البة نوو ممارسة ا ا توج  اروق ا  اتجاها  ا
جنس. مت ير ا  تعزر 

ب ن  خارج أوقا  ا راسة ا توج  اروق ا  - نشاا ا البة نوو ممارسة ا اتجاها  ا
مستور ا راس . مت ير ا  تعزر 

ب ن  خارج أوقا  ا راسة - نشاا ا البة نوو ممارسة ا ا توج  اروق ا  اتجاها  ا
مت ير اانخراا ا  نا ي رياض .   تعزر 

ب ن- نشاا ا البة نوو ممارسة ا   خارج أوقا  ا راسة ا توج  اروق ا  اتجاها  ا
نظري. تخ   ا مت ير ا  تعزر 

П - طريقة  وأدوات: ا
عينة -1 بة اختيروا باريقة  72تميل  اينة ا راسة من : وطرق اختيارها ا ب و اا اا

ب نية و  نشااا  ا مع   الوم و تقنيا  ا ذين ي رسون  البة ا اشوائية من بين ا
رياضية بجامعة سوق أهراس.   ا

دراسة: إجراءا-2  ت ا

منهج: – 2-1 ابيعة  ا مائمت   و ف   من   ا باوث ا   راست  الع ا ااتم  ا
موضوع.  ا

متغيرات: –2-2  تحديد ا
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مستقل- متغير ا ان  تؤير ا  اتجاها   :ا ت  سنرر ان  مت يرا  ا و ه  ا   راستنا ا
مستور ا جنس و ا ب ن  خارج ا راسة و ه : ا نشاا ا البة نوو ممارسة ا  راس  ا

نظري. تخ   ا رياضية و ا  واانخراا ا  اطن ية ا

تابع: - متغير ا ب ن  خارج ا راسة.ا نشاا ا البة نوو ممارسة ا  اتجاها  ا

علميـة : -2-3 دراسـة و اسسـا ا دراسـة:-  أداة ا باواث اا   راسات   أداة ا اساتعمل ا
با ن  وضاع  اا  اط ال   ااتجاهاا مقياس  مقياس نشااا ا ينياون   وأاا  نواو ا ا   جيرا

عربية موم  وسن ااوي   444،  فوة 1998 )ااوي،  . ورت  ا
مقياس من  ون ا ر  الع ميزان م رج من خمس ت ريجا  ابقا  54ويت ي ابارة باريقة 

ما يل   ت   ون رأي بع  ,غير  : رجة إناباق ا الع وا م أ بيرة ,موااق , موااق ب رجة 
 موااق الع اإااق . 

بة و ق  تم توزيع ا الع اابعا  قو  ع ابارا  موجبة و سا مقياس ايضا ا   تم تقسيم ا
ستة  تا  :و ا ج ول ا ك ا  ا ن تلخي  ذ   450،  فوة 1998)ااوي،   يم

لمقياس و ااشارا : 01ج ول رقم ستة  عبارا  الع واق اطبعا  ا  يوضح تقسيم ا
بة موجبة عبارات اابعاد  عبارات سا

نشا خبرة إجتماايةا ب ن    19,39,49 11,17,20,25,29 ا ا
لياقة ل وة وا ب ن   نشاا ا  27,36, 6 4,10,15,18,23,32,40,47 ا
خبرة توت رياض   نشاا ا  1,13,22,38 7,28,42,50,53 ومخاارةر ا
ية خبرة جما ب ن   نشاا ا   3,8,14,30,33,35,41,45,48 ا
توتر خفع ا ب ن   نشاا ا  31 12,16,21,26,37,44,51 ا

رياض  لتفوق ا خبرة  ب ن   نشاا ا  5,24,46,52 2,9,24,43 ا
أداة: - علمية   اسسا ا
باوث بوساب يباة اط اة باريقتين:ثبات اسداة:  - ورينباخ:  -قام ا اا  ثبات أ معامل ا

برنام  ااو ا ورينباب من خال ا فا  ة أ يبا  باستخ ام معا   19ئ ويث تم وساب ا
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spss  فا يبا  أ يبا  ويث جاك معامل ا ية من ا مقياس يتمتع ب رجة اا و تبين أن ا
 .0.786ورينباب: 

ن ـــاية: - تج اـــة ا ن ااافية و هاااذا طريقـــة ا تجزئاااة ا يباااا  باريقااة ا تااام وساااب معامااال ا
برنااااام  ااو ااااائ   0,711ويااااث جاااااك معاماااال ساااايبرمان بااااراون  spss 19 باسااااتخ ام ا

مقياس. 0,711ومعامل غوتمان   و هو ما ي ل الع يبا  ا
باوث بوساب   ق اط اة باريقتين: دق اسداة: -  قام ا
بنااي:- مقيااس  ا دق ا مقياس و ا يرسون بين أبعا  ا ويث قام بوساب معامل ارتباا 

ل    و هو ارتباا قوي ي ل الع   ق اط اة. 0.72ل و جاك معامل اارتباا  ا
ذا - فاا  تي:معامل ا دق ا يباا  أ معامال ا موجاب  تربيعا  ا جاذر ا و هذا اان ارياق ا

ذي جاك   و هو قوي ي ل الع   ق اط اة. 0.886ورنباب و ا
بيرسااون، اسدوات اإح ــااية:  – 2-4 باوااث ااا  هااذ  ا راسااة: معاماال ارتباااا  وظاات ا

ورينباااب،  فااا  ليبااا  و معاماال أ وسااا امعاماال ساايبر بااراون و معاماال غوتمااان  وساااب  ا
وزمة ااو ائية و اختبار واختبار     .spss 19 أنواا، وااتم نا الع برنام  ا
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ПІ –  نتااج  :  ا
ارضــية-1 متعلقــة با نتــااج ا ــ  عــرض و تحليــل ا لطلبــة اتجاهــات ايجابيــة نحــو ) اسو

دراسة بدني خارج أوقات ا نشاط ا  (:ممارسة ا
نتائ  2ج ول رقم  خا ة با: يميل ا ب ن  خارج ا نشاا ا البة نوو ممارسة ا تجاها  ا

 أوقا  ا راسة:

حسابي اسبعاد متوسط ا طبيعة ا رتبة ا  ا
خبرة إجتمااية ب ن   نشاا ا  4 ايجابية 3.70 ا
لياقة ل وة وا ب ن   نشاا ا  1 ايجابية 4.01 ا
خبرة توت رياض   نشاا ا  6 مواي ة 2.92 ومخاارةر ا

خبر  ب ن   نشاا ا يةا  5 ايجابية 3.63 ة جما
توتر خفع ا ب ن   نشاا ا  2 ايجابية 3.75 ا

رياض  لتفوق ا خبرة  ب ن   نشاا ا  3 ايجابية 3.74 ا
مجموع  - ايجابية 3.63 ا

نتااائ البااة نوااو ممارسااة ماان خااال ا جاا ول أاااا  وجاا نا أن اتجاهااا  ا موضااوة ااا  ا   ا
انااا  ا بااا ن  خاااارج أوقاااا  ا راساااة  نشااااا ا و  3.63يجابياااة و هاااذا بوساااا وسااااب  بلااا  ا

ما مقياس   يل : جاك  أبعا  ا
لياقاة ايجااب  أوا بوساا وسااب   - ل اوة و ا با ن   نشااا ا البة نوو بع  ا جاك اتجا  ا

 . 4.01بل  
البة نوو بعا  - تاوتر جاك اتجا  ا خفاع ا با ن   نشااا ا  3.75ايجااب  بوساا  وسااب  ا

 وبمرتبة يانية.
البااة نوااو بعاا امااا جاااك  - رياضاا  تجااا  ا لتفااوق ا خباارة  باا ن   نشاااا ا ايجابيااا أيضااا  ا

ستة. 3.74بوسا وساب   ية من بين اطبعا  ا  و رتبة يا
خبرة إجتمااياةبع   - ب ن   نشاا ا الباة أيضاا نواو  ايجابياة بوساا  ا جااك  اتجاهاا  ا

 و مرتبة رابعة. 3.70وساب  
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البااة نوااو بعاا   - نشااا ااتجاهاا  ا يااةا خباارة جما جااك  ايجابيااة بوسااا وساااب   باا ن  
 و خامسا. 3.63

البة نوو بع   - خبرة توتاتجاها  ا رياض   نشاا ا جاك  مواي ة وبوسا  ومخاارةر ا
 .2.92وساب  

نتــااج اعــرض و تحليــل  -2 ثانيــة ) متعلقــةا ارضــية ا ا توجــد فــروق فــي اتجاهــات با
بدني خارج نشاط ا طلبة نحو ممارسة ا جنا ا متغير ا دراسة تع ى   (:أوقات ا

فروق  :3 ج ول رقم ب ن  خارج أوقا  يميل ا نشاا ا البة نوو ممارسة ا ا  اتجاها  ا
جنس مت ير ا  :ا راسة واقا 

 اطبعا 
جنس متوسا  ا ا

وساب   ا
اانورات 
معياري  ا

   
ورية  ا

(T  
موسااااااااو  ا

 بة
  Sigقيمة)

خبرة  ب ن   نشاا ا ا
 إجتمااية

ور  0.67 3.74 ذ
70 0.638 0.526 

 0.65 3.63 اناث
ل وة  ب ن   نشاا ا ا

لياقة  وا
ور  0.51 4.04 ذ

70 0.623 0.536 
 0.61 3.96 اناث

خبرة  رياض   نشاا ا ا
 توتر ومخاارة

ور  0.65 3.06 ذ
70 2.192 0.032 

 0.70 2.71 اناث
خبرة  ب ن   نشاا ا ا

ية  جما
ور  0.97 3.54 ذ

70 1.148 0.255 
 0.50 3.77 اناث

خفع  ب ن   نشاا ا ا
توتر  ا

ور  0.50 3.69 ذ
70 1.153 0.253 

 0.58 3.84 اناث
خبرة  ب ن   نشاا ا ا

رياض   لتفوق ا
ور  0.53 3.77 ذ

70 0.722 0.437 
 0.49 3.68 اناث

 
ل مقياا   ا

ور  0.39 3.65 ذ
70 0.566 0.537 

 0.33 3.59 اناث

ج ول رقم )  نج :  3من خال ا
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بعااا  اطول ) - خبااارة إجتمااياااةا بااا ن   نشااااا ا موساااوبة تسااااوي T: وجااا نا قيماااة )  ا   ا
اة )Sig=0.526 ، و قيمة )0.638) بر من مستور ا ا تاا  ااان α=0,05  ا  ، و با
(T( اة يقا ر باا اة إو اائيا انا  مساتور  ا   70  و رجاة ورياة تسااوي )0,05  غيار  ا

ور و ااناث ا  بع   والي  ذ ة إو ائيا بين ا با ن  يتبين ان  ا توج  اروق  ا نشااا ا ا
 . اجتماايةخبرة 

يااااان  ) - بعاااا  ا لياقااااةا ل ااااوة وا باااا ن   نشاااااا ا موسااااوبة تساااااوي T: وجاااا نا قيمااااة ) ا   ا
اة )Sig=0.536 ، و قيمة )0.623) بر من مستور ا ا تاا  ااان α=0,05  ا  ، و با
(T  ( اة يقا ر باا ة إو ائيا انا  مساتور  ا   .70  و رجاة ورياة تسااوي )0,05غير  ا

ور و ااناث ا  بع   الي و  ذ ة إو ائيا بين ا با ن  يتبين ان  ا توج  اروق  ا نشااا ا ا
لياقة  .ل وة وا

ااث ) - يا بعاا  ا خباارة تااوترا رياضاا   نشاااا ا موسااوبة Tوجاا نا قيمااة ) :و مخاااارة  ا   ا
ة ) أقل  Sig=0.032 ، و قيمة )2.192تساوي ) تاا   ، و α=0,05من مستور ا ا با
ااة يقاا ر باا )Tااان ) ااة إو اائيا اناا  مساتور  ا   70  و رجااة ورياة تساااوي )0,05   ا

ور و ااناث ا  بع  .والي  ذ ة إو ائيا بين ا رياضا  يتبين ان  توج  اروق  ا نشااا ا ا
ور ومخاارة خبرة توتر ذ ح ا  . ا

راباااااع ا - ياااااة)بعااااا  ا خبااااارة جما بااااا ن   نشااااااا ا موساااااوبة تسااااااوي Tوجااااا نا قيماااااة ) : ا   ا
اة )Sig=0.255 ، و قيمة )1.148) بر من مستور ا ا تاا  ااان α=0,05  ا  ، و با
(T( اة يقا ر باا ة إو ائيا انا  مساتور  ا   .70  و رجاة ورياة تسااوي )0,05  غير  ا

ة إ والي  ور و يتبين ان  ا توج  اروق  ا ذ با ن   ا  بعا  اإناثو ائيا بين ا نشااا ا ا
ية  .خبرة جما

خااااامس - بعاااا  ا تااااوتر)ا خفااااع ا باااا ن   نشاااااا ا موسااااوبة تساااااوي Tوجاااا نا قيمااااة ) : ا   ا
ااة )Sig=0.253 ، وقيمااة )1.153) باار ماان مسااتور ا ا تااا  اااان α=0,05  ا  ، و با
(T( اة يقا ر باا ة إو ائيا انا  مساتور  ا   .70  و رجاة ورياة تسااوي )0,05  غير  ا
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ور و  والي  ذ ة إو ائيا بين ا با ن   ا  بعا  اإناثيتبين ان  ا توج  اروق  ا نشااا ا ا
توتر  .خفع ا

ساااا س - بعااا  ا رياضااا )ا لتفاااوق ا خبااارة  بااا ن   نشااااا ا موساااوبة Tوجااا نا قيماااة ) : ا   ا
ة )Sig=0.437 ، وقيمة )0.722تساوي ) بر من مستور ا ا تاا  α=0,05  ا  ، وبا
اااة يقااا ر باااا )Tااااان ) اااة إو اااائيا انااا  مساااتور  ا   و رجاااة ورياااة تسااااوي 0,05  غيااار  ا

ور   .و الياا 70) ااذ ااة إو ااائيا بااين ا نشاااا ااا   واإناااثيتبااين اناا  ا توجاا  اااروق  ا ا
رياض  لتفوق ا خبرة  ب ن    .ا

 
 
ارضــية عــرض و  -3 متعلقــة با نتــااج ا ثــةتحليــل ا ثا فــروق فــي اتجاهــات ا توجــد ) ا

مســـتوى  متغيـــر ا دراســـة تعـــ ى  بـــدني خـــارج أوقـــات ا نشـــاط ا طلبـــة نحـــو ممارســـة ا ا
دراسي  (:ا
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فروق  4ج ول رقم - ب ن  خارج أوقا  يميل ا نشاا ا البة نوو ممارسة ا ا  اتجاها  ا
مستور ا راس  مت ير ا  :ا راسة واقا 

 اطبعا 
جنس متوساااااا  ا ا

وساب   ا
رات اانواا

معياري  ا
   

ورية  ا
(T  

موسوبة   Sigقيمة) ا

خبرة  ب ن   نشاا ا ا
 إجتمااية

ور  0.68 3.62 ذ
70 1.080 0.284 

 0.62 3.79 اناث
ب ن   نشاا ا ا
لياقة  ل وة وا

ور  0.53 4.01 ذ
70 0.007 0.995 

 0.57 4.01 اناث

رياض   نشاا ا ا
خبرة توتر   

 ومخاارة

ور  0.68 2.97 ذ
70 0.653 0.516 

 0.70 2.86 اناث

خبرة  ب ن   نشاا ا ا
ية  جما

ور  1.01 3.59 ذ
70 0.399 0.691 

 0.51 3.67 اناث

ب ن   نشاا ا ا
توتر  خفع ا

ور  0.51 3.75 ذ
70 0.043 0.966 

 0.58 3.75 اناث

خبرة  ب ن   نشاا ا ا
رياض   لتفوق ا

ور  0.48 3.76 ذ
70 0.414 0.680 

 0.57 3.71 اناث

 
ل مقياا   ا

ور  0.40 3.62 ذ
70 0.102 0.919 

 0.33 3.63 اناث

ج ول رقم )    نج  :4من خال ا
بعااا  اطول ) - خبااارة إجتمااياااةا بااا ن   نشااااا ا موساااوبة تسااااوي T: وجااا نا قيماااة )  ا   ا
اة )Sig=0.284 ، و قيمة )1.080) بر من مستور ا ا تاا  ااان  ، و بα=0,05  ا ا
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(T( اة يقا ر باا ة إو ائيا انا  مساتور  ا   .70  و رجاة ورياة تسااوي )0,05  غير  ا

اااة إو اااائيا  اليااا و  الباااةيتباااين انااا  ا توجااا  ااااروق  ا خبااارة اااا  بعااا   ا بااا ن   نشااااا ا ا
مستور ا راس  إجتمااية  . واق مت ير ا

يااااان  ) - بعاااا  ا لياقااااةا ل ااااوة وا باااا ن   نشاااااا ا موسااااوبة تساااااوي T) : وجاااا نا قيمااااة ا   ا
اة )Sig=0.995 ، و قيمة )0.007) بر من مستور ا ا تاا  ااان α=0,05  ا  ، و با
(T( اة يقا ر باا ة إو ائيا انا  مساتور  ا   .70  و رجاة ورياة تسااوي )0,05  غير  ا

اة إو اائيا باين  الي و  الباةيتبين انا  ا توجا  ااروق  ا ل اوة اا  بعا   ا با ن   نشااا ا ا
لياق مستور ا راس  ةوا  .واق مت ير ا
ااث ) - يا بعاا  ا خباارة تااوترا رياضاا   نشاااا ا موسااوبة Tوجاا نا قيمااة ) :و مخاااارة  ا   ا

ااااااة )Sig=0.516 ، و قيمااااااة )0.653تساااااااوي ) باااااار ماااااان مسااااااتور ا ا  ، α=0,05  ا
تاا  ااان ) اة يقا ر باا )Tوبا اة إو اائيا انا  مساتور  ا   و رجاة ورياة تساااوي 0,05   ا

ااة إو ااائيا بااين  ا يتبااين اناا  الياا   .و70) البااةتوجاا  اااروق  ا رياضااا  بع  ا نشاااا ا ا
مستور ا راس  ومخاارة خبرة توتر مت ير ا  .تعزر 

راباااااع  - بعااااا  ا ياااااة)ا خبااااارة جما بااااا ن   نشااااااا ا موساااااوبة تسااااااوي Tوجااااا نا قيماااااة ) : ا   ا
اة )Sig=0.691 ، و قيمة )0.339) بر من مستور ا ا تاا  ااان  ، و α=0,05  ا با
(T( اة يقا ر باا ة إو ائيا انا  مساتور  ا   .70  و رجاة ورياة تسااوي )0,05  غير  ا

ااة إو ااائيا بااين  والياا  البااةيتبااين اناا  ا توجاا  اااروق  ا خباارة  ااا  بعاا  ا باا ن   نشاااا ا ا
ية مستور ا راس  جما مت ير ا  .تعزر 

خااااامس - بعاااا  ا تااااوتر)ا خفااااع ا باااا ن   نشاااااا ا موسااااوبة تساااااوي T) وجاااا نا قيمااااة : ا   ا
اة )Sig=0.966 ، و قيمة )0.043) بر من مستور ا ا تاا  ااان α=0,05  ا  ، و با
(T( اة يقا ر باا ة إو ائيا انا  مساتور  ا    .70  و رجاة ورياة تسااوي )0,05  غير  ا

ااة إو ااائيا بااين  الياا  البااةيتبااين اناا  ا توجاا  اااروق  ا خفااع  ااا  بعاا  ا باا ن   نشاااا ا ا
توتر مستور ا راس ت ا مت ير ا  .عزر 
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ساااا س - بعااا  ا رياضااا )ا لتفاااوق ا خبااارة  بااا ن   نشااااا ا موساااوبة Tوجااا نا قيماااة ) : ا   ا
ااااااة )Sig=0.414 ، و قيمااااااة )0.680تساااااااوي ) باااااار ماااااان مسااااااتور ا ا  ، α=0,05  ا

تااا  اااان ) ااة يقاا ر بااا )Tوبا ااة إو ااائيا اناا  مسااتور  ا   و رجااة وريااة 0,05  غياار  ا
اة إو اائيا باين  .و الي  70تساوي ) الباةيتباين انا  ا توجا  ااروق  ا نشااا  بعا  اا  ا ا

رياض  لتفوق ا خبرة  ب ن   مستور ا راس   ا مت ير ا  .تعزر 
اة إو اائيا باين  - ال ايتباين انا  ا توجا  ااروق  ا مقيااس  الباة اا أما ايما يتعلق با  ا

بااا ن  خاااارج أوقاااا  ا نشااااا ا مساااتور   راساااة اتجاهاااات م  نواااو ممارساااة ا مت يااار ا تعااازر 
موسااوبة تساااوي )Tويااث ان قيمااة )ا راساا   باار Sig=0.919 ، و قيمااة )0.102  ا   ا

ة ) تا  اان )α=0,05من مستور ا ا اة T ، و با ة إو ائيا ان  مساتور  ا   غير  ا
  .70  و رجة ورية تساوي )0,05يق ر با )

 
ارضــيعــرض و  -4 متعلقــة با نتــااج ا رابعــةة تحليــل ا ا توجــد فــروق فــي اتجاهــات ) ا

متغيــر  دراســة تعــ ى  بــدني خــارج أوقــات ا نشــاط ا طلبــة نحــو ممارســة ا اانخــراط فــي ا
 (:نادي رياضي
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فروق  5ج ول رقم - ب ن  خارج أوقا  يميل ا نشاا ا البة نوو ممارسة ا ا  اتجاها  ا
مت ير اانخراا ا  نا ي رياض   :ا راسة واقا 

جنس بعا اط متوساااااا  ا ا
وساب   ا

اانواارات 
معياري  ا

   
ورية  ا

(T  
موسوبة   Sigقيمة) ا

خبرة  ب ن   نشاا ا ا
 إجتمااية

ور  0.61 3.93 ذ
70 1.814 0.074 

 0.66 3.61 اناث
ب ن   نشاا ا ا
لياقة  ل وة وا

ور  0.57 3.95 ذ
70 0.534 0.595 

 0.54 4.03 اناث
رياض   نشاا ا ا

 برة توتر ومخاارةخ
ور  0.66 2.94 ذ

70 0.134 0.894 
 0.71 2.92 اناث

خبرة  ب ن   نشاا ا ا
ية  جما

ور  0.69 3.50 ذ
70 0.758 0.451 

 0.87 3.67 اناث
ب ن   نشاا ا ا
توتر  خفع ا

ور  0.59 3.73 ذ
70 0.190 0.850 

 0.52 3.76 اناث
خبرة  ب ن   نشاا ا ا

رياض   لتفوق ا
ور  0.62 3.86 ذ

70 1.165 0.248 
 0.47 3.70 اناث

ل مقياا  ور ا  0.38 3.64 ذ
70 0.221 0.826 

 0.37 3.62 اناث

ج ول رقم )  :  نج 5من خال ا
بعااا  اطول ) - خبااارة إجتمااياااةا بااا ن   نشااااا ا موساااوبة تسااااوي T: وجااا نا قيماااة )  ا   ا
بر منSig=0.074 ، و قيمة )1.814) اة )   ا تاا  ااان α=0,05مستور ا ا  ، و با
(T( ااة يقاا ر بااا ااة إو ااائيا اناا  مسااتور  ا  . 70  و رجااة وريااة تساااوي )0,05  غياار  ا
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ااااة إو ااااائيا  الياااا  البااااةيتبااااين اناااا  ا توجاااا  اااااروق  ا خباااارة ااااا  بعاااا   ا باااا ن   نشاااااا ا ا
مت ير اانخراا ا  نا ي رياض  إجتمااية  . تعزر 

يااااان  ) - بعاااا  ا نشاااااا لياقااااةا ل ااااوة وا باااا ن   موسااااوبة تساااااوي T: وجاااا نا قيمااااة ) ا ا   ا
اة )Sig=0.595 ، و قيمة )0.534) بر من مستور ا ا تاا  ااان α=0,05  ا  ، و با
(T( ااة يقاا ر بااا ااة إو ااائيا اناا  مسااتور  ا  . 70  و رجااة وريااة تساااوي )0,05  غياار  ا

ااة إو ااائيا بااين  الياا  البااةيتبااين اناا  ا توجاا  اااروق  ا ل ااوة ااا  بعاا   ا باا ن   نشاااا ا ا
لياقة مت ير اانخراا ا  نا ي رياض  وا  .تعزر 

اااث ) - يا بعااا  ا خبااارة تاااوترا رياضااا   نشااااا ا موساااوبة Tوجااا نا قيماااة ) :ومخااااارة  ا   ا
ااااااة )Sig=0.894 ، و قيمااااااة )0.134تساااااااوي ) باااااار ماااااان مسااااااتور ا ا  ، α=0,05  ا

تاا  ااان ) اة إو اائيا انا  مساتور  Tوبا اة يقا ر باا )   ا   و رجاة ورياة تساااوي 0,05ا
ااة إو ااائيا بااين  ا يتبااين اناا   .و الياا 70) البااةتوجاا  اااروق  ا رياضااا  بع  ا نشاااا ا ا

مت ير اانخراا ا  نا ي رياض  ومخاارة خبرة توتر  .تعزر 
راباااااع  - بعااااا  ا ياااااة)ا خبااااارة جما بااااا ن   نشااااااا ا موساااااوبة تسااااااوي Tوجااااا نا قيماااااة ) : ا   ا
اة )Sig=0.451يمة ) ، و ق0.758) بر من مستور ا ا تاا  ااان α=0,05  ا  ، و با
(T( ااة يقاا ر بااا ااة إو ااائيا اناا  مسااتور  ا  . 70  و رجااة وريااة تساااوي )0,05  غياار  ا

ااة إو ااائيا بااين  الياا  البااةيتبااين اناا  ا توجاا  اااروق  ا خباارة  ااا  بعاا  ا باا ن   نشاااا ا ا
ية مت ير اانخراا ا  نا ي رياض جما  . تعزر 

خااااامس - بعاااا  ا تااااوتر)ا خفااااع ا باااا ن   نشاااااا ا موسااااوبة تساااااوي Tوجاااا نا قيمااااة ) : ا   ا
اة )Sig=0.850 ، و قيمة )0.190) بر من مستور ا ا تاا  ااان α=0,05  ا  ، و با
(T( اة يقا ر باا اة إو اائيا انا  مساتور  ا   70  و رجاة ورياة تسااوي )0,05  غيار  ا

الباةاة إو اائيا باين يتبين ان  ا توج  اروق  ا .والي  خفاع  اا  بعا  ا با ن   نشااا ا ا
توتر مت ير اانخراا ا  نا ي رياض  ا  .تعزر 
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ارضية عرض و -5 متعلقة با نتااج ا خامسـة )تحليل ا ا توجـد فـروق فـي اتجاهـات  ا
متغير دراسة تع ى  بدني خارج أوقات ا نشاط ا طلبة نحو ممارسة ا تخ ص ا  :(ا

توليل اطوا ي )   نتائ  6ج ول رقم ) البة نوو ممارسة    ANOVAا ا  اتجاها  ا
تخ   مت ير ا ب ن  خارج أوقا  ا راسة تعزر  نشاا ا  :ا

 اطبعا 
عينة  ا

مجموع 
مربعا   ا

   
 ورية

متوسا 
مربعا   ا

F 
قيمة 

(Sig  

ب ن   نشاا ا ا
 خبرة إجتمااية

مجمواا   0.161 2 0.322 بين ا
مجم 0.698 0.362  0.446 69 30.768 واا  اخل ا

ل  مجموع ا   71 31.091 ا
ل وة  ب ن   نشاا ا ا

لياقة  وا
مجمواا   0.791 2 1.583 بين ا

مجمواا  0.072 2.739  0.289 69 19.938  اخل ا
ل  مجموع ا   71 21.521 ا

رياض   نشاا ا ا
خبرة توتر   

 ومخاارة

مجمواا   0.193 2 0.385 بين ا
مجمواا  0.676 0.394  0.498 69 33.721  اخل ا

ل  مجموع ا   71 34.106 ا
خبرة  ب ن   نشاا ا ا

ية  جما
مجمواا   1.453 2 2.906 بين ا

مجمواا  0.122 2.172  0.699 69 46.144  اخل ا
ل  مجموع ا   71 49.049 ا

خفع  ب ن   نشاا ا ا
توتر  ا

مجمواا   0.490 2 0.979 بين ا
مجمواا  0.187 1.717  0.285 69 19.986  اخل ا

ل  مجموع ا   71 20.662 ا
خبرة  ب ن   نشاا ا ا
رياض   لتفوق ا

مجمواا   0.419 2 0.839 بين ا
مجمواا  0.213 1.580  0.265 69 18.314  اخل ا

ل  مجموع ا   71 19.153 ا
ل مقياس  مجمواا  ا  0.395 2 0.790 بين ا

مجمواا  0.58 2.961  0.133 69 9.206  اخل ا

ل  مجموع ا   71 9.996 ا
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ج ول رقم )  ان :  يتبين 06من خال ا
ااة إو ااائيا بااين ا - باا ن  خااارج توجاا  اااروق  ا نشاااا ا البااة نوااو ممارسااة ا اتجاهااا  ا

تخ  ) نشاا ب ن  تربوي، ت ريب رياض ، ا ار  اوقا  ا راسة مت ير ا ة و تسيير تبعا 
  اقل من مستور Sig=0.633 ، و قيمة )0.460  تساوي )Fرياض   ويث ان قيمة )

ااة ) تااا  اااان )α=0,05ا ا ااة يقاا ر باااا غيااار   F ، و با ااة إو ااائيا اناا  مساااتور  ا  ا
(0,05 . 
ة إو ائيا بين ا ما - ب ن  خارج توج  اروق  ا نشاا ا البة نوو ممارسة ا اتجاها  ا

تخ  ) نشاا ب ن  تربوي، ت ريب رياض ، ا ارة و تسيير  سةاوقا  ا را مت ير ا تبعا 
ستة  رياض    مقياس ا بر Sigو قيمة ويث ان ا  أبعا  ا ة  أ من مستور ا ا

(α=0,05( تا  اان ة يق ر با )غير   F ، و با ة إو ائيا ان  مستور  ا  . 0,05 ا
IV –  :مناقشة  ا
متعلقة - نتااج ا ارضية اسو مناقشة ا لطلبة اتجاهات ايجابية نحو ممارسة  )با

دراسة بدني خارج أوقات ا نشاط ا  (:ا
ج ول رقم )      مبينة ا  ا نتائ  ا لالبة اتجاها  ايجابية 02من خال ا   و ج نا ان 

بع   ب ن  خارج اوقا  ا راسة و هذا ا  جميع اطبعا  ما ا ا ا نشاا ا نوو ممارسة ا
ن يان  ا البة طهمية ممارسة ا س ا راك ا خبرة توتر و مخاارة و هذا يع ب ن   شاا ا

خل  من  تفوق و ا نفسية و ااجتمااية و ا ياقت م و ويات م ا ب ن   وت م و نشاا ا ا
ممارسة  البة طضرار ا ك ا راك ا ذ جامعة  تفائ  ب راست  اقا ا  ا ض واا  ا م ا ا

ب نية ا أنشاة ا مقررا  ا ير سليمة  ك إس اما  ا باوث ذ لع  وت م، و يرجع ا
ت  تع  ير  البة و ا ت  يتلقاها ا جانب ا و  ا راسية ا ية و متنواة تشمل ا

ب نية و  نفس  و وتع ااقت ا ي ما يشجع م الع ممارسة اطنشاة ا ااجتماا  و ا
رياضية إ را م اائ ت ا.  وا
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نتاااائ  جااااك  موااقااااة  راساااة      جفااااري، و  راساااة   2015بابساااة، )اهاااذ  ا   2014)ا
تاااا    2013)ابااااراهيم، و  راسااااة   2006)رواااايم، و  راسااااة   2009)جااااابر، و راسااااة  وا

ب ن . نشاا ا م روسين اتجاها  ايجابية نوو ممارسة ا لالبة ا ع أن   تو ل  جميع ا ا
ارضـية- متعلقة با نتااج ا ثانيـة ) مناقشة ا طا لبـة نحـو ا توجـد فـروق فـي اتجاهـات ا

جنا متغير ا دراسة تع ى  بدني خارج أوقات ا نشاط ا  : (ممارسة ا
جااا ول رقاام )      موضااوة ااا  ا نتااائ  ا   و جاا نا أناا  ا توجاا  اااروق اااا  3ماان خااال ا

جانس،  مت يار ا با ن  خاارج أوقاا  ا راساة تعازر  نشااا ا البة نواو ممارساة ا اتجاها  ا
بع  ا ث )وهذا ا  جميع اطبعا  ما ا ا ا خبرة تاوتريا رياض   نشاا ا   وهاذا ومخااارة ا

ب نيااة  نشااااا  ا لممارسااة ا ياار ماايا  ور ا ااذ ااون ا فااروق  ور و تفساار هااذ  ا ااذ ح ا  ااا
خ اائ  نماوهم و و ابيعاة نشاااات م.  مجازااة  مخااارة و ا ت  تتضمن مستور مان ا ا

جنسااين ااا  اطبعااا  ا باوااث ااا م وجااو  اااروق بااين ا ااع ااا  وااين يرجااع ا خمسااة اطخاارر ا
ب ن  الع اختات جنس م. نشاا ا البة بأهمية ممارسة ا بير من قبل ا وا  ا  ا

نتائ  جاك  موااقة  راسة     ت    2015)ابابسة، و  راسة   2009)جابر،  هذ  ا و ا
باا ن  تعاازر  نشاااا ا البااة نوااو ممارسااة ا ااع أناا  ا توجاا  اااروق ااا  اتجاهااا  ا تو اال  ا

خبااارة تاااوتر)اطبعاااا  مااااا ا بعااا  لجااانس اااا  جمياااع  رياضااا   نشااااا ا  ، وغيااار ومخااااارة ا
جفااري، و راسااة   2013)ابااراهيم، موااقااة  راسااة  ااع اناا  توجاا    2014)ا تااان تو االتا ا ا

ب ن .  نشاا ا جنسين ا  ااتجاها  نوو ممارسة ا  اروق بين ا
ارضـية مناقشة - متعلقة با نتااج ا ثـةا ثا طلبـة نحـو ا توجـد فـروق فـي ات) ا جاهـات ا

دراسي مستوى ا متغير ا دراسة تع ى  بدني خارج أوقات ا نشاط ا  (:ممارسة ا
جااا ول رقاام )      موضااوة ااا  ا نتااائ  ا   و جاا نا أناا  ا توجاا  اااروق اااا  4ماان خااال ا

مساتور  مت يار ا با ن  خاارج أوقاا  ا راساة تعازر  نشاا ا البة نوو ممارسة ا اتجاها  ا
تربياة ا راس ، و يفسر  اذي يختاار  راساة تخ ا  ا اب ا اا اون ا نتيجاة  باواث هاذ  ا ا
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اااون موفاااز ايجاباااا و مقتناااع بأهمياااة ممارساااة  جامعاااة ااااا ة ماااا ي رياضاااية اااا  ا ب نياااة و ا ا
رياضة و هذا الع اختات مستواهم ا راس . ب نية و ا نشاة ا  ا

نتاااائ  جااااك  موااقاااة  راساااة       تااا  تو   2015)ابابساااة، هاااذ  ا اااع انااا  ا و ا  ااال  ا
مساااتور  مت يااار ا بااا ن  تعااازر  نشااااا ا الباااة نواااو ممارساااة ا يوجااا  ااااروق اااا  اتجاهاااا  ا

 ا راس .
نتااج - ارضـية مناقشة ا متعلقة با رابعـةا طلبـة نحـو ) ا ا توجـد فـروق فـي اتجاهـات ا

متغير  دراسة تع ى  بدني خارج أوقات ا نشاط ا  (:اانخراط في نادي رياضيممارسة ا
جااا ول رقااام )     موضاااوة اااا  ا نتاااائ  ا   و جااا نا أنااا  ا توجااا  ااااروق اااا  5مااان خاااال ا

مت يار اانخاراا  ب ن  خاارج أوقاا  ا راساة تعازر  نشاا ا البة نوو ممارسة ا اتجاها  ا
نظاار ااان  ااك بأناا  ب ااع ا اان تفسااير ذ ااا  نااا ي رياضاا  و هااذا ااا  جميااع اطبعااا  و يم

ب نيااة ساا تربيااة ا اا ااع  راسااة تخ اا  ا اناا  اانخااراا ااا  نااا ي رياضاا  او غيرهااا ا واك 
با ن  وتاع خاارج  نشااا ا ب اتجاها  ايجابياة نواو ممارساة ا اا ون  ر ا ت ااية  اإن ا 

سااااياق يشااااير ااااع أن ج ااااو    43،  اااافوة 1990)راتااااب،  مواااايا  راساااات . و ااااا  هااااذا ا ا
رياضاا  توضااح ان  وااااع ممارساات  تتعلااق ب ساا  نشاااا ا م تمااين بتولياال واقااع ا ائااا   ا

ااااوين اط اااا قاك،  مجمواااااة و ت فاااااكا ، اانتساااااب  م ااااارا  و ا رئيسااااية هاااا : تنميااااة ا
ااقاة  اتخل  مان ا ب نياة و ا لياقاة ا تمرين و توسين ا تق ير، ا نجاح و ا و ول الع ا ا

تو ي و ااستيارة. و ول الع خبرة ا  و ا
خامســة ) ا توجــد فــروق فــيمناقشــة - ارضــية ا متعلقــة با نتــااج ا طلبــة  ا اتجاهــات ا

تخ ص(: متغير ا دراسة تع ى  بدني خارج أوقات ا نشاط ا  نحو ممارسة ا
جاا ول رقاام )      موضااوة ااا  ا نتااائ  ا   و جاا نا أناا  ا توجاا  اااروق ااا  3ماان خااال ا

مت يااااار  بااااا ن  خاااااارج أوقاااااا  ا راساااااة تعااااازر  نشااااااا ا الباااااة نواااااو ممارساااااة ا اتجاهاااااا  ا
مقياااس ا تخ اا  وهااذا ااا  أبعااا  ا ااذي ا فرااا  ا تخ اا  ا ااك ا باوااث ذ سااتة و يفساار ا

مااا ان  باا ن   لنشاااا ا ل واااجزا يقاات أمااام ممارساات   جامعااة ا يشاا ااب ااا  ا اا ي رساا  ا
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ياياااة ) نشااااا ترباااوي، تااا ريب  تخ  اااا  ا الباااة اااا  ا تااا  ي رسااا ا ا مقااااييس ا أغلبياااة ا
تااااا  ااااا م قلياااال من ااااا و با تااااأيير الااااع  رياضاااا ، وا ارة و تساااايير  متشاااااب ة مااااا ااااا ا ا ا

 ااتجاها .
 خا ة :  –  

فاروق بين اا       ب ن  و ا نشاا ا البة نوو ا تعرت الع اتجاها  ا ع ا ه ا  ا راسة ا
باا ن  وزااا   نشاااا ا باوااث مقياااس ااتجااا  نوااو ا ك وظاات ا مت ياارا  و بااذ واااق بعااع ا

ري 72الع اينة  ب نياة و ا نشاااا  ا ب يا رس بمع ا  الاوم و تقنياا  ا اضاية بساوق اا
بياناا   2018أهاراس مالاع سابتمبر  جا  ا  spss 19باساتخ ام برناام   إو اائياو او

عوتو ل  ا راسة  نتائ  أهم ا: إ ع ي  من ا  ا
ب ن  خارج  - نشاا ا  ا راسة. أوقا لالبة اتجاها  ايجابية نوو ممارسة ا
با ن  تعا - نشااا ا الباة نواو ممارساة ا جانس ا توج  اروق ا  اتجاهاا  ا مت يارا  ا زر 

تخ  . مستور ا راس  واانخراا ا  نا ي رياض  و ا  وا
باوث بما يل :  والي  يو   ا

جامعة. - رياضية وتع خارج أوقا   راست م با البة الع ممارسة اطنشاة ا  تشجيع ا
م ناة اقااا باال ماان  - رياضاية ماان أجاال ا ب نيااة و ا تربيااة ا تفاااك ب راسااة تخ ا  ا اا م اا

عاقا  ااجتمااية.أجل ا ض وا و بناك ا تخل  من ا لياقة وا   وة وا
متخ  ااين خااارج  - رياضااية مااع غياار ا ااب ا راسااية ااا  ممارسااات  ا اا توظياات معااارت ا

جامعة.  ا

مراجع:  –     ا
رومان. )-1 تربية 2013ابراهيم،  بان اب  ا لية ا  . اتجاها  البة بعع أقسام 

نشاا  تربية اطساسية، اطساسية نوو ممارسة ا لية ا لياقة ا وية. مجلة  ب ن  و ا ا
 .678 – 667 ، ا فوا  82)20
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رياضية ا  2009جابر، رمزي رسم . )-2 البة نوو ممارسة اطنشاة ا  . اتجاها  ا
جامعة اإسامية )سلسلة ا راسا  اانسانية ،   ، 2)17م ارس موااظا  غزة. مجلة ا

 .417 – 385ا فوا  
جوش-3 و يية 2012وش، خا  موم . )ا رياضية ا ب نية و ا تربية ا  . ارق ت ريس ا

عرب .1)اإ  ار  مجتمع ا تبة ا   . امان، اطر ن: م
جفري، ال . )-4 عربية 2014ا ة ا ممل عزيز با ملك اب  ا  . اتجاها  البة جامعة ا

أبواث،  نجاح  ب ن . مجلة جامعة ا نشاا ا سعو ية نوو ممارسة ا  ، ا فوا  8)28ا
1900- 1922. 

خو ، امين انور. )-5 رياضية )اإ  ار 1996ا ب نية و ا تربية ا  . 1 . أ ول ا
عرب . ر ا ف قاهرة، م ر:  ار ا  ا

امل. )-6 ر 1990راتب، أسامة  ف قاهرة:  ار ا رياض . ا نشاا ا تفوق ا  ا  .  وااع ا
عرب .  ا

نشاا  . اتجاها  ب2006رويم، أنور مومو . )-7 سليمانية نوو ا عع البة جامعة ا
رياضية،  تربية ا رياض ،. مجلة الوم ا  .60 -50 ، ا فوا  2)5ا

نشااا  2015ابابسة، نجيب. )سبتمبر, -8  . اتجاها  البة مع   الوم و تقنيا  ا
علوم اانسانية  رياضية. مجلة ا ب نية و ا رياضية نوو ممارسة اطنشاة ا ب نية و ا ا

 .282 – 269 ، ا فوا  20ااية)وااجتم
رياض  )اإ  ار 1992ااوي، موم  وسن. )-9 نفس ا قاهرة:  ار 2 . الم ا  . ا

معارت.  ا
لرباضيين )اإ  ار 1998ااوي، موم  وسن. )-10 تفسية   . موسواة ااختبارا  ا
لنشر.1 تاب  ز ا   . م ر: مر

 


