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  ملخص:
جزائرية.  قدم ا رة ا خصوص ماعب  م وبا عا رياضة في ا دراسة تحليل واقع ا اوت هذ ا ت

ىحيث تطرقت  تعامل ماهي إ وعي واأخاق في ا ثقافة وا رياضية وعاقتها با ممارسة ا ة ا
تواصل ااجتماعي.  رياضي،  أينوا وسط ا ف في ا ع تشار ا ضوء على عوامل ا تم تسليط ا

ىوتحليلها.  اآفةعن هذ  أمثلةمع تقديم  ي سلوك  إ ف وتب ع لحد من ظاهرة ا اقتراح حلول 
درا لة ا ت مش ا ف. و اع قيم ا اء وترسيخ ا ثقافة ااجتماعية في ب سة تتمحور حول أثر ا

بد  رياضية و الا لتطور  أش لثقافة و ه  تيجة ا دراسة با تهت ا رياضي. وا وسط ا ف في ا ع ا
مجتمع  تزام بمعايير ا ه اا فرد، وم دى ا رياضية  قيم ا علمي دور إيجابي في ترسيخ ا ا

حاصل من  عامة. وا ما في غير. واآداب ا رياضي  ميدان ا ف في ا ع بد ا ك   ذ
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 Abstract  
This study analyse sport reality in the world, especially football fields in 

Algeria. Touched on nature of sports practice and its relation to culture, 

awareness and ethics in dealing and social communication. Where the factors 

of the prevalence of violence in the sports sector were highlighted, with 

examples of this scourge, being presented and analyzed. Then; propose 

solutions to reduce the phenomenon of violence and adopt the behavior of 

nonviolence. The problem of the study centered on the impact of social culture 

in the construction and consolidation of sports values and forms of violence in 

the sports milieu. The study concluded that culture and scientific development 

have a positive role in establishing the individual's sports values, including the 

commitment to community standards and public morals. The result is reject 

violence in the sports field, as in others. 
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І -  :مقدمة 
ها على اختاف  ية فيما بي سا حضارات اإ بثقافات مختلفة. تتمحور  أعراقهاتتميز ا

تي هي اأخرى تتشعب  حياة ااجتماعية، ا ىحول ا شاطات عدة. فقد عُرفت سجايا  إ و
رية،  ف ية وا بد صحة ا محافظة على ا ا ة  غاية معي شعوب  اعن هذ ا وا من تمارين  أ

شعوب ترجمة، توسعت دائرة معارف هذ ا ات ا علم وازدهار حر ه بتطور ا لياقة. وم  .ا
تشار وسائل  ها بعضها ببعض، إثر ا ا ية من أصبحت، اإعاموباحت بد رياضة ا  ا

تشرت ثقافة  لما ا ه  اء على ا مي. وب طاق أوسع بل وعا تي تمارس على  شاطات ا ا
ة في أوساط غير  تي ستطرأ عليها، علما أوساطهامعي تغيرات ا ، سيستوجب هذا بعض ا

ثقافة مع بيئتها، عليها  سجم هذ ا ل بيئة خصائص تتفرد بها عن غيرها. وحتى ت ه  ا
ما يجب  أن يفها  ياهت ة على اوا  غة وثقافة معي قل من  تي ت معارف ا ل ا . ان 

ك  مترجم في ذ ل  إاا عملية.  ان دور سيش ت خال هذ ا ا قطة مهما  يهمل أي 
هدف من خال هذا  ثقافتين معا في ارض واحدة. وعليه  همزة وصل ا قطع تجمع ا

عا رياضة وواقعها في ا ضوء على ماهية ا ى تسليط ا بحث ا ذا توضيح تأثيراتها ا م، و
رياضية في ممارستها من شغب  قيم ا جر عن عدم احترام ا مجتمعات، وما قد ي على ا

رياضي.                                                                     ف ا ع لحد من ظاهرة ا حلول  قترح بعض ا ما س                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                وفوضى. 
ية:                    تا ية ا ا طرح اإش طلق  م  ومن هذا ا

ف في  - ع بد ا رياضية و قيم ا اء وترسيخ ا ثقافة ااجتماعية في ب ما مدى تأثير ا
رياضي ميدان ا  ؟ا

ن  حو: أنما يم فرعي  تساؤل ا لة ا مش  درج تحت هذ ا
علمي   . أ لتطور ا تشاهل  م أثر وا عا ثقافات في ا شاط ر ا إيجابي على ا

رياضي؟  ا
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جزائر،  قدم في ا رة ا لتحليل من ماعب  موذج  أخذ  دراسة س ثر هذ ا عمق أ وحتى 
ف فيه من عدمه.  اع رى مدى احترام ثقافة ا  حتى 

دراسة ما يلي: هذ ا فترض   ما 
ف. -  ع تشار ظاهرة ا ووجي في ا ت علمي وا تطور ا  يساهم ا
تداخل وت -  ون  مجتمعات.ي ثقافات وقع إيجابي على ا  مازج ا

يف  -  ع ه بين ا مط سلو حرية في اختيار  سلمي. أولفرد ا  ا

II  .نظري: اإطار  ا
مفاهيم من  صر تحديد وشرح ا تي تستوجب اإشارة  أهميعد ع قاط ا يهاا ، فهي بمثابة إ

دراسة بحث وا موضوع ا ظرة عامة شاملة  ذي سيقدم  ضوء ا ك ا علمية. ذ  ا

II .1:رياضة تطوير  . ا ا سواء  فرد م ذي يقوم به ا ي ا بد شاط ا ك ا رياضة ذ تعتبر ا
ة،  ية  أومهارات معي بد لياقة ا فس.  أوبحثا عن ا ترفيه عن ا خمول وا محاربة ا حتى 

حو:  جاء تعريفه 

Jonson Samuel, n.d,  P.363)).   قسم  أنما رياضية ت شاطات ا ىا واع  إ أ
رمح  ها ما تمارَس برمي ا سلة. وم رة ا قدم و رة ا ة  تي تُجرى بوسائل معي جلة  أوا ا

ثاثي وغيرها  اأثقالرفع  أو قفز ا جمباز وا ا رياضي على عضاته  وأخرى يعتمد فيها ا
هاثير. ومع  وعة ومختلفة في سبيل ممارستها،  إ ها إامت تشترك في غاية واحدة  أ

يهتحقيق ما تصبو وتهدف  ترفيه،  إادائما.   إ جسدية، ا صحة ا وهو ضمان ا
فتاح على  تواصل واا تي  اأخروا بشرية ا مادية وا عوائق ا في اطر إيجابية. رغم ا

رياضة في قاموس  لمة ا اديميةتعترض طريقها. ورد مفهوم  حو: أ فرسية  لغة ا  ا
) Dictionnaire de l’Académie Française, 1879, P.780-781) 

2. II:رياضي وسط ا ان  . ا م ك ا رياضي ذ وسط ا موقع حيث  أويعتبر ا ا
ون  رياضية. في ية وا بد شاطات ا ه مختلف ا  أوقاعة  أوملعبا  أماتجرى على ميدا
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ىمسبحا وما  ل من اطر  إ ممارسة عليه. يتش رياضة ا ك. ويتصف بأرضية مائمة وا ذ
تسيير وأ اعب.بشرية  رياضي وتضمن سامة ا شاط ا  خرى مادية تسهل ا

ادي  مشجعي ا ن  ك بتخصيص  أوما يم يات، وذ فعا اعب حضور مثل هذ ا ا
احظ  جمهور.  هذا ا موقع  ان معين با ل مهم،  أن إذنم رياضي يساهم بش وسط ا ا

ى تقاء  إ رياضة وما تقتضيه، في ا ب دور في إقامة تلك ا من مختلف  اداأفر جا
حديث  ون ا ان واحد. يتباد بيئات في م اطق وا م ويتأثرون بعضهم ببعض  فيؤثرونا

ل  شاط صحي وترفيه، ياحظ  أوبش رياضة  هابآخر. وأن ا يهاتجذب  إ م  إ ل يوم 
لفرد  ها من فوائد جمة  ما  هائل من اأشخاص سواء من يطمحون في ممارستها، 

مجتمعات،  م أووا شاط على  إذاصرين. فقط  هذا ا مية وصف  عا موسوعة ا جاء في ا
مو وتوسع دائم: ه في   Dictionnaire des idées, Encyclopaedia ) ا

Universalis, 2012, P. 128)   جد عبث،  يس من ا اصرة  م  إنوأن هذ ا
ه، يبحث عن أصول  ثير ع ترابط ومشجَعه. فهو يعرف ا مشجِع شديد ا ها . أصو

را  وتصلبفيتأثر بما عرف  ثقافة عقل، فا   إنوهو يدافع عن فريقه، ويمدحه  إاهذ ا
ن ما  ه هو من قام بها. و أ جازاته و تصر. يحتفل بإ تعثر فريقه يقوم بذمه،  إذا

مثقف  وديع ا مشجِع ا ك ا ىفيتحول ذ ه  إ سا ف  إاائن طائش، ا يذر  بما يخا
مجت وأعرافأصول  شتائم. وما وآداب ا سلخ عن ثقافته ويهم بوابل من ا  إنمع. في

ه  ماس ىاعترض طريقه أحدهم محاوا إصاحه، ستتحول هذ ا شجار، يفضي في  إ
ىاغلب اأحيان  و  إ ف. وهو ما س ع خراب وا يها ي.  إ تا صر ا ع  في ا

3. II:اعنف عنف وا  . ا
لغوي سمات ا م جملة من ا عا ية لمجتمعات حول ا دي ثقافية وا ىة وا ك. وان  إ غير ذ

جد  مجتمعية،  ثقافة ا رياضي يدخل ضمن ا شاط ا س ويصور رؤى  أنا رياضي يع ا
لمترجم  ون  ة اتصال وتواصل مع غير، ي ك يحمل رسا مجتمعه وخصائصه بدقة. وبذ



 

 .منيرة حميدش

 
 

 
 

146 
 

بيئة  صور من هاته ا قل هذ ا ما ي علمية  ىدور جوهري في هذ ا يرة، من أخرى مغا إ
ما يبرز دور وسائل  رياضية،  اإعامجهة.  يات ا فعا ىفي تغطية هذ ا قل  إ ب  جا

شر  شاطات من جهة  اأخبارو لقيام بمثل هذ ا اس إعامهم، وتحفيزهم  بين ا
ك  ذ ىأخرى. تجدر اإشارة  تسامح  إن إ صحيحة تستلزم روح ا رياضية ا ممارسة ا ا

"Sportivitéه "وقبول ا ف واستبدا ع هزيمة بصدر رحب وعقل متفهم.  أي اابتعاد عن ا
ف اع مصطلحان؟ا  ، فما يقصد بهذان ا

عنف: . أ شب بين شخصين هو  ا ذي ي امي ا شجار ا ك ا ة عدة،  أوذ ثر أسباب معي أ
تيجة واحدة  إنمع  بشري  إاا ضرر ا ك ا ذ مادية و خسائر ا فوضى وا م  إنوهي ا

 في اأرواح أيضا. قل خسائر 
لمة تعود  إنشير  ى جذورهاهذ ا ية إ اتي لغة ا ها vĩõlentĩaحو " ا " ثم اشتقت م
جليزية وviolenceلمة " معجم:violencia"" اإ ما وردت في ا ي  ية وهي تع  " ااسبا

(Gaffiot, Felix, 1934, P.1688)  

ف أنما  عربية، من أصل ا لغة ا ف" في ا ى وبّخ شخصا على لمة "ع عل "عّف" بمع
توبيخ قد يعرف  اافعلته، وا حاق أواميا  أما. أش موبَخ. بإ جسدي با ضرر ا  ا

يهما جاءت اإشارة  ي  إ و قا ك: "ااستخدام غير ا ه ذ وسائل  أوعلى ا شرعي  غير ا
را مادية من اجل أغراض شخصية  اإ ي،  (اجتماعية." أوا ، 1978بدوي، احمد ز
فس أيضا،  (441ص  ة  إنيرى علماء ا ابع عن حا ه سلوك  و ف يتلخص في  ع ا
ية سيئة في  إحباط ديه  ف  فرد، فتتأ سبة توتر ا بغير.  اإضراروخيبة، تزيد من 
ير مجتمع  اآفةويعود ظهور هذ  (30، ص 1996، مصطفى عمر،)ا ىفي ا قاط  إ

 يلي: حصرها فيما
توعية ثم - عدام ا ين  ا مسؤو ب ا ترهيب من جا بعضهم  اأفراد أو اإعاموسائل  أوا

 بعض.
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ل  - فوضى ب بلبلة وا تغافل عن مسببي ا هاا ا ون إش قا ب عقابهم، في حدود ا . وتج
جر عن  م ضرر ا هموحسب ا  .أفعا

ات - رأي إس حقائق  ا عام بطمس ا  تصغيرها. أوتغييرها  أوا
ع من  ين عن  إفرادابقية  أنوهذا ا يم مرض، وا مسؤو تشار هذا ا يين با غير مع

ه  اأوضاعتفاقم  ل واحد  ل مقصود، و ا ودورا. بل ا ف في مجتمعات ع سال ا  إنوا
يهيستغل ما وصل  تحسيس بمخاطر  إ سام. با يوم من تقدم في سبيل إحال ا علم ا ا

فس وعقل سائر  تأثير في  ير، وا تف ف، إيقاظ ا ع بشر. ا  ا

اعنف: . ب ة ا م مذع عا مجتمعات في ا تصرفات غير حضارية، فقد ساد  قد أصبحت ا
ما تغطي ف فيها  ع  ا

، بمختلف  ون سياسة ااعتداء هذ اس يتب شمس. فأصبح ا هاور ا ا حوار  أش بدل ا
لة. مش حل ا لوصول  تفاهم  تخاطب وا  وا

ه من  ا باحثين، فا و خاطئة. تصحيح  أدوارا أهمو بشرية ا ار ا وتوجيه تصرفات وأف
سمو  أفرادبتوعية  هم وا وير عقو هم وت سلمي بي تحاور ا مجتمع، بغية تفعيل سبل ا ا

ظاهرة من  قضي على هذ ا ي  تصرف وبتا يرهم، حتى يترفعوا عن مثل هذا ا بتف
حديث عن مف ون بصدد ا تواصل ااجتماعي  ف في ا ع ب ا تج ما  هوم جذورها. و

ف، فما هي اع  ؟ثقافة ا
تطرق  إن تي س ثقافة ا ف من مصطلحين ا ف" تتأ اع يهاعبارة "ثقافة ا  سيأتيفيما  إ

إشارة  مصطلحين معا  ف. وقد تم ربط ا اع ىوا سلم، وجاء هذا  أمر إ واحد، هو ا
املين  هما مت و أول واأول سبب حدو  أواارتباط  تيجة  ي  ثا ون ا ث باأحرى ي

ي. ثا  ا
شير  مقام، حيث س ثقافة في هذا ا ختصر مصطلح ا يهوعليه،  صر احق.  إ في ع

ه يرمي  ىلقول ا م في  إ تي تتح ية وغيرها، ا دي خصائص ااجتماعية وا تلك ا
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يا ا بمفردة اأسوياء اأفرادت سلو ي ه ع ، أي شخص يحاول قدر مستطاعه اأسوياء. و
يم عرفه وما ت  مليه عليه أخاقه في تعاماته. احترام تعا

ى اآنأتي  ة  إ تشر مع قيام ممل مصطلح وا ف، حيث ظهر  اع حديث عن مفهوم ا ا
د عام ه جمهورية ا يا باستعمار ا اة 1857 بريطا ابد من معا ما  شعب،  تفض ا . فا

دي"، فز  مهاتما غا سياسي "ا ما ثار ا ك  مستعمر. وذ مجابهة ا لحقوق،  ه وهضم  اد تحر
لدفاع عن  ه تحفيزا  اء جلدته ووط  .أرضهمأب

ر فرسي جون ماري مو ر ا مف سان ا ف على  اع  Molnar ما جرى تعريف ا

Jean Marie  درجة ه: تلك ا وعي  أوعلى ا ير اإحساس با ذي يجتاح تف ااجتماعي ا
ما يعترف ه شخصا يبحث عن حقوقه، ويطبق واجباته.  مرء، فيجعل م ويحترم حقوق  ا

بذ جميع  الغير. في ي مجتمعا صحيحا، يتخذ من قيم ثقافته  أش زاع. ويب ااستغال وا
شأته  ر، ماري جون،يعيشه به وعليه. ) مبدأومعايير   (39، ص 1999مو

تفاهم بين  إذن تهدئة وا ه سلوك يستوجب خلق ظروف ا ف، يختصر على ا اع ا
ين أحد اأطرا تم متخاصمين،  ية ا عدوا زاع وا ، فيزول ا د سماح  ازل وا ت ف من ا

مودة وااستقرار.  وتحل محلهما ضروب من ا
فس  سلطة.  إذسيتخذ  اأمروهو  قوة وا ها من ا ها ما  صراع من طبقة أخرى،  ان ا

ون ااعتداء ذا ضرر  ساح،  إرثيحيث ي رية. ففي  أوما يتدخل فيه ا أي قو عس
ن  ة  حا سياسة هذ ا ي ا وضع يتوجب تب تهدئة ا سلمي من مجيب. بل  لتحاور ا ون  ي

متخاصمين في إطار معين، ويتم سرد  تي تتلخص في حصر ا فسية، ا دبلوماسية ا ا
هما. فبدل  سلبية وتضخيمها، أي تصرف متهور يبدر م تائج ا يضر أحدهما غير  أنا

وعليه، سيتأثر ويميل  (4.ت، ص جمال حامد عطية، د. )ربهاقأوفقط، سيضر أيضا 
يهعن مخططاته رفقا بمن هم أقرب  مرض إ شافي  دواء ا ف بمثابة ا اع ون ا . في
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ف. يمحي جميع صور ويقتلع  ع مجتمع وما  جذورا اء ارض ا ه صحة ويغزو ا فتعم ا
 عليها. 

اعنف: . ت يف، قاس سواء قوا  إن ثقافة ا هى عليه ويذم  أوأي سلوك ع فعا يُ
ن سمويه. وبما  م ت ات، حتى وان  ديا افي جل ا ماعب  أ ف في ا ع اول ظاهرة ا ت

حد  جزائرية، ف من اخطأ  إذنا سماح  ه على ا حديث عن مجتمع مسلم. يحثه دي بصدد ا
سمحاء، وهي  شريعة اإسامية تعرف با تقام. فا ة واا ضغي غل وا بحقه، واابتعاد عن ا

غة إيجابية قوا عن  صيغة مبا ه جاء م سماح. ثم ا ثر ا ى من ي دين  أقوالتع رجال ا
ا:"  مسيحيين عن شريعت هاا ف  إ ع م تظهر شيئا من ا ضرر، و ا ا زل ب م ت ة و عاد

ا." ) رحمن، حو ها (. 72، ص1982ابن خلدون، عبد ا ذي ت مجتمع ا هذا ا يف  ف
ه عن  يم دي ه  يقوم به إن أمرتعا يف  داديتقدم ويجابه  نإويفخر. و م يتقيد  إن أ
ه.    بشعائر دي

د  إن ف م ع هما  أولاإسام قد عرف ا سام قد تقاتا بي دا ادم عليه ا خلق، فو خلق ا
مائدة، اآية  ريم، سورة ا قران ا مائدة". )ا ريمة "ا سورة ا  27ما فصلت قصتهما في ا

بقية31و م يرد  علمه  ى و عزيز  (. وان اه تعا تاب ا ا في ا هاية قابيل، فقد حث بشر  ا
تسامح،  ا  وأوحىعلى ا ك، فأوصا ريم بذ ا ا في عدة مواقف باابتعاد عن  صلى الله عليه وسلمبي

ا  ه علي رى ا قيامة. وعليه  ظلم ظلمات يوم ا ظلم وا ه صورة من ا تعامل، أ ف في ا ع ا
ي  تحلي بما هو سلمي وعقا رغ إذجميعا ا عيش ا ا ا ا أرد ف في اع يد. فغرز ثقافة ا

خبة  حتميا. أمرابات  ل مجتمع  بسطاء يعملون على تصحيح  أفراد أووأن في 
مقام  شير في هذا ا يات غيرهم،  ىسلو ية  إ ثا عربية وا بيئة ا ى من ا شخصيتين اأو

صر ع ل صور، في ا ف ب لع بدهما ومقتهما  هما  لتين عُرف ع بية، ا بيئة اأج  من ا
ي. توا ي على ا تا  ا
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رحمن بن  . رؤية ابن خلدون:1ت.  امل أبو زيد عبد ا عرف عن ابن خلدون، واسمه ا
اول فيه أمورا جمة  ذي ت مقدمة ا تاب ا م اجتماع. مؤف  فيلسوف وعا مؤرخ وا محمد، ا

دعوة  مجتمع. ا ل ما يتصل با ها  ىم مجتمعي، حيث يرى  إ سلم ا ف يؤدي  إنا ع ا
ى جي، محمد، ط إ تو  (21-20، ص1999ريق مسدودة ا تفضي. )ا

ف في اإسام،  اع مثال عن رموز ثقافة ا ىيدعو ابن خلدون  عقاب  إ زيل ا وجوب ت
غة. في  حق من غير اعتداء وا تسلط وا مبا مخربين ضمن دائرة اأخذ با باأشرار ا

ير في قضاء تف لعدول عن ا اس وتخويفهم  ف، ومن ثمة  سبيل ترهيب ا ع هم با شؤو
ك. )أبو زهرة، محمد،  ن ذ يات ما أم سلو  (.27 – 26، ص 1924ترشيد ا

محبة  إنيرى  . رؤية مهاتما غاندي:2ت. طوي على تبادل ا ف سلوك ا ي اع ا
اس وفقط، بل يذهب  مودة بين ا ىوا ك. حيث  إ ف  إنابعد من ذ اع برهة  يبدأا من ا

باشر بحب من ي تي  ا، فمحبة ا امقتو تقام. أعدائ شر وتطفئ شرارات اا ، تغلق أبواب ا
ا  تي  أفاقوتفسح  عثرات ا صعاب، وتجاوز ا ل ا ها تخطي  ن من خا تم واسعة 

مهاتما،  دي، ا تعايش في سام. )غا عيش و ي  ا. وبتا  ( 38، ص1997تواجه
د روسل جليزي "بيرترا فيلسوف اإ دي ا دي غا ه " بشأن   Bertrand Russelيشاطر ا

ف في اأوساط ااجتماعية، حيث يرى  اع ي  إنا عقا ير ا تف ي على ا مب سلوك ا ا
خصام بين جهات عدة.  صراع وا ع ا سام. فهو يم سلم وا حصيف هو أساس إحال ا وا

زهيد. ) ما با ي  غا ارثية تلحق با هاية مأساوية  ذي يعرف   ,Russel, Bertrandا

1982, P. 51) 
-III  :جسدية صحة ا رياضة وا سانمفاصل جسد  إنعلم ا ف من عظمتين  اإ  أوتتأ

تف  مرفق وا ا ثر، تتحرك  جسد بحاجة ماسة  أوأ جمجمة. وا ما هو حال ا ة  سا
ة سواء جريا  وان من اأمراض  أومشيا  أولحر خامل هدف سهل أ جسد ا تسلقا. أن ا

ثرها ري، وضغط ا أ س ة. ا سم  دم وا
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تي  عظام، ا ة غضاريف ا ه يزيد سما ل تحرك، أ تها مع  مفاصل تحتفظ بمرو فا
ة تؤدي وضيفتها  تتغذى ثر مرو ي تصبح أ محيطة بها. وبتا سائلة ا مادة ا من ا

جسم مدة طويلة  ن ا لما س ية. و تأقلم  إابفعا تحرك، وا وأحس صاحبه بصعوبة في ا
مستمر على  أعضائهك أن في وضعيات مختلفة، ذ جسم ا تقاعس. فضغط ثقل ا فت ا ا

ل ضغطا  ون، يش س اجم عن ا عظام، فتصبح رقيقة  أخراأطراف، ا على غضاريف ا
حراك. ) حمل وا ا وهاب، فاروق، ا تقوى على ا  (25، ص 1995عبد ا

ك:  مشفى. مثال ذ مشددة با اية ا ع من يستلقي  أوحال من يمضي فترة طويلة في قاعة ا
رثية اإصابة بداء ا مترتب   Rhumatismeزمن معين في فراشه، أسباب مرضية،  ا

برودة  قارصةعن تحمل ا وقت مسهب، ا ما يحمي ويدفأ جسد  شخص  ، حيث يفتقر ا
ة. قيام بأبسط حر وقوف وا ا ن يقوى على ا  وعليه 

تج   ست جسم،  أنوعليه  ة يقوم بها ا ها فو  إال حر ية و بد صحة ا ائد جمة على ا
فسية. واعها، فهي  وا ية بمختلف أ بد ات ا حر ية على ا رياضية مب ممارسة ا وان ا

رياضي  شاط ا طلق، يعتبر ا م صحة. من هذا ا محافظة على ا ل فعال في ا تسهم بش
وعه،  ان بسيطا في  بغي  امرأمهما  رقي به. أاي ه. بل يستوجب تطوير وا  غفل ع

تعرف على أخرى عن  ة، وا ممارسة في بيئة معي رياضات ا واع ا غير بأ بدءا بتعريف ا
لجوء  ىطريق ا ات  إ حر ترجمةا ى، ثم ا  . اإعاموسائل  إ

IV - :م عا رياضة في ا ل واسع في  نظرة عن واقع ا رياضة بش م،  أقطارتزاول ا عا ا
ها ذات شعبية وجم مجتمع. وأ ت ومن جميع فئات ا مشجعين، اعت محبين وا هور من ا

شئات ضخمة، أحياء تظاهرات ومباريات رياضية مختلفة  سواء بتأسيس م دول على ا ا
قة.  عما ة ا جاز، ويدون اسمه واسم بلد في خا اجح على إ ل  افأ  اعبين. ي  بين ا
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اعبين قدم، تم تتويج ا رة ا حصر، في رياضة  مثال ا ا ر على سبيل ا ذ فرق  ف وا
جدول  ما يلي في ا رياضية  دية. هذا، وعرفت أسفلها قاط  أخرى أ بين هذ ا غيابا، 

 ما يلي:

 
تتويج:  1جدول رقم  اعبين  ا رياضي  ديةا  واأ

ة س اعب ا فريق/ ا لمباراة ا ظم  م بلد ا جاز  ا ريم وع اا ت  وع ا
ي 2013 ما خ اا يا بايرن ميو ما دوري فوز في  23 أ يا ما ز اأول اأ مر  ا
ي  2013 وط تخب ا م ا

جزائري  ا
م/ بلدان  عا اس ا

 متفرقة
مرتبة   عربيا 1ا
مرتبة  ميا 34ا  عا

/ 

برازيل 2009 وب   ا لمرة  إفريقياج قارات ) اس ا بطل 
ثة( ثا  ا

 مليون يورو 2.5

  لوز ميروساف 2006
Miroslav klose    

قدم/  رة ا م  عا اس ا
يا ما  أ

حذاء  أحسن هداف  جائزة ا
ذهبي  ا

رياضية، وهذا إن دل  يات ا فعا ظيم ا اطق ت ، تعدد م مبين أعا جدول ا تج من ا ست
ماعلى شيئا  م، في تاقي  إ عا فتاح على ا ثقافات واا تشار ا د على دور ا يدل ويؤ

ون هذا  اأفرادوترابط وتواصل  ل ويتأثر به. وعليه ي ل يؤثر في ا هم. فا فيما بي
تداو  تيجة  تجمع  اغم.ا مت مختلفة وتمازجها ا ثقافات ا  ل ا

بارز في قوائم  علل ااختاف ا تتويجهذا، و اصر رياضية أخرى،  أو، بغياب بلدان ا ع
ى مادي.  إ بشري وا تأطير ا رياضي، من  أوقص في ا ير ا من في توجيه تف صعوبة ت

ه  شاط أمور مادية.  ة هذا ا ه  إنمزاو ىيهدف من خا تواصل مع غير، تحقيق  إ ا
قضاء  ه ا خبرات. وم حد من  أووتبادل ا تدخين  اأمراضا ا مجتمعات،  تي تجتاح ا ا

مخدرات وما  ىوتعاطي ا ك. إ  ذ

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%86%D8%AA%D8%AE%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D8%B2%D9%8A%D9%84_%D9%84%D9%83%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%AF%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%86%D8%AA%D8%AE%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D8%B2%D9%8A%D9%84_%D9%84%D9%83%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%AF%D9%85
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ا يشير  عقل ه سليم. وا جسم ا سليم في ا عقل ا لقائل ا حي  مثال ا رياضي هو ا ىفا  إ
مجتمع تمسك بأعراف ا بيلة، وا رياضية ا قيم ا تي ترمي  ترسخ ا شهمة ا ىا تعامل  إ ا
فرد  ذي قد يدفع با علمي. ا تطور ا ىبسلم، في ظل ا طريق.  إ س ا رياضة:  إذنع ا

به، يسعى  اع من جا ل فرد عن اقت ى"شيء أساسي في حياة  تها بوسائله  إ مزاو
وهاب،  ه ماديا واجتماعيا." )فاروق، عبد ا اسبة  م خاصة وا  (17، ص 1995ا

V -  ثقافة واأخاق:ا 
تي سبقت اإشارة  ثقافة ا لحديث عن ا يهاعود  لود إ ثروبووجي " ما يعرفها اا . فهي 

  ,(Levi Strauss, Claude,1962, P. 66)" يفي ستراوس":
مجتمع، من عادات  إذن ثقافة هي جملة ما يميز حياة ا ية وميزات أسريةا ، وشعائر دي

تعايش ااجتماعي. تواصل وا خطاب وغيرها. أشار  ا برة ا حوار و غة ا تي تتلخص في  ا
ر "ادوارد تايلر  مف لثقافة على Eduard Tylerا ها"  عادات  أ معقد من ا ل ا ك ا ذ

ل مجتمع  ذا تميز  دين واأخاق وهي ه عرف وا يد وا تقا طقة عن أخرى. أووا  (م
رزاق، هاما  ) 39، ص1989سعدي فيضي، عبد ا ى في أ عربية  تع لغة ا حذقا  ا

لفعل  اس. وهي مصدر  حياة وا ون واآداب وبشؤون ا ف علوم وا مهارة. أي اإحاطة با وا
فهي مجموع ما  اأخاقعن  أما، (259، ص1992جبران، مسعود، ثقِف وثقُف. )

فرد، حيث سيظهر تطبيق  ل ثقافة ا تي تش تسب من معارف وا سقاطا مدخرات  وا  هذ ا
ه.  وع وتختلف في سلو خاصة، تت ل بيئة خصائصها ا ه  اء على ا ياوب ت سلو

سلم اأفراد هم من يتخذ من ا تعامل  مبدأ. فم ف في ا ع يسير وفقه. وغير من يطبعه ا
فردية. أي  اأخاقوعليه يحمل مصطلح  وبلوغ غاياته. خصوصية ا هاوعا من ا  أ

خ عاقات ا ذات في ا تصرفات وتقديم ا ون أسلوب ا غير، ت تعامات مع ا ارجية وا
يت،  ي ب لفرد. )طو ة  و م داخلية، ا تعليمية ا ثقافية وا عمليات ا مجموعة من ا تيجة 
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شخص 396، ص 2005ورس غروسبيرغ، ميغان موريس،  (. أي مدى تقيد ا
عامة من عدمه وغيرها. مجتمعية واآداب ا معايير ا  با

VI:اعنف مناصرين وا  . ا
رياضية جم إن دية ا أ اصرين  م بر عائق  أوهور ا رياضيين أ سبيل في تحقيق  أوا

مجتمع.  ااستقرار في ا
مرات   رياضية. ففي بعض ا مباراة ا هاية ا رى ما يتبع وفي اغلب اأحيان  ما  ك  ذ

هزيمة وتعد  ية، تقبل ا اصرين في سلم وسام وروح رياضية عا م يتفرق جمهور ا
جد بتخطيها بتحقي ا  ا  إنق فوز ساحق احقا. ه لوا سبيل متي مشجعين قد ش هؤاء ا

ك أي فتيل شغب  هدوء، بذ ان  أولمحافظة على ا ن  أناعتداء مها  ون. و  اأمري
فوضى  ومة من ا ماعب ب رياضي في ا ترفيه ا تهي وقت ا ثيرا ما ي مطلق، ف يس با

تي تأتي على اأخضر تهجمات، ا بلبلة وا ار ا تريد  وا ها  أ يابس. و تخمد، بل  أنوا
فريقين  تيجة خسارة أحد ا ل هذا  ون  ا عليها ماءا ازدادت شرارة. وي لما صبب

ا  علم جميع تي  اظرين، وا مت هاا  يخسرا معا. أويفوزا معا  أنتيجة حتمية. فا يعقل  أ
تمون  اس ي ىوان ا ة، إ ها عادات معي ل م فرد، تحمل  بيئات مختلفة،  ية ا فذه

وعا من  م  ل هذا ا ها اإيجابي. حيث يش ها ما هو سلبي وم ار م ومة من اأف
فرد.  زاع بداخلة يؤثر على سلوك ا مريضة، من ا  اأشخاص أوا عقول ا من ذوي ا

صح وا  قوي على  أو. اإصغاءيتقبلون ا ا شأ في بيئة يجور فيها ا حتى من 
ه ضعيف. يصور  ه طريقا  إنعقله  ا ن يجد  ه  خسارة ضعف، فيثور على فريقه، وأ ا

يه ل ما يجد إ سان. فيتحول من أمامه، فسيفشي سخطه على  ىذا عقل  إ ثر  إ ائن أ
ه  سانه صفة  أنما يقال ع عواقب وا حتى رأفة اإ ير في ا . يخرب ويؤذي دون تف

 بغير.
جزا قدم با رة ا  ئر:مثال من واقع ماعب 
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هاية  قبائل، عقب  تي عصفت بفريق شبيبة ا مة ا مؤ حادثة ا ه وبين  مبار هي ا دور بي ا
ح ااتحاد.  صا قبائل بهدفين مقابل هدف  جزائر. حيث وبعد خسارة شبيبة ا فريق اتحاد ا

وا من  م يتم هم  تخريب. وأ خاسر، وهموا با فريق ا اصري ا غليلهم شرعوا  أشفاءثار م
بث في رشق  فائز. فما  فريق ا اصري ا ت ميدان  أنم هم، وطا ار بي اشتعلت ا

بير ايبوسي"، عشية  هزم "ا م لفريق ا ي  اميرو اعب ا ك ا ملعب. فأصيب على إثر ذ ا
سبت ال  اين، . )2014من ديسمبر 27يوم ا شروق او ساعة 2014/ 28/12ا ، ا

ل شيء  )16.23 رياضة قبل  ىتهدف ا مية ا إ جسدية، ت صحة ا حفاظ على ا اء وا ذ
ن  أنثم ما  ي. و سا تخاطب اإ حضاري وا لتواصل ا ها تصبح وسيلة  دعمت وروج 

مثال  فستخلص من ا ترفيه، وحل  اأ ك، فقد هُضم ااحترام واأهداف وروح ا غير ذ
قسوة.  ف وا ع ي: شاقمحلهم ا توا تائج على ا  ا

مثال دون شك  - ع أنيبرز ا ا ا ل مخيف. وان تحدث رياضي بش وسط ا ف قد اجتاح ا
ون بصدد اإشارة  رياضي فس وسط ا ىعن ا فرد  إ ه أساس صاح ا مجتمع. أ  أوا

يد بيئته، فما هو  فرد و . وان ا سيجها. إافساد  صورة مسقطة عن 

شابة وترسيخ اا - مواهب ا بيلة وصقل ا قيم ا اء ا لثقافة دور هام في ب عتبارات ما 
ن ية،  ااجتماعية. و ماط سلو لفرد يزخر بأ خارجي  م ا عا ن يؤدى، مادام ا دورها 

غريبة عن بيئته. ار ا ون من اأف  وف
فرد. ومع  - ية واأعراف في سلوك وتصرف ا دي يم ا تعا م ا شئة ااجتماعية وتتح ت تحدد ا

جد،  ك  ف  أنذ ع ا جديدا يزدا وأخربين وقت  يتخذا ل مرة.ش  د خطورة في 
تعليم  أنشير أيضا  - ير وتحسين طرق ا تف مية ا ووجي أهمية في ت ت لتطور ا

رة  لف فرد  سبة استيعاب وهضم ا تعامات. وهذا وفق  رقي بمستوى ا ه  أووا حتى عدو
ك. لقول إذن عن ذ صل  علمي شأن وقيمة  أن،  ثقافي واازدهار ا تشار ا ل من اا
مازال بليغة في  ك  مجتمع. فلو ذ سانا ه على  اإ ابد في سبيل حصو بدائية، وي يعيش ا
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ع هذا  ك، قد ا يم علمي  اإيجابما يسد رمقه. ومع ذ تطور ا ب سلبي، فا من جا
تقدم، ا أجساد دون روح ا تحس  عيش وفقه عقول يافعة همها ا فهمه وتطبيقه وا يستلزم 

عل تفهم وا وا ادي تتأثر. وان ا مو ي صعاب، وبحثا عن ا مجابهة ا ىم،  إحال  إ
ارتقاء  ك، فيتحول من سلم  ف. قد يستغل أغراض غير ذ اع سلم وا ىا مرساة  إ

ف.  أعماقتغوص في  ع ه إذنمظلمة سببها ا م في طريقة استغا علم ساح تتح ، ا
مجتمع   . وأخاقهثقافة ومقومات ا
ية  سلطات من اأم ىفا ى اإعامئل وسا إ رياضي  إ قرار ا ىأصحاب ا خبة  إ

مجتمع عليها  محاربة  إنا مجتمع،  علمي في ا تطور ا التحافظ وتعزز هدف ا  أش
ن من احتوا م تتم تعامل. فان  مة في ا ح تسامح وا ف وتعويضه با ع وضع، سيزيد ا ء ا

ة طي قص ا ف بطلعة مرهبة. هذا ا ع تشر ا  ، في
ا باحثين لقضاء على هذ  وبصفت حثيث  سعي ا يس فقط قوا بل وفعا أيضا ا ا  علي

رى  ذا،  مجتمع يوما بعد يوم.  خر جسد ا تي باتت ت علة، ا ن  أنا ية يم تا طرق ا  أنا
ي. تا صر ا ع ها في ا او ت ف.  ع حد من ا بسيط في ا قدر ا و با  تساهم و

VII – :رياضي نشاط ا اعنف با تشرة في جميع ظاه إن عاقة ا ف م اع رة ا
ن ما تائج. و ان، مع بعض ااختاف في ا اء  ت عليه  اأوساط دون استث م يعد يس

بشر. إنهو  وسط  تطال أرواح ا تحديد في ا مرض با ماحظ على هذا ا وهو ا
تشار.  شاط واسع اا رياضة  تي جعلت من ا قاط ا ا أهم ا ا تعرض رياضي، وأ ا

تظاهرات  ىإأشرا  شاطات وا توعيةأهمية ا ك فان غياب  ا ية. ومع ذ ميدا اإعامية وا
اصر مازال قائم، رغم  م فرد ا ب ا ثقافية من جا معايير اأخاقية وا وعي واحترام ا ا

جر عن  هدرايته بما سي تائج وخيمة عليه وعلى غير. أفعا سلبية من   ا
مجتمع أهمردف  يفي ما تمت ماحظته في ا لود  وجي  ثروبو ظرة اا اء على  ، ب

تائج  دي حيث أجرى دراسته وخص ا ه مجتمع ا حي من واقع ا مثال ا ستراوس، با
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ف طريقا سهلة  وعممها. ع ه بصفة عامة، يعرف ا ىفيقول ا مجتمع،  إ ية ا يك ب تف
ت اطق ا م اء على ا مرافق ااجتماعية، ب يات وا ب ي سبب اختاف وتتعدد ا ا س واجد ا

طقس إضافة  وأحوال ىا ثقافة.  إ قساما حاد في ا بيئة. حيث ستجعل هذ اأمور ا ا
ىفتتفرع  تين متضادتين. إ حا ون في ا حدرة، وت ية وأخرى م  Levi)  ثقافة عا

Strauss, Claude, 1962, P.124  )  بيئة فس ا ثقافي في  قسام ا  اأموان هذا اا
ه أثر على ا ون  شاهد أي سي م  أفراد. وان  فسي  تحضير ا شئة ااجتماعية وا ت

سلوك،  أوتطرف  علم،  إاشبهة في ا تشار ا ر، وا ف ك مع تطور ا ه سيتضح ذ ا
خارجي وما يحتويه م ا عا ن من معرفة ا تم ه إخماد  .وا رى ا ا  ظرة بسيطة م ذا، و

ية وقع في ا تا لمقترحات ا ون  ار سي لخصها في هذ اأف ف،  ع تشار ا حد من ا
قاط:  ا

تي تتلخص في  مجتمع ا فرد وا ف، على ا ع تهاج سلوك ا توعية بمخاطر ا تمتين ا
ية: تا ا  اأوجه 

 فل بثها  إجراء تي ي فسي ا دعم ا تواصل اإعامحمات ا ، في جميع وسائل ا
فس، من جهة أخرى  ما يقول علماء ا ه  ية. أ ذ را أنا ت سانر يجعل ا يذعن  اإ

صاع ب من  وي عقل بل جا يس فقط ا سلوك  دون مقاومة. فمن يوجه ا
اشعور" ار Inconscienceا بوتات واأف م ل مجموعة من ا ذي يش ى"، ا استوعبها  إ

ت  ا ور في وقت معين، إيجابية  تي ستعرف ا ها. وا عقل دون تحليلها في حي ا.   أما
حما إذن ثرت ا ل  أثرتت لما  اس بش جدهم  أوفي عقول ا وا  إابآخر، فا  وقد ما

ون حديثا  او فرد  إاحوها، ا يت ر بها ا ه من مزايا فضيلة، يذ ف وما اع وأقحموا فيه ا
باد. مجتمع وا  ما يشاد با

  وسط في ف، خصوصا ا ع ويه بمخاطر ا ت تربوية في ا مؤسسات ا عزر دور ا
رياضي. وسط ا  ا
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طفل أ ير،  أون ا فسيته وتوجيه تف تأثير في  عمرية، يسهل ا مرحلة ا مراهق في هذ ا ا
اء مجتمع  ون بصدد ب تعامل،  ف في ا اع رة ا مستقبلي. فإن هضم ف ه ا ي سلو تا با

تخلق. ) م ومثال في ا دين محمد، دمث، مسا ور ا  (18، ص1998صدقي، 
  ية على تسل إستراتيجيةوضع مة مب ل من يقوم  أقصىيط مح عقوبات، على  ا

عام، ويؤدي  ظام ا ىبأي فعل يخل با مادي  إ ضرر ا بشري. دون رأفة  أوا تشفع  أوا
 من غير.

  اس ف وهداية ا اع مساجد، فحواها ا ىتعميم خطب أسبوعية في ا تعامل  إ ا
بي  ريم، وبتصرفات ا تاب ا ية. مع ااستشهاد بآيات ا ان في ذ صلى الله عليه وسلمبعقا ما  ك. 

اس من  رق، حتى يستحي ا ان يتزوج من أهلها في ا رق، بل و اس من ا يعتق ا
رسول  أصهاراستعباد   ، فيعتقون رقابهم.صلى الله عليه وسلما

ف،  إنوما  ع فرد واحد ضد آفة ا ا بعزيمة  تفض شفوية  إاا حلول ا خرج من متاهة ا و
تي ا تسمن،  ىا قطع حتى يتحقق ااست إ جز وا ت ك ثمرة أفعال ت ال بذ قرار، تُ

جهود.   ا
- VIII :خاتمة 

تيجة  مسافات بين اأمم،  ترجمة من اختزال ا ت ا يف تم ا من تحليل  ما اسبق ا  رأي
وسائل  حضارات من جهة. وما  رئيس في حوار ا شر  اإعامدورها ا من أثر في 

مجتمعات  وعي في ا هم.  واإشهارا ل ما فيه فاح  لما قول بص إذنب ه  فة عامة، ا
ة ووصل  ا ثقافة معي فرد م تسب ا ىا ن  إ رؤى وتم ديه ا افية، تبلورت  مرحلة تعليم 

تعرف على  يم  وأساسيات أسسمن ا لتعا اف  ل ما هو م ب  صحيح. فيتج عيش ا ا
اء مجتمع مؤدب،  شخص في ب ه سيساهم هذا ا تي شب عليها. وم واأعراف ا

امل قيم  أفراديتعاون  .ومت تشر ا ه ت هم سلوك غير، وم واحد م هم، يصحح ا فيما بي
جميع  ما يصبوا ا مجاات. سواء علمية  بيلة في جل ا ىا ر،  إ ف عقل وا  أوتلقيح ا
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افل  اتف وت فاضلة من ت خصال ا شر ا  أنترفيهية. وبما  أولجهود.  وتضافرثقافية 
هدوء، فا راحة وا ب بقسط من ا مجتمع يطا ى في أساسها على ا رياضية تب شاطات ا ن ا

تسبب  مبدأ رياضيين، بعيدا عن ا ظيفة بين ا افسة ا م فس وغرز قيم ا ترويح عن ا ا
افس  لم ضرر  غايتها طعما. إنلمشجع. وما  أوفي ا ون  ك فلن ي ت عن ذ ومما  ما
رى  مجتمعية  إنجاء من تحليل  قيم ا علمي وترسخ ا تطور ا سير ل من ا فاضلة وا ا

رياضي  وسط ا ف في ا ع حد من ا ها دور جوهري في ا لمجتمع،  ثقافية  معايير ا وفق ا
حتمي  يس با ظم شخصي. و يم وا تعا تقيد بهذ ا تطبيق وا ما في غير. يبقي عامل ا
مجتمع،  ظيم ا جهد في ت زمن وا ووجية تساعد بل وتختصر ا بتوفر طرق ووسائل ت

اء حتى وردع بواد جميع دون استث ون وجعله فوق ا قا ما تؤسس على تطبيق ا ف،  ع ر ا
ا  واضعيه. ه ابد  قول ا بحث با ختم هذا ا سان  أنذا  إصاح، و يد واحدة  ون 

صاح،  اطق با ىيهدفون  وأفرادواحد  ثقافة  إ ي ا ف. وتب ع سامية، في  واأخاقبد ا ا
تحاور، في جميع حوار وا ه تلك  ا رياضي، حتى تعود  ميدان ا حياة. بما فيها ا ميادين ا

مفقودة  غاية ا غم. إاا ترفيه ا ا  وهي ا
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