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 .اƃتدريب على وضعيات اƃلعب اƃهجومية و أثرƉ على أخذ اƃقرار في Ƃرة اƃسلة على اƂƃراسي اƃمتحرƂة
Training on playing positions offensively and its impact on the decision in 

basketball On the wheelchair. 
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وضعيات  اƂƃلمات اƃمفتاحية:
Ƅرة اƅسلة على ، أخذ اƅقرار، اƅلعب

 اƄƅراسي اƅمتحرƄة.

  ملخص:
برƊامج تدريبي يتضمن اƅتدرب على وضعيات اƅلعب اƅهجومية في ƅبحث إƅى اقتراح يهدف ا

وباƊƅظر ƅطبيعة اƅبحث واƅمƊهج اƅمستخدم تم اختيار  Ƅرة اƅسلة على اƄƅراسي اƅمتحرƄة.
اƅعيƊتين  باƅطريقة اƅعمدية حيث تمثلت اƅعيƊة اƅتجريبية في اعبي  فريق أمال مستغاƊم، 

اعب. أجريت 12عبي فريق أسود وهران، وقد اختير من Ƅل عيƊة واƅعيƊة اƅضابطة في ا
اعبين من فريق عين تموشƊت، وتم استبعادهم من اƅتجربة 10اƅتجربة ااستطاعية على 

اƅرئيسية اƅتي طبق خاƅها اƅبرƊامج اƅتدريبي اƅمتƄون من وضعيات اƅلعب اƅهجومية على 
رƊامج تدريباتها تحت إشراف مدربها ، وتضمن اƅعيƊة اƅتجريبية أما اƅضابطة فترƄت تمارس ب

وحدة تدريبية بمعدل ثاثة وحدات في اأسبوع ƅمدة أثƊتا عشر أسبوع.  36اƅبرƊامج اƅتدريبي 
اƅتدريب على وضعيات اƅلعب  :إƅىوبعد اƅمعاƅجة اإحصائية ƅلƊتائج اƅخام توصل اƅباحثون 
ƅدى اعبي Ƅرة اƅسلة على اƄƅراسي اƅهجومية أƄثر تأثير من اƅتدريب اƅعادي اƄƅاسيƄي 

تطابق اتجاƋ اƊƅتائج اإيجابية في ااختبارات ƅعيƊات اƅبحث اƅتجريبية وزيادة Ɗسبها  اƅمتحرƄة.
اƅمئوية يعƄس مدى اƅتأثير اإيجابي ƅلتدريبات اƅمقترحة وفعاƅيتها مقارƊة باƅعيƊة اƅضابطة في 

 تƊمية اƅمتغيرات قيد اƅبحث.

 راƊي جمالمق :حث اƃمرسلااƃب
djameleps@yahoo.fr  
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 Abstract  
         The Research aims to propose a training program includes training on 

basketball offensive play positions for wheelchairs. Given the nature of 

research and the method used was selected as intentional way samples with 

the experimental sample in hopes of team players Mostaganem, sample officer 

in Oran, Lions players and may Chosen from each sample 12 player. 

Exploratory experiment on 10 players from the team into témouchent, are 

excluded from the main experiment which applied the training program of the 

experimental sample play modes Either she Brigade exercise training program 

under the guidance of her coach, 36 training programme included a training 

unit at a rate of three units a week for twelve weeks. After statistical treatment 

of raw results researchers to:  Playing a more offensive posture training effect 

of regular training in classic basketball players on wheelchairs. 

- Match the direction of positive results in tests of samples of experimental 

research and increase the percentages reflecting the positive impact of 

proposed exercises and their effectiveness compared to the control sample in 

the development The variables in question. 
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І –  :مقدمة 

يمر اƅمرء مƊا في حياته اƅيومية على مواقف Ƅثيرة تحتاج إƅى تفƄير و حسن        
اƅتدبير واƅتصرف، واƅقدرة على اƅخروج من هذƋ اƅمواقف بأفضل اƊƅتائج واقل اƅخسائر، 
وهذا من اƅمتطلبات اأساسية Ɗƅهوض باأفراد واƅوصول بهم اƅى أفضل اƅمستويات 

اة اƅعامة، وتعتبر اƅرياضة مƄان خصب ƅلƄثير من اƅمواقف اƅتي تحتاج اأدائية في اƅحي
إƅى اƅتفƄير في اƅقرار اƅمƊاسب في اƅوقت اƅمƊاسب ƅلموقف.ƅم يعد يخفى على أحد أن 

اƅحرƄي يسبقه اƊجاز في اƅعمليات اƅذهƊية واƅعقلية اƅمتمثلة في  -اإعداد اƅرياضي
ƅفا ƋتباƊطق، ااƊمƅتحليل، اƅير، اƄتفƅقرار هي جوهر اƅقرار.إن عملية اخذ اƅرة و اخذ اƄذا

Ɗشاط اƅفرد واƅجماعة في حياتهم اƅخاصة أو في مجال اƅعمل، ان اƅحياة عبارة عن 
سلسلة من اƅقرارات اƅتي يتخذها اƅفرد أو اƅجماعة من اجل اƅتƄيف مع اƅبيئة واƅمواقف 

قرار يتمثل في ااختيار . واخذ اƅ(315، صفحة 2007)اƅزغلول،  اƅتي يتعاملون معها.
بعد اƅتفƄير ودراسة موقف أو  (Lavergne, 1983, p. 9)ما بين بدƅين أو أƄثر  

مشƄلة معيƊة وهو عملية رشيدة وعقاƊية وƅيست عاطفية أو اƊفعاƅية، ويعتمد اخذ اƅقرار 
 Ƌرة وهذƄذاƅات اƊوƄون من مƄتي تعتبر مƅمعارف اƅمعلومات على قاعدة اƅفي جلب ا

)اƅزغلول،  ة تعتبر عƊصر وحلقة ااتصال بمختلف اƅعمليات اƅعقلية اأخرىاأخير 
واتخاذ اƅقرار اƅمƊاسب يجب على اƅاعب أوا تحديد أو . (314، صفحة 2007

اƅتعرف على اƅوضع، وهي عملية تتطلب اƅمقارƊة بين اƅمعلومات اƅمتاحة في اƅبيئة 
 فيƅتاƅي فإن Ƅمية اƅمعلومات اƅمخزƊة واƅمعارف اƅمخزƊة في اƅذاƄرة طويلة اƅمدى. وبا

اƅذاƄرة طويلة اƅمدى و سرعة اƅوصول إƅيها تمثل اثƊين من محددات اأداء اƅجيد في 
 .e.g):ثبته اƅعديد من اƄƅتابأ. Ƅما(zoudji, 2002, p. 01) حاات صƊع اƅقرار 

Allard et Starkes; 1991 Gilhooly et Grenn; 1988 Groot; 

1965,Charness; 1976 , Chase et Simon; 1973a 1973b,   Gobet et 
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Simon;1996a, 1996b) .واجب مراعاتها وƅخططية من أهم اأمور اƅب  اƊجواƅتعد ا
يهدف اƅتدريب اƅخططي )اƅتدرب و ƅارتقاء بقدرات اƅاعبين وتحسين مستوياتهم اأدائية. 

تقاƊها على خطط اƅلعب( إƅى اƄتساب اƅفرد اƅمعلومات واƅمعارف واƅق درات اƅخططية، وا 
باƅقدر اƄƅافي اƅذي يمƊƄه من حسن اƅتصرف في مختلف اƅمواقف اƅمتعددة واƅمتغيرة 
أثƊاء اƅمƊافسات، ويتأسس اƅتدريب اƅخططي" على اƅتعلم اƅحرƄي، باعتبار اƅخطط 
مجموعة من وضعيات اƅلعب تƊفذ بتƊاسق ومهارات، Ƅما يختلف اƅتدريب على مختلف 

اƅهجومية خاصة عن اƅتدريب اƅحرƄي و تثبيتها أن اأداء في هذƋ وضعيات اƅلعب 
اƅحاƅة يƄون بصورة آƅية ƅدرجة Ƅبيرة، بيƊما يتطلب اأداء اƅخططي دائماً وفي Ƅل وقت 
إتمام اƅعمليات اƅتفƄيرية اƅمتعددة أثƊاء اأداء Ɗظراً ƅطبيعة اƅمواقف اƅمتعددة واƅمتغيرة 

 (. 1996)شعان، أثƊاء اƅمƊافسات أو اƅمباريات 
إن اƅتفƄير اƅماهر ƅيس أمراً سيظهر طبيعياً في مراحل اƊƅمو واƊƅضج، Ƅما أƊه ƅيس 
Ɗما هو أمر في حاجة  Ɗتيجة خبرات عارضة وحتمية من قراءة وƄتابة اƅمواد اƅدراسية، وا 
إƅى أعمال Ƅثيرة إظهارƋ وقيادته، وتحريرƋ من خال اƅتعليم واƅتدريبات اƅمفيدة في 

(. ويرى اƅباحثون بأن 2005ه وتƊميته وتطويرƋ إƅى أقصى طاقاتهِ )اƅفتاوي، إطاق
اƅتطور في أداء و تƊويع وضعيات اƅلعب اƅهجومية ا بد أن يتم تƄرارها حتى يتم تثبيتها 

أن  اƅباحثونويرى Ƅما سيساعد اأداء اƅمتƄرر اƅمستمر ƅها في مواقف اƅلعب في تثبيتها.
اƅعديد من اعبي Ƅرة اƅسلة على اƄƅراسي اƅمتحرƄة وفي اإبداع اƅذي يظهر ƅدى 

اأƅعاب اƅرياضية اƅمختلفة يرجع في اأساس إƅى تƄامل فريد بين مجموعة من اƅعƊاصر 
( إƅى أن اƅربط بين اƅموهبة واƅذƄاء 2008تبدأ من اƅموهبة واƅذƄاء، حيث أشار جروان )
مستوى إتقان اƅمهارات وقدرة اƅاعب على  قوياً وسائداً، ويليها مستوى اƅلياقة اƅبدƊية، ثم

اƅربط بين اƅمهارات فيما يسمى اƅمهارات اƅمرƄبة، ومن ثم إƅى اƅقدرات اإبداعية اƅخاقة 
من خال اƅقدرة على اتخاذ اƅقرار اƅمƊاسب في اƅوقت اƅمƊاسب. وا ƊƊسى وجود اƅخبرة 
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رج هذƋ اƅعƊاصر في ترتيب اƅمتمثلة في عدد اƅمباريات اƅتي اشترك فيها اƅاعب، وتتد
وتعتمد رياضة Ƅرة اƅسلة على اƄƅراسي اƅمتحرƄة يصعب تحقيقه إا باƅتدريب واƅتƄرار.

على غرار اƅرياضات اأخرى على أخذ اƅقرار في حاات اƅلعب اƅمختلفة، حيث تزداد 
اƅحاجة إƅى قاعدة معرفية خاصة في أثƊاء محاوƅة اƅتغلب على ما يعترض اƅاعبين من 

Ƅات في وضعيات اƅلعب اƅهجومية  اƅمختلفة واƅمتƊوعة أثƊاء اƅمƊافسة.ويعتبر أخذ مش
اƅقرار ذو أهمية Ƅبيرة في مƊافسات رياضة Ƅرة اƅسلة على اƄƅراسي اƅمتحرƄة باعتبار أن 
اƅممارسين ƅهذƋ اƅرياضة يتميزون بهذƋ اƅخصوصية اƅتي تجعل من اƅضروري ااعتماد 

بة عن طريق اƅتدريب اƅمƄثف واƅمستمر ƅمختلف وضعيات على قاعدة اƅمعارف اƅمƄتس
اƅلعب اƅهجومية واƅمرتبطة باƅذاƄرة ƅلتغلب على اƅصعوبات من جهة وتحقيق ااƊجاز 

يعد اƅتدريب اƅخططي واتخاذ اƅقرار من أهم اƅجواƊب اƅتي و اƅفعال من جهة أخرى. 
اعية و ƅعبة Ƅرة اƅسلة على يسعى اƅباحثون واƅمدربون إƅى اارتقاء بها في اأƅعاب اƅجم

اƄƅراسي اƅمتحرƄة خاصة من خال اƅبرامج اƅتدريبية، ومن خال إطاع اƅباحثون على 
اƅعديد من اƅدراسات واأبحاث اƅعلمية اƅمتعلقة بموضوع اƅدراسة ومƊها دراسة اƅقرعان 

(، 2008(، ودراسة اƅفقية )2006(، ودراسة ااهدل )2005(، ودراسة محمود )2003)
ومن خال دراسته ƅهذƋ اƅفئة في اƅماستر و  ƅقاءاته ƅبعض من مدربي واعبي Ƅرة اƅسلة 
على اƄƅراسي اƅمتحرƄة، ومن خال خبرته اعبا ومدربا وأستاذا في وزارة اƅتربية 
اƅوطƊية، ƅذا ارتئا اƅباحثون اƅقيام بهذƋ اƅدراسة ƅلتعرف على تأثير اƅتدريب على 

ي مهارة أخذ اƅقرار ƅدى اعبي Ƅرة اƅسلة على اƄƅراسي وضعيات  اƅلعب اƅهجومية ف
وƅهذا تƊحصر مشƄلة بحثƊا في أƊه من متطلبات اƅحديثة Ƅƅرة اƅسلة على اƅمتحرƄة. 

اƄƅراسي اƅمتحرƄة إعداد خططي عاƅي اƅمستوى تتضمن اƄتساب اƅمعارف  واƅمعلومات 
تساب اƅاعب هذƋ  تظهر أهمية اƄ واƅتدريب على مختلف وضعيات اƅلعب اƅهجومية و

اƅمعارف واƅمعلومات في تمƄيƊه من حسن تحليل مواقف اƅلعب اƅمختلفة واختيار أƊسب 
اƅحلول ƅمجابهة مثل هذƋ اƅمواقف، وباƅتاƅي اإسراع في اأداء واƅتƊفيذ Ƅما أنَ تشƄيل 
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اƅخبرات اƅمختلفة ƅاعب واƅتي يطلق عليها خبرة اƅمباريات تتأسس على هذƋ اƅمعارف 
Ɗƅمتابعة ظرية.اƅواقع ظهرت جليا من خال اƅبحث في اƅلة اƄتدريبات ومشƅية في اƊميداƅا

وƅبعض ƅقاءات بطوƅة Ƅرة اƅسلة على اƄƅراسي اƅمتحرƄة اƅدرجة اƅثاƊية اƅوطƊية أن هƊاك 
عدة أخطاء في اتخاذ اƅقرار اƅمƊاسب في اƅوقت اƅمƊاسب وهذا قد يؤثر بشƄل مباشر في 

ƅتيجة معظم اƊ فريقين. تحديدƅد تساوي مستوى اƊلمساعدة في حل لقاءات خاصة عƅو
 اƅمشƄلة ومعاƅجتها استوجب اإجابة على اƅسؤال اƅرئيسي اƅتاƅي:

هل يؤثر اƅتدريب على وضعيات اƅلعب اƅهجومية إيجابيا في صحة أخذ اƅقرار  ƅدى  - 
 اعبي Ƅرة اƅسلة على اƄƅراسي اƅمتحرƄة؟

П - :طريقة وأدواتƃا 

ƅباحثون اƅمƊهج اƅتجريبي بتصميم )ااختبار اƅقبلي و اƅبعدي ƅلعيƊة اƅتجريبية إستخدم ا
طبيعة اƅموضوع حيث ومن اƅممƄن اƅحصول على Ɗتائج ذات  ƅماءتهماواƅضابطة( 

تمثل مجتمع اƅبحث في فرق اƅدرجة اƅثاƊية Ƅƅرة اƅسلة على اƄƅراسي درجة عاƅية. 
 06و عددها  ƅ2015-2016لعام اƅرياضي اƅمتحرƄة ƅلبطوƅة اƅوطƊية ƅلقسم اƅثاƊي 

(اعباً  من اعبي  24وعليه تم اختيار عيƊة اƅبحث باƅطريقة اƅعمدية وبلغ عددها ) فرق.
( اعب، واعتمد اƅباحثون على 12( اعب وƊادي أسود وهران )Ɗ12ادي أمال مستغاƊم )

ليها اƅبرƊامج اعبي Ɗادي أمال مستغاƊم واƅذي يدربه Ƅمجموعة تجريبية واƅتي طبق ع
اƅمقترح اƅخاص باƅتدريب على وضعيات اƅلعب اƅهجومية، وƊادي أسود وهران واƅذي 
يدربه مدرب آخر Ƅمجموعة ضابطة وهى اƅتي طبق عليها اƅبرƊامج اƅتدريبي اƅمقترح 
اƅخاص بها .ƅلسير اƅحسن ƅتجربة اƅبحث اƅميداƊية تم ضبط اƅمتغيرات اƅتي من شأƊها 

 اƋ اƅتجربة واƅمتمثلة في:إعاقة أو تغيير اتج
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تجاƊس عيƊة اƅبحث من جميع اƅجواƊب )اƅجƊس، اƅعمر اƅزمƊي،  اƅعمر اƅتدريبي،  -
 مستوى اƅبطوƅة(.

 دقيقة .102وقت اƅوحدة اƅتدريبية ƅلعيƊتين  -
 وحدات تدريبية في اأسبوع) اأحد،ااثƊين،اأربعاء(. 03 -
-ƅابتداء من ا(تدريبية تجرى مساءاƅوحدات اƅقاعة.اƅداخل ا )رابعةƅساعة ا 
إجراء ااختبارات اƅقبلية واƅبعدية في Ɗفس اƅتوقيت Ƅƅل اƅعيƊات وتحت Ɗفس اƅظروف  -

 بإشراف اƅباحثون وبمساعدة فريق اƅعمل. 
 بعض اƅاعبين مƊهم اƅمصابين وغير اƅمƊتظمين في اƅتدريب. استبعاد -
 توحيد اƅوسائل اƅمستخدمة في اƅحصص اƅتدريبية. -
اƅمجموعات اƅتدريبية اƅثاث تتلقى Ƅل واحدة اƅوحدات اƅتدريبية حسب اأسلوب  -

اƅمختار، فاƅمجموعة اأوƅى تتلقى اƅتدريب باأثقال، واƅثاƊية تتلقى اƅتدريب اƅبليومتري، 
أما اƅثاƅثة فتتلقى اƅتدريب اƅمختلط، بيƊما اƅمجموعة اƅضابطة تعمل تحت إشراف مدربها 

 باأسلوب اƅعادي.
وقد تزامن ذƅك مع مƊتصف  ƅ2014قد تم تطبيق اƅوحدات اƅتدريبية في شهر أƄتوبر -

 فترة اإعداد اƅعام.
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 اƈƃتائج  :  –
(:  يوضح مقارƊة Ɗتائج صحة أخذ اƅقرار بين اƅعيƊة اƅتجريبية و اƅضابطة 01اƅجدول )

 في ااختبار اƅقبلي.

اƃداƃة 
 اإحصائية

درجة 
 حرية

"ت" 
 اƃجدوƃية

ت" "
اƃمحسو 

 بة

 اƃعيƈة اƃتجريبية   اƃعيƈة اƃضابطة
 اƃمجموعات ن

 س ع س ع 

 غير دال

22 2.46 

0,01 0,14 0,86 0,08 0,86 

12 

 اƃتمرير

2x2 ااحتفاظ 0,66 0,14 0,70 0,15 0,66 غير دال 

 اƃقذف 0,39 0,16 0,43 0,12 0,67 غير دال

 اƃتمرير 0,75 0,13 0,74 0,10 0,19- غير دال

2x3 ااحتفاظ 0,51 0,18 0,59 0,14 1,04 غير دال 

 اƃقذف 0,26 0,18 0,33 0,13 0,92 غير دال

 اƃتمرير 0,75 0,18 0,73 0,14 0,27- غير دال

3x3 ااحتفاظ 0,58 0,18 0,52 0,19 0,62- غير دال 

 اƃقذف 0,23 0,19 0,3 0,18 0,79 غير دال

 اƃتمرير 0,74 0,12 0,66 0,14 1,46- غير دال

3x4 ااحتفاظ 0,46 0,29 0,41 0,16 0,52- غير دال 

 اƃقذف 0,33 0,21 0,29 0,20 0,35- غير دال

 

يبين اƅجدول أعاƋ قيم ت اƅمحسوبة ƅلمجاميع اƅبحث اƅتي بلغت على اƅتواƅي: 
0.01 ،0.66 ،0.67 ،-0,19 ،1.04 ،0.92 ،-0.27 ،-0.62 ،0.79 ،-1.46 ،

عƊد مستوى اƅداƅة  2.76اƅجدوƅية اƅتي تقدر ب  توهي أصغرمن 0.35-، 0.52-
(. وهدا يدل على تجاƊس عيƊات اƅبحث في ااختبارات اƅقبلية 22ودرجة اƅحرية ) 0.05

 جميعها.
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(: Ɗتائج صحة أخذ اƅقرار حسب وضعيات اƅلعب اƅهجومية في ااختبار 02اƅجدول )

ƅقبلي بين اƅضابطةاƅتجريبية واƅة اƊعي. 
 

اƃداƃة 
 اإحصائية

درجة 
 حرية

قيمة "ت" 
 اƃجدوƃية

قيمة"ت" 
 اƃمحسوبة

 اƃعيƈة اƃتجريبية  اƃعيƈة اƃضابطة

 ن

 اƃمجموعات
وضعيات 

 اƃلعب

 

 س ع س ع

 غير دال

22 2.46 

1,16 0,06 0,66 0,04 0,63 

12 

2x2 

 2x3 0,51 0,06 0,55 0,08 1,29 غير دال

 3x3 0,52 0,14 0,52 0,12 0,04 ر دالغي

 3x4 0,51 0,15 0,45 0,12 0,92 غير دال

 
، 1.16يبين اƅجدول أعاƋ قيم ت اƅمحسوبة ƅلمجاميع اƅبحث اƅتي بلغت على اƅتواƅي: 

عƊد  2.76اƅجدوƅية اƅتي تقدر ب  توهي أصغرمن 1.04، 0.92-، 0.04- 1.29
(. وهدا يدل على تجاƊس عيƊات اƅبحث في 22ة )ودرجة اƅحري 0.05مستوى اƅداƅة 

 ااختبارات اƅقبلية جميعها.
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(: يوضح مقارƊة صحة أخذ اƅقرارƅلعيƊة اƅتجريبية في ااختبار اƅقبلي و 03اƅجدول )
 اƅبعدي.

اƃداƃة 
 اإحصائية

درجة 
 حرية

"ت" 
 اƃجدوƃية

"ت" 
 اƃمحسوبة

 ااختبار اƃقبلي ااختبار اƃبعدي

 عاتاƃمجمو  ن
 س ع س ع 

 غير دال

22 2.46 

1,79 0,06 0,91 0,08 0,86 

12 

 اƅتمرير

2x2 ااحتفاظ 0,66 0,14 0,78 0,09 3,60 دال 

 اƅقذف 0,39 0,16 0,61 0,09 7,99 دال

 اƅتمرير 0,51 0,18 0,77 0,13 4,49 دال

2x3 ااحتفاظ 0,26 0,18 0,52 0,19 6,73 دال 

 اƅقذف 0,26 0,18 0,52 0,19 6,73 دال

 اƅتمرير 0,75 0,18 0,86 0,14 3,09 دال

3x3 ااحتفاظ 0,58 0,18 0,75 0,15 4,20 دال 

 اƅقذف 0,23 0,19 0,48 0,20 4,56 دال

 اƅتمرير 0,74 0,12 0,83 0,12 3,51 دال

3x4 ااحتفاظ 0,46 0,29 0,62 0,24 4,46 دال 

 اƅقذف 0,33 0,21 0,49 0,19 4,68 دال

اƅمعاƅجة اإحصائية اƅتي تحقق اƅحƄم اƅموضوعي أوضحت في Ɗتائج اƅجدول        
أعاƋ حصول تقدم ذو داƅة إحصائية باƊƅسبة ƅجميع عيƊّات اƅبحث في ااختبار 

 اƅبعدي. يثبت ذƅك قيم ت اƅمحسوبة: 
 1.79،3.60،7.99،4.49،6.73،6.73،3.09،4.20،4.56،3.51،4.46،4.68  

، ودرجة اƅحرية 0.05عƊد مستوى اƅداƅة  2.46اƅتي هي أƄبر مقارƊة بقيم ت اƅجدوƅية 
. هذا يعƊي وجود فروق ذات داƅة إحصائية بين Ɗتائج ااختبار اƅقبلي وااختبار 22

 اƅبعدي ƅصاƅح هذا اأخير في صحة أخذ اƅقرار ƅلعيƊة اƅتجريبية.



 Ɖهجومية و أثرƃلعب اƃتدريب على وضعيات اƃا 
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اƅتجريبية عƊد تغير وضعيات اƅلعب اƅهجومية ƅديهم Ɗفس  و مƊه ƊستƊتج أن اƅمجوعة
صحة أخذ اƅقرار إذا هƊاƅك داƅة إحصائية بين وضعيات اƅلعب اƅهجومية ومƊه متغير 
صحة اإجابة يتأثر بمعامل اƅبرƊامج اƅتدريبي اƅمعروض على اƅمجموعة اƅتجريبية وهذا 

 .(1983أƊدرسون ) (و 1979Rasmussen)(ما يتماشى مع اƊƅموذج اƅمقدم من طرف
حسب وضعيات اƅلعب اƅهجومية بين ااختبار  (: Ɗتائج صحة أخذ اƅقرار04اƅجدول )

 اƅقبلي و اƅبعدي ƅلعيƊة اƅتجريبية.

اƃداƃة 
 اإحصائية

درجة 
 حرية

"ت" 
 اƃجدوƃية

"ت" 
اƃمحسو 

 بة

 ااختبار اƃقبلي ااختبار اƃبعدي

 ن
 اƃمجموعات

وضعيات 
 اƃلعب

 س ع س ع

 لدا

22 2.46 

11,53 0,04 0,77 0,04 0,63 

12 

2x2 

 2x3 0,51 0,06 0,70 0,10 8,70 دال

 3x3 0,52 0,14 0,70 0,11 5,46 دال

 دال
7,90 

 

0,14 

 

0,65 

 

0,15 

 

0,51 

 
3x4 

 
اƅمعاƅجة اإحصائية اƅتي تحقق اƅحƄم اƅموضوعي أوضحت في Ɗتائج            

داƅة إحصائية باƊƅسبة ƅجميع عيƊّات اƅبحث في ااختبار  اƅجدول أعاƋ حصول تقدم ذو
اƅتي هي أƄبر  11.53،8.70،5.46،7.90اƅبعدي. يثبت ذƅك قيم ت اƅمحسوبة: 

. هذا يعƊي 22، ودرجة اƅحرية 0.05عƊد مستوى اƅداƅة  2.46مقارƊة بقيم ت اƅجدوƅية 
ختبار اƅبعدي ƅصاƅح هذا وجود فروق ذات داƅة إحصائية بين Ɗتائج ااختبار اƅقبلي واا

 اأخير في صحة أخذ اƅقرار حسب وضعيات اƅلعب اƅهجومية ƅلعيƊة اƅتجريبية.
و مƊه ƊستƊتج أن اƅمجوعة اƅتجريبية عƊد تغير وضعيات اƅلعب اƅهجومية ƅديهم Ɗفس 
صحة أخذ اƅقرار ، إذا هƊاƅك داƅة إحصائية بين وضعيات اƅلعب اƅهجومية ومƊه متغير 
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ة يتأثر بمعامل اƅبرƊامج اƅتدريبي اƅمعروض على اƅمجموعة اƅتجريبية وهذا صحة اإجاب
 .(2011بال عوض اƅمضمور )ما يتماشى مع اƊƅموذج اƅمقدم من طرف 

 
(: يوضح Ɗتائج صحة أخذ اƅقرار بين اƅعيƊة اƅتجريبية و اƅعيƊة اƅضابطة 05اƅجدول )

 في ااختبار اƅبعدي.
اƃداƃة 
اإحصائ

 ية

درجة 
 حرية

ت" "
 اƃجدوƃية

"ت" 
اƃمحسو 

 بة

 اƃعيƈة اƃتجريبية اƃعيƈة اƃضابطة
 اƃمجموعات ن

 س ع س ع وضعيات اƃلعب

 غير دال

22 2.46 

-1,168 0,06 0,94 0,06 0,91 

12 

 اƃتمرير

2x2 ااحتفاظ 0,78 0,09 0,59 0,20 2,92 دال 

 اƃقذف 0,61 0,09 0,32 0,13 5,65 دال

 اƃتمرير 0,82 0,12 0,62 0,18 2,89 دال

2x3 ااحتفاظ 0,77 0,13 0,58 0,15 3,18 دال 

 اƃقذف 0,52 0,19 0,31 0,08 3,42 دال

 اƃتمرير 0,86 0,14 0,70 0,09 2,92 دال

3x3 ااحتفاظ 0,75 0,15 0,55 0,15 3,00 دال 

 اƃقذف 0,48 0,20 0,26 0,18 2,69 دال

 اƃتمرير 0,83 0,12 0,63 0,08 4,42 دال

3x4 ااحتفاظ 0,62 0,24 0,34 0,20 2,89 دال 

 اƃقذف 0,49 0,19 0,14 0,13 4,95 دال

اƅمعاƅجة اإحصائية اƅتي تحقق اƅحƄم اƅموضوعي أوضحت في Ɗتائج اƅجدول       
ة أعاƋ حصول تقدم ذو داƅة إحصائية باƊƅسبة ƅجميع عيƊّات اƅبحث في اختبار صح

. يثبت ذƅك قيم ت اƅمحسوبة: 2x2أخذ اƅقرار ما عدا تقƊية اƅتمرير في وضعية 
وهي  2.92،5.65،2.89،3.13،3.42،2.92،3.00،2.69،4.42،2.89،4.95

. هذا يعƊي 22، ودرجة اƅحرية 0.05(عƊد مستوى اƅداƅة 2.46أƄبر من ت اƅجدوƅية )



 Ɖهجومية و أثرƃلعب اƃتدريب على وضعيات اƃا 
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موعة اƅضابطة في ااختبار وجود فرق معƊوي بين Ɗتائج اƅمجموعة اƅتجريبية واƅمج
 اƅبعدي

 
 اƃمƈاقشة:

بعد أن استخلص اƅباحثون ااستƊتاجات من خال اƅتحليل ومƊاقشة اƊƅتائج تم مقارƊتها 
 بفرضية اƅبحث ƄاƊت Ƅاƅتاƅي:

توجد فروق داƅة إحصائيا بين اƅقياس اƅقبلي واƅبعدي Ƅƅل اƅمجموعات اƅتجريبية ƅصاƅح 
 اƅبحث.اƅقياس اƅبعدي ƅلمتغيرات قيد 

من خال اƊƅتائج اƅمحصل عليها اƅتي توضح وجود فروق ذات داƅة إحصائية بين 
Ɗتائج ااختبار اƅقبلي واƅبعدي ƅصاƅح ااختبار اƅبعدي في اختبار صحة اإجابة Ƅƅل 

 اƅمجموعات اƅتجريبية يمƄن اإثبات بصحة فرضية اƅبحث.
ة ƅلمجموعة اƅتجريبية اƅتي يرجع اƅباحثون هدا اƅتحسن في صحة أخذ اƅقرار باƊƅسب

تƊاوƅت اƅتدريب على وضعيات اƅلعب اƅهجومية Ɗتيجة ما أشار إƅيه 
(Turner,A.Martinek,1995)  ،فردƅذي يتبعه اƅامج اƊبرƅظر عن اƊƅه بغض اƊبأ

فاحتماƅية اƅحصول على Ɗتائج طيبة ƅلتدريب ذات عاقة وثيقة بمبادئ اƅتدريب اƅتي تتبع 
في أن اƅتدريبات  (Holt N et Sparkes A,2001)ات. ويؤƄد أثƊاء تƊفيذ اƅتدريب

 اƅمقƊƊة بأسلوب علمي تسهم بصورة Ƅبيرة في تحسن مستوى اƅاعبين.
على أن اƅمتوسطات اƅحسابية ƅمجموعة اƅتدريب  07إƅى  06يتضح من اƅجداول 

حثون قد زادت بصورة Ƅبيرة في اƅقياس اƅبعدي وبذƅك يؤƄد اƅبا وضعيات اƅلعب اƅهجومية
أثرت ايجابيا في صحة  أخذ اƅقرار ƅدى اعبي Ƅرة  على وضعيات اƅلعببأن اƅتدريبات 

اƅقرعان،عبد اƅخليل عبد اƊƅبي اƅسلة على اƄƅراسي اƅمتحرƄة وهذا ما يتفق مع دراسة 
2003. 
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. وفي هدا على وضعيات اƅلعب اƅهجوميةتؤƄد اƊƅتائج اƅمحصل عليها فاعلية اƅتدريب 
 على وضعيات اƅلعب اƅهجوميةإƅى أن اƅتدريب ( 2011م اƅهواري )مرياƅصدد يشير 

يمثل أهمية عاƅية في عملية أخذ اƅقرار ƅدى اƅاعبين، ويصƊف بال عوض 
( أن برƊامج اƅتدريبي اƅمخطط ƅه جيدا أحد أسباب رفع اƅمستوى اƅعام 2011اƅمضمور)

 ƅلفريق Ƅما أƊها تعمل على تحسين Ɗتائج اƅفريق ƄƄل.
هذا اƅفرق إƅى اƅخبرة اƅتي اƄتسبها اƅاعبين من جراء فترة عملية اƅتعلم  ونƅباحثويعزو ا

واƅتدريب على وضعيات اƅلعب اƅهجومية اƅمستمرة ، وƄلما زاد تدريبهم وƅعبهم زادت 
خبرتهم اƅميداƊية ، وزيادة اƅخبرة اƅميداƊية تؤدي ƅزيادة اƅذƄاء اƅميداƊي ƅاعبين ، وهذا 

ا في مستوى أخذ اƅقرار في وضعيات اƅلعب اƅهجومية ƅديهم ، وهذا بدورƋ يؤثر ايجابي
( "يتوقف اƄتساب اƅقابلية على حسب اƅتصرف في 2005يتفق مع ما أشار إƅيه )أحمد،

مختلف اƅوضعيات على ما يتمتع به اƅاعب من معلومات وفن اأداء اƅحرƄي وخبرات 
دام اƅقدرات واƅقابلية في محاوƅة حرƄية اƄتسبها اƅاعب أثƊاء عملية اƅتعلم حيث استخ

اƅرياضي أداء ما يتمتع به من خبرات سابقة بصورة مƊاسبة ƅمواقف اƅمƊافسات اƅمختلفة 
" وƄلما زادت خبرات (101، صفحة 2005)احمد، وأداء أقصى ما يمƄن من فائدة " 

ها اƅاعب وتوزعت معرفته أصبحت قدرته على أخذ اƅقرار أƄثر دقة واƄبر في استخدام
 " ƋيرƄسريعا وسها ويتطور تف Ƌمستقبل ويصبح أداءƅ2002)جابر وسلطان، في ا ،

، " Ƅما أن اƅمتدربين يقدمون على تعلم اƅمواقف اƅتعليمية اƅجديدة في (115صفحة 
اƅعديد من اƅمهارات اƅحرƄية اƅخاصة ومجموعة من اƅقدرات اƅعامة فاƅفترات اƅسابقة 

)حليمي و بريقع، على اƅتعليمƅعامة ذات تأثير جوهريƅلمتعلم وخلفيته على اƅقدرات ا
 .(322، صفحة 1997

ويجب على اعبي فرق Ƅرة اƅسلة على اƄƅراسي اƅمتحرƄة أن يحصلوا على معارف 
ومعلومات Ɗظرية وخبرات تطبيقية ، حيث تلعب هذƋ اƅعƊاصر دورا مهما في تحليل 
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ستوى اأداء اƅرياضي  " ظروف اƅمƊافسات اƅرياضية   وباƅتاƅي زيادة وتحسين م
فاإعداد اƅمعرفي يƄسب اƅاعبين مƊذ أن ƄاƊوا Ɗاشئين اƅخبرات اƅمهارية واƅخططية اƅتي 
ما ƄاƊوا يƄتسبوƊها إا بعد سƊوات طويلة واƅخبرة اƅمƄتسبة من فترات اƅتدريب اƅمستمر 
 تلعب دورا هاما في عملية اإدراك فمعƊى اƅشيء أو اƅموقف أو اƅحدث في معظم
اƅحاات يتوقف على طريقة تأثيرƋ باƅاعب في اƅماضي واƅسياق اƅعام اƅذي حدثت فيه 

 (110، صفحة 2000)اƅضمد، اإثارة وƄيف استجاب ƅها 

 خاصة:  – 

بعد أن استخلص اƅباحثون ااستƊتاجات من خال اƅتحليل ومƊاقشة اƊƅتائج تم اƅتوصل 
ئج أفضل من اƅعيƊة اƅضابطة في جميع اƅعيƊات اƅتجريبية حصلت على Ɗتااƅى أن 

ااختبارات قيد اƅبحث مع ظهور فروق داƅة إحصائيا بين Ɗتائج ااختبار اƅقبلي واƅبعدي 
 Ƌبحث مع تطابق اتجاƅبعدي في ااختبارات قيد اƅح ااختبار اƅصاƅ بحثƅات اƊجميع عيƅ

اƅمئوية يعƄس  اƊƅتائج اإيجابية في ااختبارات ƅعيƊات اƅبحث اƅتجريبية وزيادة Ɗسبها
مدى اƅتأثير اإيجابي ƅلتدريبات اƅمقترحة وفعاƅيتها مقارƊة باƅعيƊة اƅضابطة في تƊمية 
اƅمتغيرات قيد اƅبحث. حيث خلصƊا بأن اƅتدريب على وضعيات اƅلعب اƅهجومية أƄثر 
 تأثير من اƅتدريب اƅعادي اƄƅاسيƄي ƅدى اعبي Ƅرة اƅسلة على اƄƅراسي اƅمتحرƄة.

ƅخاصة على ضوء اƅتائج عملية وعلمية ومن خال اƊ ا عليه منƊدراسة وما تحصل
اƅمستƊبطة قمƊا ببعض ااقتراحات اƅرجاء اƅعمل بهاو من أجل اƅمساهمة في رفع مستوى 

استخدام اƅتدريبات على وضعيات اƅلعب اƅهجومية ƅتƊمية أخذ  اƅبحوث اأخرى مƊها
حرƄة. اعتماد استخدام اƅتدريبات اƅمقترحة اƅقرار ƅدى اعبي Ƅرة اƅسلة على اƄƅراسي اƅمت

ضمن برƊامج اإعداد ƅدى اعبي Ƅرة اƅسلة على اƄƅراسي اƅمتحرƄة. أن تƄون تصاميم 
ااختبار صورة ديƊاميƄية متحرƄة فهي محملة باƅمعلومات اƅتي من شأƊها اƅتأثير على 

ياضي اƅحديث خاصة أخذ اƅقرار و رفع اƅقدرات اƅمعرفية ƅلمدربين في مجال اƅتدريب اƅر 



 

 .صبان محمد ،مقراƈي جمال ،حرشاوي يوسف ،عابد فؤاد
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اƅتƊوع في تطبيق مختلف اƅطرق واأساƅيب اƅتدريبية اƅحديثةمع إجراء دراسات مشابهة 
 على عيƊات مختلفة من حيث اƅسن واƅجƊس واƊƅشاط اƅرياضي.
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