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ة. متحر راسي ا  ا

  ملخص:
ى اقتراح يهدف ا هجومية في بحث إ لعب ا تدرب على وضعيات ا برامج تدريبي يتضمن ا

ة. متحر راسي ا سلة على ا مستخدم تم اختيار  رة ا هج ا م بحث وا طبيعة ا ظر  وبا
م،  تجريبية في اعبي  فريق أمال مستغا ة ا عي عمدية حيث تمثلت ا طريقة ا تين  با عي ا

ضابطة في ا ة ا عي ة وا ل عي اعب. أجريت 12عبي فريق أسود وهران، وقد اختير من 
تجربة ااستطاعية على  تجربة 10ا ت، وتم استبعادهم من ا اعبين من فريق عين تموش

هجومية على  لعب ا ون من وضعيات ا مت تدريبي ا برامج ا ها ا تي طبق خا رئيسية ا ا
ت تمارس ب ضابطة فتر تجريبية أما ا ة ا عي رامج تدريباتها تحت إشراف مدربها ، وتضمن ا

تدريبي  برامج ا تا عشر أسبوع.  36ا مدة أث وحدة تدريبية بمعدل ثاثة وحدات في اأسبوع 
باحثون  خام توصل ا تائج ا ل جة اإحصائية  معا ىوبعد ا لعب  :إ تدريب على وضعيات ا ا
ي  اسي عادي ا تدريب ا ثر تأثير من ا هجومية أ راسي ا سلة على ا رة ا دى اعبي 

ة. متحر سبها  ا تجريبية وزيادة  بحث ا ات ا عي تائج اإيجابية في ااختبارات  تطابق اتجا ا
ضابطة في  ة ا عي يتها مقارة با مقترحة وفعا لتدريبات ا تأثير اإيجابي  س مدى ا مئوية يع ا

بحث. متغيرات قيد ا مية ا  ت

ب مرسلاا ي جمالمق :حث ا  را
djameleps@yahoo.fr  
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 Abstract  
         The Research aims to propose a training program includes training on 

basketball offensive play positions for wheelchairs. Given the nature of 

research and the method used was selected as intentional way samples with 

the experimental sample in hopes of team players Mostaganem, sample officer 

in Oran, Lions players and may Chosen from each sample 12 player. 

Exploratory experiment on 10 players from the team into témouchent, are 

excluded from the main experiment which applied the training program of the 

experimental sample play modes Either she Brigade exercise training program 

under the guidance of her coach, 36 training programme included a training 

unit at a rate of three units a week for twelve weeks. After statistical treatment 

of raw results researchers to:  Playing a more offensive posture training effect 

of regular training in classic basketball players on wheelchairs. 

- Match the direction of positive results in tests of samples of experimental 

research and increase the percentages reflecting the positive impact of 

proposed exercises and their effectiveness compared to the control sample in 

the development The variables in question. 
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І –  :مقدمة 

ير و حسن         ى تف ثيرة تحتاج إ يومية على مواقف  ا في حياته ا مرء م يمر ا
خسائر،  تائج واقل ا مواقف بأفضل ا خروج من هذ ا قدرة على ا تصرف، وا تدبير وا ا
مستويات  ى أفضل ا وصول بهم ا هوض باأفراد وا متطلبات اأساسية  وهذا من ا

حي تي تحتاج اأدائية في ا مواقف ا ثير من ا ل ان خصب  رياضة م عامة، وتعتبر ا اة ا
م يعد يخفى على أحد أن  لموقف. اسب  م وقت ا اسب في ا م قرار ا ير في ا تف ى ا إ

رياضي متمثلة في  -اإعداد ا عقلية ا ية وا ذه عمليات ا جاز في ا ي يسبقه ا حر ا
تبا فا طق، اا م تحليل، ا ير، ا تف قرار هي جوهر ا قرار.إن عملية اخذ ا رة و اخذ ا ذا

حياة عبارة عن  عمل، ان ا خاصة أو في مجال ا جماعة في حياتهم ا فرد وا شاط ا
مواقف  بيئة وا يف مع ا ت جماعة من اجل ا فرد أو ا تي يتخذها ا قرارات ا سلسلة من ا

تي يتعاملون معها. زغلول،  ا قرار يتمثل في ااختيار . واخذ ا(315، صفحة 2007)ا
ثر   ين أو أ ير ودراسة موقف أو  (Lavergne, 1983, p. 9)ما بين بد تف بعد ا

قرار  ية، ويعتمد اخذ ا فعا يست عاطفية أو ا ية و ة وهو عملية رشيدة وعقا لة معي مش
رة وهذ  ذا ات ا و ون من م تي تعتبر م معارف ا معلومات على قاعدة ا في جلب ا

عقلية اأخرىاأخير  عمليات ا صر وحلقة ااتصال بمختلف ا زغلول،  ة تعتبر ع )ا
اعب أوا تحديد أو . (314، صفحة 2007 اسب يجب على ا م قرار ا واتخاذ ا

بيئة  متاحة في ا معلومات ا مقارة بين ا وضع، وهي عملية تتطلب ا تعرف على ا ا
مدى. وبا رة طويلة ا ذا مخزة في ا معارف ا مخزة وا معلومات ا مية ا ي فإن   فيتا

جيد في  ين من محددات اأداء ا يها تمثل اث وصول إ مدى و سرعة ا رة طويلة ا ذا ا
قرار  ع ا ما(zoudji, 2002, p. 01) حاات ص تابأ.  عديد من ا  .e.g):ثبته ا

Allard et Starkes; 1991 Gilhooly et Grenn; 1988 Groot; 

1965,Charness; 1976 , Chase et Simon; 1973a 1973b,   Gobet et 
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Simon;1996a, 1996b) .واجب مراعاتها و خططية من أهم اأمور ا ب  ا جوا تعد ا
اعبين وتحسين مستوياتهم اأدائية.  تدرب و ارتقاء بقدرات ا خططي )ا تدريب ا يهدف ا

ق معارف وا معلومات وا فرد ا تساب ا ى ا لعب( إ ها على خطط ا تقا خططية، وا  درات ا
متغيرة  متعددة وا مواقف ا تصرف في مختلف ا ه من حسن ا ذي يم افي ا قدر ا با
خطط  ي، باعتبار ا حر تعلم ا خططي" على ا تدريب ا افسات، ويتأسس ا م اء ا أث
تدريب على مختلف  ما يختلف ا اسق ومهارات،  فذ بت لعب ت مجموعة من وضعيات ا

لعب  ي و تثبيتها أن اأداء في هذ وضعيات ا حر تدريب ا هجومية خاصة عن ا ا
ل وقت  خططي دائماً وفي  ما يتطلب اأداء ا بيرة، بي درجة  ية  ون بصورة آ ة ي حا ا
متغيرة  متعددة وا مواقف ا طبيعة ا ظراً  اء اأداء  متعددة أث يرية ا تف عمليات ا إتمام ا

مباريات  افسات أو ا م اء ا  (. 1996)شعان، أث
يس  ه  ما أ ضج،  مو وا يس أمراً سيظهر طبيعياً في مراحل ا ماهر  ير ا تف إن ا
ما هو أمر في حاجة  دراسية، وا  مواد ا تابة ا تيجة خبرات عارضة وحتمية من قراءة و
مفيدة في  تدريبات ا تعليم وا ثيرة إظهار وقيادته، وتحرير من خال ا ى أعمال  إ

فتاوي، إطاق ى أقصى طاقاتهِ )ا ميته وتطوير إ باحثون بأن 2005ه وت (. ويرى ا
رارها حتى يتم تثبيتها  هجومية ا بد أن يتم ت لعب ا ويع وضعيات ا تطور في أداء و ت ا

لعب في تثبيتها. ها في مواقف ا مستمر  رر ا مت باحثونويرى ما سيساعد اأداء ا أن  ا
دى  ذي يظهر  ة وفي اإبداع ا متحر راسي ا سلة على ا رة ا عديد من اعبي  ا

اصر  ع امل فريد بين مجموعة من ا ى ت مختلفة يرجع في اأساس إ رياضية ا عاب ا اأ
اء، حيث أشار جروان ) ذ موهبة وا اء 2008تبدأ من ا ذ موهبة وا ربط بين ا ى أن ا ( إ
ية، ثم بد لياقة ا اعب على  قوياً وسائداً، ويليها مستوى ا مهارات وقدرة ا مستوى إتقان ا

خاقة  قدرات اإبداعية ا ى ا بة، ومن ثم إ مر مهارات ا مهارات فيما يسمى ا ربط بين ا ا
خبرة  سى وجود ا اسب. وا  م وقت ا اسب في ا م قرار ا قدرة على اتخاذ ا من خال ا
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اعب، وتتد تي اشترك فيها ا مباريات ا متمثلة في عدد ا اصر في ترتيب ا ع رج هذ ا
رار. ت تدريب وا ة يصعب تحقيقه إا با متحر راسي ا سلة على ا رة ا وتعتمد رياضة 

مختلفة، حيث تزداد  لعب ا قرار في حاات ا رياضات اأخرى على أخذ ا على غرار ا
اعبين من  تغلب على ما يعترض ا ة ا اء محاو ى قاعدة معرفية خاصة في أث حاجة إ ا

افسة.ويعتبر أخذ مش م اء ا وعة أث مت مختلفة وا هجومية  ا لعب ا ات في وضعيات ا
ة باعتبار أن  متحر راسي ا سلة على ا رة ا افسات رياضة  بيرة في م قرار ذو أهمية  ا
ضروري ااعتماد  تي تجعل من ا خصوصية ا رياضة يتميزون بهذ ا هذ ا ممارسين  ا

تس م معارف ا مختلف وضعيات على قاعدة ا مستمر  ثف وا م تدريب ا بة عن طريق ا
جاز  صعوبات من جهة وتحقيق اا لتغلب على ا رة  ذا مرتبطة با هجومية وا لعب ا ا

فعال من جهة أخرى.  تي و ا ب ا جوا قرار من أهم ا خططي واتخاذ ا تدريب ا يعد ا
جم عاب ا ى اارتقاء بها في اأ مدربون إ باحثون وا سلة على يسعى ا رة ا عبة  اعية و 

باحثون على  تدريبية، ومن خال إطاع ا برامج ا ة خاصة من خال ا متحر راسي ا ا
قرعان  ها دراسة ا دراسة وم متعلقة بموضوع ا علمية ا دراسات واأبحاث ا عديد من ا ا

فقية )2006(، ودراسة ااهدل )2005(، ودراسة محمود )2003) (، 2008(، ودراسة ا
سلة  رة ا بعض من مدربي واعبي  قاءاته  ماستر و   فئة في ا هذ ا ومن خال دراسته 
تربية  ة، ومن خال خبرته اعبا ومدربا وأستاذا في وزارة ا متحر راسي ا على ا
تدريب على  لتعرف على تأثير ا دراسة  قيام بهذ ا باحثون ا ذا ارتئا ا ية،  وط ا

هجومية ف لعب ا راسي وضعيات  ا سلة على ا رة ا دى اعبي  قرار  ي مهارة أخذ ا
ة.  متحر سلة على ا رة ا حديثة  ه من متطلبات ا ا في أ لة بحث حصر مش هذا ت و

معلومات  معارف  وا تساب ا مستوى تتضمن ا ي ا ة إعداد خططي عا متحر راسي ا ا
هجومية و لعب ا تدريب على مختلف وضعيات ا اعب هذ  تظهر أهمية ا وا تساب ا

سب  مختلفة واختيار أ لعب ا ه من حسن تحليل مواقف ا ي معلومات في تم معارف وا ا
يل  ما أنَ تش فيذ  ت ي اإسراع في اأداء وا تا مواقف، وبا مجابهة مثل هذ ا حلول  ا
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معارف  مباريات تتأسس على هذ ا تي يطلق عليها خبرة ا اعب وا مختلفة  خبرات ا ا
متابعة ظرية.ا واقع ظهرت جليا من خال ا بحث في ا لة ا تدريبات ومش ية في ا ميدا ا

اك  ية أن ه وط ية ا ثا درجة ا ة ا متحر راسي ا سلة على ا رة ا ة  قاءات بطو بعض  و
ل مباشر في  اسب وهذا قد يؤثر بش م وقت ا اسب في ا م قرار ا عدة أخطاء في اتخاذ ا

تيجة معظم ا فريقين. تحديد  د تساوي مستوى ا لمساعدة في حل لقاءات خاصة ع و
ي: تا رئيسي ا سؤال ا جتها استوجب اإجابة على ا لة ومعا مش  ا

دى  -  قرار   هجومية إيجابيا في صحة أخذ ا لعب ا تدريب على وضعيات ا هل يؤثر ا
ة؟ متحر راسي ا سلة على ا رة ا  اعبي 

П - :طريقة وأدوات  ا

تجريبية إستخدم ا ة ا لعي بعدي  قبلي و ا تجريبي بتصميم )ااختبار ا هج ا م باحثون ا
ضابطة(  تائج ذات  ماءتهماوا حصول على  ن ا مم موضوع حيث ومن ا طبيعة ا

ية.  راسي درجة عا سلة على ا رة ا ية  ثا درجة ا بحث في فرق ا تمثل مجتمع ا
ي  ثا لقسم ا ية  وط ة ا لبطو ة  متحر رياضي ا  06و عددها  2016-2015لعام ا

عمدية وبلغ عددها ) فرق. طريقة ا بحث با ة ا (اعباً  من اعبي  24وعليه تم اختيار عي
م ) ادي أسود وهران )12ادي أمال مستغا باحثون على 12( اعب و ( اعب، واعتمد ا

تي طبق ع مجموعة تجريبية وا ذي يدربه  م وا ادي أمال مستغا برامج اعبي  ليها ا
ذي  ادي أسود وهران وا هجومية، و لعب ا تدريب على وضعيات ا خاص با مقترح ا ا
مقترح  تدريبي ا برامج ا تي طبق عليها ا مجموعة ضابطة وهى ا يدربه مدرب آخر 
ها  تي من شأ متغيرات ا ية تم ضبط ا ميدا بحث ا تجربة ا حسن  لسير ا خاص بها . ا

متمثلة في:إعاقة أو تغيير اتج تجربة وا  ا ا
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تدريبي،  - عمر ا ي،  ا زم عمر ا س، ا ج ب )ا جوا بحث من جميع ا ة ا س عي تجا
ة(. بطو  مستوى ا

تين  - لعي تدريبية  وحدة ا  دقيقة .102وقت ا
ين،اأربعاء(. 03 -  وحدات تدريبية في اأسبوع) اأحد،ااث
تدريبية تجرى مساءا)ابتداء من ا- وحدات ا قاعة.ا رابعة( داخل ا  ساعة ا
ظروف  - فس ا ات وتحت  عي ل ا توقيت  فس ا بعدية في  قبلية وا إجراء ااختبارات ا

عمل.  باحثون وبمساعدة فريق ا  بإشراف ا
تدريب. استبعاد - تظمين في ا م مصابين وغير ا هم ا اعبين م  بعض ا
تدريبية. - حصص ا مستخدمة في ا وسائل ا  توحيد ا
تدريبية حسب اأسلوب  - وحدات ا ل واحدة ا ثاث تتلقى  تدريبية ا مجموعات ا ا

بليومتري،  تدريب ا ية تتلقى ا ثا تدريب باأثقال، وا مجموعة اأوى تتلقى ا مختار، فا ا
ضابطة تعمل تحت إشراف مدربها  مجموعة ا ما ا مختلط، بي تدريب ا ثة فتتلقى ا ثا أما ا

عادي.  باأسلوب ا
توبر - تدريبية في شهر أ وحدات ا تصف  2014قد تم تطبيق ا ك مع م وقد تزامن ذ

عام.  فترة اإعداد ا
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تائج  :  –  ا
جدول ) ضابطة 01ا تجريبية و ا ة ا عي قرار بين ا تائج صحة أخذ ا (:  يوضح مقارة 

قبلي.  في ااختبار ا

ة  دا ا
 اإحصائية

درجة 
 حرية

"ت" 
ية جدو  ا

ت" "
محسو  ا

 بة

ضابطة ة ا عي تجريبية   ا ة ا عي  ا
مجموعات ن  ا

 س ع س ع 

 غير دال

22 2.46 

0,01 0,14 0,86 0,08 0,86 

12 

تمرير  ا

2x2 ااحتفاظ 0,66 0,14 0,70 0,15 0,66 غير دال 

قذف 0,39 0,16 0,43 0,12 0,67 غير دال  ا

تمرير 0,75 0,13 0,74 0,10 0,19- غير دال  ا

2x3 ااحتفاظ 0,51 0,18 0,59 0,14 1,04 غير دال 

قذف 0,26 0,18 0,33 0,13 0,92 غير دال  ا

تمرير 0,75 0,18 0,73 0,14 0,27- غير دال  ا

3x3 ااحتفاظ 0,58 0,18 0,52 0,19 0,62- غير دال 

قذف 0,23 0,19 0,3 0,18 0,79 غير دال  ا

تمرير 0,74 0,12 0,66 0,14 1,46- غير دال  ا

3x4 ااحتفاظ 0,46 0,29 0,41 0,16 0,52- غير دال 

قذف 0,33 0,21 0,29 0,20 0,35- غير دال  ا

 

ي:  توا تي بلغت على ا بحث ا لمجاميع ا محسوبة  جدول أعا قيم ت ا يبين ا
0.01 ،0.66 ،0.67 ،-0,19 ،1.04 ،0.92 ،-0.27 ،-0.62 ،0.79 ،-1.46 ،

تي تقدر ب  توهي أصغرمن 0.35-، 0.52- ية ا جدو ة  2.76ا دا د مستوى ا ع
حرية ) 0.05 قبلية 22ودرجة ا بحث في ااختبارات ا ات ا س عي (. وهدا يدل على تجا

 جميعها.
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جدول ) هجومية في ااختبار 02ا لعب ا قرار حسب وضعيات ا تائج صحة أخذ ا  :)

قبلي بين ا ضابطةا تجريبية وا ة ا  .عي
 

ة  دا ا
 اإحصائية

درجة 
 حرية

قيمة "ت" 
ية جدو  ا

قيمة"ت" 
محسوبة  ا

ضابطة ة ا عي تجريبية  ا ة ا عي  ا

 ن

مجموعات  ا
وضعيات 

لعب  ا

 

 س ع س ع

 غير دال

22 2.46 

1,16 0,06 0,66 0,04 0,63 

12 

2x2 

 2x3 0,51 0,06 0,55 0,08 1,29 غير دال

 3x3 0,52 0,14 0,52 0,12 0,04 ر دالغي

 3x4 0,51 0,15 0,45 0,12 0,92 غير دال

 
ي:  توا تي بلغت على ا بحث ا لمجاميع ا محسوبة  جدول أعا قيم ت ا ، 1.16يبين ا

تي تقدر ب  توهي أصغرمن 1.04، 0.92-، 0.04- 1.29 ية ا جدو د  2.76ا ع
ة  دا حري 0.05مستوى ا بحث في 22ة )ودرجة ا ات ا س عي (. وهدا يدل على تجا

قبلية جميعها.  ااختبارات ا
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جدول ) قبلي و 03ا تجريبية في ااختبار ا ة ا قرارلعي (: يوضح مقارة صحة أخذ ا
بعدي.  ا

ة  دا ا
 اإحصائية

درجة 
 حرية

"ت" 
ية جدو  ا

"ت" 
محسوبة  ا

بعدي قبلي ااختبار ا  ااختبار ا

مجمو  ن  عاتا
 س ع س ع 

 غير دال

22 2.46 

1,79 0,06 0,91 0,08 0,86 

12 

تمرير  ا

2x2 ااحتفاظ 0,66 0,14 0,78 0,09 3,60 دال 

قذف 0,39 0,16 0,61 0,09 7,99 دال  ا

تمرير 0,51 0,18 0,77 0,13 4,49 دال  ا

2x3 ااحتفاظ 0,26 0,18 0,52 0,19 6,73 دال 

قذف 0,26 0,18 0,52 0,19 6,73 دال  ا

تمرير 0,75 0,18 0,86 0,14 3,09 دال  ا

3x3 ااحتفاظ 0,58 0,18 0,75 0,15 4,20 دال 

قذف 0,23 0,19 0,48 0,20 4,56 دال  ا

تمرير 0,74 0,12 0,83 0,12 3,51 دال  ا

3x4 ااحتفاظ 0,46 0,29 0,62 0,24 4,46 دال 

قذف 0,33 0,21 0,49 0,19 4,68 دال  ا

جدول         تائج ا موضوعي أوضحت في  م ا ح تي تحقق ا جة اإحصائية ا معا ا
بحث في ااختبار  ات ا جميع عيّ سبة  ة إحصائية با أعا حصول تقدم ذو دا

محسوبة:  ك قيم ت ا بعدي. يثبت ذ  ا
 1.79،3.60،7.99،4.49،6.73،6.73،3.09،4.20،4.56،3.51،4.46،4.68  

ية  جدو بر مقارة بقيم ت ا تي هي أ ة  2.46ا دا د مستوى ا حرية 0.05ع ، ودرجة ا
قبلي وااختبار 22 تائج ااختبار ا ة إحصائية بين  ي وجود فروق ذات دا . هذا يع

تجريبية. ة ا لعي قرار  ح هذا اأخير في صحة أخذ ا صا بعدي   ا
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مجوعة تج أن ا ست ه  فس  و م ديهم  هجومية  لعب ا د تغير وضعيات ا تجريبية ع ا
ه متغير  هجومية وم لعب ا ة إحصائية بين وضعيات ا ك دا ا قرار إذا ه صحة أخذ ا
تجريبية وهذا  مجموعة ا معروض على ا تدريبي ا برامج ا صحة اإجابة يتأثر بمعامل ا

مقدم من طرف موذج ا درسون ) (و 1979Rasmussen)(ما يتماشى مع ا  .(1983أ
جدول ) قرار04ا تائج صحة أخذ ا هجومية بين ااختبار  (:  لعب ا حسب وضعيات ا

تجريبية. ة ا لعي بعدي  قبلي و ا  ا

ة  دا ا
 اإحصائية

درجة 
 حرية

"ت" 
ية جدو  ا

"ت" 
محسو  ا

 بة

بعدي قبلي ااختبار ا  ااختبار ا

 ن
مجموعات  ا

وضعيات 
لعب  ا

 س ع س ع

 لدا

22 2.46 

11,53 0,04 0,77 0,04 0,63 

12 

2x2 

 2x3 0,51 0,06 0,70 0,10 8,70 دال

 3x3 0,52 0,14 0,70 0,11 5,46 دال

 دال
7,90 

 

0,14 

 

0,65 

 

0,15 

 

0,51 

 
3x4 

 
تائج             موضوعي أوضحت في  م ا ح تي تحقق ا جة اإحصائية ا معا ا

جدول أعا حصول تقدم ذو بحث في ااختبار  ا ات ا جميع عيّ سبة  ة إحصائية با دا
محسوبة:  ك قيم ت ا بعدي. يثبت ذ بر  11.53،8.70،5.46،7.90ا تي هي أ ا

ية  جدو ة  2.46مقارة بقيم ت ا دا د مستوى ا حرية 0.05ع ي 22، ودرجة ا . هذا يع
قبلي واا تائج ااختبار ا ة إحصائية بين  ح هذا وجود فروق ذات دا صا بعدي  ختبار ا

تجريبية. ة ا لعي هجومية  لعب ا قرار حسب وضعيات ا  اأخير في صحة أخذ ا
فس  ديهم  هجومية  لعب ا د تغير وضعيات ا تجريبية ع مجوعة ا تج أن ا ست ه  و م
ه متغير  هجومية وم لعب ا ة إحصائية بين وضعيات ا ك دا ا قرار ، إذا ه صحة أخذ ا
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تجريبية وهذا صحة اإجاب مجموعة ا معروض على ا تدريبي ا برامج ا ة يتأثر بمعامل ا
مقدم من طرف  موذج ا مضمور )ما يتماشى مع ا  .(2011بال عوض ا

 
جدول ) ضابطة 05ا ة ا عي تجريبية و ا ة ا عي قرار بين ا تائج صحة أخذ ا (: يوضح 

بعدي.  في ااختبار ا
ة  دا ا
اإحصائ

 ية

درجة 
 حرية

ت" "
ية جدو  ا

"ت" 
محسو  ا

 بة

ضابطة ة ا عي تجريبية ا ة ا عي  ا
مجموعات ن  ا

لعب  س ع س ع وضعيات ا

 غير دال

22 2.46 

-1,168 0,06 0,94 0,06 0,91 

12 

تمرير  ا

2x2 ااحتفاظ 0,78 0,09 0,59 0,20 2,92 دال 

قذف 0,61 0,09 0,32 0,13 5,65 دال  ا

تمرير 0,82 0,12 0,62 0,18 2,89 دال  ا

2x3 ااحتفاظ 0,77 0,13 0,58 0,15 3,18 دال 

قذف 0,52 0,19 0,31 0,08 3,42 دال  ا

تمرير 0,86 0,14 0,70 0,09 2,92 دال  ا

3x3 ااحتفاظ 0,75 0,15 0,55 0,15 3,00 دال 

قذف 0,48 0,20 0,26 0,18 2,69 دال  ا

تمرير 0,83 0,12 0,63 0,08 4,42 دال  ا

3x4 ااحتفاظ 0,62 0,24 0,34 0,20 2,89 دال 

قذف 0,49 0,19 0,14 0,13 4,95 دال  ا

جدول        تائج ا موضوعي أوضحت في  م ا ح تي تحقق ا جة اإحصائية ا معا ا
بحث في اختبار صح ات ا جميع عيّ سبة  ة إحصائية با ة أعا حصول تقدم ذو دا

تمرير في وضعية  ية ا قرار ما عدا تق محسوبة: 2x2أخذ ا ك قيم ت ا . يثبت ذ
وهي  2.92،5.65،2.89،3.13،3.42،2.92،3.00،2.69،4.42،2.89،4.95

ية ) جدو بر من ت ا ة 2.46أ دا د مستوى ا حرية 0.05(ع ي 22، ودرجة ا . هذا يع
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مج تجريبية وا مجموعة ا تائج ا وي بين  ضابطة في ااختبار وجود فرق مع موعة ا
بعدي  ا

 
اقشة: م  ا

تائج تم مقارتها  اقشة ا تحليل وم تاجات من خال ا باحثون ااست بعد أن استخلص ا
ي: تا ا ت  ا بحث   بفرضية ا

ح  صا تجريبية  مجموعات ا ل ا بعدي  قبلي وا قياس ا ة إحصائيا بين ا توجد فروق دا
لمتغيرات قيد  بعدي  قياس ا بحث.ا  ا

ة إحصائية بين  تي توضح وجود فروق ذات دا محصل عليها ا تائج ا من خال ا
ل  بعدي في اختبار صحة اإجابة  ح ااختبار ا صا بعدي  قبلي وا تائج ااختبار ا

بحث. ن اإثبات بصحة فرضية ا تجريبية يم مجموعات ا  ا
سب قرار با تحسن في صحة أخذ ا باحثون هدا ا تي يرجع ا تجريبية ا لمجموعة ا ة 

يه  تيجة ما أشار إ هجومية  لعب ا تدريب على وضعيات ا اوت ا ت
(Turner,A.Martinek,1995)  ،فرد ذي يتبعه ا برامج ا ظر عن ا ه بغض ا بأ

تي تتبع  تدريب ا لتدريب ذات عاقة وثيقة بمبادئ ا تائج طيبة  حصول على  ية ا فاحتما
تدريب فيذ ا اء ت د أث تدريبات  (Holt N et Sparkes A,2001)ات. ويؤ في أن ا

اعبين. بيرة في تحسن مستوى ا ة بأسلوب علمي تسهم بصورة  مق  ا
جداول  ى  06يتضح من ا تدريب  07إ مجموعة ا حسابية  متوسطات ا على أن ا

هجومية لعب ا با وضعيات ا د ا ك يؤ بعدي وبذ قياس ا بيرة في ا حثون قد زادت بصورة 
تدريبات  لعببأن ا رة  على وضعيات ا دى اعبي  قرار  أثرت ايجابيا في صحة  أخذ ا

ة وهذا ما يتفق مع دراسة  متحر راسي ا سلة على ا بي ا خليل عبد ا قرعان،عبد ا ا
2003. 
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تدريب  محصل عليها فاعلية ا تائج ا د ا هجوميةتؤ لعب ا . وفي هدا على وضعيات ا
صدد يشير  هواري )مريا تدريب ( 2011م ا ى أن ا هجوميةإ لعب ا  على وضعيات ا

ف بال عوض  اعبين، ويص دى ا قرار  ية في عملية أخذ ا يمثل أهمية عا
مضمور) عام 2011ا مستوى ا ه جيدا أحد أسباب رفع ا مخطط  تدريبي ا ( أن برامج ا

ل. فريق  تائج ا ها تعمل على تحسين  ما أ  لفريق 
تعلم  ونباحثويعزو ا اعبين من جراء فترة عملية ا تسبها ا تي ا خبرة ا ى ا فرق إ هذا ا

عبهم زادت  لما زاد تدريبهم و مستمرة ، و هجومية ا لعب ا تدريب على وضعيات ا وا
اعبين ، وهذا  ي  ميدا اء ا ذ زيادة ا ية تؤدي  ميدا خبرة ا ية ، وزيادة ا ميدا خبرتهم ا

ديهم ، وهذا بدور يؤثر ايجابي هجومية  لعب ا قرار في وضعيات ا ا في مستوى أخذ ا
يه )أحمد، تصرف في 2005يتفق مع ما أشار إ قابلية على حسب ا تساب ا ( "يتوقف ا

ي وخبرات  حر اعب من معلومات وفن اأداء ا وضعيات على ما يتمتع به ا مختلف ا
تعلم حيث استخ اء عملية ا اعب أث تسبها ا ية ا ة حر قابلية في محاو قدرات وا دام ا

مختلفة  افسات ا م مواقف ا اسبة  رياضي أداء ما يتمتع به من خبرات سابقة بصورة م ا
ن من فائدة "  لما زادت خبرات (101، صفحة 2005)احمد، وأداء أقصى ما يم " و

بر في استخدام ثر دقة وا قرار أ اعب وتوزعت معرفته أصبحت قدرته على أخذ ا ها ا
ير "  مستقبل ويصبح أداء سريعا وسها ويتطور تف ، 2002)جابر وسلطان، في ا

جديدة في (115صفحة  تعليمية ا مواقف ا متدربين يقدمون على تعلم ا ما أن ا  " ،
سابقة  فترات ا عامة فا قدرات ا خاصة ومجموعة من ا ية ا حر مهارات ا عديد من ا ا

قدرات ا تعليمعامة ذات تأثير جوهريلمتعلم وخلفيته على ا )حليمي و بريقع، على ا
 .(322، صفحة 1997

ة أن يحصلوا على معارف  متحر راسي ا سلة على ا رة ا ويجب على اعبي فرق 
اصر دورا مهما في تحليل  ع ظرية وخبرات تطبيقية ، حيث تلعب هذ ا ومعلومات 
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ي زيادة وتحسين م تا رياضية   وبا افسات ا م رياضي  " ظروف ا ستوى اأداء ا
تي  خططية ا مهارية وا خبرات ا اشئين ا وا  ا ذ أن  اعبين م سب ا معرفي ي فاإعداد ا
مستمر  تدريب ا تسبة من فترات ا م خبرة ا وات طويلة وا ها إا بعد س تسبو وا ي ا ما 
حدث في معظم موقف أو ا شيء أو ا ى ا  تلعب دورا هاما في عملية اإدراك فمع
ذي حدثت فيه  عام ا سياق ا ماضي وا اعب في ا حاات يتوقف على طريقة تأثير با ا

ها  يف استجاب  ضمد، اإثارة و  (110، صفحة 2000)ا

 خاصة:  – 

توصل  تائج تم ا اقشة ا تحليل وم تاجات من خال ا باحثون ااست بعد أن استخلص ا
ى أن  تاا تجريبية حصلت على  ات ا عي ضابطة في جميع ا ة ا عي ئج أفضل من ا

بعدي  قبلي وا تائج ااختبار ا ة إحصائيا بين  بحث مع ظهور فروق دا ااختبارات قيد ا
بحث مع تطابق اتجا  بعدي في ااختبارات قيد ا ح ااختبار ا صا بحث  ات ا جميع عي

سبها تجريبية وزيادة  بحث ا ات ا عي تائج اإيجابية في ااختبارات  س  ا مئوية يع ا
مية  ضابطة في ت ة ا عي يتها مقارة با مقترحة وفعا لتدريبات ا تأثير اإيجابي  مدى ا
ثر  هجومية أ لعب ا تدريب على وضعيات ا ا بأن ا بحث. حيث خلص متغيرات قيد ا ا
ة. متحر راسي ا سلة على ا رة ا دى اعبي  ي  اسي عادي ا تدريب ا  تأثير من ا

خاصة على ضوء ا تائج عملية وعلمية ومن خال ا ا عليه من  دراسة وما تحصل
مساهمة في رفع مستوى  عمل بهاو من أجل ا رجاء ا ا ببعض ااقتراحات ا بطة قم مست ا

ها بحوث اأخرى م مية أخذ  ا ت هجومية  لعب ا تدريبات على وضعيات ا استخدام ا
مت راسي ا سلة على ا رة ا دى اعبي  قرار  مقترحة ا تدريبات ا ة. اعتماد استخدام ا حر

ون تصاميم  ة. أن ت متحر راسي ا سلة على ا رة ا دى اعبي  ضمن برامج اإعداد 
تأثير على  ها ا تي من شأ معلومات ا ة فهي محملة با ية متحر امي ااختبار صورة دي

ر  تدريب ا لمدربين في مجال ا معرفية  قدرات ا قرار و رفع ا حديث خاصة أخذ ا ياضي ا
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حديثةمع إجراء دراسات مشابهة  تدريبية ا يب ا طرق واأسا وع في تطبيق مختلف ا ت ا
رياضي. شاط ا س وا ج سن وا ات مختلفة من حيث ا  على عي

مراجع:  –    اإحاات وا

رحيم ) - زغلول و د.عبدا صير ا زغلول، د.رافع ا معرفي. 2007ا فس ا (. علم ا
ية.عمان: دار ا جامعة اارد توزيع فرع ا  شر و ا

حل محمد ) - هجومية باستعمال 2013بن عطية أحمد،  وضعيات ا (. فاعلية ا
رة  م: مذ ابر. مستغا سلة أ رة ا دى اعبي  قرار  مية مهارة اتخاذ ا اة على ت محا ا

 ماستر.
ت2002جابر وسلطان ) - عقلي على مستوى قدرات ا لتدريب ا ير (. تأثير برامج  ف

علوم  شور في مجلة أسيوط  قدم، بحث م رة ا اشئي  خططي  تصرف ا اري وا اابت
تربية، عدد  ون ا ين، جامعة 1، ج14وف لب رياضية  تربية ا لية ا ، . سيوط،مصر: 

 أسيوط.
رياضي أسس 1997حليمي و بريقع ) - تدريب ا درية: -مفاهيم-(. ا اتجاهات. ااس

معارف. شأة ا  م
زغلول. )رافع ا   - رحيم ا زغلول وعماد عبد ا معرفي. 2007صير ا فس ا (. علم ا

ية. جامعة اارد توزيع فرع ا شر وا  عمان: دار ا
ين )   - وديب فان دا فس، ترجمة: محمد 1985ديو تربية وعلم ا بحث في ا اهج ا (. م

جلو مصرية. ،بيل توفل وآخرون تبة اأ م  ا
ثلث 2005طبيل علي حسين محمد احمد )  - خططي في ا ير ا تف اء اختبار ا (. ب

ة ماجستير غير  قدم "رسا رة ا ممتازة ب درجة ا اعبي ا اء  ذ هجومي وعاقته با ا
رياضية، تربية ا لية ا موصل:  شورة. ا موصل. م  جامعة ا



هجومية و أثر  لعب ا تدريب على وضعيات ا  ا

ة متحر راسي ا سلة على ا رة ا قرار في   .على أخذ ا
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ضمد ) - ستار جبار ا رياضة: تحليل 2000عبد ا عقلية في ا عمليات ا وجيا ا  –(. فسيو
توزيع. –تدريب  شر و ا لطباعة و ا ر  ف  قياس . عمان ، اأردن: دار ا
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