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The Relationship Between Internal Visual Mental Imagery and decision
Making in the performance Skill of VVolleyball Players

Abstract:

The aim of this study is to study the relationship between the internal visual mental
process and the level of decision making of female volleyball players. The researchers
used the experimental method on a sample of 12 divided players into two equal groups:
experimental and other control, The study found that there is no statistical significance
between the results of the internal visual perception and decision-making skills, and the
existence of a positive relationship between the two variables, Mental perception of
internal Herat visual high was the decision in the transmission skill better.

Keywords: Internal visual mental imagery, decison making, volleybal, service
technique.

La relation entre I’imagerie mentale visuelle interne et la prise de
décision dans la technique du service chez les volleyeuses

Résumé:

Cette recherche vise a étudier la relation entre I’imagerie mentale visuelle interne avec le
niveau de la prise de décision dans la technique du service en volleyball. On a procédé a
I’utilisation de la méthode expérimentale sur un échantillon de(12) joueuses en volleyball
composeée de deux groupes. témoin (06) et expérimental (06). On a appliqué le variable
expérimental (I’entrainement & la relaxation par la stratégie de I’imagerie mentale) sur le
groupe expé&rimental. Les résultats ont montré quil n'y avait pas de signification
statistique entre les résultats des habiletés de I’imagerie mentale visuelle interne et la
prise de décision, et I'existence d'une relation positive entre les deux variables, a savoir,
des habiletés de I’imagerie mentale visuelle interne élevée permet a une prise de décision
dans I’exécution de la technique du service dans les bonnes conditions.

Mots clés : Imagerie mentale visuelle interne, prise de décision ,volleyball, technique du
service.
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