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جزائري تشريع ا رياضية في ا منافسة ا يات ا تحسين فعا ية قانونية  آ منشطات  رقابة على ا  ا
زهرة،  ضرة بن ددوش،سلطان بن علو ا اد فوضيل قماري   .م

م  جامعة مستغا
 :ملخص

 
رياضية أسباب قد بطوات ا فوز با شغف ا رياضي و ا مجال ا رقي في ا  إن ضرورة تحقيق ا

ون ية،  ت محظورة في وط عقاقير ا شطات و ا م تشار ظاهرة تعاطي ا ى إ سياسية أو إقتصادية، أدى إ
اعة ذي طغى على ص هائل ا علمي ا تقدم ا تشارا خطيرا بفضل ا تي سجلت إ مجال ا مستحضرات  هذا ا ا

ية صيدا عديد من اإتفا شأن فأصدر ا دوي دورا فعال و ضروري في هذا ا لمشرع ا ان  ك  ذ اقيات ،
رياضة باريس  شطات في مجال ا م افحة ا م ية  دو تي صادقت عليها  2005أهمها اإتفاقية ا و ا

جزائر بم رئاسي رقم ا مرسوم ا تشريعاتو تواصل ،301-06قتضى ا من خال إستصدار  ت سلسلة ا
ون رقم  قا ا ية  و قا صوص ا ق 05-85جملة من ا صحة و ترقيتها، ا متعلق بحماية ا ون رقم ا ا

ون رقم  04/10 قا ى ا رياضية باإضافة إ ية و ا بد تربية ا متعلق با شطة  05-13ا ظيم اأ متعلق بت ا
اول  افحة ضد ت م ذي يعزز إستراتيجية ا ذا وسائل ترقيتها ا رياضية و تطويرها و  ية و ا بد ا

شطات. م   ا
مفتاحية لمات ا و ا قا ية ا مسؤو شطات،ا م رقابة،ا جزائري.: ا تشريع ا رياضية، ا افسة ا م  ية،ا

 

Abstract:  
The necessity of achieving progress in sports and passion to win sports championships for 

reasons that may be national, political or economic, led to the spread of the phenomenon of 

the abuse of drugs and drugs banned in this field, which has been seriously spread thanks to 

the tremendous scientific progress that dominated the pharmaceutical industry, The 

international legislator has played an effective and necessary role in this regard. He has issued 

several agreements, the most important of which is the International Convention against 

Doping in Sport, Paris 2005, which was ratified by Algeria in accordance with Presidential 

Decree No. 06-301. No. of such as law 85-05 on the protection of health and upgraded, Law 

No. 10/04 on physical education and sports in addition to Law No. 13-05 on the organization 

of physical and sports activities and development and as well as means of upgrading which 

promotes the fight against doping strategy. 

Keywords: censorship, steroids, legal liability, sports competition, Algerian legislation 

Résumé: 

La nécessité de progresser dans les sports et la passion pour gagner des championnats sportifs 

pour des raisons nationales, politiques ou économiques a conduit à la propagation du 

phénomène de l'abus de drogues et de drogues interdite dans ce domaine, qui a été gravement 

répandu grâce aux progrès scientifiques énormes qui ont dominé l'industrie pharmaceutique, 
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Le législateur international a joué un rôle efficace et nécessaire à cet égard. Il a émis plusieurs 

accords, dont la plus importante est la Convention internationale contre le dopage dans le 

sport, Paris 2005, qui a été ratifiée par l'Algérie conformément au décret présidentiel n ° 06-

301. Nombre de tels que la loi 85-05 relative à la protection de la santé et mis à jour, la loi n ° 

10/04 sur l'éducation physique et du sport, en plus de la loi n ° 13-05 sur l'organisation des 

activités physiques et sportives et le développement et ainsi que des moyens de mise à niveau 

qui favorise la lutte contre la stratégie de dopage. 

Mots-clés: censure, stéroïdes, responsabilité légale, concurrence sportive, législation 

algérienne. 

 

 مقدمة: 
لبحث يخوضه  إن ها مجاا  ي جعلت م دو محلي و ا صعيد ا رياضة على ا تي تحظى بها ا ة ا ا م ا

يطفئوا شغفهم  ية و ااقتصادية ... و قا سياسية ، ا علمية ،ا تخصصات ا باحثين في مختلف ا عديد من ا ا
ه من خصوصية تتجلى مظا ما  مجال  ل ما هو مستجد في هذا ا ظفر ب بعد با اسها على ا ع هر إ

تي تجعله  يتفاعل  ة ا مرو صر إيجابي يتسم با رياضة ع لمجتمع، فا فسي   اأخاقي و اإجتماعي و ا
يل أعلى مراتب  ظهور و تحقيق ا سعي  ميادين، ما زاد اإهتمام  و ا حاصلة في مختلف ا تطورات ا مع ا

رياضي تحقيقا أغراض م افس ا ت تفوق في إطار ا ي أو سياسي أو ا وية ذات طابع وط ادية أو مع
تي  رياضية و ا افسة ا لم حقيقية  تقدم برزت ظاهرة  سلبية تضرب اأبعاد ا إقتصادي في مقابل هذا ا
عقاقير  شطات و ا م تشرت  ظاهرة تعاطي ا فرص، فإ افؤ ا زاهة و ت مساواة و ا تقوم أساسا على مبدأ ا

رياضي  مجال ا محظورة في ا اعة ا حاصل في مجال ص تطور ا ى ا تشارا خطيرا يعود سببه إ إ
داخلي  من خال سن جملة من  ي و ا دو تشريع ا ية، ما أثار ضرورة تدخل ا صيدا مستحضرات ا ا
ون  قا خصوص برز ا ظاهرة، و بهذا ا حد من تفشي هذ ا سيطرة و ا تي تؤمن ا ية ا و قا ضوابط ا ا

ل فعال بإستصد ي بش دو شطات في مجال ا م افحة ا م ية  دو عديد من اإتفاقيات أهمها اإتفاقية ا ار ا
رياضة بباريس  رئاسي  2005ا مرسوم ا جزائر بمقتضى ا تي صادقت عليها ا هذا،  .301-06و ا

وسط  محظورة في ا شطات ا م تفاقم ظاهرة تعاطي ا تصدي  جزائري بشأن ا مشرع ا ويظهر جليا إهتمام ا
رياضي  ون ا قا ية  و قا صوص ا صحة وترقيتها، و  05-85من خال سلسلة من ا متعلق بحماية ا ا

ون رقم  قا ون رقم   10- 04ا قا ى ا رياضية، باإضافة إ ية و ا بد تربية ا متعلق با متعلق  05 -13ا ا
ا م ذي يعزز إستراتيجية ا ذا وسائل ترقيتها ا ية و تطويرها و  بد شطة ا ظيم اأ فحة ضد إستعمال بت

ى  تطرق إ موضوع بإذن اه من خال ا ج هذا ا عا اء على ما تقدم س محظورة  رياضيا، و ب شطات ا م ا
مجال  شطات في ا م افحة تعاطي ا م داخلية  ية و ا دو جهود ا ى ا شطات(، ثم إ م : أوا )ماهية ا

يا(. رياضي ) ثا  ا
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لة:  مش فا ا ر سا اءا على ما تقدم ذ ي و ب و قا ص ا زامية ا بحث في مدى إ لة ا ن حصر مش يم
افى و  تي تت رياضي ا مجال ا محظورة في ا شطات ا م لحد من تفشي  ظاهرة تعاطي ا ية تطبيقه  فعا
موضوع  بإذن اه من  جة هذا ا حاول معا هذا س زيهة، و طبقا  رياضية ا افسة ا م مبادئ وأخاقيات ا

ت ى ا تطرق إ ية: خال ا تا  ساؤات ا
 اأسئلة: 

تشار  -1 زيادة من وتيرة إ ه ا مختصة من شأ سلطات ا ية  ردعية من قبل ا و هل عدم فرض عقوبات قا
رياضية  افسة ا م رياضي مما يؤثر سلبا على مصداقية ا وسط ا محظورة في ا شطات ا م ظاهرة تعاطي ا

زاهة.    تي تقوم أساسا على مبدأ ا  ا
عق -2 تي تهدد وجود هل ا ظاهرة ا ردع هذ ا افية  ي  حا ون  ا قا مقررة بموجب ا جزاءات ا وبات و ا

لرياضة و إستقرار مستقبلها. حقيقية   اأبعاد ا
 اأهداف: 

محظورة من قبل  -1 شطات ا م حد من ظاهرة تعاطي ا ي في ا و قا ص ا ية ا دراسة مدى فعا
رياضيين.  ا

عق -2 جزاءات و ا مساهمين معرفة ا شطات أو ا م تهم بتعاطي ا ا في حق من ثبت إدا و مقررة قا وبات ا
ك.  في ذ

رياضيين  -3 مختصة على ا جهات ا ين من قبل ا قوا عقوبات و ا تعرف على مدى صرامة توقيع ا ا
محظورة رياضيا. شطات ا م لعقاقير وا هم   او ذين ثبت ت  ا

فرضيات:   ا
عامة: فرضية ا واقع من حتمية توقي ا ية ردعية و تفعيل تطبيقها على أرض ا و ع عقوبات و جزاءات قا

افسة  م رياضيين ما يعزز مصداقية ا محظورة  من قبل ا شطات ا م اول ا حد من تفشي ظاهرة ت ه ا شأ
رياضية.  ا

جزئية: فرضيات ا  ا
ية ردعية  -1 و زيادة عدم فرض عقوبات قا ه ا مختصة من شأ سلطات ا من رفع ظاهرة  من قبل ا

رياضيين. شطات بين ا م  تعاطي ا
تي تعد من قبيل  -2 ظاهرة ا ردع هذ ا افية  ي  حا ون ا قا مقررة بموجب ا جزاءات ا عقوبات و ا ا

رياضي. وسط ا حراف في ا  ظواهر اإ
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بحث:  واردة في ا مصطلحات ا  ا
منشطات: تور أسامة رياضعرفها ا د ها" إستخدام مختلف  ا ية     بأ بد فاءة ا رفع ا اعية  ص وسائل ا ا
فسية حدوث ضرر صحي عليه، أو  و ا رياضي، مما قد يؤدي  تدريب ا افسات أو ا م لفرد في مجال ا

جزاءات."  لعقوبات و ا ما يعرضه  رياضية،  افسة ا م ة ا  اإضرار بعدا
عدوي ما عرفها  دين علي ا تور جمال ا د مواد اا تي يتم تعاطيها    " هي تلك ا اعية ا ص طبيعية أو ا

ها آثار  ون  طبيعية و ي رياضي تأثيرا مؤقتا، وتحمل جسمه و عقله فوق طاقته ا تائج أداء ا و تؤثر في 
مستخدم." بية سلبية على جسم و عقل ا  جا

منشطات:  مترتب عم إستخدام ا قانوني ا جزاء ا ائا ج جزاء ا ي و ا مد جزاء ا  ي. يتمثل في ا
مشابهة:  دراسات ا  ا

تي قام بها  دراسة ا باشيا رياضية و دور في تحديد  طفي أحمد ا مخاطر ا دت قبول ا تي أ و ا
ية، و دراسة  مد ية ا مسؤو رياضي عن فعله سعيد جبر ا ية ا مسؤو ي  و قا شفت اأساس ا تي  ا

شخصي، و دراسة  بيشو  إبراهيم عيد نايلا مسؤو محمود  شطات حول ا م ائية عن إستعمال ا ج ية ا
رياضية، و دراسة  مسابقات ا ي رقية صونيةفي ا دى رياضي  بن ع حراف  اوت ظاهرة اإ تي ت و ا

جزائرية.  ية ا و قا ضوابط ا خبة في ضوء ا  ا
منشطات    أوا: ماهية ا

منشطات:  -1 يةتعريف ا دو مبية ا ة اأو لج تابعة  طبية ا ة ا لج ها: إدخال      عرفت ا شطات بأ م ا
وعة"           محظورة رياضيا أو أي وسيلة أخرى مم عقاقير ا و استخدام دواء ضمن قائمة و مجاميع ا

رقابة عليها(، واعها،أخطارها،ا رياضة )أ شطات و ا م  (.125،ص1998) ا
مواد ا  ها " ا شطات بأ م ي ا ما رياضي اأ يا عرف اإتحاد ا ما تي  يتم إستخدامها أما في أ اعية ا ص

ة بوسائل غير طبيعية، و يتم  رياضي من خال اإستعا ي و ا بد مستوى ا ة اإرتفاع با بهدف محاو
سب غير  ها بهدف ا مسابقات أو خا فم قبل مواعيد ا حقن أو عن طريق ا اإستخدام عن طريق ا

ط عشرون، ا حادي و ا لقرن ا رياضي  تدريب ا مشروع" )ا ى،ا  (.304،ص2001بعة اأو
ها أن  ية من شأ دو مبية ا ة اأو لج رياضية عبارة عن مواد أو وسائل محظورة من قبل ا شطات ا م فا
رياضية،  افسة ا لم ية  و قا ضوابط ا ية )ا ذه ية و ا بد قدرات ا عة من اأداء و ا تزيد بطريقة مصط

  .(83، ص2004
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رحمان قبعأما  تور عبد ا د اعية أو طبيعية  يعرف ا ها إعطاء أو إستعمال أي مادة ص شطات "بأ م ا
طب  ل غير طبيعي) ا ية بش بد فاءة ا غرض رفع ا ميات غير طبيعية و بواسطة طرق غير معتادة  ب

رياضي،  (.154، ص 1998ا
تور سليمان محمد اأحمدفي حين يعرف  د ا ا يب يتعطا ا ه: " عقار أو تر رياضي بأ شط ا م عب ا

ت ومهما  ا فسه أو بمساعدة غير بأية طريقة  ة، ب عبة رياضية معي افسة أو  مشارك في مسابقة أو م ا
يب سائا أم  تر ان ا حقن و مهما  ف أو با فم أو اأ لجسم سواء عن طريق ا ه  اختلف مصدر دخو

معمو  رياضية ا لوائح ا ون أو ا قا ين في صلبا ،غازيا، مرئيا أم غير مرئي، يعد ا لمشار ل بها محظورا  
متسابق على  اعب أو ا معتمد أن يزيد من قدرة ا طبي ا فحص ا ه با رياضية، من شأ مسابقات ا ا
اعب  رياضية مع علم ا مسابقة ا فوز في ا ل غير طبيعي بغية تحقيق ا شاطه بش ة و يزيد من  حر ا

شط م متسابق بتعاطي هذا ا فريق ا متسابق أو مسؤول ا ظيمي في ا ت خطأ ا ية عن ا مسؤو " ) ا
رياضية،  افسات ا م  (.204، ص2002ا

خطر  هما في ا من أو صرين: ي ز على ع ماحظة من خال ما تقدم من تعريفات أن ترت جدير با و ا
فوز في  تربوي أو اأخاقي با من في اإتجا ا ي ي ثا ي، و ا بد صحي و ا ب ا جا ذي يلحق ا ا

افسات بش م تربوية ا رياضي ما يهدم اأسس ا غش ا اعية تقوم أساسا على ا ي بطرق إصط و ل غير قا
ة. عاد رياضية ا افسة ا  لم

تعريف  ى حقيقة ا عا و أقرب إ تعريف جامعا ما ون هذا ا جزائي حال دون أن ي شق ا ه غياب ا إا أ
ائي، و  ج طاق ا رياضية ما يستوجب تجريمها على ا شطات ا م رياضية هي با شطات ا م بهذا فإن ا

ية           بد فاءة ا تي تعمل على اإرتقاء با طبيعية ا اعية و ا ص وسائل ا مواد و ا استخدام مختلف ا
رياضي، أو أن تخفي استعمال  تدريب ا افسات أو ا م لفرد بصورة طارئة في مجال ا ية  ذه فسية و ا و ا

تي تمتاز بهذ وسائل ا مواد و ا ى حدوث ضرر صحي عليه ا ك أن  يؤدي إ خاصية و أن من شأن ذ  ا
جزائية  ية ا مسؤو ية ) ا و قا لجزاءات ا فسه  وقت  رياضية و يعرضه في ا افسة ا م ة ا و اإخال بعدا

رياضي،  مجال ا شطات في ا م شطات 20،ص 2011عن إستخدام ا م يا )ا (، و هذا ما تعارف عليه دو
وا رياضة) أ رقابة عليها(، و ا  (.123، ص 1998عها ، أخطارها ، ا

منشطات:   -2   أنواع ا
ية عام  دو مبية ا ة اأو لج طبية في ا ة ا لج يا حسب ما جاء بقرار ا محرمة دو شطات ا م    1992إن ا

هواة عام  لرياضيين ا ي  دو شرة  اإتحاد ا ك ما جاء في  ذ شطة         1996و  م     هما: اأدوية ا
اعية. ص شطات ا م  و ا
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ى أربع  وعة رياضيا إ مم شطات ا م تقسيم ا قائمة اأوى  ية ا دو مبية ا ة اأو لج حيث أصدرت ا
جسم و هي:   وجي على ا فسيو ئية و تأثيرها ا دوا طبيعتها ا  مجموعات طبقا 

زي.  -1 مر عصبي ا لجهاز ا بهة  م عقاقير ا  ا
لجه -2 مماثلة  عقاقير ا سمثاوي. ا عصبي ا  از ا
فسيا و عضويا.  -3 بهة  م عقاقير ا  ا
مخدرا -4 مهدئات و ا    ت.ا

ية تحتوي على  1974في عام  ثا قائمة ا تصبح ا ية ،  هرمو شطات ا م ى ا قائمة اأو ى ا أضيف إ
ية، دو رياضية ا سبيا من قبل معظم اإتحاديات ا ة  قائمة مقبو يست  خمس مجاميع، فتعتبر هذ ا و 

جاري( تم  ا شتوية )  مبية ا دورة اأو ذ ا تشافه، فم ن إيجاد و إ ما يم ظرا  لتغيير  هائية بل هي قابلة 
شف هذا  رغم من عدم وجود إختبار ي دموية با شطات ا م محرمة وسيلة ا شطات ا م إدخال ضمن قائمة ا

مشروع.    غير ا  اإستخدام ا
ة  عقاق 1984و في س ل إستخدام أضيفت ا ما ش محظورة رياضيا،  شطات ا م قائمة ا لبول  مدرة  ير ا

رياضية  عديد من اإتحادات ا رياضي، واعتبر ا مجال ا شطات في ا وز م بيتابلو عقاقير من مجموعة ا ا
محظور رياضيا. شط ا م حوات يحل محل إستخدام ا اول ا ية ت دو  ا

ى  ية إ دو مبية ا ة اأو لج رياضية توصلت ا ساحة ا رياضية على ا شطات ا م واع ا فرض تقسيم أ
رقابة عليها(،  واعها ، أخطارها ، ا رياضة) أ شطات و ا م  (:47،20،16،ص 1998اآتي) ا

 عقاقير دوائية :  * 
عصبي -1 لجهاز ا منبهات  شطات  ا م ايين، إيتاميفان، اأمفيتامين هذا اأخير يعد أشهر ا و مثل:ا

عضلي، غير أن  من حيث عمل ا زي، و يطيل زمن ا مر عصبي ا جهاز ا اإستخدام بتأثير على ا
قلب       دوري) ا جهاز ا بعيد، فضا عن إضرار با مدى ا عصبي على ا ى اإرهاق ا ه يؤدي إ استعما

رياضي،  مجال ا شطات في ا م جزائية عن إستخدام ا ية ا مسؤو دموية( ) ا ص   ، 2011و اأوعية ا
و"عضو بعثة " بول سيروتي " (، حيث تم إستبعاد " 22 حفرة بدورة "  مونا لرماية على اأطباق من ا

طبية بسبب تعاطيه مادة  1976في عام مونتل "  ة ا لج محرماأمفترين من قبل ا به و ا م في  ا
رياضية  تعاطا يود وسان  ي دا رجوميد  رما رباع ا سبب أستبعد ا فس ا وعة    و  شطة مم يه أدوية م

ية، دو محلية و ا رياضية ا افسات ا م ية في ا مسؤو  (.114، ص 1997) ا
عصبي -2 لجهاز ا مخدرة  م ا أ مثبطة  عقاقير ا مورفين و مشتقاته أشهر عقاقير هذ  ا حيث يعد ا

مخ و تأثير  عليا با فس ا ت ز ا بية خطيرة مثل إحباط مرا ه آثار جا مجموعة و ات سلبية أخرى على ا
مستخدمة في  برد و ا زات ا جة  معا عقاقير ا حذر من بعض ا ما يجب ا لفرد ،  عامة  ية ا بد لياقة ا ا
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زامية  لرياضيين، ما يفيد إ شعبية، إذ تحتوي أغلبها على عقاقير محظورة طبيا  زات ا سعال و ا عاج ا
مس لفحص من قبل ا لرياضي  د من خلو من خضوع أي دواء يقدم  لتأ تخب  لم مرافق  طبي ا ؤول ا

رقابة عليها(،  واعها ، أخطارها ، ا رياضة) أ شطات و ا م محظورة رياضيا )ا شطات ا م ،ص 1998ا
22  .)  
بناءة -3 هرمونية ا منشطات ا مبية  ا شهير  1988: شطب بسببها في دورة سيول اأو دي ا عداء ا ا

ر بن جونسين  غاء ا ذهبية   بعد إ يته ا مائة متر جري و سحبت ميدا ذي أحرز في ا مي ا عا قياسي ا قم ا
مجموعة  تستوسترون" أشهر عقاقير هذ ا خصية " ا ية، و يعد هرمون ا دو عقوبات ا و تم توقيع ا

 إستخداما.
ول. -4 و ول،اتي ريمتيرول، ستا ورز مثل ا ببيتابلو  ا
بول مثل: اإميلوريد،  -5 ون،ميراسليل.مدرات ا ري  ا
خامية أضيف عام  -6 غدة ا ات ا غدة  1989هرمو اسلية، و ا ت لغدة ا شطة  م ات ا هرمو و تشمل ا

د إستخدامه و تشمل  ها تحفظات خاصة ع ى مجاميع دوائية  مو، باإضافة إ لى و هرمون ا فوق ا
مارجوان حول، ا ية، ا ورتوزو ات ا هرمو موضعية، ا مخدرات ا  . 1988أضيفت عام  ا

منشطات:  طرق -3 ال استخدام ا  وأش
ضرر  ها ا تي من شأ رياضي و ا مجال ا محظورة في ا عقاقير ا تعاطي ا ال  عديد من اأش ظهر ا

ن إستخاصها فيمايلي:  رياضية، و يم افسة ا م مشروعية ا مساس با رياضي و ا  بصحة ا
حقن: *  اكا دم و هي عملية يتم بها وسائل غير شرعية يتم استعم ه قل ا حقن مثل  ها عم طريق ا ا

ها زيادة  هدف م وريدي، وا حقن ا دموية اأخرى عن طريق ا ات ا و م حمراء، أو ا دم ا ريات ا إدخال 
فاءة  لما زادت قدرة و  خايا،  ى ا دم إ وارد من ا سجين ا مية اأ لما زادت  سجين، ف أ حامل  دم ا ا

ي بد اعب ا سبة ا اك  60ة ب مجال، حيث ه ابلوم في هذا ا سويدي اي بروفيسور ا مئة حسب أبحاث ا با
لرياضي: دم  قل ا  طريقتين يتم فيهما 
فسه. اعب  دم من ا قل ا  * طريقة 

اعب. رياضي ا دم ا فس فصيلة ا ه  خارجي من شخص آخر  دم ا قل ا  * 
مورفين  هيروين وا شطات مثل ا م اك بعض ا تي عادة ما يحقن باإبر.و ه  ا

فم: *  شطات و ا م فم )ا ه عن طريق ا او تي يتم ت شطات ا م عقاقير و ا إن اأمفيتامين يعد من بين ا
رقابة عليها(،  واعها ، أخطارها ، ا رياضة  ) أ ى  27،ص من 1998ا  (.  30إ
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تدخين:  هيروين عن طريق اإبر، * اإستنشاق أو ا شق أو عادة ما يحقن ا ن أن يست مم ه من ا
افة مشتقاته عن طريق  رز و  بيتابلو ما يتم استخدام ا ه تأثير فوري  ون  حشيش حتى ي يوضع على ا

تدريب باأثقال،  شاق ) ا  (. 266،ص 1997اإست
رياضي:  مجال ا منشطات في ا افحة ظاهرة تعاطي ا م داخلية  ية و ا دو جهود ا  ثانيا: ا

ي:   على مستوى ا-1 دو  تشريع ا
عقد في  ذي أ محظورة رياضيا ا شطات ا م افحة ا م خاصة  جهود ا سيق ا ت صدد صدر إتفاق   في هذا ا

ة عام  ة برشلو ية و بين 1989مدي دو مبية ا ة اأو لج صيفية، و تم  بين ا رياضات ا ية  دو اإتحادات ا
ص اإتفاق على اإسراع  ة، حيث اشتمل  س فس ا ية في  وط مبية ا لجان اأو تعميق هذا اإتفاق على ا
مسابقات و في غير أوقات إقامتها  اء ا ك أث شطات و ذ م وضع طرائق و قواعد مقاومة ا ان   بقدر اإم

قائ شر ا ى وجوب  طبية بغرض باإضافة إ ة ا لج معتمد عليها من ا محظورة ا شطات ا لم وية  س مة ا
عقوبات  سيق في تطبيق ا ت ك ا ذ ل رياضة،  شطات في  لم محظور  رقابة على اإستخدام ا ام ا إح
ة  لج معتمد عليها من ا معامل( ا مختبرات ) ا ستخدام ا ية، وا  دو مبية ا ة اأو لج توصيات ا خاصة طبقا  ا

ومية  اأ ح جهات ا ية و ا دو مبية ا ة اأو لح تعاون بين ا خاصة، و إيجاد ا فحوص ا ية في ا دو بمبية ا و
جزائية عن إستخدام  ية ا مسؤو محظورة رياضيا) ا شطات ا م افحة ا يات م ة بغرض تعزيز آ مسؤو ا

رياضي،  مجال ا شطات في ا م  (.371، 370، ص 2011ا

أ عربي  ظاهرة قام اإتحاد ا هذ ا تصدي  عربية في ا رياضية ا ساحة ا رياضية بدور رائد على ا عاب ا
ها في مايلي:  تي بذ اءة ا ب جهود ا  فتمثلت ا

ادمية  تي عقدت في اأ ظمها و ا تي  دورات ا شطات في ا م رياضي و مقاومة ا طب ا * إدخال ا
ظيم و  ت ان، و في دورة ا يو ية في ا دو مبية ا مغربية عام اأو ة ا ممل تي عقدت في ا ية ا ثا اإدارة ا

1981. 
عراق        رياضي على إثر مؤتمرات علمية موفقة في ا لطب ا علمي  شاط ا عام و دعم ا * اإهتمام ا

إتحاد. يل  تش بحرين أعلن بعدها ا س و ا  و تو
ية إيجاد إتحادات و  وط مبية ا لجان اأو ه في * قام اإتحاد بدعوة ا رياضي، و إدخا لطب ا ية  ط

مغرب  ي با ثا عربي ا رياضي ا مؤتمر ا رياضية ) توصية ا لفرق ا ية  ف صقل ا ( و من ثم 1985دورات ا
شطات. م وعي بمقاومة ا  شر ا

تاب  شطات و طرق مقاومتها مثل: " م تي تشمل شرح أخطار ا تب علمية  متخصصة ا * إصدار 
ة حر رياضي و ا طب ا رياضي". ا طب ا تاب "ا مية"،و  عا مبية ا  اأو



ISSN : 1112-4032                                                                     eISSN 2543-3776                       
 

و                               تقى الدولي الثامن: "ع ط البدني و الرياضيعدد خا بالم " اأن  وتحديا األفي الثالث
و التدرمحور:     . ع  يب الرياضي والياق البدني

    

386 

 

 مجلة علمية
محكمة  سنوية  

دوات و دورات و دراسات في مجال  مبية إيجاد عقد  لجان اأو عربية  مجموعة ا * دعم اإتحاد مع ا
ا  محظورة رياضيا ) إجتماع فيي شطات ا م افحة ا شطات 1988م م جزائية عن إستخدام ا ية ا مسؤو ( )ا

رياضي،  مجال ا  (. 273، 372، ص 2011في ا
محررة في باريس يوم   رياضة ا شطات في مجال ا م افحة ا م ية  دو      2005وفمبر   18اإتفاقية ا

فاذ  في اأول من فبراير  تي دخلت حيز ا جاحا في تاريخ 2007وا ية  دو ثر اإتفاقيات ا ، فهي من أ
و( س يو ثقافة ) ا علم و ا لتربية و ا متحدة  ظمة اأمم ا ها حيز  م من حيث سرعة إعدادها و دخو

ومات  ح جميع ا ن  ذي يم ان غائبا و ا ذي  ي ا و قا ى إضفاء اأطار ا ذا من حيث سعيها إ فاذ،و  ا
رياضة،فقد  مساعدة على تحسين اأداء في مجال ا وسائل ا عقاقير و ا تشار ا زيادة إ تصدي  ه ا من خا

و في إعدادها اإتف س يو ث استجابت ا ثا دوي ا مؤتمر ا ا ي  دو مجتمع ا صادرة عن ا داءات ا ل اقية 
ذي عقد عام  رياضة ا ية و ا بد تربية ا ين عن ا مسؤو بار ا مستديرة 1999لوزراء و  مائدة ا ،و إجتماع ا

رياضة عام  ية و ا بد تربية ا ين عن ا مسؤو بار ا ون بإعداد إتف2003لوزراء و  مشار تزم ا اقية ، وقد إ
تربية و ز على ا ية ترت ضوابط و  دو بحوث و ا معلومات و ا مبية ا عاب اأو عقاد اأ عقوبات قبل إ ا

عام  صيفية  عام  2004ا شتوية  مبية ا عاب اأو عقاد اأ  . 2006و فيما ا يتخطى موعد إ
و في عام  س ليو عام  مؤتمر ا ت اإتفاقية ثمرة ثاث2003و جاء قرار ا ا فريق من ، و  ة إجتماعات 

وميةعقدت في عامي   ية ح خبراء و ثاثة إجتماعات دو  .  2005و  2004ا
دول اأطراف بإعتماد تدابير مائمة على  ومات فتتعهد ا ح تزامات واضحة على عاتق ا تحدد اإتفاقية إ

تعاون  ال ا ة، تشجيع جميع أش مدو دوي تتماشى مع مبدأ ا ي و ا وط مستويين ا ى ا رامية إ ي ا دو ا
ة  ا و دول اأطراف، و ا سيما مع ا ي بين ا دو تعاون ا رياضة، تشجيع ا اعبين وأخاقيات  ا حماية ا

لمادة  شطات، فوفقا  م افحة ا م مية  عا عقاقير و من اإتفاقية تلتزم ا 8ا ومات بتقييد توافر ا وسائل ح ا
محظورة بغية تقييد إستخدامها في مجال ا تاج و اإستيراد و رياضة، خاصة ا بيع ما يتعلق باإ توزيع  وا ا

مادة  اعبين )  9و اإتجار بها، أما ا ة  معاو دول بموجبها بإتخاذ تدابير تستهدف أفراد اأطقم ا فتلتزم ا
اء   و فريق،ا مدرين،أفراد طاقم دعم ا مدربين، ا مدربين، مساعدي ا مصطلح ا يشمل ا

مسؤو  مادة اإداريين،ا مسعفين(، في حين تحاول ا من ذات اإتفاقية أن تتعامل مع  10ين، اأطباء، و ا
غذائية على تحديد  مات ا م تجي وموزعي ا ومات بتشجيع م ح مات، فتلتزم ا م متعلقة با ل ا مشا ا
افحة  ظمات م جأت بعض م مات، فقد  م ممارسات فيما يتعلق بتسويق و توزيع هذ ا أفضل ا

ات أو إصدار ا ها تقديم ضما ن  مات حتى يم م ات ا و تحديد م ى إجراء اإختبارات  شطات إ م
اعبين بشدة من  بعض اآخر يحذر ا توجات على مواد محظورة، و ا م ة إحتواء ا تحذيرا في حا ا

لمادة  مات. و طبقا  دول اأطراف بدعم وتقديم بر  11إستخدام أي م امج إجراء من اإتفاقية تتعهد ا
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يب  ة وأن تضم أسا مدو ام ا شطات مع أح م بغي أن تتماشى جميع إجراءات مراقبة ا اإختبارات، و ي
مادة  مسابقات واخله )ا مسبق     و إجراء اإختبارات خارج إطار ا من اإتفاقية(،  12عدم اإخطار ا

برامج  اصر ا ثر ع شطات من أ م شطات تطورا، فتعتبر إجراءات مراقبة تعاطي ا م افحة ا م مي  عا ا
شطات بتحليل  2005ففي عام  م افحة ا م مية  عا ة ا ا و معتمدة من ا مختبرات ا  183337قامت ا

ل زيادة قدرها  اعبين وهو ما ش ة دم أو بول من ا سابق8,4عي عام ا مئة عن ا ، 2005وادا ، ) با
ثير ( 2006 اك بلدان  ه ايزال ه رغم من أ اعبون أي إختبارات ما دعى ،على ا ة ا يخضع فيها ا

مجال  ومة و في ا ح ف من ممثلين من ا شطات  تتأ م افحة ا م ظمات إقليمية  شاء م عامية بإ ة ا ا و ا
ما تؤمن رياضي،  وقاية في مجال  ا لتعليم و ا دول اأطراف على إعداد برامج  مساعدة ا ية  اإتفاقية آ

شطات من خ م افحة ا رياضة صندوقال م منشطات في مجال ا قضاء على تعاطي ا ذي تتوى  ا ا
و مهمة إدارته. س يو  ا

جزائري: -2 تشريع ا شطات في  على مستوى ا م افحة ا م ية  دو جزائر على إتفاقية ا قد صادقت ا
رياضية بمقتضى مرسوم رئاسي رقم  ، و هذا إن دل على شيء 2006سبتمبر  2في  103-06مجال ا

مجال  شطات في ا م تفشي ظاهرة تعاطي ا تصدي  جزائرية في ا تشريعية ا ما يدل على زعم اإرادة ا إ
رياضية  هيئات ا ي با ية تع و قا صوص ا ما يظهر إهتمامها من خال إستصدار جملة من ا رياضي، ا

ون  قا مؤرخ في  10-04ا رياضية 2004أوت  14ا ية و ا بد تربية ا متعلق با مادة  ، و ا سيماو ا ا
ص على "  107 تي ت ه و ا وطني م رياضي ا تنظيم ا منصوص عليها في ا عقوبات ا مساس با دون ا

ى سنتين و بغرامة من  حبس من ستة أشهر إ ي يعاقب با دو ى  100.000و ا دج  500.000دج إ
فاعل اأصلي أو يتواطئ معه على استعمال مواد أو منتج  ات منشطة".من يحرص أو يشارك ا

ص مادة  و ت ون 108ا قا فس ا تنظيم  على " من  منصوص عليها في ا عقوبات ا مساس با دون ا
غرامة من  ي و يتعرض  دو وطني و ا رياضي ا ى   20.000ا ل من يستعمل  100.000دج إ دج 

 مواد أو منتجات منشطة". 
ون رقم  قا تشريعات بصدور ا مؤرخ ف 05-13تتواصل سلسلة ا ظيم  2013جويلية  23ي ا متعلق بت ا

ون رقم  قا رياضية وتطويرها)ا ية و ا بد شطة ا مؤرخ في   05-13اأ موافق ل  1434رمضان  14ا ا
ش 2013جويلية  23 ظيم اأ متعلق بت رياضية و تطويرهاا ية و ا بد رسمية رقم طة ا جريدة ا  39) ا

صادرة بتاريخ  موافق ل  1434رمضان  22ا  (.2013لية جوي31ا
ية  وط ة ا ا و لفة بمهام ا شطات وهي هيئة مؤقتة م م افحة ا م ية  وط ة ا لج شاء ا ذي سمح بإ ا
افسات  م اء ا رياضيين أث شطات على ا م فيذ مراقبة تعاطي ا سيق و ت لف بت تي ت شطات، ا م افحة ا م

خرطين في  م دوو خارجها و ا ية و ا وط رياضية ا ة اإتحاديات ا مدو ام ا ية  في ظل إحترام أح
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مادة  شطات )ا م افحة ا م مية  عا ون  190ا قا ية  05-13من ا بد شطة ا ظيم اأ متعلق بت          ا
عقوبوتطويرها شطات تحدد ا سيما ا م افحة ا ة م تأديبية و (، فتعد مدو تحدد ات و تضبط اإجراءات ا

عقوبات ضد ا طق با لفة با م رياضيين اأجهزة ا ظيم ا ت شيط  وا ت ل ا رياضيين و اأشخاص و هيا
مرتبطة بها ) طعن ا يفيات ا ذا  شطات و  م افحة ا تي تخرق قواعد م مادة ا ون  194ا قا -13من ا

رياضية وتطويرها 05 ية ا بد شطة ا ظيم اأ متعلق بت ام ا صوص و ثاثة أح ية  (، حيث خصص ثما
شطات. م مادة  جزائية تتعلق با ص ا ون  37فطبقا  قا ر تتمثل رياضة  05-13من ا ذ ف ا سا ا

هيئات  ظمة ا ى أ اد إ ظمة باإست م رياضية ا افسات ا م ة في ا مشار تحضير  وا افسة في ا م ا
قائمة  افسة ا م شباب و إدماجهم إجتماعيا و هذا من خال ا ى تربية ا ية، فتهدف أساسا إ دو رياضية ا ا

م ما على ا شابة و بروزها،  رياضية ا مواهب ا تقاء ا ها تمثل وسطا مائما إ زيهة فضا على أ بادئ ا
ف،  ع افحة ا تسامح وم رياضة و قيم ا تي تقوم عليها ا ية ا عا قيم و اأخاق ا شر ا اسبا  ل إطارا م تش

مادة  ية ) ا وط رياضية ا شط من طرف اإتحاديات ا ظم وت  (.05-13من  39و ت
لف  م وزير ا رياضية مؤسسات و هيئات موضوعة تحت وصاية ا ية و ا بد شطة ا ل دعم اأ إن هيا
افحتها  شطات و م م شف و مراقبة  تعاطي ا خصوص ب رياضة ، حيث تتمثل مهامها على ا با

ى مهام أخرى ) مادة باإضافة إ ون  194ا قا ية ا 05-13من ا بد شطة ا ظيم اأ متعلق بت رياضية ا
لمادة وتطويرها شطات و مراقبته، فطبقا  م افحة تعاطي ا م عاشر   باب ا من  188(، و قد خصص ا

شطات و مراقبتها أمرا ضروري م افحة ا ه تعد م ون فإ قا رياضية و ذات ا تظاهرات ا حسن سير ا ماية ا 
صوص ع م شطات ا م حظر تعاطي ا شطات خرق  م رياضي، فيمثل تعاطي ا ة صحة ا مدو ليها في ا
ماة  صوص عليها في ا م شطات و اسيما من خال اأفعال ا م افحة ا م مية  عا من ذات  189ا

ون  ) قا ية 05-13ا وط رياضية ا شطات اسيما أعضاء اإتحادية ا م افحة ا قواعد م (، فيخضع 
ظمة إتحادية رياضية و  اد أو جمعية رياضية أو رابطات م ين بأي صفة وأعضاء فريق أو  مشار ية ا ط

جمعية أو  ادي أو ا ية أو ا وط رياضية ا ظمه أو ترخص به هذ اإتحادية ا شاط ت ل  ت في  ا
يها ) ظمة إ م رابطة ا مادة ا ون   191ا قا رياضية  05-13من ا ية ا بد شطة ا ظيم اأ متعلق بت ا

  .(وتطويرها
سبة  جزائية أما با ام ا رابع عشر فقد خصها في أح باب ا ون، فزيادة على ضباط  ا قا من ذات ا

رياضة  لف با م قطاع ا شطات أعوان ا م ام تعاطي ا فات أح ة مخا لبحث ومعاي قضائية يؤهل  شرطة ا ا
مادة  مضمون ا ية ) طبقا  و غرض بصفة قا هذا ا مفوضون  محلفون و ا  (.221ا

مادة  ص ا ه  223ما ت ون على أ قا تين و بغرامة من من ذات ا ى س حبس من ستة أشهر إ يعاقب با
ى  500.000 مادة  1000.000دج إ ام ا ف أح ل شخص يخا أعا أو يعترض على  192دج 
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مادة  صوص عليهم في ا م أعوان ا مراقبة  مادة  221تدابير ا ون، أما ا قا تقضي بأن  225من ذات ا
ى  100.000يعاقب بغرامة من  افسة أو تظاهرة رياضية  دج 500.000دج إ ل رياضي يشارك في م

واردة  محظورة ا وسائل ا ظمة أو مرخص بها ، يحوز دون سبب طبي معلل عقارا أو عدة عقاقير أو ا م
مادة  صوص عليها في ا م قائمة ا صوص عليهم 189في ا م أعوان ا مراقبة  ، أو يعترض على تدابير ا

مادة  قر  221في ا شطات.، أو ا يحترم ا م افحة ا م ية  وط ة ا ا و صادرة عن ا ع ا لم تأديبية    ارات ا
خاتمة:     شطاتا م تي تقوم  إن تعاطي ا سامية ا قيم و اأخاقيات ا ل خطرا محدقا با بمثابة تهديد يش

صادر  عام  ية ا بد لتربية ا ي  دو ميثاق ا رسة في ا مبادئ م رياضة عموما، و هذ ا و  1978عليها ا
معدل في عام  تسي  1991ا تي ت لخصوصية ا ظرا  شطات، ف م لة تعاطي ا ى مش بغرض اإشارة إ

تفشي هذ  تصدي  داخلية بغية ا ية و ا دو جهود ا ضروري تفاعل ا رياضي بات من ا مجال ا طابع ا
ان إتفاقية  ظاهرة فقد  رياضي  دورا بارزا من خ 2005ا مجال ا شطات في ا م افحة ا ال اإطار م

ظاهرة، فإعتبارا من  جة هذ ا معا ية  و قا ضوابط ا ذي يحدد ا ي ا و قا  131أصبحت  31/12/2009ا
قادمة أن تتمتع و  أجيال ا ى  ة طرفا في اإتفاقية و هذا بقصد تحقيق هدف وحيد و هو أن يتس دو

دول اأ جزائر وعلى غرار ا شطات، فا م طراف صادقت على اإتفاقية تتفوق في مجال رياضي خال من ا
ة  افحة 103-06بمقتضى مرسوم رئاسي  2006س جزائري دورا فعاا في م لمشرع ا ان  ، حيث 

اما جزائية ردعية.  تي تفرض أح ين ا قوا داخلي من خال إستصدار جملة  من ا مستوى ا ظاهرة على ا  ا
جزائي ام ا صواب من خال اأح جزائري ا مشرع ا ون فقد ساير ا قا تي فرضها بموجب ا  05-13ة ا

ين     قوا قائمة  بين صرامة ا عاقة ا رياضية و تطويرها، ما يجسد ا ية و ا بد شطة ا ظيم اأ متعلق بت ا
ية  و قا رقابة ا ي يفرض حتمية ا تا رياضي، وبا وسط ا شطات في ا م حد من ظاهرة تعاطي ا و ا

تحس ظاهرة  افحة ا مستمرة في إطار م افسة ا م تي تقوم عليها ا زيهة ا قيم ا حفاظ على ا ين و ا
رياضة عموما. رياضية و ا  ا

تقدم ببعض اإقتراحات:   ر   و في ضوء ما تم ذ
رياضي. ون ا قا وين إطارات مختصة في مجال ا  * ت

عام. شطات طوال ا م رقابة على ا  * إستمرارية ا
لرقابة على ا جزائر  شاء مختبر في ا ي ، و طاقم * إ ووجي عا ي ذا مستوى ت شطات مزود بطاقم ف م

مجال. مؤهلين في هذا ا متخصصين و ا موظفين و ا  من ا
رياضيين  رقابة اإجبارية على إستخدام ا سبة ا تي تزيد من درجة و  لوائح ا ظم و ا * وضع ا

شطات.  لم
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مادة  ام ا ظر في أح ون  225* إعادة ا قا ية     إذ أ 05-13من ا ما غرامة ا متمثلة في ا عقوبة ا ن ا
ى  100.000) من  ب وهو  500.000دج إ مرت فعل ا دج ( وحدها غير ردعية مقارة مع حجم ا

مادة  صوص عليها في ا م محظورة ا وسائل ا ون 189حيازة عقار أو عدة عقاقير أو ا قا  من  ذات ا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
مراجع:  ا

ون رقم  -1 قا مؤرخ في   05-13 ا موافق ل  1434رمضان  14ا ظيم  2013جويلية  23ا متعلق بت ا
رسمية رقم  جريدة ا رياضية و تطويرها ) ا ية        و ا بد شطة ا صادرة بتاريخ  39اأ رمضان  22ا

موافق ل  1434  (.2013جويلية 31ا
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محلي -1 رياضية ا افسات ا م ية في ا مسؤو شافعي، ا معارف أحسن أحمد ا شأة ا ية،م دو ة و ا
ور اإسام، درية، مطبعة   .1997باأس

درية،  -2 معارف، اإس شأة ا تدريب باأثقال، م  .1997محمد إبراهيم شحاتة ، ا
جزائية عن استخدام  -3 ية ا مسؤو عبادي،حسن عودة زعال،ا ضال ياسين ا ريتي، ت وديع ياسين ا

رياضي،دراسة مجال ا شطات في ا م طبعة  ا ائي، ا ج ون ا قا طباعة و 1مقارة في ا يا ا د وفاء  ، دار ا
درية، شر، اأس  .2011ا

جامعة  -4 شر بدعم ا طبعة اأوى، عشرون،ا حادي و ا لقرن ا رياضي  تدريب ا ريضي،ا مال جميل ا
ية،  . 2001اأرد

رياضية،دار -5 افسة ا لم ية  و قا ضوابط ا شر،  بيل محمد إبراهيم، ا لطباعة و ا وفاء   .2004ا
طبعة   -6 رقابة عليها(، ا واعها، أخطارها، ا رياضة ) أ شطات و ا م ر 1اسامة رياض،ا ف ،دار ا

قاهرة، عربي،ا  .1998ا
موصل، -7 شر،جامعة ا لطباعة و ا تب  رياضي،مديرية دار ا طب ا رحمان قبع،ا  .1989عمار عبد ا
مس -8 افمحمد سليمان اأحمد،ا م ظيمي في ا ت خطأ ا ية عن ا لطباعة ؤو رياضية،دار وائل  سات ا
طبعةو  شر،ا  .2002،عمان اأردن،1ا
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