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Résumé :
Le but de l'étude est de connaitre l'efficacité et la réalit€ de l'utilisation des méthodes

modernes pendant les exercices, et la relation entre l'interaction de 1'équipe et ses résultats
pendant les compétitions.

Mots clés : - Nouvelles méthodes d’entrainements ; Entrainement sportif ;Football.
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