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évaluation de quelques exigences anthropométrique chez les jeunes handballeurs
catégorie u 13ans
résumé.

Etude descriptive sur un échantillon de débutants, catégorie moins de 13 ans des équipes de
Handball de la ligue de Tlemcen.

Notre étude vise 1’évaluation de quelques exigences anthropométrique chez les jeunes
handballeurs catégorie ul3ans a la ligue de Tlemcen, pour I’identification de la proximité et le
rapprochement entres les joueurs des clubs de 1’échantillon dans ces exigences, en utilisant
des tests anthropométrique trés important a la pratique du handball, Ou nous sommes basé sur
les tailles (taille du corps, taille du bras, taille du membres inférieur-jambe-,...). Le poids ; les
largeurs ; les circonférences corporelle.
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Notre étude descriptive a été appliquée sur un échantillon de la société de la ligue
wilaya de Tlemcen catégorie ul3 (175 joueurs distribué sur 10 équipes) ; elle comptait 97
joueurs débutants de sexe masculin, catégorie les moins de 13 ans, leur age varie entre 10 et
12 ans, distribués sur 05 équipes avec un pourcentage de 55%.

Aussi on s'est basés sur les résultats du questionnaire donné aux entraineurs pour
effectuer et enrichir notre problématique sur le terrain.
A partir de 1'exposition et l'analyse des résultats des tests, on est arrivé a une importante
conclusion.
Donc il y a une proximité et un rapprochement entre les joueurs des clubs de
I’échantillon dans ces exigences anthropométriques important pour la pratique du handball.
Pour cela, on demande d'appliquer notre étude sur d'autres échantillons et sur d'autres
notifications variées afin de montrer et faire apparaitre son efficacité dans toutes les
circonstances et tous variables ; En plus on conseille les entraineurs d'appliquer sur le terrain
les 1’évaluation de tous les exigences de la performance sportives en basant sur des principes
scientifique pour bien détecter nos jeunes sportifs et les biens orienté au spécialité sportive
adapté avec ces compétences
les mots clés de I'étude:
I’évaluation ; les exigences anthropométriques ; handball ; catégorie ul3ans.
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