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 سنة. 13صنف أقل من ذƂور Ƃرة اƃيد  ناشئيتقويم بعض اƃمتطلبات اأنتروبومترية عند 
  –سنة برابطة Ƃرة اƃيد ƃواية تلمسان  13ق Ƃرة اƃيد ƃصنف أقل من رسة ميدانية على فدرا -

 .أ.د‌رمعون‌محمد؛‌باشا‌صبيرةد.‌ماهور‌؛‌براهيمإفوقية‌ .‌أ

‌جامعة‌مستغاƊم;‌ϯجامعة‌اƅجزائر‌
 اƃملخص:

(‌12-10سƊة‌)‌13بين‌اعبي‌Ƅرة‌اƅيد‌ذƄور‌صƊف‌أقل‌من‌اƅتقارب‌لتعرف‌على‌مدى‌ƅهدفت‌اƅدراسة‌‌‌
اƅهامة‌في‌تخصص‌Ƅرة‌Ɗتروبومترية‌من‌حيث‌بعض‌متطلبات‌اأداء‌اأسƊة‌برابطة‌Ƅرة‌اƅيد‌بواية‌تلمسان‌

‌تحقيق‌اƅفارق‌بين‌اƅاعبين‌واƅفرق،‌حيث‌شملت‌عيƊت‌بحثƊا‌اƅمقصودة‌اعبي‌اƅيد‌ ‌05واƅتي‌بإمƄاƊها
اعبا‌من‌‌97فتƄوƊت‌عيƊة‌اƅبحث‌من‌،‌سƊة‌13فرق‌ƅصƊف‌أقل‌من‌‌10فرق‌من‌مجتمع‌بحث‌يشمل‌

‌.‌%55بƊسبة‌‌175أصل‌
اƅتحƄم‌في‌بعض‌اƅمتغيرات‌اƅمشوشة‌على‌اƊƅتائج‌على‌غرار‌اƅعمر‌واƅعمر‌اƅتدريبي‌فلم‌Ɗجد‌‌تم‌وقد‌‌

‌ ‌Ƅما ‌إحصائيا، ‌داƅة ‌اƅبحوثخدماستفروقا Ƌهذ‌ ‌اأƊسب‌ƅمثلي ‌أƊه ‌اƅوصفي ‌اƅمƊهج ‌اƅقيام‌Ɗا ‌وتم ‌هذا ،
ض‌بذراعين‌من‌اƅقياسات‌اأƊتروبومترية‌على‌غرار‌اƅطول،‌اƅوزن،‌اƅعرض‌بين‌اƄƅتفين،‌اƅعر‌بمجموعة‌

‌طول‌اƅجدع،‌طول‌اƅرجل،‌محيط‌اƅحوض،‌محيط‌اƄƅتفين.‌ممدودتين،‌طول‌اƅذراع.
‌‌‌و‌توصلت‌اƅدراسة‌إƅى‌اƊƅتائج‌اƅتاƅية:‌‌
‌ما‌يدل‌علىفي‌Ƅل‌مؤشر‌‌ا‌توجد‌فروق‌داƅة‌إحصائيا‌بين‌متوسطات‌اعبي‌فرق‌عيƊة‌اƅدراسة‌‌‌-

‌.اƅمدروسة‌ات‌اأƊتروبومتريةتقارب‌Ƅبير‌بيƊهم‌من‌حيث‌اƅمتطلب
 .سƊة‌13صƊف‌أقل‌من‌،‌Ƅرة‌اƅيد؛‌اƅمتطلبات‌اأƊتروبومترية‌؛تقويماƅ:‌اƂƃلمات اƃمفتاحية

 

 
évaluation de quelques exigences anthropométrique chez les jeunes handballeurs 

catégorie u 13ans 
résumé. 

   Etude descriptive sur un échantillon de débutants, catégorie moins de 13 ans des équipes de 

Handball de la ligue de Tlemcen. 

   Notre étude vise l’évaluation de quelques exigences anthropométrique chez les jeunes 
handballeurs catégorie u13ans à la ligue de Tlemcen, pour l’identification de la proximité et le 

rapprochement entres les joueurs des clubs de l’échantillon dans ces exigences, en utilisant 

des tests anthropométrique très important à la pratique du handball, Ou nous sommes basé sur 

les tailles (taille du corps, taille du bras, taille du membres inférieur-jambe-,…). Le poids ; les 

largeurs ; les circonférences corporelle. 
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           Notre  étude descriptive  a été appliquée sur un échantillon de la société de la ligue 

wilaya de Tlemcen catégorie u13 (175 joueurs distribué sur 10 équipes) ; elle comptait 97 

joueurs débutants de sexe masculin, catégorie les moins de 13 ans, leur âge varie entre 10 et 

12 ans, distribués sur 05 équipes avec un pourcentage de 55%. 

         Aussi on s'est basés sur les résultats du questionnaire donné aux entraineurs pour 

effectuer et enrichir notre problématique  sur le terrain. 

        A partir de l'exposition et l'analyse des résultats des tests, on est arrivé à une importante 

conclusion. 

       Donc il y a une  proximité et un  rapprochement entre les joueurs des clubs de 

l’échantillon dans ces exigences anthropométriques important pour la pratique du handball. 
       Pour cela, on demande d'appliquer notre étude sur d'autres échantillons et sur d'autres 

notifications variées afin de montrer et faire apparaitre son efficacité dans toutes les 

circonstances et tous variables ; En plus on conseille les entraineurs d'appliquer sur le terrain 

les l’évaluation de tous les exigences de la performance sportives en basant sur des principes 
scientifique pour bien détecter nos jeunes sportifs et les  biens orienté au spécialité sportive 

adapté avec ces compétences  

         les mots clés de l'étude: 
   l’évaluation ; les exigences anthropométriques ; handball ; catégorie u13ans. 

 

 

  مقدمة:
‌مƊافس‌ايجابي‌في‌احتƄاك‌مستمر‌وعƊيف،‌‌‌‌‌ ‌اƅتي‌تتميز‌بوجود ‌اƅتƊافسية ‌من‌اأƊشطة ‌اƅيد ‌Ƅرة تعد

يجب‌أن‌يتم‌اأداء‌بسرعة‌في‌اƅتحرك‌و‌اƅتمرير‌واƅتصويب‌بدرجة‌عاƅية‌من‌اƅفاعلية‌وااƊجاز،‌حيث‌
)‌ياسر‌محمد‌‌ائجاƅمواقف‌بتحƄم‌ودقة‌واقتصاد‌وسرعة‌اƊجاز‌أفضل‌اƊƅت‌Ƅلواƅمطلوب‌هو‌اƅتƄيف‌مع‌

‌ ‌دبور، ‌1996حسن ‌صفحة ‌حسب‌(19، ‌اƅمطلوب‌تƊفيذها ‌اƅمهارية ‌متطلباتها ‌وتƊوع ‌بتعدد ‌ميزها ‌ما ،
‌اƅبدƊية‌ ‌قدراته ‌على ‌ذƅك ‌في ‌معتمدا ‌اƅهدف، ‌ƅتحقيق ‌اƅمƊافسة ‌خال ‌به ‌يمر ‌اƅذي ‌اƅموقف متطلبات

ا‌ƅتوجيه‌اأداء‌إƅى‌درجة‌عاƅية‌من‌واƅجسمية،إضافة‌إƅى‌مهارته‌اƊƅفسية‌واƅعقلية‌واƅوظيفية‌وتفاعلهم‌جميع
اإƊجاز‌و‌اƅفعاƅية،‌ƅيجعل‌اƅاعبين‌في‌حاات‌حرƄة‌مستمرة‌في‌اƅهجوم‌واƅدفاع‌باƄƅرة‌ومن‌دوƊها،‌وƄل‌
هذ‌Ƌاƅعوامل‌تساعد‌على‌تحسين‌اƅلياقة‌اƅوظيفية‌وتطوير‌وتƊمية‌اƅصفات‌اƅبدƊية‌واƄتساب‌مهارات‌حرƄية‌

‌.Ƅ(2013)امل‌أشرف,‌خاƅد‌حمودة،‌Ɗمية‌اƅشاملة‌و‌اƅمتƄاملة‌ƅلفرد‌وفƊية‌وخططية‌أي‌اƅمساهمة‌في‌اƅت
ƅمستويات‌اƅعاƅية‌ا‌يƊتج‌وƅيد‌اƅحظ،‌بل‌يƊمو‌ويتطور‌تدريجيا‌من‌خال‌اƅتخطيط‌هذ‌Ƌااƅوصول‌‌ƅو   

‌على‌ ‌مƊها ‌ترتƄز‌Ƅل ‌متعددة ‌ƅمراحل ‌تƊقسم ‌ƅسƊوات‌طوال ‌ƅعمليات‌اƅتدريب‌اƅرياضي‌اƅممتدة اƅصحيح
تطور‌و‌‌ƅضمان‌تقدم‌‌(289،‌صفحة‌1994)محمد‌حسن‌عاوى،‌اƅمرحلة‌اƅسابقة‌ƅها‌وتتأسس‌عليها‌

ƅ‌ ‌مستمر ‌رياضة ‌Ƅل ‌في ‌اƅاعبين ‌مستوى ‌شغاتي، ‌فاخر ‌2014)عامر ‌صفحة ‌ف(227، اƅتدريب‌،
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‌ ‌اƅمستمر ‌اƅتطور ‌ƅضمان ‌وسيلة ‌أفضل ‌هو ‌اƅمهارية،‌اƅرياضي ‌)اƅبدƊية، ‌ ‌اƅتƊافسي ‌اأداء ƅمتطلبات
‌ ‌تحقيق‌اƅجسمية، ‌في ‌اƅتسلسل ‌محترما ‌اƅرياضيين ‌بمستوى ‌اارتقاء ‌قصد ‌اƅذهƊية( ‌اƊƅفسية، اƅخططية،

‌ف‌اƅمسطرة‌في‌Ƅل‌تخصص‌ƅبلوغ‌قمة‌اأداء‌في‌اƅمƊافسة.اأهدا
‌ƅبلوغ‌‌ ‌ ‌اƅطفوƅة‌أمر‌باƅغ‌اأهمية ‌ƅلƊشاط‌اƅرياضي‌اƅمƊاسب‌ƅه‌مƊذ ‌ا‌شك‌فيه‌أن‌اختيار‌اƅفرد ومما

أسس‌‌ذاتاƅمستويات‌اƅعاƅية،‌فتوجيه‌اƅطفل‌ƅلƊشاط‌اƅمƊاسب‌ƅم‌يعد‌متروƄا‌ƅلصدفة‌بل‌أصبحت‌عملية‌
ذا‌استرشد‌علمية اƅمدرب‌باأسلوب‌اƅعلمي‌في‌ذƅك،‌سيساعد‌Ƌفي‌تطوير‌اƅمستوى‌واارتقاء‌باإƊجاز‌،‌وا 

فمثا‌و‌على‌غرار‌اƅتخصصات‌اأخرى؛‌يعتبر‌،‌(10،‌صفحة‌1998)أمر‌اه‌أحمد‌اƅبساطي،‌‌مستقبا
‌اƅيد‌أ‌13صƊف‌أقل‌من‌ جيه‌اƅاعبين‌و‌تو‌على‌اƊتقاء‌‌ل‌مرحلة‌في‌اƅتخطيط‌معتمداو‌سƊة‌برياضة‌Ƅرة
صوا‌ƅلقمة‌في‌و‌اƅمتزن‌تمهيدا‌اƊتظامهم‌في‌اƅتخصص‌و‌رƄيزة‌Ɗتيجة‌اإعداد‌اƅشامل‌‌ƅبƊاءƅاختصاص،‌

‌اƅيد، ‌في‌اƅسن‌اƅرياضي‌ƅلƊاشئين‌ اƅتدريب حيث‌يهدف‌مƊافسات‌Ƅرة ‌تدريبها ‌يبدأ ƅخلق‌قاعدة‌عريضة،
‌ب ‌اƅذي‌يسمح ‌اƅسƊية‌تƊمية ‌ƅخصائص‌اƅمرحلة ‌وفقاً ‌بمستواهم ‌ƅلتقدم عدادهم ‌وا  ‌وتهيئتهم ‌اƅمختلفة قدراتهم

‌اƊطاقا‌من‌ااƄتشاف‌اƅمبƄر‌وهذا،‌(58،‌صفحة‌2013)Ƅامل‌أشرف,‌خاƅد‌حمودة،‌اƅتي‌يƊتمون‌إƅيها‌
‌في‌ااƊفعاƅية‌واƅحرƄية‌واƅبيوƅوجية‌واƅمرفوƅوجية‌اƅتي‌يمƄن‌اƅ‌ƅلمواهب‌اƅرياضية‌أو‌اƅمواصفات تƊبؤ‌بها

‌تميوااƅلƊشاط‌اƅمƊاسب‌بƊاء‌على‌تلك‌اƅمواصفات‌و‌هم‌ƅتوجيهƅاƅمستقبل‌في‌ضوء‌خصائص‌Ƅل‌Ɗشاط‌
‌.(10،‌صفحة‌1998)أمر‌اه‌أحمد‌اƅبساطي،‌‌ƅبلوغ‌اƅمستوى‌اƅعاƅي‌من‌ااƊجاز‌في‌اƅمستقبل

‌اƅباƅغةو‌‌‌‌ ‌اأهمية ‌تبرز ‌هƊا ‌‌من ‌ااختبارات "‌ ‌اƅمختلفة ‌بأƊواعه ‌‌–ƅلتقويم ‌–اƅمƊافسات‌–اƅقياسات
‌ ‌‌–اƅماحظة ‌حيث‌يازم‌‌فهواƅمتابعة..." ‌ƅلتعرف‌على‌مدى‌اƅتطور‌ƅمستوى‌اأداء، ‌اƅرئيسية اƅدعامة

‌باƅمجال‌اƅرياضي‌ ‌في‌اƅبرامج‌اƅتدريبية ‌هاما )Ƅمال‌‌‌-%20-جميع‌مراحل‌اƅتدريب‌حتى‌صار‌جزءا
،‌وƊجد‌(41،‌صفحة‌2002اƅدين‌عبد‌اƅرحمان‌درويش؛‌قدري‌سيد‌مرسي؛‌عماد‌اƅدين‌عباس‌أبو‌زيد،‌

 .اƅطويل‌اƅمدىمن‌أهمها‌اƅقياسات‌اأƊتروبومترية‌اƅتي‌يعتمد‌عليها‌اƅمدربون‌في‌أغلب‌مراحل‌اƅتدريب‌

 منهجية اƃبحث: -1

 اƃتعريف باƃبحث: 1-1
‌مشƂلة اƃبحث: -1-1-1 ‌اƅتƊاف‌ ‌اƅخططية،‌سعلى‌غرار‌متطلبات‌اأداء ‌اƅمهارية، ي‌اأخرى)اƅبدƊية،

أين‌تلعب‌دورا‌هاما‌في‌‌اƅفسيوƅوجية...(،‌تحتل‌اƅمتطلبات‌اƅمورفوƅوجية‌مƄاƊة‌Ƅبيرة‌في‌رياضة‌Ƅرة‌اƅيد
‌ ‌اƅمƊافسة، ‌أغلب‌مجريات ‌في ‌واƅعƊيفة ‌اƅمستمرة ‌ااحتƄاƄات ‌في ‌خاصة ‌ ‌اƅفارق ‌يحاول‌صƊاعة حيث

‌اƅهجومية‌واƅدفاعية‌اƅتي‌تتم‌من‌قبل‌اƅمƊافس،‌بمعƊى‌أن‌يحقق‌عب‌اƅا بƄل‌قوا‌Ƌإحباط‌جميع‌اƅقضايا
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وهذا‌من‌خال‌صراعات‌فردية‌في‌‌اƅهدف‌من‌اأداء‌في‌اƅوقت‌اƅمحدد‌وتحت‌أي‌ظروف‌معيقة‌أدائه،
بƊية‌اƄتساب‌ضيق‌مساحات‌اƅلعب‌وسرعة‌اأداء‌واƅتƊقل‌وتƊوع‌اƅخطط؛‌ما‌يفرض‌أغلب‌اأحيان‌في‌ظل‌

‌اƅيد ‌باعبي‌Ƅرة ‌خاصة ‌بفعاƅية‌مرفوƅوجية ‌اƅصفات‌اƅبدƊية‌‌ƅلتƊقل ‌مستوى ‌بلغ ‌فمهما ‌اƅمƊافسات، أثƊاء
‌ ‌من ‌اتصف‌به ‌ومهما ‌اƅمهاريƅلرياضي، ‌في‌اأداء ‌يرتبط‌إتقان‌واƊسيابية ‌ƅم ‌ذƅك‌ما Ƌيفيد‌ ‌فلن ببƊية‌،

‌فاƅاعب‌اƅماهرجسمية‌جيدة ‌أثƊاء‌فشل‌اأداء‌اعة‌ƅصƄƊون‌أƄثر‌ي‌لك‌ƅبƊية‌جيدةتاƅمم‌، لفارق‌خاصة
مهارية‌Ƅاƅتصويب‌أو‌اƅمراوغة‌واƅتوغل‌‌وهذا‌من‌خال‌حلول‌فردية‌اƅجماعي‌في‌اختراق‌اƅدفاع‌اƅمƊظم،

بƊية‌،‌ƅيس‌هذا‌فقط‌بل‌اƅمدافع‌اƅذي‌ا‌يمتلك‌إضافة‌ƅلرؤية‌اƅجيد‌ƅلتمرƄزات‌داخل‌اƅميدان‌داخل‌اƅمƊطقة
‌ƅن‌يستطيع‌تحممرفوƅوجوية‌جيدة ‌في‌ظل‌مهاجمين‌طوال‌ل‌ضغط‌اأداء‌، ‌خاصة واƅهجمات‌اƅمتƄررة

ا‌‌Ƅرة‌اƅيد‌اƅبƊية‌اƅجسمية‌ƅاعبأهمية‌ف،‌وأداء‌مهاري‌جيد‌حتى‌ƅو‌Ƅان‌يملك‌ƅياقة‌بدƊية‌عاƅيةاƅقامة‌
بل‌يساهم‌في‌حفاظ‌اƅاعب‌على‌ƅياقته‌في‌أثƊاء‌ااحتƄاك‌واƅصراع‌مع‌اƅخصم‌قتصر‌فقط‌على‌اأداء‌ت

‌باراة،‌إضافة‌إƅى‌مساهمته‌في‌إتقان‌خطط‌اƅلعب‌اƅمختلفة.Ƅل‌أطوار‌اƅم
‌في‌اƅوزن‌‌‌ ‌اƅيد‌من‌أƄثر‌اƅاعبين‌متميزين‌بطول‌اƅقامة‌واƅزيادة ‌Ƅان‌اعبي‌Ƅرة ‌Ƅان‌ابد‌من‌وƅما ،

مراقبة‌ذƅك‌مƊذ‌اƅسƊوات‌اأوƅى‌ƅبداية‌اƅعمر‌اƅتدريبي‌ƅاعب‌ƅلتƊبؤ‌بمستوى‌اƊƅشاط‌اƅتخصصي،‌خاصة‌
سƊة‌اƅذي‌يعتبر‌اƅمرحلة‌اأوƅى‌اƄتشاف‌اƅاعبين‌وتوجيههم‌ƅلتخصص،‌من‌‌13ن‌في‌صƊف‌اأقل‌م

خال‌ااƄتشاف‌اƅمبƄر‌ƅلمواهب‌واƅتƊبؤ‌بمستوياتهم‌Ƅƅل‌اƅمتطلبات‌حسب‌اƅمواصفات‌اƅازمة‌عƊد‌اعبي‌
ن‌واƅتƊبؤ‌Ƅرة‌اƅيد،‌وتمثل‌اƅقياسات‌اأƊتروبومترية‌على‌غرار‌اƅوزن‌واƅطول‌‌أهمية‌Ƅبيرة‌اƄتشاف‌اƅاعبي
يمƄن‌أن‌بمستوياتهم‌اƅمستقبلية‌خاصة‌من‌خال‌اƅمراقبة‌اƅمستمرة‌ومتابعة‌قياسات‌اƅواƅدين،‌فاƅطول‌اƅذي‌

يصل‌ƅه‌اƅفرد‌عƊد‌اƄتمال‌اƊƅضج‌أمر‌يستحق‌ااهتمام‌وهو‌أمر‌حاسم‌في‌عملية‌ااختيار‌ƅاعبين،‌Ƅما‌
اƅقياسات‌اأƊتروبومترية‌ومستويات‌اأداء‌في‌تشير‌Ɗتائج‌أهم‌اƅبحوث‌اƅعلمية‌ƅوجود‌ارتباطات‌عاƅية‌بين‌

‌بطول‌اƅقامة ‌اƅيد ‌أين‌يتميز‌اعبو‌Ƅرة ‌اƅيد ‌Ƅرة ‌‌Ƅل‌اأƊشطة‌ومƊها ‌اƅبساطي، ،‌1998)أمر‌اه‌أحمد
‌‌‌.(11صفحة‌

سƊة‌في‌اختصاص‌Ƅرة‌اƅيد‌ƅما‌ƅه‌من‌13في‌ظل‌هذ‌Ƌاƅمعطيات،‌وƊظرا‌اهتمامƊا‌بصƊف‌أقل‌من‌‌‌‌
‌اƅتدريب ‌اƅسلم ‌في ‌اƅتƄوينأهمية ‌متƄاملة ‌قاعدة ‌ƅبƊاء ‌اƅموجه ‌مستويات‌اأداء‌‌ي ‌أفضل ‌اƅوصول قصد

سƊة‌في‌اƅدوري‌11وااƊجاز‌اƊطاقا‌من‌ااƄتشاف‌اƅمبƄر‌ƅاعبين‌خاصة‌في‌ظل‌غياب‌صƊف‌أقل‌من‌
‌اأداء‌في‌Ƅرة‌اƅيد‌على‌طبيعة‌ƅلجاƊب‌اƅمورفوƅوجي‌ƅاعبين‌‌اأثر‌اƅباƅغاƅجزائري،‌إضافة‌ƅتأƄدƊا‌من‌

ƅلبحث‌‌،‌توجهƊا‌(17،‌صفحة‌1998)Ƅمال‌درويش؛‌عماد‌اƅدين‌عباس؛‌سامي‌محمد‌علي،‌اƅخططي‌
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اƅتي‌يواجهها‌اƅمدربين‌أا‌وهي‌اƅقياسات‌اأƊتروبومترية‌عƊد‌اعبي‌اƅمشاƄل‌اƅميداƊية‌اƅجواƊب‌و‌في‌إحدى‌
ة‌تلمسان‌من‌بين‌اعبي‌فرق‌رابطة‌واي‌اƅتجاƊسسƊة‌ƅلتعرف‌على‌مدى‌اƅتقارب‌و‌‌13صƊف‌أقل‌من‌

‌اƅعرض‌بذراعين‌ ‌اƅعرض‌بين‌اƄƅتفين، ‌اƅوزن، حيث‌بعض‌اƅمؤشرات‌اأƊتروبومترية‌على‌غرار‌اƅطول،
‌ممدودتين،‌طول‌اƅذراع‌فƄان‌تساؤƊƅا‌اƅرئيسي‌Ƅاƅتاƅي:

‌تلمسان‌من‌حيث‌‌13صƊف‌أقل‌من‌‌Ɗاشئيبين‌‌وتقارب‌تجاƊسهƊاك‌هل‌‌- ‌واية ‌ƅفرق‌رابطة سƊة
‌؟بعض‌اƅمتطلبات‌اأƊتروبومترية‌

 اأسئلة اƃفرعية:
 ؟.لاطو‌سƊة‌ƅفرق‌رابطة‌واية‌تلمسان‌من‌حيث‌اأ‌13صƊف‌أقل‌من‌‌Ɗاشئيهل‌هƊاك‌تقارب‌بين‌‌-

 ؟.سƊة‌ƅفرق‌رابطة‌واية‌تلمسان‌من‌حيث‌اƅوزن‌13صƊف‌أقل‌من‌‌Ɗاشئيهل‌هƊاك‌تجاƊس‌بين‌‌-

 ؟.اƅعروضسƊة‌ƅفرق‌رابطة‌واية‌تلمسان‌من‌حيث‌‌13صƊف‌أقل‌من‌‌Ɗاشئيهل‌هƊاك‌تقارب‌بين‌‌-

 ؟.اƅمحيطاتسƊة‌ƅفرق‌رابطة‌واية‌تلمسان‌من‌حيث‌‌13صƊف‌أقل‌من‌‌Ɗاشئيهل‌هƊاك‌تقارب‌بين‌‌-

 اأهداف:  1-1-2
سƊة‌ƅفرق‌رابطة‌واية‌تلمسان‌من‌‌13على‌مدى‌تجاƊس‌وتقارب‌بين‌Ɗاشئي‌صƊف‌أقل‌من‌اƅتعرف‌‌‌-

‌حيث‌بعض‌اƅمتطلبات‌اأƊتروبومترية.
 فرضيات اƃبحث:     1-1-3

 اƃفرضية اƃعامة: 1-1-3-1
سƊة‌ƅفرق‌رابطة‌واية‌تلمسان‌من‌حيث‌بعض‌‌13صƊف‌أقل‌من‌‌ƊاشئيهƊاك‌تجاƊس‌وتقارب‌بين‌‌-

‌.اƅمتطلبات‌اأƊتروبومترية
 اƃفرضيات اƃفرعية:  1-1-3-2
 ل.اطو‌سƊة‌ƅفرق‌رابطة‌واية‌تلمسان‌من‌حيث‌اأ‌13صƊف‌أقل‌من‌‌Ɗاشئيبين‌وتقارب‌هƊاك‌تجاƊس‌‌-

 تلمسان‌من‌حيث‌اƅوزن؟.سƊة‌ƅفرق‌رابطة‌واية‌‌13صƊف‌أقل‌من‌Ɗاشئي‌‌هƊاك‌تجاƊس‌بين‌-

 .اƅعروضسƊة‌ƅفرق‌رابطة‌واية‌تلمسان‌من‌حيث‌‌13صƊف‌أقل‌من‌‌ƊاشئيهƊاك‌تقارب‌بين‌‌-

 .اƅمحيطاتسƊة‌ƅفرق‌رابطة‌واية‌تلمسان‌من‌حيث‌‌13صƊف‌أقل‌من‌‌ƊاشئيهƊاك‌تقارب‌بين‌‌-

  مصطلحات اƃبحث:  1-1-4
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تعريف‌Ƅارول‌ويزبأن‌اƅتقويم‌عملية‌تعتمد‌هƊاك‌عدة‌تعريفات‌اخترƊا‌اƃتعريف ااصطاحي:  :تقويماƃ -أ
)Ƅمال‌اƅدين‌عبد‌اƅرحمان‌درويش؛‌قدري‌سيد‌مرسي؛‌‌على‌اƅمقارƊة‌بين‌اƅواقع‌و‌ما‌يجب‌أن‌يƄون‌عليه

‌.(17،‌صفحة‌2002عماد‌اƅدين‌عباس‌أبو‌زيد،‌
صدار‌حƄما‌عليها‌في‌ظل‌اƅتقويم‌في‌Ƅرة‌اƅيد‌هو‌تقدير‌أداء‌ اƃتعريف اإجرائي: اƅاعبين‌أو‌اƅفريق‌وا 

‌ƅمواصفات‌اأداء ‌قدري‌سيد‌مرسي؛‌عماد‌‌اعتبارات‌معيƊة‌ومحددة ‌اƅرحمان‌درويش؛ )Ƅمال‌اƅدين‌عبد
‌(18،‌صفحة‌2002اƅدين‌عباس‌أبو‌زيد،‌

‌اƅجسم)طوƅه،‌وزƊه،‌‌اصطاحا: :اƃمتطلبات اأنتروبومترية -ب ‌اƅمسمى‌Ƅل‌من‌قياس‌Ƅافة يشمل‌هذا
‌بشƄل‌ ‌واƅرياضي ‌عامة ‌اإƊسان ‌ƅدى ‌Ƅبيرة ‌أهمية ‌اƅقياسات Ƌهذ‌ ‌من ‌وƄƅل ‌سطحه، ‌مساحته، حجمه،
خاص،‌حيث‌يطلق‌على‌اƅجسم‌مصطلح‌بƊاء‌اƅجسم،‌ويتفرع‌من‌ذƅك‌ثاثة‌مسميات)اƅمقاس‌اƅجسمي،‌

‌.(95،‌صفحة‌2009بن‌محمد‌هزاع،‌‌)هزاع‌اƅترƄيب‌اƅجسمي،‌اƅتƄوين‌اƅجسمي(
‌حماد‌يرى‌اƃتعريف ااصطاحي: اƃناشئين: -ت ‌اƅصغار‌من‌اƅجƊسين‌اƅذين‌تتراوح‌أ‌Ɗمفتي‌إبراهيم هم

إƅى‌‌7عاماً(‌وتƊدرج‌هذ‌ƋاƅسƊوات‌تحت‌Ƅل‌من‌مراحل‌اƅطفوƅة‌اƅمتوسطة‌)‌14إƅى‌‌6أعمارهم‌ما‌بين‌)
10‌ ‌اƅمتأخرة ‌اƅطفوƅة ‌مرحلة ‌حتى‌سن‌13-11)سƊوات‌تقريباً(، ‌اƅمراهقة ‌ومرحلة ‌تقريبا(،  سƊة14سƊة

‌قد‌تƊحصر‌بين)‌،‌(2014)عامر‌فاخر‌شغاتي،‌ ،‌1994)محمد‌حسن‌عاوى،‌(‌سƊة‌‌15-08بيƊما
‌.(289صفحة‌

‌مرحلة‌ اƃتعريف اإجرائي: ‌اƊƅاشئين‌أصƊاف‌حسب‌متطلبات‌Ƅل ‌اƅيد ‌Ƅƅرة ‌اƅدوƅية ‌قسمت‌اƅفدراƅية ƅقد
سƊة،‌أقل‌‌19سƊة؛‌اقل‌من‌‌17سƊة؛‌أقل‌من‌‌15سƊة؛‌أقل‌من‌‌13من‌‌سƊة؛‌أقل‌11عمرية‌)أقل‌من‌

 l'école fédérale de)‌سƊة(‌باƊƅسبة‌ƅلذƄور‌أما‌اإƊاث‌فيƊقصوƊهم‌في‌Ƅل‌صƊف‌بسƊة‌واحدة‌21من‌

sport de macoline HEFSM‌،20023،‌صفحة‌). 
تعتبر‌Ƅرة‌اƅيد‌من‌اأƅعاب‌اƅرياضية‌اƅقديمة‌تجري‌بين‌فريقين‌يتأƅف‌Ƅل‌مƊهما‌من‌سبعة‌‌:Ƃرة اƃيد -ث

‌ƅها‌ ‌اƅرياضيين ‌Ƅبير‌من ‌عدد ‌ويشارك‌فيها ‌واƅتƊفيذ ‌اأداء ‌تتصف‌بسرعة ‌احتياطيين‌، اعبين‌وخمسة
‌قواعد‌وقواƊين‌ثابتة‌.

 اƃدراسات اƃمشابهة: 1-1-5
 :(2005) إبراهيم حسين أبو شرار اإسƂندريةحسين دراسة   عرض اƃدراسات: 1-1-5-1

 .Ƅرة‌اƅيد‌بدوƅة‌فلسطين‌يية‌اختبارات‌اƊتقاء‌اƅمبتدئين‌فبطار‌‌:عنوانتحت 
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اƊتقاء‌‌اƅحرƄيبطارية‌ƅلمتغيرات‌اƅمورفوƅوجية‌واƅفسيوƅوجية‌واƅبدƊية‌واƊƅضج‌‌هيما‌‌‌-‌:اƃبحث مشƂلة
 اƅمبتدئين‌فى‌Ƅرة‌اƅيد‌بدوƅة‌فلسطين؟

 ‌هدف اƃبحث:

Ƅرة‌اƅيد‌‌فياƊتقاء‌اƅمبتدئين‌‌اƅحرƄيوضع‌بطارية‌ƅلمتغيرات‌اƅمورفوƅوجية‌واƅفسيوƅوجية‌واƅبدƊية‌واƊƅضج‌ -
 .بدوƅة‌فلسطين

 .استخدم‌اƅباحث‌اƅمƊهج‌اƅوصفي‌باأسلوب‌اƅمسحي‌ƅمائمته‌ƅطبيعة‌اƅبحث‌منهج اƃبحث :

اƅممارسين‌Ƅƅرة‌اƅيد‌اƅذين‌تتراوح‌(‌من‌اƅتاميذ‌200)مبتدئ‌من‌أصل‌20تتƄون‌من‌‌اƃبحث : عينة
‌(‌سƊة.‌12إƅى‌‌10أعمارهم‌اƅزمƊية‌من‌)‌

 .Ɗسبة‌طول‌اƅطرف‌اƅسفلى‌من‌اƅطول‌اƄƅلى،‌طول‌اƅطرف‌اƅسفلى.: اƅقياسات‌اƅمورفوƅوجية اƃنتائج:أهم 

 مناقشة وتحليل اƃدراسة:  1-1-5-2

فبي‌اختيبار‌Ɗاشبئي‌Ƅبرة‌اƅيبد‌ƅلمرحلبة‌‌ياƅمورفوƅبوجبقة‌اهتمامها‌باƅجاƊبب‌هذ‌Ƌاƅدراسة‌اƅسا‌ƅقد‌تم‌اختيار‌‌‌
ة‌اأطببراف‌واأطببوال‌اƅتببي‌تمثببل‌أحببد‌Ɗفببس‌عيƊببة‌بحتƊببا‌Ƅمببا‌اهتمببت‌بدراسبب‌(‌سببƊة‌وهببي12-10اƅعمريببة‌)

‌جواƊب‌بحثƊا‌أين‌سيتم‌مقارƊة‌اƊƅتائج‌مع‌Ɗتائج‌اƅدراسة.
 منهجية اƃبحث واإجراءات اƃميدانية: 1-2 
 اƃدراسة ااستطاعية:   1-2-1

تم‌اƊƅزول‌إƅى‌اƅميدان‌ƅاستطاع‌على‌مدى‌صدق‌مشƄلة‌بحثƊا‌وتوافقها‌مع‌اƅواقع‌اƅميداƊي‌في‌   
‌Ƅاƅتاƅيمجتمع‌اƅبحث،‌فƄاƊت‌

من‌أجل‌تثمين‌مشƄلة‌بحثƊا،‌وتحصين‌اƊطاقها‌من‌اƅواقع‌اƅمعاش،‌قمƊا‌بتوزيع‌‌تثمين مشƂلة اƃبحث: -
‌اƅبحث‌واƅمشرفين‌على‌صƊف‌أقل‌من‌ ‌من‌مدربي‌مجتمع ‌على‌عيƊة ‌استبياƊية ‌اƅمقدر‌13استمارة سƊة

‌ب ‌10عددهم ‌بين ‌اƅممتدة ‌اƅفترة ‌في ‌على‌‌‌30/11/2015-02/11/2015مدربين ‌إجابتهم فأƄدت
تطلبات‌اأƊتروبومترية‌عƊد‌اعبي‌Ƅرة‌اƅيد‌وأƄدوا‌على‌ضرورة‌ƅلقياسات‌اأƊتروبومترية‌اأهمية‌اƅباƅغة‌ƅلم

في‌هذ‌Ƌاƅمرحلة‌اƅعمرية‌ƅما‌ƅها‌من‌دور‌في‌اƅتƊبؤ‌بمستوى‌اƅاعبين‌مستقبا،‌Ƅما‌رأوا‌أƊه‌يجب‌مراقبة‌
 اƊƅمو‌اƅمورفوƅوجي‌ƅاعبين‌خال‌Ƅل‌اƅمرحلة‌اƅتدريبية‌وƅيس‌فقط‌في‌بداية‌اƅموسم.

‌منهج اƃبحث:     1-2-2
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ƅقببد‌اعتمببدƊا‌فببي‌دراسببتƊا‌علببى‌اƅمببƊهج‌اƅوصببفي‌فببي‌دراسببتƊا‌هببذ‌ƋأƊببه‌اأƊسببب‌ƅمثببل‌هببذ‌Ƌاƅبحببوث‌مببن‌‌‌‌‌
،‌أي‌دراسببة‌اƅظبباهرة‌Ƅمببا‌هببي‌ذون‌اƅتغييببر‌فببي‌فببي‌اƅبحببثƄوسببيلة‌أساسببية‌‌اƅقياسبباتخببال‌ااعتمبباد‌علببى‌

‌اƅوقائع‌استƄشاف‌اƅحقيقة.
 مجتمع وعينة اƃبحث:  1-2-3
‌13فرق‌ƅصƊف‌أقل‌من‌‌10فرق‌من‌مجتمع‌بحث‌يشمل‌‌05شملت‌عيƊة‌بحثƊا‌اƅمقصودة‌اعبي‌‌‌‌

 ما‌يجعل‌Ɗتائج‌بحثƊا‌قابلة‌ƅلتعميم.‌%55بƊسبة‌‌175اعبا‌من‌أصل‌‌97فتƄوƊت‌عيƊة‌اƅبحث‌من‌،‌سƊة
 مجاات اƃبحث:   1-2-4

سببƊة‌برابطببة‌Ƅببرة‌اƅيببد‌‌13فببرق‌صببƊف‌أقببل‌مببن‌‌05اعبببا‌مببن‌‌97شببملت‌عيƊببة‌اƅبحببث‌اƃمجااال اƃبشاار :  -‌أ
‌.تلمسان

بمجموعبة‌مببن‌اƅقاعبات‌اƅمتعبددة‌اƅرياضبات‌واƅميبادين‌بوايبة‌تلمسبان‌علببى‌تبم‌إجبراء‌هبذ‌‌Ƌاƃمجاال اƃمƂااني: -‌ب
غبببرار‌قاعبببة‌مرƄبببب‌اƅعقيبببد‌ƅطفبببي،‌قاعبببة‌ببببن‌مƊصبببور‌تلمسبببان،‌قاعبببة‌اƅغبببزوات،‌قاعبببة‌مغƊيبببة،‌ميبببدان‌أواد‌

‌.ميمون
 .‌2016جاƊفي،‌فيفرياƅميداƊية‌خال‌شهري‌‌أجريت‌اƅدراسة‌اƃمجال اƃزماني:‌-ج‌‌‌‌

‌بحتƊا:‌‌اƃوسائل اإحصائية:  1-2-5 ‌اƅتي‌تاءم ‌من‌اƅوسائل‌اإحصائية ‌على‌مجموعة ‌ااعتماد تم
‌وهي‌Ƅاƅتاƅي:‌

وذƅك‌ƅتحليل‌أجوبة‌اƅمدربين‌على‌Ƅل‌سؤول‌وتحويل‌اƅقيم‌إƅى‌Ɗسب‌من‌أجل‌اƅتحليل‌:‌اƃعمليات اƃثاثية -‌أ
‌اإحصائي.

 تحليل اƃتباين "ف" فيشراختبار  -ج

‌
‌

 تحليل و مناقشة اƃنتائج:  ،عرض -2

 عرض، تحليل ومناقشة نتائج اأطوال: 2-1
 عرض، تحليل ومناقشة نتائج طول اƃجسم:  2-1-1

 الدالة اإحصائية
 

اانحراف  تحϠيل التباين "ف" فيشر
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

المعالجة                العدد
 اإحصائية

 
 الفريق

 

 
 جدوليه

 
 محسوبة
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 :نتائجƃتحليل ا 

اƅببذي‌يبببرز‌اƅتببباين‌بببين‌اعبببي‌فببرق‌عيƊببة‌اƅبحببث‌مببن‌حيببث‌‌01مببن‌خببال‌عببرض‌Ɗتببائج‌اƅجببدول‌رقببم‌‌‌‌‌
(،‌إذ‌ا‌توجبببد‌2.47(‌أصبببغر‌مبببن‌ف‌اƅجدوƅيبببة‌)0.11تببببين‌أن‌ف‌اƅمحسبببوبة‌واƅمقبببدرة‌ب)‌،طبببول‌اƅجسبببم

فروق‌داƅة‌إحصائيا‌ما‌يبرز‌عدم‌وجود‌تباين‌بين‌اعبي‌اƅفرق‌مبن‌حيبث‌طبول‌اƅجسبم‌وهبذا‌مبا‌يبدل‌علبى‌
 .اƅتقارب‌بيƊهم‌من‌حيث‌اƅطول

 عرض، تحليل ومناقشة نتائج طول اƃجدع:  2-1-2

 

 
 :نتائجƃتحليل ا 

اƅببذي‌يبببرز‌اƅتببباين‌بببين‌اعبببي‌فببرق‌عيƊببة‌اƅبحببث‌مببن‌حيببث‌‌02مببن‌خببال‌عببرض‌Ɗتببائج‌اƅجببدول‌رقببم‌‌‌‌‌
(،‌إذ‌ا‌توجبببد‌2.46اƅجدوƅيبببة‌)(‌أصبببغر‌مبببن‌ف‌1.10تببببين‌أن‌ف‌اƅمحسبببوبة‌واƅمقبببدرة‌ب)‌،دعطبببول‌اƅجببب

وهبذا‌مبا‌يبدل‌علبى‌‌دعفروق‌داƅة‌إحصائيا‌ما‌يبرز‌عدم‌وجود‌تباين‌بين‌اعبي‌اƅفرق‌مبن‌حيبث‌طبول‌اƅجب
‌.هذا‌اƅمؤشراƅتقارب‌بيƊهم‌من‌حيث‌

 عرض، تحليل ومناقشة نتائج طول اƃرجل:  2-1-3

 

 

 ا يوجد تباين

 

 

2.47 

 

 

 

0.11 

 

8.16 154.18 22 hbct 

5.17 155.18 22 irct 

5.16 154.27 22 hbcm 

5.20 155.26 15 hbcom 

10.41 155.12 16 hbcg 

 الدالة اإحصائية
 

اانحراف  حϠيل التباين "ف" فيشرت
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

المعالجة                العدد
 اإحصائية

 
 الفريق

 

 
 جدوليه

 
 محسوبة

 

 

 ا يوجد تباين

 

 

2.46 

 

 

 

1.10 

 

1.62 33.73 22 hbct 

1.92 33.34 22 irct 

1.74 32.82 22 hbcm 

1.83 33.66 15 hbcom 

1.43 33.75 16 hbcg 

 . اƅتباين‌بين‌اعبي‌فرق‌عيƊة‌اƅبحث‌من‌حيث‌طول‌اƅجسم‌:01اƃجدول رقم 
 

 طول‌اƅجدع.اƅتباين‌بين‌اعبي‌فرق‌عيƊة‌اƅبحث‌من‌حيث‌‌:02اƃجدول رقم 
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357 

 

ΔميϠع ΔϠمج 
Δسنوي  Δمحكم  

 
 

 :نتائجƃتحليل ا 
اƅببذي‌يبببرز‌اƅتببباين‌بببين‌اعبببي‌فببرق‌عيƊببة‌اƅبحببث‌مببن‌حيببث‌‌03مببن‌خببال‌عببرض‌Ɗتببائج‌اƅجببدول‌رقببم‌‌‌‌‌

(،‌إذ‌ا‌توجبببد‌2.46(‌أصبببغر‌مبببن‌ف‌اƅجدوƅيبببة‌)0.85تببببين‌أن‌ف‌اƅمحسبببوبة‌واƅمقبببدرة‌ب)‌،طبببول‌اƅجسبببم
وهبذا‌مبا‌يبدل‌علبى‌‌رجبلإحصائيا‌ما‌يبرز‌عدم‌وجود‌تباين‌بين‌اعبي‌اƅفبرق‌مبن‌حيبث‌طبول‌اƅفروق‌داƅة‌

‌هذا‌اƅمؤشر.اƅتقارب‌بيƊهم‌من‌حيث‌
 :اƃذراععرض، تحليل ومناقشة نتائج طول   2-1-4
 

 

 

 

 

 

 

 

 الدالة اإحصائية
 

اانحراف  تحϠيل التباين "ف" فيشر
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

المعالجة                العدد
 اإحصائية

 الفريق
 

 
 جدوليه

 
 محسوبة

 

 

 ا يوجد تباين

 

 

2.46 

 

 

 

0.85 

 

2.83 74.17 22 hbct 

2.12 73.34 22 irct 

2.45 73.73 22 hbcm 

2.63 73.06 15 hbcom 

2.19 73.00 16 hbcg 

 الدالة اإحصائية
 

اانحراف  تحϠيل التباين "ف" فيشر
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

              المعالجة  العدد
 اإحصائية

 الفريق
 

 محسوبة جدوليه

 

 

 ا يوجد تباين

 

 

2.47 

 

 

 

4.64 61.95 22 hbct 

3.63 61.54 22 irct 

3.60 60.95 22 hbcm 

 اƅرجل.طول‌اƅتباين‌بين‌اعبي‌فرق‌عيƊة‌اƅبحث‌من‌حيث‌‌:03اƃجدول رقم 
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358 

 

ΔميϠع ΔϠمج 
Δسنوي  Δمحكم  

 
 

 تحليل اƃنتائج:
اƅببذي‌يبببرز‌اƅتببباين‌بببين‌اعبببي‌فببرق‌عيƊببة‌اƅبحببث‌مببن‌حيببث‌‌04مببن‌خببال‌عببرض‌Ɗتببائج‌اƅجببدول‌رقببم‌‌‌‌‌

(،‌إذ‌ا‌توجبببد‌2.47(‌أصبببغر‌مبببن‌ف‌اƅجدوƅيبببة‌)0.30تببببين‌أن‌ف‌اƅمحسبببوبة‌واƅمقبببدرة‌ب)‌ذراع،طبببول‌اƅببب
وهبذا‌مبا‌يبدل‌علبى‌‌اƅبذراعفروق‌داƅة‌إحصائيا‌ما‌يبرز‌عدم‌وجود‌تباين‌بين‌اعبي‌اƅفبرق‌مبن‌حيبث‌طبول‌

‌هذا‌اƅمؤشر.اƅتقارب‌بيƊهم‌من‌حيث‌
  جداولƃى: 04؛03؛02؛01مناقشة نتائج اƃجزئية اأوƃفرضية اƃمع ا 

ن‌فببي‌قياسببات‌اأطببوال‌بببين‌اعبببي‌فببرق‌بعببد‌تحليببل‌ومƊاقشببة‌Ɗتببائج‌اƅجببداول‌اأربعببة‌اƅتببي‌توضببح‌اƅتببباي  
عيƊة‌اƅبحث‌توصلƊا‌ƅتصديق‌اƅفرضية‌اƅفرعية‌اأوƅى‌اƅقائلة‌بوجود‌تقارب‌وتجاƊس‌بين‌اعبي‌فرق‌اƅعيƊة‌

حيبث‌أببرزت‌اƊƅتبائج‌عبدم‌وجبود‌‌على‌غرار‌طول‌اƅجسم‌واƅذراع‌واƅجبدع‌واƅرجبل؛‌من‌حيث‌بعض‌اأطوال
 ت‌اأطوال.بين‌اƅاعبين‌في‌Ƅل‌مؤشر‌من‌مؤشرا‌تباين

 

 

 

 

 

‌
 عرض، تحليل ومناقشة نتائج اƃوزن: 2-2

0.30 

 

4.36 62.33 15 hbcom 

3.94 61.56 16 hbcg 

 الدالة اإحصائية
 

اانحراف  تحϠيل التباين "ف" فيشر
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

المعالجة                العدد
 اإحصائية

 
 الفريق

 

 
 جدوليه

 
 محسوبة

 

 

 

 

 

 

5.99 39.31 22 hbct 

5.44 39.72 22 irct 

 . اƅذراعاƅتباين‌بين‌اعبي‌فرق‌عيƊة‌اƅبحث‌من‌حيث‌طول‌‌:04اƃجدول رقم 
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359 

 

ΔميϠع ΔϠمج 
Δسنوي  Δمحكم  

        
 

 
 :نتائجƃتحليل ا 

اƅببذي‌يبببرز‌اƅتببباين‌بببين‌اعبببي‌فببرق‌عيƊببة‌اƅبحببث‌مببن‌حيببث‌‌05مببن‌خببال‌عببرض‌Ɗتببائج‌اƅجببدول‌رقببم‌‌‌‌‌
(،‌إذ‌ا‌توجبببد‌2.47(‌أصببغر‌مبببن‌ف‌اƅجدوƅيببة‌)0.038تببببين‌أن‌ف‌اƅمحسببوبة‌واƅمقبببدرة‌ب)‌وزن‌اƅجسببم،

وهببذا‌مببا‌يببدل‌علببى‌‌اƅببوزن،فببروق‌داƅببة‌إحصببائيا‌مببا‌يبببرز‌عببدم‌وجببود‌تببباين‌بببين‌اعبببي‌اƅفببرق‌مببن‌حيببث‌
‌هذا‌اƅمؤشر.اƅتقارب‌بيƊهم‌من‌حيث‌

 جدƃجزئية   05ول مناقشة نتائج اƃفرضية اƃثانيةمع اƃا: 
ببين‌اعببي‌فبرق‌عيƊبة‌‌وزن‌اƅجسبم‌ƅذي‌يوضح‌اƅتبباين‌فبي‌قيباسا‌05ول‌بعد‌تحليل‌ومƊاقشة‌Ɗتائج‌اƅجد  

اƅقائلبة‌بوجبود‌تقبارب‌وتجباƊس‌ببين‌اعببي‌فبرق‌اƅعيƊبة‌مبن‌‌اƅثاƊيةاƅبحث‌توصلƊا‌ƅتصديق‌اƅفرضية‌اƅفرعية‌
 مؤشر.ا‌ƅهذابين‌اƅاعبين‌في‌‌تباينحيث‌أبرزت‌اƊƅتائج‌عدم‌وجود‌‌؛وزن‌اƅجسمحيث‌

 

 

 

 

 عرض، تحليل ومناقشة نتائج اƃعروض: 2-3
 عرض، تحليل ومناقشة نتائج اƃعرض بمد اƃذراعين: 2-3-1

  2.47 ا يوجد تباين

0.038 

 

5.27 39.18 22 hbcm 

6.27 39.73 15 hbcom 

7.01 49.16 16 hbcg 

 الدالة اإحصائية
 

اانحراف  تحϠيل التباين "ف" فيشر
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

   المعالجة             العدد
 اإحصائية

 الفريق
 

 محسوبة جدوليه

 

 

 ا يوجد تباين

 

 

2.47 

 

 

 

0.45 

9.67 151.40 22 hbct 

5.52 153.90 22 irct 

5.42 153.90 22 hbcm 

5.47 152.93 15 hbcom 

 . وزن‌اƅجسماƅتباين‌بين‌اعبي‌فرق‌عيƊة‌اƅبحث‌من‌حيث‌‌:05اƃجدول رقم 
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360 

 

ΔميϠع ΔϠمج 
Δسنوي  Δمحكم  

 
 

 :نتائجƃتحليل ا 
اƅببذي‌يبببرز‌اƅتببباين‌بببين‌اعبببي‌فببرق‌عيƊببة‌اƅبحببث‌مببن‌حيببث‌‌05مببن‌خببال‌عببرض‌Ɗتببائج‌اƅجببدول‌رقببم‌‌‌‌‌

(،‌إذ‌ا‌2.47(‌أصغر‌من‌ف‌اƅجدوƅيبة‌)0.45تبين‌أن‌ف‌اƅمحسوبة‌واƅمقدرة‌ب)‌، اƅعرض‌بمد‌اƅذراعين
‌، اƅعبرض‌بمبد‌اƅبذراعينتوجد‌فروق‌داƅبة‌إحصبائيا‌مبا‌يببرز‌عبدم‌وجبود‌تبباين‌ببين‌اعببي‌اƅفبرق‌مبن‌حيبث‌

‌هذا‌اƅمؤشر.وهذا‌ما‌يدل‌على‌اƅتقارب‌بيƊهم‌من‌حيث‌
 عرض، تحليل ومناقشة نتائج اƃعرض بين اƂƃتفين: 2-3-2

 

 

 

 

 :نتائجƃتحليل ا 
اƅعبرض‌ببين‌اعببي‌فبرق‌عيƊبة‌اƅبحبث‌مبن‌حيبث‌‌عبدم‌وجبود‌تبباين‌Ɗ07تبائج‌اƅجبدول‌رقبم‌‌ƅقد‌أظهبرت‌‌‌‌

(،‌وهببذا‌مببا‌يببدل‌علببى‌2.47(‌أصببغر‌مببن‌ف‌اƅجدوƅيببة‌)1.81ف‌اƅمحسببوبة‌)‌حيببث‌جبباءت‌، بببين‌اƄƅتفببين
‌هذا‌اƅمؤشر.اƅتقارب‌بيƊهم‌من‌حيث‌

 عرض، تحليل ومناقشة نتائج عرض اƃحوض: 2-3-3

 9.38 152.37 16 hbcg 

 الدالة اإحصائية
 

اانحراف  تحϠيل التباين "ف" فيشر
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

المعالجة                العدد
 اإحصائية

 الفريق
 

 
 جدوليه

 
 محسوبة

 

 

 ا يوجد تباين

 

 

2.47 

 

 

 

1.81 

 

9.67 36.27 22 hbct 

5.52 37.81 22 irct 

5.42 37.95 22 hbcm 

5.47 37.8 15 hbcom 

9.38 36.87 16 hbcg 

 الدالة اإحصائية
 

اانحراف  تحϠيل التباين "ف" فيشر
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

المعالجة                العدد
 اإحصائية

 الفريق
 

 
 جدوليه

 
 محسوبة

  جدول رقمƃبحث‌من‌حيث‌‌:06اƅة‌اƊتباين‌بين‌اعبي‌فرق‌عيƅذراعيناƅعرض‌بمد‌اƅا 
 تحليل اƃنتائج:

اƅبذي‌يببرز‌اƅتبباين‌ببين‌اعببي‌فبرق‌عيƊبة‌اƅبحبث‌‌05من‌خال‌عرض‌Ɗتبائج‌اƅجبدول‌رقبم‌‌‌‌‌
(‌أصببغر‌مببن‌ف‌اƅجدوƅيببة‌0.038تبببين‌أن‌ف‌اƅمحسببوبة‌واƅمقببدرة‌ب)‌وزن‌اƅجسببم،مببن‌حيببث‌

إحصببائيا‌مببا‌يبببرز‌عببدم‌وجببود‌تببباين‌بببين‌اعبببي‌اƅفببرق‌مببن‌‌(،‌إذ‌ا‌توجببد‌فببروق‌داƅببة2.47)
‌هذا‌اƅمؤشر.وهذا‌ما‌يدل‌على‌اƅتقارب‌بيƊهم‌من‌حيث‌‌اƅوزن،حيث‌

 . ن

  جدول رقمƃبحث‌من‌حيبث‌‌:07اƅة‌اƊتباين‌بين‌اعبي‌فرق‌عيƅتفبيناƄƅعبرض‌ببين‌اƅا 
 تحليل اƃنتائج:

اƅبذي‌يببرز‌اƅتبباين‌ببين‌اعببي‌فبرق‌عيƊبة‌اƅبحبث‌‌05من‌خال‌عرض‌Ɗتبائج‌اƅجبدول‌رقبم‌‌‌‌‌
(‌أصببغر‌مببن‌ف‌اƅجدوƅيببة‌0.038تبببين‌أن‌ف‌اƅمحسببوبة‌واƅمقببدرة‌ب)‌وزن‌اƅجسببم،مببن‌حيببث‌

(،‌إذ‌ا‌توجببد‌فببروق‌داƅببة‌إحصببائيا‌مببا‌يبببرز‌عببدم‌وجببود‌تببباين‌بببين‌اعبببي‌اƅفببرق‌مببن‌2.47)
‌هذا‌اƅمؤشر.وهذا‌ما‌يدل‌على‌اƅتقارب‌بيƊهم‌من‌حيث‌‌اƅوزن،حيث‌

 . ن
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361 

 

ΔميϠع ΔϠمج 
Δسنوي  Δمحكم  

 

 

 :نتائجƃتحليل ا 
عببرض‌بببين‌اعبببي‌فببرق‌عيƊببة‌اƅبحببث‌مببن‌حيببث‌‌عببدم‌وجببود‌تببباين‌Ɗ08تببائج‌اƅجببدول‌رقببم‌‌ƅقببد‌أظهببرت‌‌‌‌

(،‌وهبببذا‌مبببا‌يبببدل‌علبببى‌2.47(‌أصبببغر‌مبببن‌ف‌اƅجدوƅيبببة‌)0.95ف‌اƅمحسبببوبة‌)‌حيبببث‌جببباءت‌، اƅحبببوض
‌هذا‌اƅمؤشر.اƅتقارب‌بيƊهم‌من‌حيث‌

  جداولƃثة: 08؛07؛06مناقشة نتائج اƃثاƃجزئية اƃفرضية اƃمع ا 

ببين‌اعبببي‌فببرق‌‌اƅعببروضاƅتبي‌توضببح‌اƅتبباين‌فببي‌قياسبات‌‌اƅثاثببةبعبد‌تحليببل‌ومƊاقشبة‌Ɗتببائج‌اƅجبداول‌   
اƅقائلة‌بوجود‌تقارب‌وتجاƊس‌بين‌اعبي‌فبرق‌اƅعيƊبة‌‌اƅثاƅثةعيƊة‌اƅبحث‌توصلƊا‌ƅتصديق‌اƅفرضية‌اƅفرعية‌

‌مؤشر.‌تباين‌بين‌اƅاعبين‌في‌Ƅلحيث‌أبرزت‌اƊƅتائج‌عدم‌وجود‌‌ƅعروض؛من‌حيث‌بعض‌ا
 عرض، تحليل ومناقشة نتائج اƃمحيطات: 2-4

 

 

 

 
 عرض، تحليل ومناقشة نتائج اƃمحيط بين اƂƃتفين: 2-4-1

 

 

 ا يوجد تباين

 

 

2.47 

 

 

 

0.95 

 

1.82 30.56 22 hbct 

1.79 30.30 22 irct 

1.95 31.21 22 hbcm 

1.80 31.13 15 hbcom 

1.66 30.87 16 hbcg 

 الدالة اإحصائية
 

اانحراف  تحϠيل التباين "ف" فيشر
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

المعالجة                العدد
 اإحصائية

 
 الفريق

 

 
 جدوليه

 
 محسوبة

 

 

 ا يوجد تباين

 

 

2.47 

 

 

 

0.036 

 

4.40 76.40 22 hbct 

5.03 76.22 22 irct 
4.40 76 22 hbcm 

  جاادول رقاامƃبحببث‌مببن‌حيببث‌‌:08اƅببة‌اƊتببباين‌بببين‌اعبببي‌فببرق‌عيƅحببوضاƅعببرض‌ا 
 تحليل اƃنتائج:

اƅبذي‌يببرز‌اƅتبباين‌ببين‌اعببي‌فبرق‌عيƊبة‌اƅبحبث‌‌05من‌خال‌عرض‌Ɗتبائج‌اƅجبدول‌رقبم‌‌‌‌‌
(‌أصببغر‌مببن‌ف‌اƅجدوƅيببة‌0.038تبببين‌أن‌ف‌اƅمحسببوبة‌واƅمقببدرة‌ب)‌اƅجسببم،وزن‌مببن‌حيببث‌

(،‌إذ‌ا‌توجببد‌فببروق‌داƅببة‌إحصببائيا‌مببا‌يبببرز‌عببدم‌وجببود‌تببباين‌بببين‌اعبببي‌اƅفببرق‌مببن‌2.47)
‌هذا‌اƅمؤشر.وهذا‌ما‌يدل‌على‌اƅتقارب‌بيƊهم‌من‌حيث‌‌اƅوزن،حيث‌

 . ن
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 :نتائجƃتحليل ا 

اƅمحبيط‌ببين‌اعببي‌فبرق‌عيƊبة‌اƅبحبث‌مبن‌حيبث‌‌عبدم‌وجبود‌تبباين‌‌Ɗ09تائج‌اƅجدول‌رقم‌‌ƅقد‌أظهرت‌‌‌‌
(،‌وهبذا‌مبا‌يبدل‌علبى‌2.47(‌أصغر‌مبن‌ف‌اƅجدوƅيبة‌)0.036ف‌اƅمحسوبة‌)‌حيث‌جاءت‌بين‌اƄƅتفين‌،

‌هذا‌اƅمؤشر.اƅتقارب‌بيƊهم‌من‌حيث‌
 

 

 

 

 

 

 

‌
‌
‌
 عرض، تحليل ومناقشة نتائج محيط اƃحوض: 2-4-2

4.30 76.13 15 hbcom 

5.05 76.5 16 hbcg 

اƃداƃة 
 اإحصائية

 

اانحراف  تحليل اƃتباين "ف" فيشر
 اƃمعيار 

اƃمتوسط 
 اƃحسابي

اƃمعاƃجة                اƃعدد
 اإحصائية

 
 اƃفريق

 

 
 جدوƃيه

 
 محسوبة

 

 

 

 

 

 

3.31 68.36 22 hbct 

3.42 68 22 irct 

  جدول رقمƃبحث‌من‌حيث‌‌:09اƅة‌اƊتباين‌بين‌اعبي‌فرق‌عيƅتفين.اƄƅمحيط‌بين‌اƅا 
 تحليل اƃنتائج:

اƅبذي‌يببرز‌اƅتبباين‌ببين‌اعببي‌فبرق‌عيƊبة‌اƅبحبث‌‌05اƅجبدول‌رقبم‌‌من‌خال‌عرض‌Ɗتبائج‌‌‌‌
(‌أصببغر‌مببن‌ف‌اƅجدوƅيببة‌0.038تبببين‌أن‌ف‌اƅمحسببوبة‌واƅمقببدرة‌ب)‌وزن‌اƅجسببم،مببن‌حيببث‌

(،‌إذ‌ا‌توجببد‌فببروق‌داƅببة‌إحصببائيا‌مببا‌يبببرز‌عببدم‌وجببود‌تببباين‌بببين‌اعبببي‌اƅفببرق‌مببن‌2.47)
‌هذا‌اƅمؤشر.يث‌وهذا‌ما‌يدل‌على‌اƅتقارب‌بيƊهم‌من‌ح‌اƅوزن،حيث‌

 . ن
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 :نتائجƃتحليل ا 
محببيط‌بببين‌اعبببي‌فبرق‌عيƊببة‌اƅبحببث‌مببن‌حيببث‌‌عبدم‌وجببود‌تببباين‌‌Ɗ10تببائج‌اƅجببدول‌رقببم‌‌ƅقبد‌أظهببرت‌‌‌‌

(،‌وهببببذا‌مببببا‌يببببدل‌علببببى‌2.47(‌أصببببغر‌مبببن‌ف‌اƅجدوƅيببببة‌)0.18ف‌اƅمحسببببوبة‌)‌حيببببث‌جبببباءت‌،اƅحبببوض
‌هذا‌اƅمؤشر.اƅتقارب‌بيƊهم‌من‌حيث‌

 جƃين دمناقشة نتائج اƃرابعة: مع 10؛09وƃجزئية اƃفرضية اƃا 

بين‌اعببي‌‌اƅمحيطاتاƅتباين‌في‌قياسات‌‌انوضحاƅلذان‌ي‌10؛09وƅين‌بعد‌تحليل‌ومƊاقشة‌Ɗتائج‌اƅجد   
اƅقائلبة‌بوجبود‌تقبارب‌وتجباƊس‌ببين‌اعببي‌فبرق‌‌اƅرابعبةفرق‌عيƊة‌اƅبحث‌توصلƊا‌ƅتصديق‌اƅفرضية‌اƅفرعية‌

‌تباين‌بين‌اƅاعبين‌في‌Ƅل‌مؤشر.ئج‌عدم‌وجود‌حيث‌أبرزت‌اƊƅتا‌اƅمحيطات؛اƅعيƊة‌من‌حيث‌بعض‌
 مناقشة اƃنتائج مع اƃفرضية اƃرئيسية:  2-5

Ɗتببببائج‌اƅقياسببببات‌اأƊتروبومتريببببة‌Ƅƅببببل‌مببببن‌اأطببببوال‌واƅببببوزن‌واƅعببببروض‌مببببن‌خببببال‌تحليببببل‌ومƊاقشببببة‌‌‌‌‌‌
ثباتهبا،‌ومƊبه‌اƅتأƄيبد‌فرضبياتƊا‌اƅفرعيبة‌اأربعبة،‌‌توصلƊا،‌واƅمحيطات ƅبرهƊبة‌علبى‌صبحة‌اƅفرضبية‌اƅعامبة‌وا 

يوجد‌تقارب‌وتجاƊس‌بين‌Ɗاشئي‌فبرق‌عيƊبة‌اƅبحبث‌مبن‌حيبث‌بعبض‌اƅقياسبات‌اأƊتروبومتريبة‌اƅهامبة‌حيث‌
‌في‌رياضية‌Ƅرة‌اƅيد.

 مناقشة اƃنتائج مع اƃدراسات اƃنظرية واƃدراسات اƃمشابهة: 2-6
ة‌ƅوجود‌ارتباطات‌عاƅية‌ببين‌اƅقياسبات‌اأƊتروبومتريبة‌Ɗتائج‌أهم‌اƅبحوث‌اƅعلميƅجاءت‌Ɗتائج‌بحثƊا‌مؤƄدة‌ 

)أمبر‌اه‌أحمبد‌‌ومستويات‌اأداء‌في‌Ƅبل‌اأƊشبطة‌ومƊهبا‌Ƅبرة‌اƅيبد‌أيبن‌يتميبز‌اعببو‌Ƅبرة‌اƅيبد‌بطبول‌اƅقامبة
و‌‌‌154.18ببببببين‌)‌،‌حيبببببت‌تراوحبببببت‌متوسبببببطات‌أطبببببوال‌عيƊبببببة‌اƅبحبببببث(11،‌صبببببفحة‌1998اƅبسببببباطي،‌
‌حسبين‌إببراهيم‌حسبين‌أببو‌شبرار‌اإسبƊƄدريةدراسة‌أين‌Ɗاحظ‌زيادة‌في‌اƅطول،‌Ƅما‌وافقت‌(‌سم‌155.26

(‌مببببن‌حيببببث‌طببببول‌اأطببببراف‌اƅسببببفلية‌خاصببببة‌إذا‌مببببا‌قورƊببببت‌مببببع‌جببببدع‌اƅاعبببببين‌حيببببت‌تراوحببببت‌2005)
 (‌سم.74.17و‌‌73.00متوسطات‌طول‌اƅرجل‌بين‌)

 :اƃعامة ااستنتاجات 2-14

  2.47 ا‌يوجد‌تباين

0.18 

 

3.09 68.31 22 hbcm 

3.63‌ 67.5 15 hbcom 

3.49‌ 67.93 16 hbcg 

  جاادول رقاامƃبحببث‌مببن‌حيببث‌‌:10اƅببة‌اƊتببباين‌بببين‌اعبببي‌فببرق‌عيƅحببوض.اƅمحببيط‌ا 
 تحليل اƃنتائج:

اƅبذي‌يببرز‌اƅتبباين‌ببين‌اعببي‌فبرق‌عيƊبة‌اƅبحبث‌‌05من‌خال‌عرض‌Ɗتبائج‌اƅجبدول‌رقبم‌‌‌‌‌
(‌أصببغر‌مببن‌ف‌اƅجدوƅيببة‌0.038تبببين‌أن‌ف‌اƅمحسببوبة‌واƅمقببدرة‌ب)‌وزن‌اƅجسببم،مببن‌حيببث‌

(،‌إذ‌ا‌توجببد‌فببروق‌داƅببة‌إحصببائيا‌مببا‌يبببرز‌عببدم‌وجببود‌تببباين‌بببين‌اعبببي‌اƅفببرق‌مببن‌2.47)
‌هذا‌اƅمؤشر.وهذا‌ما‌يدل‌على‌اƅتقارب‌بيƊهم‌من‌حيث‌‌اƅوزن،حيث‌

 . ن
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‌سƊة‌برابطة‌Ƅرة‌اƅيد‌بتلمسان‌من‌حيبث‌قياسبات‌اأطبوال‌13أقل‌من‌يوجد‌تقارب‌بين‌Ɗاشئي‌صƊف‌    -
‌واƅعروض‌واƅمحيطات.‌و‌اƅوزن

إن‌اƅتقارب‌بين‌اƊƅاشئين‌فبي‌اƅقياسبات‌اأƊتروبومتريبة‌يعƄبس‌ااهتمبام‌اƄƅبيبر‌اƅبذي‌يوƅيبه‌مبدربو‌هبذا‌‌‌‌‌-
‌.اƅصƊف‌ƅهذا‌اƊƅوع‌من‌اƅقياسات

ƅلقياسات‌اأƊتروبومترية‌اƅتي‌يمƄن‌ƅلمبدربين‌ااعتمباد‌عليهبا‌أبرزت‌اƊƅتائج‌بعض‌اƅمؤشرات‌واأرقام‌‌‌‌‌-
 في‌اختيار‌اعبيهم.

 :خاصةƃا 
‌‌‌‌ƅرياضي‌ƅتدريب‌اƅاشئين‌يعد‌اƊرياضي‌من‌خاللƅتدريب‌اƅبلوغ‌أهداف‌اƅى‌ƅمحطة‌اأوƅا‌

،‌اƅسن‌اƅذي‌يسمح‌باƅتƊمية‌اƅقصوى‌ƅقدراتهم‌ابتداء‌منخلق‌قاعدة‌عريضة‌ƅلمقدرة‌اƅرياضية‌
عدادهم‌ƅلتقدم‌بمستواهم‌وفقاƅ‌ًخصائص‌اƅمرحلة‌‌فييهدف‌  حيث اƅمقام‌اأول‌إƅى‌تهيئتهم‌وا 

‌إƅيها ‌يƊتمون ‌اƅتي ‌اأƊسب‌اƅسƊية ‌اƅعمر ‌مع ‌يتƊاسب ‌‌بما ‌اƅبدƊية‌ƅتƊمية ‌قدراتهم وتطوير
‌يتداخل‌فيها‌حيث‌،‌واƅحرƄية‌واƅمهاريةواƅبيوƅوجية‌ تعد‌مرحلة‌تدريب‌اƊƅاشئين،‌قائمة‌بذاتها

‌اƅمبتدئين‌مع‌اƅمتقدمين.تدريب‌
ومن‌أجل‌اƅوصول‌إƅى‌أفضل‌تدريب‌ƅأطفال‌واƊƅاشئة‌ابد‌أن‌Ɗتعرف‌على‌خصائصهم‌‌‌‌‌

‌عليها‌من‌تغيرات‌خال‌مراحل‌Ɗموهم ‌يطرأ )هزاع‌بن‌محمد‌هزاع،‌‌اƅجسمية‌واƅحرƄية‌وما
مستوى‌Ɗموهم‌اƅبدƊي‌وƊضجهم‌‌بعين‌ااعتبار‌اأخذ،‌Ƅما‌ابد‌من‌(268،‌صفحة‌2010

اƅبيوƅوجي‌مما‌يعƊي‌اختاف‌صفاتهم‌اƅجسمية‌واƅوظيفية‌على‌اƅرغم‌من‌تساويهم‌في‌اƅعمر‌
‌Ɗمو‌ ‌واƄتمال ‌اƅعضات ‌وƄتلة ‌اƅجسم ‌طول ‌على ‌واضح ‌بشƄل ‌ذƅك ‌يؤثر ‌حيث اƅزمƊين

ƅمختصين‌اƅعظام،‌واختاف‌اأƊماط‌اƅجسمية‌ومن‌هƊا‌تبرز‌اأهمية‌اƅباƅغة‌ƅدور‌اƅمدربين‌وا
‌في‌اƊتقاء‌وتوجيه‌اƊƅاشئين‌ƅلتخصصات‌Ƅل‌حسب‌‌استعداداته‌و‌ميواته‌وبƊيته‌اƅجسمية...

Ɗجد‌اعبي‌Ƅرة‌اƅيد‌يتميزون‌باƅطول‌‌فمثا،‌(269،‌صفحة‌2010)هزاع‌بن‌محمد‌هزاع،‌
‌يدفع‌ƅلتƊبؤ‌اƅصحيح‌ƅمستقبل‌اƅاعب‌ƅربح‌ ‌في‌اƅوزن‌ما اƅزائد‌مع‌عرض‌اƄƅتفين‌واƅزيادة

ن‌جهة‌قصد‌اƅوصول‌ƅلمستويات‌اƅعاƅية،‌وعدم‌إضاعة‌اƅوقت‌في‌تدريب‌اعبين‌ا‌اƅوقت‌م
تتوفر‌فيهم‌اƅشروط‌وااعتبارات‌ƅمزاوƅة‌ذƅك‌اƅتخصص؛‌وهذا‌ا‌يمƄن‌اƅتوصل‌ƅه‌إا‌من‌
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‌وتوجيههم‌ ‌ƅلرياضيين ‌اƅمبƄر ‌ااƄتشاف ‌في ‌محضة ‌علمية ‌أسس ‌على ‌ااعتماد خال
‌م ‌Ƅله ‌وهذا ‌اƅمƊاسب، ‌ƅلتخصص ‌اƅعلمي‌اƅصحيح ‌واƅبحث ‌اƅعمل ‌في ‌اƅجدية ‌خال ن

‌اƅمتواصل‌في‌Ƅل‌جواƊب‌اƅمشاƄل‌اƅميداƊية‌بحث‌عن‌أƊسب‌اƅحلول.
 :توصياتƃا 

 -يها‌ƅمتوصل‌إƅبحث‌اƅتائج‌اƊاشئين.‌ااستفادة‌من‌Ɗƅتقاء‌اƊمعيار‌اƄها‌ƅلجوء‌ƅبا‌
 -تقاء‌ا‌‌‌Ɗتشاف‌واƄتروبومترية‌على‌مجال‌واسع‌في‌اƊقياسات‌اأƅرجو‌تطبيق‌اƊيد‌مع‌عدم‌ƅرة‌اƄعبي‌

‌اهمال‌ااعتبارات‌اأخرى‌على‌غرار‌اƅججاƊب‌اƅمهاري‌واƅبدƊي.
 -لمدر‌‌‌‌ƅمتواصل‌ƅوين‌اƄتƅتقويم‌من‌اƅقياس‌واƅحاصلة‌في‌مجال‌اƅلتطورات‌اƅمسايرة‌ƅمجال‌ƅبين‌في‌هذا‌ا

‌.أخرىجهة‌وأهمية‌اƅقياس‌في‌اƅتوجيه‌اƅصحيح‌ƅلرياضي‌ƅلتخصص‌اƅمƊاسب‌وربح‌اƅوقت‌من‌جهة‌
 ‌‌‌‌‌:علميƅبحث‌اƅوفي‌ا‌
 -رياضي،‌مع‌تطبيق‌‌ƅتدريب‌اƅه‌من‌أهمية‌في‌اƅ‌ ‌اƅصƊف،‌ƅما Ɗوصي‌اƅباحثين‌باƅبحث‌أƄثر‌في‌هذا

طرحƊا‌مع‌عيƊات‌مختلفة‌و‌متغيرات‌أخرى‌إثباته‌أƄثر‌من‌خال‌اƅتجريب‌اƅمستمر‌اƅمبƊي‌على‌أسس‌
 علمية.

 ‌
‌:واƃمراجع اƃمصادر 
 اƅمراجع‌اƅعربية: -1
 اإسƊƄدرية،‌مصر:‌مƊشأة‌اƅمعارف.‌Ƅرة‌اƅيد‌اƅحديثة،‌.(.‌1996ياسر‌محمد‌حسن‌دبور.‌) -1

‌ااسƊƄدرية:‌مطبعة‌ااƊتصار.‌قواعد‌و‌أسس‌اƅتدريب‌اƅرياضي.(.‌1998أمر‌اه‌أحمد‌اƅبساطي.‌)‌-2
عمان:‌‌علم‌اƅتدريب‌اƅرياضي)Ɗظم‌تدريب‌اƊƅاشئين‌ƅلمستويات‌اƅعليا(.(.‌2014عامر‌فاخر‌شغاتي.‌)‌-3

‌مƄتبة‌اƅمجتمع‌اƅعربي‌ƅلƊشر‌واƅتوزيع.
4-‌(‌ ‌حمودة. ‌خاƅد ‌Ƅ2013امل‌أشرف, ‌اƅيد.(. ‌اƅمبتدئين‌وتدريب‌اƊƅاشئين‌في‌Ƅرة اإسƊƄدرية:‌‌تعليم

‌ماهي‌ƅلƊشر‌واƅتوزيع.
اƅقياس‌(.‌Ƅ2002مال‌اƅدين‌عبد‌اƅرحمان‌درويش؛‌قدري‌سيد‌مرسي؛‌عماد‌اƅدين‌عباس‌أبو‌زيد.‌)‌-5

‌اƅقاهرة:‌مرƄز‌اƄƅتاب‌ƅلƊشر.‌اƅطبعة‌اأوƅى.‌-Ɗظريات‌وتطبيقات‌-ليل‌اƅمباريا‌تفي‌Ƅرة‌اƅيد‌واƅتقويم‌وتح
اأسس‌اƅفسيوƅوجية‌ƅتدريب‌Ƅرة‌اƅيد‌(.‌Ƅ1998مال‌درويش؛‌عماد‌اƅدين‌عباس؛‌سامي‌محمد‌علي.‌)‌-6

‌مصر:‌مرƄز‌اƄƅتاب‌ƅلƊشر.‌تطبيقات.‌-Ɗظريات
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ΔميϠع ΔϠمج 
Δسنوي  Δمحكم  

‌اƅقاهرة:‌دار‌اƅمعارف.‌اƅطبعة‌اƅثاƅثة‌عشر.‌-اƅرياضي‌‌علم‌اƅتدريب(.‌1994محمد‌حسن‌عاوى.‌)‌-7
8-‌(‌ ‌إبراهيم. ‌اƅمجيد ‌1998مروان‌عبد ‌ƅاختبارات‌واƅقياس‌في‌(. ‌واƅطرق‌اإحصائية اأسس‌اƅعلمية

‌دار‌اƅفƄر‌اƅعربي:‌مصر.‌اƅتربية‌اƅبدƊية‌واƅرياضية.
9-‌(‌ ‌هزاع. ‌محمد ‌بن ‌2009هزاع .)‌ ‌اƅبدƊي ‌اƅجهد ‌اƅمعملية‌اأسس‌اƊƅ-فسيوƅوجيا ‌واإجراءات ظرية

‌اƅمملƄة‌اƅسعودية:‌جامعة‌اƅملك‌سعود‌ƅلƊشر‌اƅعلمي.‌.1ج‌-ƅلقياسات‌اƅفسيوƅوجية
اƅمملƄة‌‌موضوعات‌مختارة‌في‌فسيوƅوجيا‌اƊƅشاط‌واأداء‌اƅبدƊي.(.‌2010هزاع‌بن‌محمد‌هزاع.‌)‌-10

‌اƅعربية‌اƅسعودية:‌مƄتبة‌اƊƅشر‌ƅجامعة‌اƅملك‌سعود.
 ية:اƃمراجع اأجنب -2

L'école fédérale de sport de macoline HEFSM( .Ϯ00Ϯ .)Cahier d’entrainement J+S Handball.1-  
MACOLINE ،confédération suisse de hand ball ،SUISSE.اإتحادية السويسرية لكرة اليد : 

 


