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  .دور اƃتخطيط في اƃتدريب اƃرياضي وأهميته اƃعلمية في إعداد فريق متƂامل ƃدي مدربي Ƃرة اƃيد
 .(ƃواية شلف وصفية ƃبعض فرق Ƃرة اƃيد )دراسة 

دكتوراϩطالب عϠيϠي مولود : أ:  بوحاΝ مزياϥ         د   

 

  اƃملخص:

ƅتخصصات ƅلوصول إƅى أعلى مستويات ممƊƄة من اأداء بغية تحقيق Ɗتائج تسعى مختلف اƅفرق اƅرياضية في جميع ا
جيدة، وƄƅون اƅمدرب هو اƅمسؤول اأول على اƅفرق اƅرياضية يسعى بدورƋ إƅى تحقيق اأفضل، فبذƅك يلجأ إƅى 

ƅا يحقق ا Ƌوحدƅ رياضيƅتدريب اƅه من بلوغ أهدافه، فاƊƄتي قد تمƅوسائل اƅطرق واƅمرجوة إا استعمال مختلف اƅتائج اƊ
إذا ما استعمل بطرق علمية مبƊية على تخطيط مسبق. وما يجدر اإشارة إƅيه أن اƅرياضة اƅجزائرية بصفة عامة و Ƅرة 
اƅيد بصفة خاصة تعاƊي من Ɗقص اƅمستوى مقارƊة مع اƅمستويات اƅعاƅمية، حيث هƊاك Ɗقص Ƅبير في Ɗتائج اƅمشارƄات 

، اƅجاƊب ااجتماعي واƅجاƊب اƅبدƊي و جواƊب اƅجاƊب اƊƅفسي وذƅك ƅعدة أسباب، مƊها اƅجزائرية في اƅمحافل اƅدوƅية 
أخرى، وƅعل اƅسبب اƅرئيسي في تراجع اƅمستوى يعود إƅى اƅتخطيط اƅغير اƅمحƄم من قبل اƅمشرفين على اƅفرق 

ية اƅتدريبية اƅتي تساهم في بƊاء اƅرياضية. و تعتبر عملية إعداد اƅرياضيين في Ƅرة اƅيد من اƅقواعد اأساسية في اƅعمل
فريق متƄامل،  وهذƋ اأخيرة ابد ƅها من طرق ووسائل مدروسة مبƊية على أسس علمية يخطط ƅها مسبقا من طرف 
اƅمدربين، فذƅك يجعل اƅمدرب يتƊبأ بما قد يحدث ƅلرياضيين في اƅمستقبل، ويهدف بحثƊا هذا إƅى معرفة فعاƅية اƅتخطيط 

ضي وأهميته اƅعلمية من اجل إعداد فريق متƄامل من اƅجاƊب اƅفƊي واƅتقƊي واƅمهاري واƅبدƊي، وقد في اƅتدريب اƅريا
افترضƊا أن اƅتخطيط في اƅتدريب اƅرياضي ƅه دور وأهمية علمية باƅغة في إعداد فريق متƄامل من اجل تحقيق اأهداف 

دربون Ƅرة اƅيد على مستوى رابطة واية شلف  اƅمرجوة ، وبعد تحديد اƅمجتمع اأصلي ƅلدراسة واƅذي يتمثل في م
مدرب، وƊظرا ƅطبيعة اƅدراسة تم ااعتماد على اƅمƊهج اƅوصفي، حيث Ƅان اختيار اƅعيƊة بطريقة  38واƅمتمثلة في: 

، وتم ااعتماد على ااستبيان ƅجمع اƅمعلومات اƅذي تم توزيعه على عيƊة اƅبحث مدرب15وشملت  عشوائية مƊتظمة
، وقد تم اƅتوصل إƅى وجود دور أثƊاء عملية اƅتخطيط  من اجل إعداد فريق متƄامل  2017هر ماي وذƅك في ش

 وتحقيق اأهداف اƅمرجوة في ظل اƅتطور اƄƅبير في مجال  اƅتدريب.

 اƅتخطيط، اƅتدريب اƅرياضي، فريق متƄامل،  اƅمدربين، Ƅرة اƅيداƂƃلمات اƃداƃة:  
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Résumé :         

     Diverses équipes sportives dans toutes les disciplines qui cherchent à atteindre les plus hauts 

niveaux de performance afin d'obtenir de bons résultats, et le fait que l'entraîneur est le premier 

responsable des équipes sportives, à son tour, cherche à obtenir le meilleur, En ce recours à 

l'utilisation des différents moyens qui peuvent permettre d'atteindre ses objectifs, l’entrainement 

sportif seul ne réalise pas que les résultats escomptés si elles sont utilisées des méthodes 

scientifiques basées sur la planification préalable, Il est également intéressant de mentionner que le 

sport algérien en général et le handball en particulier, souffrent d'un manque de niveau par rapport 

aux niveaux mondial, où il y a un manque de résultats des postes algériens dans les instances 

internationales pour plusieurs raisons, y compris l'aspect psychologique, l'aspect social et des 

aspects physiques et autres, Peut-être la principale raison de la baisse est due au niveau de la 

planification non-étudier  par les superviseurs des équipes sportives,  Et considère la préparation du 

processus d'athlètes de handball des règles de base du processus de formation qui contribuent à la 

construction d'une équipe intégrée, ce dernier doit avoir les moyens basée sur des plans scientifique 

planifié  à l'avance par les entraîneurs Cela rend l'entraîneur prédit ce qui pourrait arriver aux 

athlètes dans l'avenir ,Le but de cette recherche c’est  de connaître l'efficacité de la planification 

dans l’entrainement sportif et de l'importance scientifique pour la préparation d'une équipe intégrée 

de compétences techniques et technique et le côté physique, nous avons supposé que la 

planification de l’entrainement sportif a le rôle d'une importance scientifique et critique dans la 

préparation d'une équipe intégrée afin d'atteindre les objectifs souhaités, et après avoir déterminé la 

communauté d'origine de l’étude qui représenté les entraineurs de handball au niveau de la ligue de 

la wilaya de chelef d’état de: 38 entraineur, et en raison de la nature de l'étude était fondée sur 

l'approche descriptive, où la sélection de l'échantillon au hasard comprenait régulièrement 15 

l'entraîneur, a fiés sur le questionnaire pour recueillir des informations qui a été distribué à 

l'échantillon de recherche au mois de mai 2017, il a été atteint  que il y avait un rôle au cours du 

processus de planification de la préparation de l'équipe intégrée et d'atteindre les objectifs souhaités 

à la lumière du grand développement dans le domaine de l’entrainement sportif. 

Mots clés : Planification, entraînement sportif, équipe intégrée, les entraîneurs, le handball 
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 : مقدمة 1
يسعى اƅفرد اƅرياضي في مسيرته اƅرياضية ƅلوصول إƅى أعلى مستوى ممƄن من اأداء ƅلفوز            

في اƅمƊافسات وتحقيق اƊƅتائج اƅجيدة، وƄƅون اƅمدرب هو اƅمسؤول اأول ƅلفرق اƅرياضية فيما يخص 
اء فبدورƋ يسعى جاهدا  بشتى اƅطرق ƅلوصول إƅى أهدافه اƅخاصة، فعلى هذا اأساس يلجأ اƅتدريب واأد

إƅى استعمال عدة طرق و وسائل اƅتي قد تمƊƄه من بلوغ اأهداف اƅمسطرة، و ƅعل اأسلوب اأول واƅذي 
اƅتدريب  من خاƅها تتم برمجة اƅعملية اƅتدريبية تحسبا ƅلمƊافسات واأهداف Ɗجد عملية اƅتخطيط في
)) اƅتƊبؤ اƅرياضي اƅتي من خاƅها يتم اƅتƊبؤ بما قد يصل إƅيه اƅفرد اƅرياضي أو اƅفريق فعملية اƅتخطيط 

إƅى أبعد مدى بجميع ردود اأفعال وأخذها في ااعتبار سلفا بطريقة مƊسقة وبااختيار بين مƊاهج بديلة 
لية اƅتوقع اƅفƄري Ɗƅشاط يرغب اƅفرد في أدائه، اƅتخطيط بأƊه عبارة عن عم)) قابلة ƅلتƊفيذ (( وهو Ƅذƅك

)موسى،  ((وهو يعتبر Ƅمشروع ƅشƄل ومحتويات وشروط عملية اƅتدريب هذا اƅمشروع يتم تطويرƋ وتحسيƊه
اƅتƊبؤ بما سيƄون في اƅمستقبل ƅتحقيق هدف مطلوب ويعرف أيضا أƊه )) (108-107، اƅصفحات 1985

اد بعƊاصر اƅعمل، ومواجهة معوقات اƅتƊفيذ، واƅعمل على تذƅيلها تحقيقه في اƅمجال اƅرياضي، وااستعد
)حماد، تطبيقات اإدارة اƅرياضية.،  ف إطار زمن محدد، واƅقيام بمتابعة Ƅافة اƅجواƊب في اƅتوقيت اƅمƊاسب((

  (27، صفحة 1999
ذا ما Ƅان فا يمƄن اƅوصول إƅى تƄوين فريق رياضي متƄامل وقوي يتوفر على أداء رياضي جيد إا إ

هƊاك تخطيط علمي مƊظم و مدروس ومسبق يعتمد عليه اƅمدرب ويعمل به، و مما يجدر اإشارة إƅيه أن 
رياضة Ƅرة اƅيد اƅجزائرية تعاƊي من Ɗقص اƅمستوى مقارƊة مع اƅمستوى اإفريقي واƅعاƅمي بحيث أƊه هƊاك 

ƅقارية واƅمحافل اƅجزائرية في اƅات اƄمشارƅتائج اƊ بير فيƄ قصƊ رياضة رياضةƅا Ƌون هذƄƅمية، وƅعا
عدادƋ إعدادا Ƅاما وشاما ƅيتم  جماعية فاƅهدف اأول اƅذي يجب اƅوصل إƅيه تƄوين فريق متماسك وا 
ااعتماد عليه مستقبا ƅتحقيق اƊƅتائج،  وƅعل هذا اƊƅقص في اƅمستوى يعود إƅى أسباب عدة تمس جواƊب 

ƅبدƊي وغيرها اƅتي يجب أخذها بعين ااعتبار من قبل مختلفة، مثل اƅجاƊب اƊƅفسي وااجتماعي وا
اƅمسؤوƅين، فيتم اƅتخطيط ƅها مسبقا بطرق علمية مدروسة، فاƅمدرب هو محور اƅعملية اƅتدريبية فغياب 

 ء يؤدي حتما إƅى فشل اƅفرق اƅرياضية وتدهور اƊƅتائج .و اƅمدرب اƅمؤهل واƄƅف
Ƌ ربط عملية اƅتخطيط في اƅتدريب اƅرياضي بعملية و من خال هذا اƅمƊطلق سƊحاول في دراستƊا هذ

 إعداد فريق متƄامل في Ƅرة اƅيد مع إبراز أهميته و على أساس ذƅك قمƊا يطرح اƅتساؤل اƅتاƅي.
 اƃتساؤل اƃعام: -1-2

 هل ƅتخطيط اƅتدريب اƅرياضي أهمية علمية ودور في إعداد فريق متƄامل في Ƅرة اƅيد؟ - 
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 :اƃتساؤات اƃجزئية -1-3
 هل يساهم اƅتخطيط اƅعلمي ƅتدريب اƅرياضي في رفع مستوى اأداء اƅجماعي ƅدى فريق Ƅرة اƅيد؟ -
 هل يعتمد اƅمدرب اƅرياضي على أساƅيب علمية في عملية اƅتخطيط أثƊاء إعداد فريق Ƅرة اƅيد؟  -

 Ƅرة اƅيد؟عملية اƅتخطيط إعداد فريق متƄامل في  اƅتي تساهم في ƊجاحاإمƄاƊيات اƅمادية  تتوفرهل  -

 فرضيات اƃدراسة: -2
 :اƃفرضية اƃعامة -2-1
 عملية اƅتخطيط في اƅتدريب اƅرياضي ƅها أهمية علمية ودور في إعداد فريق متƄامل في Ƅرة اƅيد. -
 :اƃفرضيات اƃجزئية -2-2

 يساهم اƅتخطيط اƅعلمي ƅتدريب اƅرياضي في رفع مستوى اأداء اƅجماعي ƅدى فريق Ƅرة اƅيد  -
 درب اƅرياضي على أساƅيب علمية في عملية اƅتخطيط أثƊاء إعداد فريق Ƅرة اƅيد يعتمد اƅم  -

 عملية اƅتخطيط إعداد فريق متƄامل في Ƅرة اƅيد.    في Ɗجاح اƅتي تساهمƊقص اإمƄاƊيات اƅمادية   -
 أهداف اƃدراسة: -3

 عداد فرق رياضية و تحسي  ن مستوى اأداء .إبراز أهمية دور اƅتخطيط في اƅتدريب Ƅطريقة ƅتƄوين وا 
 رياضيةƅبرامج اƅهج علمي في اƊمƄ تدريبƅتخطيط في اƅتعميم واستعمال اƅ يةƊإعطاء اقتراحات ميدا. 
 ةƄاملة ومتماسƄاء فرق رياضية متƊتي تساهم في بƅطرق اƅوسائل و اƅمعرفة ا. 
 يدƅرة اƄ رياضي فيƅقص مستوى اأداء اƊ جةƅمعاƅ اسبةƊمƅحلول اƅة إيجاد اƅمحاو 
 رياضيجعل دƅميدان اƅلباحثين في اƅ ا مرجعا مساعداƊراست. 
 . رياضةƅرياضية اƅفرق اƅرياضي وعملية إعداد اƅتدريب اƅتخطيط في مجال اƅعاقة بين عملية اƅتوضيح ا 

 اƃمصطلحات اƃواردة في اƃبحث:-4 
وما  يعرف اƅتخطيط بشƄل عام باƅقدرة اƅمسبقة ƅما يجب عمله اƃتعريف ااصطاحي:اƃتخطيط:  4-1

)موفق مجيد اƅموƅى وآخرون،  يستغرقه من زمن وجهد ومباƅغ ومƄان ƅتحقيق اƅهدف اƅذي وضع من أجله
  (15، صفحة 2017

هي عملية علمية يعتمد عليها اƅمدرب ويتم من خاƅها برمجة ما سيتم تطبيقه في اƃتعريف اإجرائي: 
 اƅمستقبل وذƅك حسب اأهداف اƅمراد تحقيقها

4-2 ƃتدريب اƃتعريف ااصطاحي: رياضي:اƃي  اƊفƅي واƊبدƅه اإعداد اƊرياضي على أƅتدريب اƅيعرف ا
واƅخططي واƅفƄري واƊƅفسي واƅمعƊوي ƅلرياضي، بهدف إعداد اƅاعبين واƅفرق اƅرياضية من خال 

 (21، صفحة 2001)حماد،  اƅتخطيط واƅقيادة ƅلوصول إƅى تحقيق أفضل Ɗتيجة ممƊƄة في Ɗشاط رياضي معين.
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اƅتدريب اƅرياضي هو اƅجزء اأساسي من عملية إعداد اƅرياضي، من خاƅه يتم تƊمية  اƃتعريف اإجرائي:
 وتطوير تطوير مختلف اƅصفات اƅبدƊية ƅلتمƄن من تحقيق أعلى مستوى ممƄن من اأداء.

هي مجموعة  من اƅرياضيين في يشترƄون في تخصص اƃتعريف اإجرائي:  اƃفريق اƃمتƂامل: 4-3
 .اƅتي تؤدي إƅى تحقيق اƊƅتائج اƅجيدة ضي معين و تتوفر ƅديهم مختلف اإمƄاƊياتريا
5 :ΔϬابθϤال Εالدراسا 
5-1  Δدراس(سعد Γ2007سدير)  : ϥواϨبع Εفي جاء ΔيϤϠلع΍ ΔيΒيέΪΘل΍ مج΍رΒل΍ طيطΨت ΔيϤأه ϙ΍έΩ·

 Ϊلي΍ ΓرϜل ϯلصغر΍ ΕΎΌϔل΍ ينϮϜتϭ Ω΍Ϊ16 -12·عΘجسΎϤل΍ ΓΩΎϬيل شϨل ΔلΎسέ ، ΔϨيب سέΪΘل΍ صصΨير ت
 ΔضيΎلري΍ϭ ΔنيΪΒل΍ ΔربيΘل΍ ΪϬضي، معΎلري΍– ه ΪΒع ϱΪسي- 

 ΕΎΌϔل΍ Ω΍Ϊع·ϭ ينϮϜفي ت ΔيϤϠلع΍ ΔيΒيέΪΘل΍ مج΍رΒل΍ ΔيϤأه ϙ΍έΩ· ϰل· Δس΍έΪل΍ ϩάه ϝحث من خاΎΒل΍ ϰيسع
 Ϊلي΍ ΓرϜل ϯلصغر΍12-16  Δس΍έΪل΍ ΔϨت عيϠϤش Ϊقϭ ،سحيϤل΍ يϔصϮل΍ جϬϨϤل΍ حثΎΒل΍ ϡΪΨΘس΍ .ΔϨ26س 

 26مΏέΪ عϰϠ مسϯϮΘ  أنΪي΍ ΔلϘسم ΍أϝϭ لر΍بط΍ ΔلجϮϬيΔ لϘسϨطيΔϨ لϜر΍ Γليϭ  ΪعيΔϨ أخرϯ تϥϮϜΘ من 
 ΔϘϠمغ ΔϠΌل أسϜش ϰϠع ϥΎيΒΘس΍ حثΎΒل΍ ϡΪΨΘس΍ϭ ،ΔيΪقص ΔϘبطري ΎهέΎيΘخ΍ تمϭ ϕرϔل΍ ءΎس΅έ من Ωفر

ϮϤعΔ من ΍لΎΘϨئج ϭنصف مϮΘϔحϭ ،ΔقϡΎ بΘحϠيΎϬϠ عن ρريق ΍لϨس΍ ΔΒلϭΆϤيϭ ، ΔخϠصت ΍ل΍έΪسΔ ·لϰ مج
 Ε΍Ϋ مج΍رΒل΍ طيطΨتϭ Ω΍Ϊع·ϭ ءΎϨن في بϤπلي ا يΎΘلΎب ΏέΪϤϠي لϨϬϤل΍ Ω΍Ϊإع΍ بين فيέΪϤل΍ έϮقص ΎϬϤأه
 ΔفΎϘلث΍ بين فيέΪϤل΍ ϯϮΘضعف مسϭ ،شئΎϨل΍ لاعب΍ Ε΍έΪف قϠΘΨير مϮطΘح بϤي تسΘل΍ ΔبيΎيج΍ϭ ΔليΎفع

.ΔعرفيϤل΍ϭ ΔيΒيέΪΘل΍ 
أهϤي΍ ΔلΨΘطيط ΍اسΘر΍تيجي لϯΪ (: جاءΕ بعϨواϥ : 2014دراسΔ نجارϱ بن حاΝ عϠي محϤد) 5-2
Ϥل΍.ضيΎلري΍ ΩϭΩرϤل΍ بين في تحسينέΪ  يسϤخ ΔمعΎج ΔضيΎلري΍ϭ ΔنيΪΒل΍ ΕΎρΎشϨل΍ ΕΎيϨϘتϭ ϡϮϠع ΪϬمع

.ΔنΎيϠم 
يسع΍ ϰلΎΒحث من خاϝ ه΍ ϩάل΍έΪسΔ ·لϰ معرفΔ ت΄ثير ΍لΨΘطيط ΍اسΘر΍تيجي ل΍ ϯΪلέΪϤبين في تحسين 

س΍ .ΔϨس΍ ϡΪΨΘلΎΒحث ΍لϬϨϤج ΍لϮصϔي، ϭقΪ شϠϤت عيΔϨ 17اعΒي كر΍ ΓلϡΪϘ أقل من ΍لϤر΍ ΩϭΩلريΎضي ل

 Δس΍έΪل΍24  ϡΪΨΘس΍ϭ ،ΔيΪقص ΔϘبطري ΎهέΎيΘخ΍ تمϭ ϰϠفΪل΍ عين Δايϭ ϯϮΘمس ϰϠع ΔيΪأن ΔنيΎϤمن ث ΏέΪم
 ΍لΎΒحث ΍سΒΘيϥΎ عϰϠ شϜل أسΔϠΌ مغϭ ΔϘϠنصف مϮΘϔحϭ ،ΔقϡΎ بΘحϠيΎϬϠ عن ρريق ΍لϨس΍ ΔΒلϭΆϤيϭ ΔكΎف
΍لΘربيع، ϭخϠصت ΍ل΍έΪسΔ ·لϰ مجϮϤعΔ من ΍لΎΘϨئج أهΎϬϤ أϥ لΘحΪيΪ أه΍Ϊف ΍لέΪΘيب ΍لϱά هϮ عϨصر من 
΍لΨΘطيط ΍لجيΪ ت΄ثير ع΍ ϰϠلϤر΍ ΩϭΩلريΎضي لاعΒي كر΍ Γليϭ ،Ϊأϭص΍ ϰلΎΒحث ع΍ ϰϠالΘزϡ΍ بΎلΨΘطيط في 

ϝΎجϤل΍ ΍άفي ه ΔصΘΨم ΙϮحΒب ϡΎيϘل΍ϭ ΔيΒيέΪΘل΍ ΔيϠϤلع΍ طق فيϨϤيب  كέΪΘل΍. 

 

 اإجراءات اƃميداƈية ƃلدراسة:  -6
 اƃدراسة ااستطاعية: 



ISSN : 1112-4032                                                                 eISSN 2543-3776                        

 

                         "ΔΜالΜال Δاألفي Εتحدياϭ Δالرياضي ϭ ΔدنيΒال Δطθاأن ϡوϠامن: "عΜلي الϭالد ϰتقϠϤبال ιعدد خا 
    .ΔدنيΒال Δالياقϭ التدريب الرياضي ϡوϠمحور: ع 

 

 

341 

 

 مجلة علمية
محكمة  سنوية  

اƅدراسة ااستطاعية هي عملية يقوم بها اƅباحث قبل بداية اƅعمل اƅميداƊي وƄذƅك، هي عملية ااستطاع 
على اƅظروف اƅمحيطة باƅظاهرة اƅتي يرغب اƅباحث في دراستها واƅتعرف على أهم اƅفروض اƅتي يمƄن 

ƅ خضاعها   (38، صفحة 2000)مروان عبد اƅمجيد إبراهيم ،  لبحث اƅعلميوضعها وا 
قمƊا باƅدراسة ااستطاعية على مستوى اƅرابطة اƅوائية Ƅƅرة اƅيد ƅواية شلف وذƅك قصد اƅحصول على 

 معلومات خاصة بمجتمع اƅبحث واƅتي تساعدƊا على اختيار وتحديد عيƊة اƅبحث بشƄل دقيق. 
Ɗهج اƅمتبع  يعود إƅى طبيعة اƅمشƄلة محل اƅدراسة، وƊظرا ƅطبيعة موضوعƊا اختيار اƅممƈهج اƃدراسة:  

دور اƅتخطيط في اƅتدريب اƅرياضي وأهميته ومن أجل اإحاطة اƅشاملة واƅدقيقة باƅمشƄلة اƅتي تƄمن في 
 اƃمƈهج اƃوصفيتبين Ɗƅا أƊه من اƅمƊاسب استخدام  اƅعلمية في إعداد فريق متƄامل ƅدي مدربي Ƅرة اƅيد

 وذƅك ƅتماشيه مع هدف اƅدراسة 
تمثل مجتمع اƅبحث  في هذƋ اƅدراسة من مدربي Ƅرة اƅيد اƅموزعين على مستوى رابطة مجتمع اƃبحث: 

 مدرب.  Ƅ38رة اƅيد ƅواية شلف اƅباƅغ عددهم 
تم اختيار عيƊة اƅبحث بطريقة عشوائية من اƅمجتمع اأصلي و تمثلت عيƊة هذƋ اƅدراسة عيƈة اƃبحث: 

 مدرب Ƅرة اƅيد. 15:في
 اƃوسائل واأدوات اƃمستخدمة في اƃبحث: 

ƅقد استعملƊا ااستبيان Ƅأداة في هذƋ اƅدراسة، أƊه أƊسب وسيلة ƅلمƊهج اƅوصفي، وهو أداة من  ااستبيان:
أدوات اƅحصول على اƅحقائق واƅبياƊات واƅمعلومات، اƅذي Ƅان عبارة عن أسئلة موجهة ƅمدربي Ƅرة اƅيد 

 في رابطة Ƅرة اƅيد ƅواية شلف. اƊƅاشطين
 وجاء ااستبيان في هذƉ اƃدراسة اجرائيا Ƃما يلي:

 (04( إƅى اƅسؤال )01اƅمحور اأول: خاص باƅفرضية اأوƅى ƅلدراسة من اƅسؤال رقم )
 (08( إƅى اƅسؤال )05اƅمحور اƅثاƊي: خاص باƅفرضية اƅثاƊية ƅلدراسة من اƅسؤال رقم )

ƅي: خاص باƊثاƅمحور اƅا( سؤال رقمƅلدراسة من اƅ يةƊثاƅ09فرضية ا( سؤالƅى اƅإ )12) 
 استخدمƊا في بحثƊا هذا اƅوسائل اإحصائية اƅتاƅية: *اƃوسائل اإحصائية: 

:بعد عملية جمع Ƅل ااستبياƊات اƅخاصة باأساتذة، قمƊا بعملية * اƈƃسبة اƃمئوية )اƃطريقة اƃثاثية(
ملية حساب عدد تƄرارات اأجوبة اƅخاصة بƄل سؤال في ااستبيان، تفريغها وفرزها، حيث يتم في هذƋ اƅع

 وبعدها يتم حساب اƊƅسب اƅمئوية باƅطريقة اإحصائية اƅتاƅية:
 

 اƈƃسبة اƃمئوية
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 مجلة علمية
محكمة  سنوية  

 مƈاقشة ومقابلة اƈƃتائج باƃفرضيات:-7
 مƈاقشة ومقابلة اƈƃتائج باƃفرضيات اƃجزئية:
أهية عملية اƅتخطيط في اƅتدريب اƅرياضي ودورها في مدى من خال اƅدراسة اƅتي قمƊا بها قصد معرفة 

قمƊا بطرح ثاث أسئلة فرعية من ثم اقترحƊا ثاث فرضيات ƅدراستها ،  إعداد فريق متƄامل في Ƅرة اƅيد
 ميداƊيا وتسجيل اƊƅتائج من خال اƅواقع اƅميداƊي.

 مƈاقشة ومقابلة اƈƃتائج باƃفرضية اƃجزئية اأوƃــــــــــــى: 1.7
ƃمحور اأول.(: 01جدول رقم )اƅة اإحصائية أسئلة اƅداƅا 

يساهم اƃتخطيط اƃعلمي ƃتدريب اƃرياضي في رفع "اƊطاقا من اƅفرضية اƅجزئية اأوƅى اƅتي مفادها أن 
 "ماعي ƃدى فريق Ƃرة اƃيدمستوى اأداء اƃج

، اƅتي توضح اƅفروق ذات اƅداƅة اإحصائية (01)ومن خال اƊƅتائج اƅمتحصل عليها في اƅجدول رقم 
Ƅون Ɗسبة أن  .(، تبين1.2.3.4( اƅخاصة باƅفرضية اأوƅى من خال اأسئلة )Ƃ2ابين اƊƅتائج )اختبار

وƄƅن  أثƊاء عملية اƅتخطيط ر اأداء اƅجماعيتباعبعين اا ه يجب اأخذأƊ اƅمدربين يؤƄدونمن  100%
جيد وƅرفع  داء جماعيمن وجهة Ɗظر اƅمدربين أن ƅلوصل إƅى أف ،دون إهمال اƅفروق اƅفردية ƅاعبين 

اƅمستوى اƅجماعي ƅلفريق يجب ااعتماد على برامج تدريبية علمية مبƊية على أساس اƅمستوى اƅجماعي 

 ƈتائج اƃمحور اأول

 اإحصائية اƃداƃة درجة اƃحرية اƃمجدوƃة Ƃ2ا اƃمحسوبة  Ƃ2ا اƈƃسبة اƃمؤوية اƃتƂرارات اأسئلة

 01اƃسؤال رقم 

15 100% 

 دال 1 03.84 15

00 00% 

 02اƃسؤال رقم 

12 80% 

 %00 00 دال 2 05.99 15.6

03 20% 

 03اƃسؤال رقم 

15 100% 

 دال 1 03.84 15

00 00% 

 04اƃسؤال رقم 

13 86.66% 

 %00 00 دال 2 05.99 19,6

02 13.33% 
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 مجلة علمية
محكمة  سنوية  

ومƊه ƊستƊتج أن  ،ƅخاصة Ƅƅل اعب Ƅل حسب مƊصبه في اƅميدان ƅلفريق Ƅƅن دن إهمال اإمƄاƊيات ا
Ɗتائج اƅفريق تظهر بعد تطبيق برامج ، وعليه فإن يƄون مرتبط أساسا بعملية اƅتخطيطاأداء اƅجماعي 

ƊستƊتج بأƊƊا توصلƊا  وعليه  تدريبية مدروسة أين يراعي فيها اƅمدرب مختلف اƅمبادئ اأساسية ƅلتدريب،
عملية تخطيط اƅبرامج اƅتدريبية تساهم بشƄل فعال في اأوƅى اƅتي قمƊا بطرحها سابقا، إذا  إƅى اƅفرضية

  تƊمية مستوى اأداء اƅجماعي ƅلفريق Ƅرة اƅيد
 .رضية اƃجزئية اأوƃى بƈسبة Ƃبيروباƃتاƃي يمƂن اƃقول بأƈه قد تحققت صحة اƃف

 مƈاقشة ومقابلة اƈƃتائج باƃفرضية اƃجزئية اƃثاƈية: 2.7
ƃي(: 02جدول رقم )اƊثاƅمحور اƅة اإحصائية أسئلة اƅداƅا 

يعتمد اƃمدرب اƃرياضي على أساƃيب علمية في  "اƊطاقا من اƅفرضية اƅجزئية اƅثاƊية اƅتي مفادها أن 
  "فريق Ƃرة اƃيد عملية اƃتخطيط أثƈاء إعداد

، اƅتي توضح اƅفروق ذات اƅداƅة اإحصائية (02)ومن خال اƊƅتائج اƅمتحصل عليها في اƅجدول رقم  
اƅمدرب  فعا أن(، تبين 5،6،7،8( اƅخاصة باƅفرضية اƅثاƊية من خال اأسئلة )Ƃ2ابين اƊƅتائج )اختبار

ويتجلى ذƅك من خال  ،اƅرياضي يعتمد على أساƅيب علمية في عملية اƅتخطيط أثƊاء إعداد فريق Ƅرة اƅيد
 أفراد اƅعيƊة  معظمف، اƅتي تم جمعها بعد عرض اأسئلة اƅخاصة باƅمحور اƅثاƊي مختلف اإجابات

ƈيƈثاƃمحور اƃتائج ا 

 اƃتƂرارات اأسئلة
اƈƃسب 
 اƃمؤوية

 Ƃ2ا

 اƃمحسوبة
 اƃداƃة اإحصائية درجة اƃحرية اƃمجدوƃةƂ2ا

 05اƃسؤال رقم 

15 100% 

 دال 1 03.84 15

00 00% 

 06اƃسؤال رقم 

09 60% 

 %00 00 دال 2 5.990 08.4

06 40% 

 07اƃسؤال رقم 

15 100% 

 دال 1 03.84 15

00 00% 

 08اƃسؤال رقم 

15 100% 

 %00 00 دال 2 05.99 30

00 00% 
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 مجلة علمية
محكمة  سنوية  

تلف اƅعلوم اƅمرتبطة باƅتدريب تتم وفق أسس علمية تتماشى مع مخ تخطيطهم ƅلبرامج اƅتدريبيةأن  ؤƄدوني
، وƄما أن معظمهم يعتمد على اƅتخطيط اƅطويل اƅمدى خال إعداد اƅبرامج اƅتدريبية واƅتي تƄون اƅرياضي

معظمهم ƅديهم خبرات ميداƊية يعتمدون عليها  ، وƄما تبين Ɗƅا أنمسطرة سابقا أهدافأساس على مبƊية 
وعليه ƊستƊتج بأƊƊا توصلƊا إƅى  ال إعدادهم ƅلبرامج اƅتدريبيةيعتمدون اƅمƄتسبات اƊƅظرية خ باإضافة إƅى

اƅمدرب اƅرياضي يعتمد اƅمدرب اƅرياضي على أساƅيب اƅفرضية اƅثاƊية اƅتي قمƊا بطرحها سابقا اƅقائلة بأن 
ƅيدعلمية في عملية اƅرة اƄ اء إعداد فريقƊه قد تحققت صحة  .تخطيط أثƈقول بأƃن اƂي يمƃتاƃوبا

ƃفرضية اƃبيرة .اƂ سبةƈية بƈثاƃجزئية ا 
 مƈاقشة ومقابلة اƈƃتائج باƃفرضية اƃجزئية اƃثاƃثة: 3.7

 اƅداƅة اإحصائية أسئلة اƅمحور اƅثاƅث:(: 03اƃجدول رقم )

 اƃتي تساهم في ƈجاحƈقص اإمƂاƈيات اƃمادية  "ة اƅثاƊية اƅتي مفادها أن اƊطاقا من اƅفرضية اƅجزئي
ومن خال اƊƅتائج اƅمتحصل عليها في اƅجدول رقم  "عملية اƃتخطيط إعداد فريق متƂامل في Ƃرة اƃيد.

 ( اƅخاصة باƅفرضية اƅثاƅثة منƂ2ا، اƅتي توضح اƅفروق ذات اƅداƅة اإحصائية بين اƊƅتائج )اختبار(03)
اƅوسائل اƅمادية اƅتي تسمح ƅلمدرب في  هƊاك Ɗقص فيأن ( ، تبين 9.10.11.12خال اأسئلة )

مثل اƅميزاƊيات اƅخاصة باƅتربصات ووسائل ااستشفاء  تخطيط برامج فعاƅة من أجل إعداد فريق قوي
 بيا على تطبيق واƅوسائل اƅبيداغوجية وغيرها...فمن وجهة Ɗظر اƅمدربين Ɗقص اإمƄاƊيات اƅمادية يؤثر سل

ƈثƃثاƃمحور اƃتائج ا 

 اƃداƃة اإحصائية درجة اƃحرية اƃمجدوƃةƂ2ا اƃمحسوبة Ƃ2ا اƈƃسب اƃمؤوية اƃتƂرارات اأسئلة

 09رقم اƃسؤال 

00 00% 

 %13.33 02 دال 2 5.99 19.6

13 86.66% 

 / / / / / / 10اƃسؤال رقم 

 11اƃسؤال رقم 

02 13.33% 

 %73.33 11 دال 2 5.99 10,8

02 13.33% 

 12اƃسؤال رقم 
01 06.66% 

 %33.33 05 دال 2 5.99 6.4
9 60% 
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 اƅبرامج اƅتي من شأƊها يتم إعداد وتƄوين فرق قوية ومتماسƄة  
 وباƃتاƃي يمƂن اƃقول بأƈه قد تحققت صحة اƃفرضية اƃجزئية اƃثاƈية بƈسبة Ƃبيرة

 مƈاقشة ومقابلة اƃفرضيات اƃجزئية باƃفرضية اƃعامة: 4.7
 مقابلة اƊƅتائج باƅفرضية اƅعامة.(:40اƃجدول رقم ) -

 اƈƃتيجة صياغتها  يةاƃفرض
اƃجزئية  

 اأوƃى
يساهم اƅتخطيط اƅعلمي ƅتدريب اƅرياضي في رفع مستوى اأداء اƅجماعي 

 ƅدى فريق Ƅرة اƅيد
 تحققت

اƃجزئية  
 اƃثاƈية

يعتمد اƅمدرب اƅرياضي على أساƅيب علمية في عملية اƅتخطيط أثƊاء 
 إعداد فريق Ƅرة اƅيد 

 تحققت

اƃجزئية  
 اƃثاƃثة

عملية اƅتخطيط إعداد  في Ɗجاح اƅتي تساهممƄاƊيات اƅمادية Ɗقص اإ
 فريق متƄامل في Ƅرة اƅيد

 تحققت

اƃفرضية 
 اƃعامة

عملية اƅتخطيط في اƅتدريب اƅرياضي ƅها أهمية علمية ودور في إعداد 
 فريق متƄامل في Ƅرة اƅيد.

 تحققت

 
إبراهيم عبد اƅمقصود حول  ذƄرƋا بعد مƊاقشة اƊƅتائج اƅخاصة باƅمحاور اƅثاثة تم اƅتوصل على م

استقراء ƅلمستقبل من خال  إمƄاƊات اƅحاضر وخيارات اƅماضي وااستعداد ƅهذا اƅمستقبل  "Ɗهبأاƅتخطيط 
أي  أمثل اƅحلول ƅه بƄافة اƅوسائل اƅممƊƄة ƅتحقيق اأهداف اƅبعيدة واƅقريبة، ووضع بدائلبوضع 

ƅسياسات اƅية صعوبات محتملة، عن طريق تحديد اƊزمƅبرامج اƅاأهداف ،مع وضع ا Ƌيفية بتحقيق هذƄ
      (17-16، اƅصفحات 2003)اƅمقصود،  "ƅهذƋ اƅسياسات في إطار اإمƄاƊيات اƅمتاحة واƅمرتقبة

" عملية اƃتخطيط في من أجل اƅتحقق من اƅفرضية اƅعامة اƅتي تƊص على أن  ااستƈتاج اƃعام:-8
ومن خال هذƋ اƊƅتائج  " دور في إعداد فريق متƂامل في Ƃرة اƃيداƃتدريب اƃرياضي ƃها أهمية علمية و 

ƅتحليل وتشخيص Ɗتائج إجابات اƅمدربين اƅذين يمثلون عيƊة  اƈƃسب اƃمئويةاƅمتحصل عليها يتبين Ɗƅا من 
اƅذي يسمح Ɗƅا بمعرفة مدى وجود فروق  Ƃ²ااƅدراسة على اƅمقترحات اƅموجودة في ااستبيان و قاƊون 

اƅتي ƄاƊت معظمها ذات داƅة إحصائية بعد اƅتحليل. من خال  إجابات اƅمدربين على اأسئلةفي  معƊوية
تحليل ومƊاقشة اƅفرضيات اƅجزئية تم تأƄيد صحة اƅفرضية اƅعامة وان بعد إتمام اƅدراسة توصلƊا إƅى Ɗتائج 

ƅتخطيط في اثبت صحة وصدق اƅفرضيات اƅتي تم طرحها في بداية اƅدراسة حيث تبين Ɗƅا عملية ا
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مبƊية  اƅتدريب اƅرياضي ƅها أهمية علمية ودور في إعداد فريق متƄامل في Ƅرة اƅيد إذا ما تمت بطرق
 علمية ومع توفر اإمƄاƊيات اƅمادية. على أسس

 
  اقتراحات: 9
عƊد إƊهاء اƅباحث دراسته يقوم بترƄه اƅمجال مفتوح ƅلبحث واقتراح بعض اƊƅقاط اƅتي تساهم باإضافة   
اعتمادا على اƅبياƊات اƅتي جمعا اƅباحث، واƊطاقا بحث اƅعلمي ودعمه، وبعد عرض Ɗتائج اƅبحث و ƅل

واƅفروض اƅمستقبلية   من ااستƊتاجات اƅمستخلصة،و في حدود إطار اƅدراسة يتقدم اƅباحث باƅتوصيات
في ميدان  اƅتي Ɗأمل أن تƄون بƊاءة وتعمل على مساعدة اƅعاملين في اƅمجال اƅرياضي وباƅخصوص

 اƅتدريب اƅرياضي وƄذا اارتقاء بمستوى اƅبحث اƅعلمي، ويمƄن حصرها في ما يلي: 
  وين فرق رياضيةƄتƅ تدريبيةƅعملية اƅطلق في اƊمƄ تدريبƅتخطيط في اƅتزام باƅمدربين ااƅعلى ا

 .تƄويƊات مختصة في هذا اƅمجال و متƄاملة، واƅقيام بحوث ميداƊية وƊظرية

 ن من إعداد يجب ااهتمام باƄلتمƅ مدىƅقيام بتخطيط طويل اƅيز على اƄترƅصغرى ومتابعتها واƅفئات اƅ
 وبƊاء فرق رياضية متƄاملة في اƅمستقبل.

   يب علمية عنƅرياضي بأساƅتدريب اƅعلمي في مجال اƅمدربين على ضرورة رفع مستواهم اƅحث ا
 طريق اƅمشارƄة في اƅدورات اƅتƄويƊية. 

 يب عƅعشوائااعتماد على أساƅتخطيط اƅتخطيط واابتعاد عن اƅاء عملية اƊظمة أثƊذي  يملية مƅا
 يƊعƄس سلبيا على اƅفرق اƅرياضية وخاصة اƅفئات اƅصغرى 

  يينƅمسؤوƅوية من قبل اƊمعƅمادية واƅوسائل اƅرياضي وتوفير اƅعداد اƅب اƊضرورة ااهتمام بجا
في تطبيق برامجهم اƅتدريبية على أƄمل وجه  واƊƅوادي اƅرياضي بتخصيص ميزاƊية خاصة تساعد اƅمدربين

. 

 

 

 

 

 الϤراجع:-9
 

(. ااسكندريΔ: دار الϭفΎء لدنيΎ )اإصدار ط المϭسϭعΔ العϠميΔ لادارة الريΎضيΔ(. ابراهيϡ عبد المقصϭد. ) .
 الطبΎعϭ Δالنشر.
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 ϭزيع.مصر: دار الϔكر ϭالطبΎعϭ Δالنشر ϭالت أسس التدريΏ الريΎضي.ϡ(. حسن حسين. ) .

. ( . ϡن محـمد غنيΎعثمϭ نΎيϠى عϔربحي مصط .).ميϠالبحث الع ΏليΎأسϭ هجΎنشر. منϠء لΎϔن: دار الصΎعم 

 القΎهرة : مكتبΔ اانجϭϠ المصريΔ. التخطيط التعϠيمي أسسه ϭأسΎليبه ϭمشكاته.(. محمد محمϭد مϭسى. ) .

. ( . ϡان عبد المجيد إبراهيϭمر .)مي إϠأسس البحث الع. ΔمعيΎئل الجΎنشر  عداد الرسϠل ϕراϭال Δن : مؤسسΎعم
 ϭالتϭزيع .

. ( .ϡان عبد المجيد إبراهيϭمر .).ΔمعيΎئل الجΎمي إعداد الرسϠنشر  أسس البحث العϠل ϕراϭال Δن: مؤسسΎعم
 ϭالتϭزيع.

في المجاΕ  طرϕ البحث العϠمي ϭالتحϠيل اإحصΎئي(. مصطϔى حسين بΎهي، إخاص محمد عبد الحϔيظ. . ) .
.ΔضيΎالريϭ Δسيϔالنϭ Δيϭنشر. التربϠل ΏΎهرة: مركز الكتΎالق 

 (. القΎهرة، مصر: دار الϔكر العربي.)اإصدار  التدريΏ الريΎضي الحديث(. مϔتي إبراهيϡ حمΎد. ) .

 .، المحرر( القΎهرة: مركز الكتΏΎ لϠنشر)ط تطبيقΕΎ اإدارة الريΎضيΔ.(. مϔتي إبراهيϡ حمΎد. ) .
(. بغداد: مركز )اإصدار ط المنϬجيΔ الحديثΔ في التخطيط ϭالتدريΏ بكرة القدϡ(. مϭفϕ مجيد المϭلى ϭآخرϭن. ) .

 الϔيصل لϠطبΎعϭ Δالنشر.
 
 
 

 


