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يد رة ا دي مدربي  امل  علمية في إعداد فريق مت رياضي وأهميته ا تدريب ا تخطيط في ا   .دور ا
يد )دراسة  رة ا بعض فرق   .(واية شلف وصفية 

ي مولود : أ:  بوحا مزيا         د  ي دكتوراطالب ع  

 

ملخص:   ا

رياضية في جميع ا فرق ا تائج تسعى مختلف ا ة من اأداء بغية تحقيق  ى أعلى مستويات مم لوصول إ تخصصات 
ى  ك يلجأ إ ى تحقيق اأفضل، فبذ رياضية يسعى بدور إ فرق ا مسؤول اأول على ا مدرب هو ا ون ا جيدة، و

وحد ا يحقق ا رياضي  تدريب ا ه من بلوغ أهدافه، فا تي قد تم وسائل ا طرق وا مرجوة إا استعمال مختلف ا تائج ا
رة  جزائرية بصفة عامة و  رياضة ا يه أن ا ية على تخطيط مسبق. وما يجدر اإشارة إ إذا ما استعمل بطرق علمية مب
ات  مشار تائج ا بير في  قص  اك  مية، حيث ه عا مستويات ا مستوى مقارة مع ا قص ا ي من  يد بصفة خاصة تعا ا

ية  دو محافل ا جزائرية في ا ها ا عدة أسباب، م ك  فسي وذ ب ا جا ب ا ي و جوا بد ب ا جا ب ااجتماعي وا جا ، ا
فرق  مشرفين على ا م من قبل ا مح غير ا تخطيط ا ى ا مستوى يعود إ رئيسي في تراجع ا سبب ا عل ا أخرى، و

عمل قواعد اأساسية في ا يد من ا رة ا رياضيين في  رياضية. و تعتبر عملية إعداد ا اء ا تي تساهم في ب تدريبية ا ية ا
ها مسبقا من طرف  ية على أسس علمية يخطط  ها من طرق ووسائل مدروسة مب امل،  وهذ اأخيرة ابد  فريق مت
تخطيط  ية ا ى معرفة فعا ا هذا إ مستقبل، ويهدف بحث لرياضيين في ا بأ بما قد يحدث  مدرب يت ك يجعل ا مدربين، فذ ا

ريا تدريب ا ي، وقد في ا بد مهاري وا ي وا تق ي وا ف ب ا جا امل من ا علمية من اجل إعداد فريق مت ضي وأهميته ا
امل من اجل تحقيق اأهداف  غة في إعداد فريق مت ه دور وأهمية علمية با رياضي  تدريب ا تخطيط في ا ا أن ا افترض

ذي يتمثل في م لدراسة وا مجتمع اأصلي  مرجوة ، وبعد تحديد ا يد على مستوى رابطة واية شلف  ا رة ا دربون 
متمثلة في:  ة بطريقة  38وا عي ان اختيار ا وصفي، حيث  هج ا م دراسة تم ااعتماد على ا طبيعة ا ظرا  مدرب، و

تظمة بحث مدرب15وشملت  عشوائية م ة ا ذي تم توزيعه على عي معلومات ا جمع ا ، وتم ااعتماد على ااستبيان 
ك في ش امل  2017هر ماي وذ تخطيط  من اجل إعداد فريق مت اء عملية ا ى وجود دور أث توصل إ ، وقد تم ا

تدريب. بير في مجال  ا تطور ا مرجوة في ظل ا  وتحقيق اأهداف ا

ة:   دا لمات ا يدا رة ا مدربين،  امل،  ا رياضي، فريق مت تدريب ا تخطيط، ا  ا
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Résumé :         

     Diverses équipes sportives dans toutes les disciplines qui cherchent à atteindre les plus hauts 

niveaux de performance afin d'obtenir de bons résultats, et le fait que l'entraîneur est le premier 

responsable des équipes sportives, à son tour, cherche à obtenir le meilleur, En ce recours à 

l'utilisation des différents moyens qui peuvent permettre d'atteindre ses objectifs, l’entrainement 

sportif seul ne réalise pas que les résultats escomptés si elles sont utilisées des méthodes 

scientifiques basées sur la planification préalable, Il est également intéressant de mentionner que le 

sport algérien en général et le handball en particulier, souffrent d'un manque de niveau par rapport 

aux niveaux mondial, où il y a un manque de résultats des postes algériens dans les instances 

internationales pour plusieurs raisons, y compris l'aspect psychologique, l'aspect social et des 

aspects physiques et autres, Peut-être la principale raison de la baisse est due au niveau de la 

planification non-étudier  par les superviseurs des équipes sportives,  Et considère la préparation du 

processus d'athlètes de handball des règles de base du processus de formation qui contribuent à la 

construction d'une équipe intégrée, ce dernier doit avoir les moyens basée sur des plans scientifique 

planifié  à l'avance par les entraîneurs Cela rend l'entraîneur prédit ce qui pourrait arriver aux 

athlètes dans l'avenir ,Le but de cette recherche c’est  de connaître l'efficacité de la planification 

dans l’entrainement sportif et de l'importance scientifique pour la préparation d'une équipe intégrée 

de compétences techniques et technique et le côté physique, nous avons supposé que la 

planification de l’entrainement sportif a le rôle d'une importance scientifique et critique dans la 

préparation d'une équipe intégrée afin d'atteindre les objectifs souhaités, et après avoir déterminé la 

communauté d'origine de l’étude qui représenté les entraineurs de handball au niveau de la ligue de 

la wilaya de chelef d’état de: 38 entraineur, et en raison de la nature de l'étude était fondée sur 

l'approche descriptive, où la sélection de l'échantillon au hasard comprenait régulièrement 15 

l'entraîneur, a fiés sur le questionnaire pour recueillir des informations qui a été distribué à 

l'échantillon de recherche au mois de mai 2017, il a été atteint  que il y avait un rôle au cours du 

processus de planification de la préparation de l'équipe intégrée et d'atteindre les objectifs souhaités 

à la lumière du grand développement dans le domaine de l’entrainement sportif. 

Mots clés : Planification, entraînement sportif, équipe intégrée, les entraîneurs, le handball 
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 : مقدمة 1
لفوز             ن من اأداء  ى أعلى مستوى مم لوصول إ رياضية  رياضي في مسيرته ا فرد ا يسعى ا

رياضية فيما يخص  لفرق ا مسؤول اأول  مدرب هو ا ون ا جيدة، و تائج ا افسات وتحقيق ا م في ا
تدريب واأد خاصة، فعلى هذا اأساس يلجأ ا ى أهدافه ا لوصول إ طرق  اء فبدور يسعى جاهدا  بشتى ا

ذي  عل اأسلوب اأول وا مسطرة، و  ه من بلوغ اأهداف ا تي قد تم ى استعمال عدة طرق و وسائل ا إ
تخطيط في جد عملية ا افسات واأهداف  لم تدريبية تحسبا  عملية ا ها تتم برمجة ا تدريب  من خا ا
تخطيط  فريق فعملية ا رياضي أو ا فرد ا يه ا بؤ بما قد يصل إ ت ها يتم ا تي من خا رياضي ا بؤ ا ت )) ا

اهج بديلة  سقة وبااختيار بين م ى أبعد مدى بجميع ردود اأفعال وأخذها في ااعتبار سلفا بطريقة م إ
ك ذ فيذ (( وهو  لت ه عبارة عن عم)) قابلة  تخطيط بأ فرد في أدائه، ا شاط يرغب ا ري  ف توقع ا لية ا

ه مشروع يتم تطوير وتحسي تدريب هذا ا ل ومحتويات وشروط عملية ا ش مشروع  )موسى،  ((وهو يعتبر 
صفحات 1985 ه )) (108-107، ا تحقيق هدف مطلوب ويعرف أيضا أ مستقبل  ون في ا بؤ بما سي ت ا

رياضي، وااستعد مجال ا يلها تحقيقه في ا عمل على تذ فيذ، وا ت عمل، ومواجهة معوقات ا اصر ا اد بع
اسب(( م توقيت ا ب في ا جوا افة ا قيام بمتابعة  رياضية.،  ف إطار زمن محدد، وا )حماد، تطبيقات اإدارة ا

  (27، صفحة 1999
امل وقوي يتوفر على أداء رياضي جيد إا إ وين فريق رياضي مت ى ت وصول إ ن ا ان فا يم ذا ما 

يه أن  مدرب ويعمل به، و مما يجدر اإشارة إ ظم و مدروس ومسبق يعتمد عليه ا اك تخطيط علمي م ه
اك  ه ه مي بحيث أ عا مستوى اإفريقي وا مستوى مقارة مع ا قص ا ي من  جزائرية تعا يد ا رة ا رياضة 

قارية وا محافل ا جزائرية في ا ات ا مشار تائج ا بير في  رياضة رياضة قص  ون هذ ا مية، و عا
يتم  اما وشاما  عداد إعدادا  وين فريق متماسك وا  يه ت وصل إ ذي يجب ا هدف اأول ا جماعية فا
ب  ى أسباب عدة تمس جوا مستوى يعود إ قص في ا عل هذا ا تائج،  و تحقيق ا ااعتماد عليه مستقبا 

فسي وااجتماعي وا ب ا جا تي يجب أخذها بعين ااعتبار من قبل مختلفة، مثل ا ي وغيرها ا بد
تدريبية فغياب  عملية ا مدرب هو محور ا ها مسبقا بطرق علمية مدروسة، فا تخطيط  ين، فيتم ا مسؤو ا

ف مؤهل وا مدرب ا تائج .و ا رياضية وتدهور ا فرق ا ى فشل ا  ء يؤدي حتما إ
ا هذ حاول في دراست طلق س م رياضي بعملية و من خال هذا ا تدريب ا تخطيط في ا  ربط عملية ا

ي. تا تساؤل ا ا يطرح ا ك قم يد مع إبراز أهميته و على أساس ذ رة ا امل في   إعداد فريق مت
عام: -1-2 تساؤل ا  ا

يد؟ -  رة ا امل في  رياضي أهمية علمية ودور في إعداد فريق مت تدريب ا تخطيط ا  هل 
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جزئية -1-3 تساؤات ا  :ا
يد؟ - رة ا دى فريق  جماعي  رياضي في رفع مستوى اأداء ا تدريب ا علمي  تخطيط ا  هل يساهم ا
يد؟  - رة ا اء إعداد فريق  تخطيط أث يب علمية في عملية ا رياضي على أسا مدرب ا  هل يعتمد ا

مادية  تتوفرهل  - يات ا ا جاحاإم تي تساهم في  امل في  ا تخطيط إعداد فريق مت يد؟عملية ا  رة ا

دراسة: -2  فرضيات ا
عامة -2-1 فرضية ا  :ا
يد. - رة ا امل في  ها أهمية علمية ودور في إعداد فريق مت رياضي  تدريب ا تخطيط في ا  عملية ا
جزئية -2-2 فرضيات ا  :ا

يد  - رة ا دى فريق  جماعي  رياضي في رفع مستوى اأداء ا تدريب ا علمي  تخطيط ا  يساهم ا
م  - يد يعتمد ا رة ا اء إعداد فريق  تخطيط أث يب علمية في عملية ا رياضي على أسا  درب ا

مادية   - يات ا ا تي تساهمقص اإم جاح ا يد.    في  رة ا امل في  تخطيط إعداد فريق مت  عملية ا
دراسة: -3  أهداف ا

 عداد فرق رياضية و تحسي وين وا  ت طريقة  تدريب  تخطيط في ا  ن مستوى اأداء .إبراز أهمية دور ا
 رياضية برامج ا هج علمي في ا م تدريب  تخطيط في ا تعميم واستعمال ا ية   .إعطاء اقتراحات ميدا
 ة املة ومتماس اء فرق رياضية مت تي تساهم في ب طرق ا وسائل و ا  .معرفة ا
 يد رة ا رياضي في  قص مستوى اأداء ا جة  معا اسبة  م حلول ا ة إيجاد ا  محاو
 رياضيجعل د ميدان ا لباحثين في ا ا مرجعا مساعدا   .راست
 . رياضة رياضية ا فرق ا رياضي وعملية إعداد ا تدريب ا تخطيط في مجال ا عاقة بين عملية ا  توضيح ا

بحث:-4  واردة في ا مصطلحات ا  ا
تخطيط:  4-1 تعريف ااصطاحي:ا ما يجب عمله ا مسبقة  قدرة ا ل عام با تخطيط بش وما  يعرف ا

ذي وضع من أجله هدف ا تحقيق ا ان  غ وم ى وآخرون،  يستغرقه من زمن وجهد ومبا مو )موفق مجيد ا
  (15، صفحة 2017

تعريف اإجرائي:  ها برمجة ما سيتم تطبيقه في ا مدرب ويتم من خا هي عملية علمية يعتمد عليها ا
مراد تحقيقها ك حسب اأهداف ا مستقبل وذ  ا

تدريب ا 4-2 تعريف ااصطاحي: رياضي:ا ي  ا ف ي وا بد ه اإعداد ا رياضي على أ تدريب ا يعرف ا
رياضية من خال  فرق ا اعبين وا لرياضي، بهدف إعداد ا وي  مع فسي وا ري وا ف خططي وا وا

شاط رياضي معين. ة في  تيجة مم ى تحقيق أفضل  لوصول إ قيادة  تخطيط وا  (21، صفحة 2001)حماد،  ا
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تعريف اإجرائي: مية  ا ه يتم ت رياضي، من خا جزء اأساسي من عملية إعداد ا رياضي هو ا تدريب ا ا
ن من اأداء. ن من تحقيق أعلى مستوى مم لتم ية  بد صفات ا  وتطوير تطوير مختلف ا

امل: 4-3 مت فريق ا تعريف اإجرائي:  ا ون في تخصص ا رياضيين في يشتر هي مجموعة  من ا
ياتريا ا ديهم مختلف اإم جيدة ضي معين و تتوفر  تائج ا ى تحقيق ا تي تؤدي إ  .ا
5 : اب  الدراسا ال
وا :  (2007سدير سعد)دراس  5-1 ي في جاء بع لع ي  ي ل مج  ر ل طيط  ي ت  أه

لي  ر  لصغر ل ل  ين  ت جس16 -12ع  ل يل ش  ل ل س يب س ،  ل صص  ير ت
ضي  لري ني  ل ربي  ل ضي، مع   -سي ع ه –لري

ل  ع  ين  ي في ت لع ي  ي ل مج  ر ل ي  ل  أه س  ل حث من خا ه  ل يسع 
لي  ر  س  16-12لصغر ل ل ت عي  ق ش سحي،  ل ي  ص ل ج  ل حث  ل س   .  26س

عي أخر ت من  لي   ر  طي ل س ي ل لج بط  أ لر سم  ل ي   26م ع مس  أن
ل أس مغ  ي ع ش س حث  ل س   ، ي ه بطري قص ي خ تم  ر  ل ء  س فر من 

ل مج س  ل صت  خ ي ،  ل س  ل ريق  ي عن  ح ق ب  ، ح ئج نصف م ل ع من 
مج   ر ل طيط  ت ع  ء  ن في ب لي ا ي ل ي ل ب ل إع  بين في  ل أه قص 
ف  لث بين في  ل ضعف مس  شئ،  ل لاعب  ف ق  ير م ط ح ب ي تس ل بي  يج لي  فع

. عرفي ل ي  ي  ل
د) 5-2 ي مح وا : 2014دراس نجار بن حا ع تيجي ل (: جاء بع ر اس طيط  ل ي  أه

ضي.ل لري ر  ل يس  بين في تحسين  مع خ ضي ج لري ني  ل ش  ل ي  ت مع ع 
. ن ي  م

بين في تحسين  ل تيجي ل  ر اس طيط  ل ثير  ل معرف ت س  ل حث من خا ه  ل يسع 
ضي ل لري ر  ل أقل من ل ي كر  ت عي 17اع ق ش ي،  ص ل ج  ل حث  ل س   . س

س  س  24ل  ، ي ه بطري قص ي خ تم  ف  ل اي عين  ي ع مس  ني أن م من ث
ف ك ي  ل س  ل ريق  ي عن  ح ق ب  ، ح نصف م ل أس مغ  ي ع ش س حث   ل
صر من  ل ه ع يب  ل ف  ي أه ح ئج أه أ ل ل ع من  ل مج س  ل صت  خ ربيع،  ل
طيط في  ل ز ب ال حث ع  ل ص  أ  ، لي ي كر  ضي لاع لري ر  ل ثير ع  لجي ت طيط  ل

ج ل ص في ه  ح م ي ب ل ي  ي ل ي  لع طق في  يب  ك  .ل

 

لدراسة:  -6 ية  ميدا  اإجراءات ا
دراسة ااستطاعية:   ا
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ك، هي عملية ااستطاع  ذ ي و ميدا عمل ا باحث قبل بداية ا دراسة ااستطاعية هي عملية يقوم بها ا ا
ن  تي يم فروض ا تعرف على أهم ا باحث في دراستها وا تي يرغب ا ظاهرة ا محيطة با ظروف ا على ا

خضاعها  علميوضعها وا  مجيد إبراهيم ،  لبحث ا   (38، صفحة 2000)مروان عبد ا
حصول على  ك قصد ا واية شلف وذ يد  رة ا وائية  رابطة ا دراسة ااستطاعية على مستوى ا ا با قم

ل دقيق.  بحث بش ة ا ا على اختيار وتحديد عي تي تساعد بحث وا  معلومات خاصة بمجتمع ا
دراسة:   هج ا مم ا اختيار ا طبيعة موضوع ظرا  دراسة، و لة محل ا مش ى طبيعة ا متبع  يعود إ هج ا

من في  تي ت لة ا مش دقيقة با شاملة وا رياضي وأهميته ومن أجل اإحاطة ا تدريب ا تخطيط في ا دور ا
يد رة ا دي مدربي  امل  علمية في إعداد فريق مت اسب استخدام  ا م ه من ا ا أ وصفيتبين  هج ا م  ا

دراسة  تماشيه مع هدف ا ك   وذ
بحث:  موزعين على مستوى رابطة مجتمع ا يد ا رة ا دراسة من مدربي  بحث  في هذ ا تمثل مجتمع ا

غ عددهم  با واية شلف ا يد   مدرب.  38رة ا
بحث:  ة ا دراسة عي ة هذ ا مجتمع اأصلي و تمثلت عي بحث بطريقة عشوائية من ا ة ا تم اختيار عي

يد. 15:في رة ا  مدرب 
بحث:  مستخدمة في ا وسائل واأدوات ا  ا

وصفي، وهو أداة من  ااستبيان: هج ا لم سب وسيلة  ه أ دراسة، أ أداة في هذ ا ا ااستبيان  قد استعمل
يد  رة ا مدربي  ان عبارة عن أسئلة موجهة  ذي  معلومات، ا ات وا بيا حقائق وا حصول على ا أدوات ا

اشطين واية شلف. ا يد  رة ا  في رابطة 
ما يلي: دراسة اجرائيا   وجاء ااستبيان في هذ ا

سؤال رقم ) لدراسة من ا ى  فرضية اأو محور اأول: خاص با سؤال )01ا ى ا  (04( إ
سؤال رقم ) لدراسة من ا ية  ثا فرضية ا ي: خاص با ثا محور ا سؤال )05ا ى ا  (08( إ

ي: خاص با ثا محور ا سؤال رقم )ا لدراسة من ا ية  ثا سؤال )09فرضية ا ى ا  (12( إ
وسائل اإحصائية:  ية: *ا تا وسائل اإحصائية ا ا هذا ا ا في بحث  استخدم

ثاثية( طريقة ا مئوية )ا سبة ا ا بعملية * ا خاصة باأساتذة، قم ات ا ل ااستبيا :بعد عملية جمع 
ع ل سؤال في ااستبيان، تفريغها وفرزها، حيث يتم في هذ ا خاصة ب رارات اأجوبة ا ملية حساب عدد ت

ية: تا طريقة اإحصائية ا مئوية با سب ا  وبعدها يتم حساب ا
 

مئوية سبة ا  ا
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محكمة  سنوية  

فرضيات:-7 تائج با اقشة ومقابلة ا  م
جزئية: فرضيات ا تائج با اقشة ومقابلة ا  م
ا بها قصد معرفة  تي قم دراسة ا رياضي ودورها في مدى من خال ا تدريب ا تخطيط في ا أهية عملية ا

يد رة ا امل في  دراستها ،  إعداد فريق مت ا ثاث فرضيات  ا بطرح ثاث أسئلة فرعية من ثم اقترح قم
ي. ميدا واقع ا تائج من خال ا يا وتسجيل ا  ميدا

ــــــــــــى: 1.7 جزئية اأو فرضية ا تائج با اقشة ومقابلة ا  م
محور اأول.(: 01جدول رقم )ا ة اإحصائية أسئلة ا دا  ا

تي مفادها أن  جزئية اأوى ا فرضية ا طاقا من ا رياضي في رفع "ا تدريب ا علمي  تخطيط ا يساهم ا
ج يدمستوى اأداء ا رة ا دى فريق   "ماعي 

جدول رقم  متحصل عليها في ا تائج ا ة اإحصائية (01)ومن خال ا دا فروق ذات ا تي توضح ا ، ا
تائج )اختبار فرضية اأوى من خال اأسئلة )2ابين ا خاصة با سبة أن  .(، تبين1.2.3.4( ا ون 

دونمن  100% مدربين يؤ جماعيتباعبعين اا ه يجب اأخذأ ا تخطيط ر اأداء ا اء عملية ا ن  أث و
اعبين  فردية  فروق ا ى أف ،دون إهمال ا لوصل إ مدربين أن  ظر ا رفع  داء جماعيمن وجهة  جيد و

جماعي  مستوى ا ية على أساس ا لفريق يجب ااعتماد على برامج تدريبية علمية مب جماعي  مستوى ا ا

محور اأول  تائج ا

رارات اأسئلة ت مؤوية ا سبة ا محسوبة  2ا ا ة 2ا ا مجدو حرية ا ة درجة ا دا  اإحصائية ا

سؤال رقم   01ا

15 100% 

 دال 1 03.84 15

00 00% 

سؤال رقم   02ا

12 80% 

 %00 00 دال 2 05.99 15.6

03 20% 

سؤال رقم   03ا

15 100% 

 دال 1 03.84 15

00 00% 

سؤال رقم   04ا

13 86.66% 

 %00 00 دال 2 05.99 19,6

02 13.33% 
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 مجلة علمية
محكمة  سنوية  

يات ا ا ن دن إهمال اإم ميدان لفريق  صبه في ا ل حسب م ل اعب  تج أن  ،خاصة  ست ه  وم
جماعي  تخطيطاأداء ا ون مرتبط أساسا بعملية ا فريق تظهر بعد تطبيق برامج ، وعليه فإن ي تائج ا

لتدريب، مبادئ اأساسية  مدرب مختلف ا ا  وعليه  تدريبية مدروسة أين يراعي فيها ا ا توصل تج بأ ست
فرضية ى ا ا بطرحها سابقا، إذا  إ تي قم ى ا ل فعال في اأو تدريبية تساهم بش برامج ا عملية تخطيط ا

يد رة ا لفريق  جماعي  مية مستوى اأداء ا   ت
ف ه قد تحققت صحة ا قول بأ ن ا ي يم تا بيروبا سبة  ى ب جزئية اأو  .رضية ا

ية: 2.7 ثا جزئية ا فرضية ا تائج با اقشة ومقابلة ا  م
ي(: 02جدول رقم )ا ثا محور ا ة اإحصائية أسئلة ا دا  ا

تي مفادها أن  ية ا ثا جزئية ا فرضية ا طاقا من ا يب علمية في  "ا رياضي على أسا مدرب ا يعتمد ا
اء إعداد تخطيط أث يد عملية ا رة ا   "فريق 

جدول رقم   متحصل عليها في ا تائج ا ة اإحصائية (02)ومن خال ا دا فروق ذات ا تي توضح ا ، ا
تائج )اختبار ية من خال اأسئلة )2ابين ا ثا فرضية ا خاصة با مدرب  فعا أن(، تبين 5،6،7،8( ا ا

يد رة ا اء إعداد فريق  تخطيط أث يب علمية في عملية ا رياضي يعتمد على أسا ك من خال  ،ا ويتجلى ذ
ي مختلف اإجابات ثا محور ا خاصة با تي تم جمعها بعد عرض اأسئلة ا ة  معظمف، ا عي  أفراد ا

ي ثا محور ا  تائج ا

رارات اأسئلة ت  ا
سب  ا
مؤوية  ا

 2ا

محسوبة  ا
ة2ا مجدو حرية ا ة اإحصائية درجة ا دا  ا

سؤال رقم   05ا

15 100% 

 دال 1 03.84 15

00 00% 

سؤال رقم   06ا

09 60% 

 %00 00 دال 2 5.990 08.4

06 40% 

سؤال رقم   07ا

15 100% 

 دال 1 03.84 15

00 00% 

سؤال رقم   08ا

15 100% 

 %00 00 دال 2 05.99 30

00 00% 
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 مجلة علمية
محكمة  سنوية  

دوني تدريبيةأن  ؤ لبرامج ا تدريب تتم وفق أسس علمية تتماشى مع مخ تخطيطهم  مرتبطة با علوم ا تلف ا
رياضي ون ا تي ت تدريبية وا برامج ا مدى خال إعداد ا طويل ا تخطيط ا ما أن معظمهم يعتمد على ا ، و

ية  ا أنمسطرة سابقا أهدافأساس على مب ما تبين  ية يعتمدون عليها  ، و ديهم خبرات ميدا معظمهم 
ى ظرية خ باإضافة إ تسبات ا م تدريبيةيعتمدون ا لبرامج ا ى  ال إعدادهم  ا إ ا توصل تج بأ ست وعليه 

قائلة بأن  ا بطرحها سابقا ا تي قم ية ا ثا فرضية ا يب ا رياضي على أسا مدرب ا رياضي يعتمد ا مدرب ا ا
يدعلمية في عملية ا رة ا اء إعداد فريق  ه قد تحققت صحة  .تخطيط أث قول بأ ن ا ي يم تا وبا

فرضية ا بيرة .ا سبة  ية ب ثا  جزئية ا
ثة: 3.7 ثا جزئية ا فرضية ا تائج با اقشة ومقابلة ا  م

جدول رقم ) ث:(: 03ا ثا محور ا ة اإحصائية أسئلة ا دا  ا

جزئي فرضية ا طاقا من ا تي مفادها أن ا ية ا ثا مادية  "ة ا يات ا ا جاحقص اإم تي تساهم في   ا
يد. رة ا امل في  تخطيط إعداد فريق مت جدول رقم  "عملية ا متحصل عليها في ا تائج ا ومن خال ا

تائج )اختبار(03) ة اإحصائية بين ا دا فروق ذات ا تي توضح ا ثة من2ا، ا ثا فرضية ا خاصة با  ( ا
قص فيأن ( ، تبين 9.10.11.12خال اأسئلة ) اك  لمدرب في  ه تي تسمح  مادية ا وسائل ا ا

ة من أجل إعداد فريق قوي تربصات ووسائل ااستشفاء  تخطيط برامج فعا خاصة با يات ا ميزا مثل ا
مادية يؤثر سل يات ا ا قص اإم مدربين  ظر ا بيداغوجية وغيرها...فمن وجهة  وسائل ا  بيا على تطبيق وا

ث ثا محور ا  تائج ا

رارات اأسئلة ت مؤوية ا سب ا محسوبة 2ا ا ة2ا ا مجدو حرية ا ة اإحصائية درجة ا دا  ا

سؤال   09رقم ا

00 00% 

 %13.33 02 دال 2 5.99 19.6

13 86.66% 

سؤال رقم   / / / / / / 10ا

سؤال رقم   11ا

02 13.33% 

 %73.33 11 دال 2 5.99 10,8

02 13.33% 

سؤال رقم   12ا
01 06.66% 

 %33.33 05 دال 2 5.99 6.4
9 60% 
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 مجلة علمية
محكمة  سنوية  

ة   وين فرق قوية ومتماس ها يتم إعداد وت تي من شأ برامج ا  ا
بيرة سبة  ية ب ثا جزئية ا فرضية ا ه قد تحققت صحة ا قول بأ ن ا ي يم تا  وبا

عامة: 4.7 فرضية ا جزئية با فرضيات ا اقشة ومقابلة ا  م
جدول رقم ) - عامة.(:40ا فرضية ا تائج با  مقابلة ا

فرض تيجة صياغتها  يةا  ا
جزئية   ا

ى  اأو
جماعي  رياضي في رفع مستوى اأداء ا تدريب ا علمي  تخطيط ا يساهم ا

يد رة ا  دى فريق 
 تحققت

جزئية   ا
ية ثا  ا

اء  تخطيط أث يب علمية في عملية ا رياضي على أسا مدرب ا يعتمد ا
يد  رة ا  إعداد فريق 

 تحققت

جزئية   ا
ثة ثا  ا

مادية قص اإ يات ا ا تي تساهمم جاح ا تخطيط إعداد  في  عملية ا
يد رة ا امل في   فريق مت

 تحققت

فرضية  ا
عامة  ا

ها أهمية علمية ودور في إعداد  رياضي  تدريب ا تخطيط في ا عملية ا
يد. رة ا امل في   فريق مت

 تحققت

 
توصل على م ثاثة تم ا محاور ا خاصة با تائج ا اقشة ا را بعد م مقصود حول  ذ إبراهيم عبد ا

تخطيط  مستقبل  "هبأا هذا ا ماضي وااستعداد  حاضر وخيارات ا ات ا ا لمستقبل من خال  إم استقراء 
قريبة، ووضع بدائلبوضع  بعيدة وا تحقيق اأهداف ا ة  مم وسائل ا افة ا ه ب حلول  أي  أمثل ا

سياسات ا ية صعوبات محتملة، عن طريق تحديد ا زم برامج ا يفية بتحقيق هذ اأهداف ،مع وضع ا
مرتقبة متاحة وا يات ا ا سياسات في إطار اإم مقصود،  "هذ ا صفحات 2003)ا       (17-16، ا

عام:-8 تاج ا ص على أن  ااست تي ت عامة ا فرضية ا تحقق من ا تخطيط في من أجل ا " عملية ا
ها أهمية علمية و  رياضي  تدريب ا يدا رة ا امل في  تائج  " دور في إعداد فريق مت ومن خال هذ ا

ا من  متحصل عليها يتبين  مئويةا سب ا ة  ا ذين يمثلون عي مدربين ا تائج إجابات ا تحليل وتشخيص 
ون  موجودة في ااستبيان و قا مقترحات ا دراسة على ا ا بمعرفة مدى وجود فروق  ²اا ذي يسمح  ا

وية مدربين على اأسئلةفي  مع تحليل. من خال  إجابات ا ة إحصائية بعد ا ت معظمها ذات دا ا تي  ا
تائج  ى  ا إ دراسة توصل عامة وان بعد إتمام ا فرضية ا يد صحة ا جزئية تم تأ فرضيات ا اقشة ا تحليل وم

ا عملية ا دراسة حيث تبين  تي تم طرحها في بداية ا فرضيات ا تخطيط في اثبت صحة وصدق ا
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 مجلة علمية
محكمة  سنوية  

يد إذا ما تمت بطرق رة ا امل في  ها أهمية علمية ودور في إعداد فريق مت رياضي  تدريب ا ية  ا مب
مادية. على أسس يات ا ا  علمية ومع توفر اإم

 
  اقتراحات: 9
تي تساهم باإضافة    قاط ا لبحث واقتراح بعض ا مجال مفتوح  ه ا باحث دراسته يقوم بتر هاء ا د إ ع
بحث و ل تائج ا علمي ودعمه، وبعد عرض  طاقا بحث ا باحث، وا تي جمعا ا ات ا بيا اعتمادا على ا

توصيات باحث با دراسة يتقدم ا مستخلصة،و في حدود إطار ا تاجات ا مستقبلية   من ااست فروض ا وا
خصوص رياضي وبا مجال ا عاملين في ا اءة وتعمل على مساعدة ا ون ب أمل أن ت تي  في ميدان  ا

ن حصرها في ما يلي:  علمي، ويم بحث ا ذا اارتقاء بمستوى ا رياضي و تدريب ا  ا
  وين فرق رياضية ت تدريبية  عملية ا طلق في ا م تدريب  تخطيط في ا تزام با مدربين اا على ا

ظرية ية و قيام بحوث ميدا املة، وا مجال و مت ات مختصة في هذا ا وي  .ت

 ن من إعداد يجب ااهتمام با لتم مدى  قيام بتخطيط طويل ا يز على ا تر صغرى ومتابعتها وا فئات ا
مستقبل. املة في ا اء فرق رياضية مت  وب

   يب علمية عن رياضي بأسا تدريب ا علمي في مجال ا مدربين على ضرورة رفع مستواهم ا حث ا
ية.  وي ت دورات ا ة في ا مشار  طريق ا

 يب ع عشوائااعتماد على أسا تخطيط ا تخطيط واابتعاد عن ا اء عملية ا ظمة أث ذي  يملية م ا
صغرى  فئات ا رياضية وخاصة ا فرق ا س سلبيا على ا ع  ي

  يين مسؤو وية من قبل ا مع مادية وا وسائل ا رياضي وتوفير ا عداد ا ب ا ضرورة ااهتمام بجا
مدربين ية خاصة تساعد ا رياضي بتخصيص ميزا وادي ا مل وجه  وا تدريبية على أ في تطبيق برامجهم ا

. 

 

 

 

 

راجع:-9  ال
 

د. ) . ضي(. ابراهي عبد المقص مي لادارة الري ع الع س ء لدني )اإصدار ط الم ف : دار ال (. ااسكندري
النشر. ع   الطب
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ن محـمد غني . ) . عثم ن  ي ى ع مي.(. ربحي مصط لي البحث الع أس هج  نشر. من ء ل ن: دار الص  عم

سى. ) . د م مشكاته.(. محمد محم ليبه  أس يمي أسسه  . التخطيط التع هرة : مكتب اانج المصري  الق

ان عبد المجيد إبراهي . ) . مي إ(. مر معي .أسس البحث الع ئل الج نشر  عداد الرس را ل ن : مؤسس ال عم
زيع .  الت

. ( . ان عبد المجيد إبراهي .(. مر معي ئل الج مي إعداد الرس نشر  أسس البحث الع را ل ن: مؤسس ال عم
زيع.  الت

يظ. . ) . هي، إخاص محمد عبد الح ى حسين ب ئي(. مصط يل اإحص التح مي  في المجا  طر البحث الع
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