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Résumé :

Diverses équipes sportives dans toutes les disciplines qui cherchent a atteindre les plus hauts
niveaux de performance afin d'obtenir de bons résultats, et le fait que I'entraineur est le premier
responsable des équipes sportives, a son tour, cherche a obtenir le meilleur, En ce recours a
l'utilisation des différents moyens qui peuvent permettre d'atteindre ses objectifs, I’entrainement
sportif seul ne réalise pas que les résultats escomptés si elles sont utilisées des méthodes
scientifiques basées sur la planification préalable, Il est également intéressant de mentionner que le
sport algérien en général et le handball en particulier, souffrent d'un manque de niveau par rapport
aux niveaux mondial, ot il y a un manque de résultats des postes algériens dans les instances
internationales pour plusieurs raisons, y compris l'aspect psychologique, l'aspect social et des
aspects physiques et autres, Peut-€tre la principale raison de la baisse est due au niveau de la
planification non-étudier par les superviseurs des équipes sportives, Et considere la préparation du
processus d'athletes de handball des régles de base du processus de formation qui contribuent a la
construction d'une équipe intégrée, ce dernier doit avoir les moyens basée sur des plans scientifique
planifié a l'avance par les entraineurs Cela rend l'entraineur prédit ce qui pourrait arriver aux
athletes dans l'avenir ,Le but de cette recherche c’est de connaitre 1'efficacité de la planification
dans I’entrainement sportif et de I'importance scientifique pour la préparation d'une équipe intégrée
de compétences techniques et technique et le c6té physique, nous avons supposé que la
planification de I’entrainement sportif a le réle d'une importance scientifique et critique dans la
préparation d'une équipe intégrée afin d'atteindre les objectifs souhaités, et apres avoir déterminé la
communauté d'origine de 1’étude qui représenté€ les entraineurs de handball au niveau de la ligue de
la wilaya de chelef d’état de: 38 entraineur, et en raison de la nature de 1'étude était fondée sur
I'approche descriptive, ou la sélection de l'échantillon au hasard comprenait régulierement 15
I'entraineur, a fiés sur le questionnaire pour recueillir des informations qui a été distribué a
I'échantillon de recherche au mois de mai 2017, il a été atteint que il y avait un réle au cours du
processus de planification de la préparation de 1'équipe intégrée et d'atteindre les objectifs souhaités

a la lumiére du grand développement dans le domaine de I’entrainement sportif.

Mots clés : Planification, entrainement sportif, équipe intégrée, les entraineurs, le handball
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