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دى  حاجز اأول  ية قبل ا ماتي ي متغيرات ا جسمية با وزن وبعض اأطوال ا عاقة ا
 متر حواجز 110عداء 

ي حر تحليل ا ف اأواسط باستخدام برامج ا   «Kinovia» دراسة وصفية على ص
روز د ف *د/ أوسماعيل مخلوف             خا

 

شلف -جامعة حسيبة بن بوعلي     ا

ب شاط ا رياضي، مجتمع، تربية وصحةمخبر ا ي ا  د
دراسة  ملخص ا

مؤثرة في اأداء  جسمية ا قياسات ا حواجز وا تعريف بسباق ا ية بهدف ا ميدا دراسة ا باحث بهذ ا قام ا
ثروبومترية  قياسات اأ عاقة بين بعض ا شف عن ا ى ا دراسة إ ما تهدف هذ ا تخصص،  في هذا ا

ي ماتي ي متغيرات ا حاجز في سباق وبعض ا خطوة ا تطبيقي من هذ متر حواجز110ة  ب ا جا ، تمثل ا
ي ثم  ترو ثروبومترية وميزان إ حقيبة اأ لعدائين عن طريق ا ثروبومترية  قياسات اأ دراسة في أخذ ا ا
محاوات  ل ا دراسة، تم تصوير  ون ضمن معطيات ا ت حاجز  باحث بتصوير محاوات اجتياز ا قام ا

امي ة باستخدام برامج ب حر تحليل ا ل أدق وا سرعة بش ية تسمح بحساب ا را ذات سرعة عا
« KINOVIA » بحث في ة ا متر حواجز من فئة اأواسط  110عدائين سباق  07، تمثلت عي

دراسة: محصل عليها من خال هذ ا تائج ا سابق، أهم ا لموسم ا جهوية  ة ا بطو ين في ا مشار  ا
وزن وسرعة ااقتراب.عدم وجود ع-1  اقة ارتباط بين ا
عداء وسرعة ااقتراب.-2  عدم وجود عاقة ارتباط بين قامة ا
سفلي وسرعة ااقتراب-3 طرف ا  .عدم وجود عاقة بين طول ا

توقف.-4 وزن وزمن ا  إرتباط عشوائي بين ا
ة دا لمات ا ثروبومترية، سرعة ااقتراب، سباق ا قياسات اأ حواجز، برامج متر  110: ا

ي " حر تحليل ا  ".Kinoviaا
 
 
 

La relation du poids et quelques longueurs corporelles aux variables Kinématiques 

avant la 1
er

 Hai chez le coureur 110 mètres haies 

Une étude descriptive sur une catégorie cadet grâce au programme « Kinovia »  
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Résume : 
Cette étude a été réalisée afin de détecter la relation entre certaines mesures 
anthropométriques et certaines variables cinématiques dans une course de 110 
mètres hais, on démontrera les étapes techniques de cette course et les mesures 
anthropométriques les plus importantes qui permettent aux athlètes de réaliser de 
meilleures performances pendant la compétition.  
L’échantillon représente 07 athlètes de la catégorie cadet participant 
aux compétitions locales durant la saison sportive 2016-2017. 
Cette étude consiste à prendre les mesures anthropométriques nécessaires à 
l'aide d'une valise anthropométrique et une balance électronique, par la suite il a 
été procédé à l’analyse des séquences vidéos, grâce au logiciel « KINOVIA » 
spécialisé dans l’analyse des mouvements. 

Les résultats obtenus dans cette étude sont résumés dans les points suivantes : 

- pas de corrélation entre le poids de l’athlète et la vitesse d’approche. 
- pas de corrélation entre la taille et la vitesse d’approche. 
- pas de corrélation entre la longueur des membres inférieurs et la vitesse 
d’approche. 
- corrélation anarchique entre le poids et le temps d’arrêt devant la hais.  

Les mots clés : mesures anthropométriques. vitesse d’approche. la course de 110 

mètres hais. Le passage de la hais. 

 مقدمة: - 

تحسين مستوى  تي تعتمد على معطيات علمية دقيقة  افسية ا ت رياضات ا قوى من ا عاب ا تعد أ
افسات خصوصا  م متتبعين خال ا ظار ا تي تلفت أ قوى ا عاب ا رياضيين، ومن بين تخصصات أ ا

جد تخصص سباقات مبية  عاب اأو حواجز 110دورات اأ همتر ا ان أول ظهور  تي  جلترا "وا ا في إ
تاسع عشر و في عام  قرن ا يا، و 1837مع بداية ا يا( ببريطا س لية )إتو م جرى أول سباق حواجز في 

ية في مجلة  1866في عام  دراسات اأو شرت ا حواجز، و  تحديد ارتفاعات ا ى  تجارب اأو تم إجراء ا
حاجز هو  سفورد على أن ارتفاع ا طبق على ارتف106أو دى  110اع حاجز سم و هو ي ي  حا متر ا

رجال، و في عام  جليز يمارسون سباقات 1886ا ثر من ثاثة  ان اإ حواجز أ ان عدد ا حواجز حيث 
ية".  حا ية ا ف ة ا حر ت قريبة من ا ا ما أن طريقة ااجتياز  مال جميل، حواجز  ربضي   (1998)ا
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سباقات من حي110ما يعد سباق  ما متر حواجز من أصعب ا حواجز  ظرا ارتفاع ا ي  ف ث اأداء ا
قوة  صري ا ى ع عصبي إضافة إ عضلي ا توافق ا رشاقة وا ة وا مرو ا ها تتطلب عدة صفات مجتمعة  ا
بيرا مع درجة  يا  ما تتطلب جهدا بد حاجز  ية معقدة اجتياز ا ها تتميز بتق و ى  سرعة إضافة إ وا

يز، و يشي تر توافق و ا ية من ا مجالعا مدربين و اأخصائيين في هذا ا حاجز  ر أغلب ا بأن خطوة ا
رياضي على هذ  ي يتغلب ا دقة، و  ي  ثر تعقيدا و تتطلب أداء مهاريا عا ية اأ حر لة ا مش هي ا
قياسات  تخصص حيث تختلف ا هذا ا اسبة  م جسمية ا قياسات ا معوقات ابد أن يمتاز ببعض ا ا

مطل ثروبومترية ا ما أن اأ مسابقات  ل مسابقة من ا مضمار و تتباين تبعا  ميدان و ا وبة في سباقات ا
تخصص سباق  عدائين  د اختيار و توجيه ا قياسات دورا بارزا ع هذا اهتمت 110هذ ا حواجز و متر ا

ل تخصص  خاصة  جسمية ا مواصفات ا ة اأخيرة بوصف و تحديد ا دراسات في اآو بحوث و ا ا
تدريب  رياضي ية عملية ا مختلفة، مما يرفع فعا مسابقات ا ل مسابقة من ا تي تتفق و طبيعة  و ا

رقمية. مستويات ا ى أعلى ا لوصول إ رياضي   ا
قياسات  خارجية، إا أن بعض ا جسم ا ثروبومترية تعتمد أساسا على قياس أجزاء ا قياسات اأ إن ا

فاءة  رة عن  ثروبومترية تعطي أيضا ف داخلية. اأ )أحمد محمد خاطر وعلى بعض اأجهزة واأعضاء ا
بيك،  ي من   .(1976ا بد مو ا عداء، إذ يتحدد ا دى ا غة  جسمية ذات أهمية با قياسات ا وتعتبر ا

ى  ية إضافة إ بد صفات ا محيطات ومدى ارتباطها با اأطوال واأعراض وا جسم  خال دراسة قياسات ا
بيرة في ا تها ا بيرة دا جسمية أهمية  لقياسات ا تائج إيجابية، إن  فرد من  ن أن يحققه ا بؤ بما يم ت

جاح  جسم تؤثر في  ذا فمقاييس ا مختلفة،  مهارات ا معرفة مدى عاقتها با باعتبارها مؤشرا ضروريا 
فاءته.  (1992)ماهر على رضوان, اأداء و

لفئات ون  مدرب م لباحث  ي  ميدا عمل ا م ا يم خال  وبح تح م مهام ا قوى وبح عاب ا صغرى في أ ا
ما احظ  حاجز،  ية اجتياز ا ي خصوصا تق ف احية اأداء ا بير من  باحث ضعف  افسات، احظ ا م ا
باحث  طلق قرر ا م تائج ومن هذا ا مرحلة، ما يؤثر سلبا على ا عدائين خال هذ ا دى ا سيق  ت قص ا

موضوع من تعمق في هذا ا دى فئة اأواسط. ا لبحث في أسباب تذبذب اأداء  ظور علمي   م
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دراسة تعرف على تخصص سباق  تتمثل أهمية هذ ا ية ومتطلبات  110في ا تق متر حواجز من حيث ا
تائج متقدمة مثلما يوضح  ه من إحراز  تي تم لعداء وا جسمية  مواصفات ا ما تبين ا  عاوياأداء، 

وي خصوص أن "ت عوامل بهذا ا جسم من أهم ا طول وعاقات روافع ا وزن وا يان وا ب جسم من حيث ا ن ا
ية". ) عا رياضية ا مستويات ا ى ا وصول إ مساهمة في ا  (1982محمد حسن عاوي واخرون , ا

تائج دراسة ى  ادا إ عم أحمد  است م ى عبد ا رياضية يحتاج إ شطة ا وع من اأ ل  ر أن "  ذي يذ ا
وع مواصفات ج اسب  جسم م ون ا ية ا بد أن ي عا مستويات ا ى ا وصول إ سمية خاصة به ومن أجل ا

ممارس ) رياضي ا شاط ا ابي , ا ج عم أحمد جاسم ا م  (2002عبد ا
د  وبحث ها عاقة محمد خا اعب و دى ا جسمية هي مؤهات خاصة  قياسات ا ى أن " ا ذي أشار إ ا

تطور في مختلف اأ قادر حمودةعاب ")بيرة با د عبد ا  (1991,محمد خا
مشابهة:- سابقة وا دراسات ا  ا
ى:- دراسة اأو عام محمد عام دراسة  ا ذيابات وا  وان2010اجح محمد ا "عاقة  م بجامعة بغداد بع

جلة". دى اعبات ا رقمي  جاز ا ية باإ بد ثروبومترية وا قياسات اأ  بعض ا
دراسة في ) بة بين )18تمثل مجتمع ا جلة، 17-15( طا افسة ا ة في م ة مشار باحثان ( س تج ا است

ية: تا تاجات ا دراسة ااست  من خال هذ ا
  ،فخذ ومحيطها عضد، وطول ا سفلي، وا طرف ا وزن، وا طول، وا ثروبومترية )ا قياسات اأ تسهم ا

رقمي.   جاز ا ساق( بمستوى اإ  وطول ا

  ثروبومتر قياسات اأ حديدية )محيط أهم ا رة ا رقمي برمي ا جاز ا ية مساهمة في مستوى اا
طول(.   فخذ، وا  ا

  حديدية ر ا رمي ا رقمي  جاز ا جسمية ومستوى اا قياسات ا ل ا اك عاقة ارتباطيه بين  ه
ف. اء طول ا  باستث

 رقمي في رم جاز ا تحمل واا ة وقوة ا مرو حديدية.ا توجد عاقة ارتباطيه بين صفتي ا رة ا  ي ا

ية:- ثا دراسة ا قياسات  2009وئام عامر عبد اه أغا عام دراسة  ا وان "عاقة بعض ا بع
سلة"  رة ا اعبات  سفلى  عليا وا أطراف ا فجارية  قوة اا ثروبومترية با  اأ
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ة من ) غ عددهم )20تم اختيار عي با لي وا مجموع ا بة من ا سبة88( طا بة أي ب  22.73) ( طا
دراسة وجود: باحثة من هذ ا تجت ا  %(، است

  .سفلى عليا وا أطراف ا فجارية  قوة اا عمر وا سية بين ا  عاقة ارتباط ع
 .سفلى أطراف ا فجارية  قوة اا وزن وا سية بين ا  عاقة ارتباط ع

 قوة اا رجل مع ا ذراع وطول ا جسم وطول ا فجارية وجود عاقة ارتباط طردية بين طول ا
سفلى. عليا وا  أطراف ا

دراسة - ثةا ثا طفيلي عام  :ا ح مجهول ا صفات  2006دراسة زهير صا سبة مساهمة بعض ا وان " بع
ض  جاز ر جسمية في إ قياسات ا ية وا بد  متر حواجز".110ا

ض   ية ر عراق بفعا بحث في أبطال ا ر 110تمثل مجتمع ا لموسم ا متقدمين  ياضي م حواجز فئة ا
بحث )2006 – 2005 ة ا ت عي و موسم.5م، ت فس ا ة قطر  ين في بطو مشار  ( خمسة عدائين ا

حقيبة اإحصائية ) ازمة باستخدام ا جات اإحصائية ا معا اقشتها spssوبعد إجراء ا ( وعرضها وم
تج ما يلي:  است

 ص جسمية وا قياسات ا وية بين بعض ا بحث ارتباطات مع تائج ا جاز أظهرت  ية مع اإ بد فات ا
سرعة. ة ا سرعة ومطاو رجل، ا ذراعين، طول ا جسم، طول ا مهاري وهي طول ا  ثبوت اأداء ا

  مهاري وهي طول جاز بثبوت اأداء ا بحث ارتباطات عشوائية مع اإ أعطت باقي متغيرات ا
ورك، محي بطن، محيط ا صدر زفير، محيط ا صدر شهيق، محيط ا جذع، محيط ا فخذ، ا ط ا

فجارية  قوة اا جسم، ا حوض، وزن ا تفين، عرض ا صدر، عرض ا ساق، عرض ا محيط ا
ة. مرو رجلين وا عضات ا سرعة  مميزة با قوة ا رجلين، ا  عضات ا

سبة ) سرعة ب ى )0،784تساهم ا تصل إ سبة  جاز وتزداد هذ ا د إضافة 0،973( في اإ ( ع
ها. صدر   عرض ا

دراسة - جسمية  1996إياد محمد عبد اه وآخرون عام دراسة  :رابعةاا قياسات ا وان " بعض ا بع
سلة" رة ا دى اعبي  ية  بد صفات ا  وعاقتها ببعض ا

بحث من ) ة ا ت عي و وى، 40ت ي سلة في محافظة  ـرة ا ي ب عـا رياضي ا مستوى ا ( اعبا من ا
ى:   دراسة إ تائج هذ ا  خلصت 

 صدر  وجود ارتباط جسم ومحيط ا ل من وزن ا ية و تقا سرعة اا وية بين ا ة مع طردي ذو دا
فخذ.    عضد ومحيط ا  ومحيط ا



ISSN : 1112-4032                                                                         eISSN 2543-3776           
            

                             " لث ي الث ضي وتحدي األ ي ط البدني و ال و اأن من: "ع تق الدولي الث ل  عد خ ب
    : .محو ق البدني ضي والي ي يب ال و التد   ع

 
 

 

 

326 

 

 لة علميةمج
محكمة  سنوية  

  ذراع جسم وطول ا ـل من وزن ا لـذراعين و فجارية  قوة اا وية بين ا ة مع وجود ارتباط طردي ذو دا
تفين.   ف وعرض ا  وطول ا

 وية بي ة مع سي ذو دا صدر وجود ارتباط ع جسم ومحيط ا ل من وزن ا فجارية و قوة اا ن ا
فخذ.     ومحيط ا

  صدر ومحيط جسم ومحيط ا ل من وزن ا رشاقة و وية بين ا ة مع وجود ارتباط طردي ذو دا
عضد.  ا

  جسم ل من وزن ا فسي و ت دوري وا جهازين ا ة ا وية بين مطاو ة مع وجود ارتباط طردي ذو دا
ط جسم وطول ا فخذ.   وطول ا صدر ومحيط ا سفلي ومحيط ا  رف ا

سب  لقياسات اأ ن  ل تخصص رياضي حيث يم جسمية في  قياسات ا مما سبق تتضح أهمية ا
ي:  تا تساؤل ا باحث ا طلق طرح ا م فارق بين رياضي وآخر، ومن هذا ا  تخصص معين أن تحدث ا

مؤشرات ا ثروبومترية وا قياسات اأ دى عداء هل توجد عاقة بين ا ية  ماتي  متر حواجز.110ي
دراسة:-  فروض ا
بحث؟ ة ا دى عي حاجز اأول  عداء وسرعة ااقتراب من ا  هل توجد عاقة ارتباط بين وزن ا

.جسم تلة ا ز  قل مر جسمية وسرعة ت  هل توجد عاقة ارتباط بين بعض اأطوال ا

توقف قبل عداء وزمن ا حاجز اأول. هل توجد عاقة ارتباط بين وزن ا  ا

دراسة:أهداف -  ا
  دى عداء جسمية  قياسات ا تعرف على أهم ا  متر حواجز.110ا

  تعرف على مراحل سباق  متر حواجز. 110ا

  جسمية قياسات ا عاقة بين بعض ا وع ا شف عن  ية ا ماتي ي متغيرات ا لحاجز اأول وبعض ا
 متر حواجز. 110دى عداء 

П -طريقة  وأدوات: ا
ة وطرق اختيارها:ا- بحث في  عي ة ا قوى  07تمثلت عي عاب ا رة أ دية رابطة بس عدائين من مختلف أ

موسم  شطين خال ا سابق. 2017-2016ا لموسم ا وائية  ة ا بطو وا في ا ذين شار  وا



ISSN : 1112-4032                                                                         eISSN 2543-3776           
            

                             " لث ي الث ضي وتحدي األ ي ط البدني و ال و اأن من: "ع تق الدولي الث ل  عد خ ب
    : .محو ق البدني ضي والي ي يب ال و التد   ع

 
 

 

 

327 

 

 لة علميةمج
محكمة  سنوية  

دراسة:-  مجاات ا
ي: -أ ا م مجال ا مسمى ا رياضات ا ب متعدد ا قوى ديوان مر عاب ا رة. 18مضمار أ  فبراير بواية بس

ي:-ب زم مجال ا  .2016سبتمبر  24ا
ية - ميدا هجية وا م  :لدراسةاإجراءات ا
دراسة - ثروبومترية  :ااستطاعيةا قياسات اأ باحث بدراسة ا ية قام ا حا دراسة ا ية قبل ا دراسة أو

تخصص  عدائين  توجيه ا جزائريين  مدربين ا معتمدة من قبل ا تائج مت 110ا طاقا من  ر حواجز، وا
وزن  قامة، ا تي تلخصت في ا مدربين وا تي يعتمدها أغلب ا قياسات ا باحث أهم ا دراسة اختار ا هذ ا
تي  جسمية ا قياسات ا دراسة با تجة من هذ ا مست قياسات ا جسمية، وتمت مقارة ا وبعض اأطوال ا

ل من  متفق عليها  مراجع ا مصادر وا ما تم وردت في ا دين  صر ا محمد حسن عاوي ومحمد 
فس  ت  جسمية وقد تضم قياسات ا رياضي وذوي خبرة في ا تدريب ا عرضها على أساتذة مختصين في ا

جسم. تلة ا ى مؤشر  ورة إضافة إ مذ قياسات ا  ا
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 لة علميةمج
محكمة  سنوية  

هج - دراسةم هج ا :ا م باحث ا قياسات مع أسلوب تح تجريبياستخدم ا احية أخذ ا محتوى من  ليل ا
درس مدى  تي س جسمية ا قياسات ا متمثلة أساسا في اختيار ا دراسة وا مائمته أهداف ا ظرا  جسمية  ا

حاجز اأول في سباق  عداء من ا  متر حواجز. 110ارتباطها بسرعة اقتراب ا
محتوى: مادة ما ويستخدم هذا أسلوب تحليل ا تظم  مي م اأسلوب في تحليل مضمون  "هو وصف 

ية".  ف وثائق واأعمال ا تب وا  ا
ة ببرامج  دقيق بااستعا لتحليل ا ذي استخدم  سرعة وا ي ا عا فيديو ا ية تصوير ا ة بتق ما تم ااستعا

ي  حر تحليل ا  «Kinovia»ا

يفية قياسها – متغيرات و  :تحديد ا

مطلوبة  معطيات ا ات وا بيا باحث بهمن أجل جمع ا دراسة استعان ا يةذ ا تا  :اأدوات ا
o ثروبومترية حقيبة اأ بحث.ا ة ا خاصة بعي جسمية ا قياسات ا  : أخذ ا

o " وع متمثلة : " canon 600 D objectif 135*18ميرا فيديو  ات ا بيا تم استخدامها في جمع ا
حاجز اأول. ى ا طاق إ ية اأداء من اا  في تق

o  ي ترو بحث.: خاص باأفرادميزان إ ة ا دى عي وزن  قياس ا  تم استخدامه 

o سرعة سباقات ا طاق  اء اأداء.: جهاز اا لعداء أث افسة  م فس ظروف ا  إعطاء 

o ميقاتي : ميقاتي باحث ا ن استعمل معها ا ورة  مذ برمجيات ا سرعة بواسطة ا في اأصل تم حساب ا
بر م عدائين على بذل أ تحفيز ا يدوي  ثر جدية.ا محاوات أ ون ا ت  جهود، و

o "سل قياسات على تطبيق "ا حساب معامل اارتباط : جداول مختلف ا سل"  ة ببرامج "إ تم ااستعا
بحث. ة ا دى عي ية  ماتي ي متغيرات ا جسمية وا قياسات ا بسيط بين ا  ا

o ي حر تحليل ا امج ا لوقوف على  :Kinoviaبر فيديو  برامج بهدف تحليل ا باحث بهذا ا استعان ا
مجردة. عين ا ن ماحظتها با تي ا يم ية ا حر جزئيات ا  ا
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 لة علميةمج
محكمة  سنوية  

 

ل رقم ) ش امج "02ا خطوة باستخدام بر توقف وطول ا يKinovia( يبين عملية قياس زمن ا حر لتحليل ا  " 
بحث:- ات ه أدوات ا جة بيا باحث في معا بسيط في برامج استعان ا دراسة بمعامل اارتباط ا ذ ا

سل.  إ
عمودية  سرعة اأفقية وا حساب ا زوايا  متمثلة في جيب وجيب تمام ا مثلثية ا معادات ا ما تم استخدام ا

 ح.

ПП –  :تائج  ا
تائج - ىعرض  فرضية اأو  :ا

وزن وس ىاأو فرضيةمن خال ا باحث عاقة اارتباط بين ا رعة ااقتراب باستخدام معامل درس ا
ي تا جدول ا ة في ا مبي تائج ا سيل" حيث أوجد ا تي تبين عدم وجود عاقة  اارتباط في برامج "إ وا

وزن وسرعة ااقتراب.  ارتباط بين ا
وزن بسرعة ااقتراب01جدول رقم )  ( يبين عاقة ا

توسط   ال
بي  الح 

اف  اانح
 ال ي

ط تب م  اا  القي م 
 ال دولي

ddl   م تو
 الدال

 الدال
 

 2.911 60.86 الو 

-0.31 

غي  0.05 7 0.666
ا ا  ع ااقت  0.173 6.27 س
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 لة علميةمج
محكمة  سنوية  

تائج ا- ية فرضيةعرض  ثا  :ا
باحثمن خال  ية درس ا ثا فرضية ا ة  ا حر جسمية وسرعة ا عاقة اارتباطية بين بعض ااطوال ا

ا جسم اث تلة ا ز  ة مر تحليل ااحصائي عدم وجود ارتباط ذو دا حاجز حيث أوضح ا ء اجتياز ا
 إحصائية.

جسمية( يبين عاقة 02جدول رقم )  بسرعة ااقتراب بعض اأطوال ا
توسط   ال

بي  الح 
اف  اانح

 ال ي
ط تب م  اا م تو   الدال م 

ال  الد
ddl 

ك   ع م س
 ال ت

5.8 

 
ا  ////// 0.13   غي 

 
 
 

0.05 

 
 
 
 

7 

م  *0.183 1.7 176.7 الق

 
عد  0.6 26.07 طو  ال 

 
0.054* 

اع  30.9 طو  ال

 
 

0.7 -0.4706* 

 
 طو  ال

48.92 
1.17 -0.209    

 طو  ال 
43.28 

1.48 -0.25199* 

 
 

 

تائج ا- ثة فرضيةعرض  ثا  : ا
ثةمن خال ا ثا باحث فرضية ا عاقة درس ا ما يبين  ا حاجز و وقوف قبل ا وزن وزمن ا اارتباطية بين ا

ة احصائية. تحليل ااحصائي عدم وجود ارتباط ذو دا  ا
حاجز( يبين عاقة 03جدول رقم ) توقف قبل ا وزن بزمن ا  ا

توسط   ال
بي  الح 

اف  اانح
 ال ي

ط تب م  اا القي  م 
 ال دولي

ddl   م تو
 الدال

 الدال
 

 0.56305- 2.911 60.86 و ال

 

غي  0.05 7 0.666
 0.01496 0.142857 من الوقف   ا 

 

IV –  :اقشة م  ا
تائج - اقشة  ى: ام عداء وسرعة ااقتراب".»فرضية اأو ة إحصائية بين وزن ا  ا توجد عاقة ذات دا
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 لة علميةمج
محكمة  سنوية  

متمثلة  دراسة وا باحث في هذ ا تي جمعها ا معطيات ا دى من خال ا وزن  احظ تراوح ا عدائين  في وزن ا
عدائين بين  ى وزن و56ا أد أقصى وزن، وبمتوسط حسابي قدر بــ  65لغ  ن  60.86لغ  وهو وزن يم

معياري فقدر  حراف ا ة، أما عن اا حر ذي ستطلب أدائه خفة في ا حواجز ا عداء ا ي  ه مثا قول إ ا
ه يقدر بـــ ، بعد حساب معامل اارتباط بين ا2,91بـ عدائين وجد أ وهي قيمة أصغر  0,56أوزان وسرعة ا

مقدرة ب  جدول ا ة حجمها  0,66من قيمة ا د درجة حرية  أفد 07عي ، وهذا يدل على عدم وجود 0,05ع
تيجة تتوافق مع دراسة  حاجز اأول، هذ ا اقتراب من ا ية  سرعة اأو عداء وا عاقة ارتباط بين وزن ا

جاز في سباق زهير صا قياسات واا تي أظهرت ارتباطات عشوائية بين بعض ا طفيلي ا  110ح مجهول ا
وزن  جد ا دراسة  جاز في هذ ا ت ارتباطاتها عشوائية مع اا ا تي  قياسات ا متر حواجز ومن ضمن هذ ا

قو  عامل أن يدل على ا هذا ا ن  جاز حيث يم عامل تأثيرا على اإ م يظهر هذا ا تي حيث  فجارية ا ة اا
جسم  مط ا ون  ى أن ي قوة بمع وزن مرتبط ارتباطا طرديا با ان هذا ا جاز فقط إذا  تساهم إيجابيا في اا
دهون على مؤشر  جاز إذا غلب مؤشر ا ه أثر سلبي على اإ ون  ن أن ي مطا عضليا ويم عداء  دى ا

عضلية بل يمث قوة ا وزن ا ي ا يمثل ا تا عضلية وبا ي ا تا بر من جهة وقوة عضلية أقل وبا ية ا تلة ده ل 
سرعة. وزن عاما سلبيا على ا ون هذا ا  ي

قوة  فجارية ومعلوم أن ا قوة اا وزن وا سية بين ا ما تبين دراسة وئام عامر عبد اه وجود عاقة ارتباط ع
ت ي لمتسابق  سباقات إذ تعطي اأفضلية  فجارية صفة مهمة جدا في ا ي يصل اا تا بر وبا سب تسارعا أ

فجارية، ومن دراسة وئام عامر  قوة اا ذي ا يمتلك ا افسه ا قصوى في أقل زمن مقارة بم سرعة ا ى ا إ
ية  ب طقي، من جهة أن ا مطا جسميا عضليا و هو أمر م ن  ة ا يمتل لعي ممثات  بات ا طا يتضح أن ا

مط ى ا ثيرا إ اث ا تميل  إ جسمية  يس اعبات  ا بات و ة مثلت طا عي عضلي ومن جهة أخرى أن ا ا
غير عضلي. جسمي ا مط ا رة ا ي تتضح ف تا خبة وبا  ا

سرعة  وية بين ا ة مع تي تدل على وجود عاقة ارتباط ذات دا ى دراسة إياد محمد عبد اه ا ظر إ وبا
عضد وم صدر، محيط ا جسم، محيط ا ل من وزن ا ية و تقا مط اا معطيات تدل على  فخذ، وهذ ا حيط ا

ثافة عضلية  ا يمثل  وزن ه ي ا تا عضلية وبا تلة ا ية على ا ده تلة ا جسمي عضلي حيث ا تغلب ا
ظر  طقي با طرف، وهذا أمر جد م هذا ا عضلية  قوة ا لعضلة يتوافق مع ا عرضي  مقطع ا ي فإن ا تا وبا

تي مثلت  دراسة ا ة ا ى عي ي.ا 40إ عا مستوى ا  عبا من ا
ة بحث أقل من  ية بعي بد لقدرات ا عزيز فادية أحمد وهي دراسة عامليه  تائج دراسة عبد ا ة  20ومقارة ب س

تيجة أقل من  افسة واحدة ب ة على اأقل في م مشار دراسة  16,5وا ة قيد ا لعي ية و هي شروط مشابهة  ثا
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 لة علميةمج
محكمة  سنوية  

عامل دراسة ا باحث، أوجدت هذ ا رجلين دى ا فقري وعضات ا لعمود ا ية  حر ة ا مرو ية أن صفة ا
ي، وبما أن  حر توافق ا توازن وا رشاقة، ا ل من ا قوة وبعدها  سرعة ثم ا مميزة با قوة ا ية ا ثا درجة ا وبا
دراسات أظهرت أن  تائج، وبما أن ا ثيرا في ا غير متقدمين  مبتدئين وا باحث مثلت فئة اأواسط ا ة ا عي
مط  ل ظرا  قوة  ضرورة ا عدائين ا تمثل با تلة ا فئة أي أن  دى هذ ا قوة جاءت في مرتبة متأخرة  صفة ا
متمثلة في عدم وجود عاقة ارتباط  ية وا حا ا ا تائج دراست شباب،  وهو ما يتوافق مع  لعدائين ا جسمي  ا

فئة. دى هذ ا سرعة  وزن وا  بين ا

فرضي-7-2-2 تائج ا اقشة  ية : "م ثا جسمية وسرعة ة ا توجد عاقة ارتباط بين بعض اأطوال ا
 "ااقتراب

جدول ) تي يوضحها ا عدائين وا متعلقة بقامة ا معطيات ا سابقة ا جداول ا ت 02يتضح من ا ا ( حيث 
ي  175سم وأقل قيمة مثلت  180أعلى قيمة  حسابي حوا متوسط ا ان ا ه  حراف  176,7سم وم سم وبا

طبيعية مقارة  1,7قدر  معياري قيم ا حد ا بر بقليل من ا عدائين أ معطيات يتبين أن قامة ا سم، من هذ ا
حسابات اإحصائية معامل ارتباط قيمته  ت ا ما بي سن،  ة قدرها  0,18با د درجة حرية  07عي أفراد ع

 وهو معامل ارتباط غير دال إحصائيا. 0,05
سابقة  دراسات ا ى ا عودة إ سرعة وبعض با طفيلي أظهرت عاقة بين صفة ا رى أن دراسة زهير مجهول ا

تي  سفلى ا رة عن طول اأطراف ا قامة ف سرعة، حيث يعطي طول ا ها ا جسمية ومن ضم قياسات ا ا
بحث في  ة ا تردد، أما بخصوص عي فس ا ي تحقيق سرعة أعلى مع  تا خطوة وبا اسب مع طول ا تت

ية فإن  حا ا ا عمرية دراست مرحلة ا ى هذ ا ظر إ متوسط، وبا هذ اأطوال تمثل أطوال جسمية أعلى من ا
ك فترة من  عضلي حيث يتطلب ذ عصبي ا توازن ا وع من اختال ا مو ما يخلق  تي تمثل فرطا في ا ا

يك د "جا توازن من جديد، مثلما يؤ تساب ا يف وا ت تحقيق ا زمن  ذين1989-ا متسابقين ا ون  " أن ا يمتل
هم تحقيق مستوى رقمي أفضل  حواجز، يم ية وقوة وتوافق وتوازن خال مسابقات ا ية عا  Lutz)طريقة ف

Jannek, 1989.) 
ة إحصائية بين   تائج وجود عاقة ذات دا تائج دراسة وئام عامر عبد اه آغا حيث أظهرت ا من خال 

ية وا بد صفات ا جسمية وبعض ا قياسات ا سرعة، وبما أن طول بعض ا جسم وا ها طول ا تي من ضم
خطوة، ومن  ذي بدور يعبر عن طول ا سفلي وا طرف ا حاات عن طول ا جسم يعبر في أغلب ا ا
جسم دور أثر بارز على  طول ا ون  ي ي تا خطوة في ترددها وبا سرعة هي جداء طول ا معروف أن ا ا

فيديو محا ا  ماحظ في تحليل ن ا سرعة،  غة ا مبا ك ا ذ ا عدم ثبات و حاجز اأول احظ وات اجتياز ا



ISSN : 1112-4032                                                                         eISSN 2543-3776           
            

                             " لث ي الث ضي وتحدي األ ي ط البدني و ال و اأن من: "ع تق الدولي الث ل  عد خ ب
    : .محو ق البدني ضي والي ي يب ال و التد   ع

 
 

 

 

333 

 

 لة علميةمج
محكمة  سنوية  

تسب خال مرحلة ااقتراب، أما  م لسرعة ا بير  حاجز وهذا ما يتسبب في ضياع  عداء فوق ا في ارتفاع ا
حاجز، وبمأن  اء مرحلة اجتياز ا توازن أث تساب ا متسابق على ا ذراع فهي تساعد ا ساعد وا عن أطوال ا

تواز  بحث من هذا ا ة ا ون عي ك  ذ مو و طفرة ا ظرا  را سابقا  ما ذ فئة  د هذ ا ن أصا مفقود ع
توازن.  تحقيق هذا ا ازم  ي ا ف ون اأداء ا ذين ا يمتل مبتدئين ا  ا

قياس  حسابي  متوسط ا جدول أعا أن ا احظ من خال معطيات ا سفلى  أما بخصوص طول اأطراف ا
ان  فخذ  ساق قدر بـ  48,92طول ا طول ا حسابي  متوسط ا معياري  43,28سم، وا حراف ا سم، أما اا

ه يساوي  1,48و  1,17فقدر بـ  ي، بعد حساب معامل اارتباط وجد أ توا على  0,25و  0,20على ا
د درجة حرية  ي ع توا سفلى وسرعة  0,05ا ويا بين طول اأطراف ا ي ا يوجد ارتباط دال مع تا وبا

دى عداء اا تائج دراسة وئام عامر عبد اه آغا وجدت من بين  110قتراب  ى  ظر إ متر حواجز، وبا
تي  فجارية ا قوة اا سفلى، هذ ا أطراف ا فجارية  قوة اا رجلين وا تائجها عاقة ارتباط طردي بين طول ا

عداء تس تسب ا لرياضي وبفضلها ي طاقة جيدة  ها اأساس في ا ه من أداء مرحلة علم أ ارعا جيدا يم
فجارية من أهم اهتمامات  قوة اا ون تطوير ا ل عداء وي يه  ية وهو ما يهدف إ ااقتراب بسرعة عا
تائجها مساهمة طول  ذيابات من ضمن  اجح محمد ا ما أوجدت دراسة  تدريبية،  برامج ا مدربين خال ا ا

رق جاز ا جاز، هذا اإ سفلي في اإ طرف ا أطراف ا فجارية  قوة اا محصل يستمد أغلب طاقته من ا مي ا
ح مجهول  تيجة دراسة وئام عبد اه آغا، مثلها مثل دراسة زهير صا موافقة  ل ا تيجة موافقة  سفلى وهي  ا

ض  جاز ر جسمية في إ قياسات ا ية وا بد صفات ا سبة مساهمة بعض ا متمثلة في دراسة  طفيلي ا  110ا
ية مع متر حواجز بد صفات ا جسمية وا قياسات ا وية بين بعض ا بحث ارتباطات مع تائج ا ، حيث أظهرت 

م تبرز فيها عاقة اارتباط بين طول  تي  ية ا حا ا ا مفارقة في دراست رجلين، وا ها طول ا جاز ومن بي اإ
عدا ون ا ى  تيجة إ باحث هذ ا سفلى وسرعة ااقتراب حيث يعزو ا ون اأطراف ا شباب ا يحس ئين ا

ت وضعية غير سليمة  ا طاقة حيث  جسم خال اا باحث وضعية ا ما احظ ا فجارية  استغال قوتهم اا
دفع. ثير من قوة ا  تبذر ا

ية : "-7-2-3 ثا فرضية ا تائج ا اقشة  توقفم وزن وزمن ا  "توجد عاقة ارتباط بين ا
جدول رقم  تائج ا تي تم  03من خال  وفيا وا ي ذي تم تحليله بفضل برامج "  فيديو ا استقائها من تسجيل ا

عداء على  تي تبقى فيها قدم ا ية ا زم مدة ا ذي يمثل ا حاجز، وا توقف قبل ا ا من قياس زمن ا ذي م " وا
ها  تي يغفل ع مهمة ا معطيات ا حاجز، وهي من ا حو اجتياز ا ته  عداء حر اأرض قبل أن يواصل ا

ث ية ا حر طاقة ا لما دل على فقدان ا ان طويا  لما  زمن  عدائين على حد سواء، هذا ا مدربين وا ير من ا
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تسبة خال ااقتراب اأمر  م سرعة ا سبة من ا ي فقدان  تا حاجز وبا تسبة خال مسافة ااقتراب من ا م ا
ل، مثل وزن  جاز  ي على اإ تا سرعة وبا سلب على ا ذي يعود با عدائين متوسطا حسابيا قدر بـ ا ا

حراف معياري قدر بـ  60,68 توقف فقدر بـ  2,9لغ با حراف معياري 0,14أما زمن ا حيث  0,014ثا با
محسوبة  ة  0,56مثلت قيمة اارتباط ا دا د مستوى ا ية ع جدو قيمة ا  0,005وهي قيمة أصغر من ا

وزن وزمن  ي ا يوجد عاقة ارتباط بين ا تا عدائين ا وبا ك هو أن ا سبب في ذ باحث أن ا توقف، ويرى ا ا
ما هائا  حقيقة هو يمتص  ن في ا ضئيل  زمن ا م ا ه قليل اأهمية بح ذي يو متغير ا زون على هذا ا ير
تأدية مرحلة  حفاظ عليها  تي يفترض ا بير من سرعة ااقتراب ا سبة  عداء يخسر  طاقة ما يجعل ا من ا

حا  جز بساسة.اجتياز ا

I –  :خاصة 
جزة  م دراسة ا باحث ما يلي:من خال ا  يستخلص ا

وزن وسرعة ااقتراب  - د عداء اأواسط ا توجد عاقة ارتباط بين ا  متر حواجز. 110في سباق ع

فئة.ا  - دى هذ ا قامة وسرعة ااقتراب   توجد عاقة ارتباط بين ا

حاجز اأول. عدم وجود عاقة ارتباط بين طول اأطراف ا -  سفلى وسرعة ااقتراب من ا

حاجز. - توقف قبل ا وزن وزمن ا  ارتباط عشوائي بين ا

 اقتراحات:
سب. - وجية اأ مورفو مواصفات ا اء على ا تخصص ب هذا ا عدائين   توجيه ا

جسمي. - مط ا  اأخذ بعين ااعتبار ا

جا - طاقة وشرح مفهومها من ا ية اا متواصل على تق تدريب ا تساب تسارع ا ي ا ي ا بيومي ب ا
تي سرعة اقتراب جيدة.  جيد وبا

حاجز  - توقف قبل اجتياز ا لتقليل من زمن ا عداء  دى ا سفلى  أطراف ا فجارية  قوة اا تطوير ا
سباق. خاصة بهذا ا جري ا يز على أبجديات ا تر  وا

-  V –  :مراجع  اإحاات وا
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قياس  - بيك، ا قاهرة،  أحمد محمد خاطر وعلى ا معارف، ا رياضي، دار ا مجال ا ، 1976في ا
 .67ص

قوى، ط   - عاب ا جديد في أ مال جميل، ا ربضي  ية، عمان، 1ا جامعة اأرد ، ص 1998، مطبعة ا
142. 

لعمال، أطروحة   - تاج  مساهمة في اإ ثروبومترية ا قياسات اأ ية وا بد صفات ا ماهر على رضوان، ا
ت لية ا  ، تورا درية، د ين، جامعة حلوان اإس لب ية  بد  .40، ص1992ربية ا

قاهرة،  - معارف، ا ية، دار ا ثا طبعة ا رياضي، ا تربوي ا فس ا محمد حسن عاوي وسعد جال، علم ا
 . 90-89، ص1982

ي  - عما ي ا وط فريق ا اعب ا ثروبومترية  قياسات اأ قادر حمودة، تحديد بعض ا د عبد ا محمد خا
علمية ، عمان،  مجلة ا يد، ا  . 121، ص1991رة ا

- Lutz Jannek, The training of coordination and condition for 100m Women Hurdlers, 

Athletic Coach, Paris, 1989, p23. 

 


