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قلب وجية )نبض ا فسيو مؤشرات ا دم -تحديد بعض ا سيجين -ضغط ا وعاقتها  (اأقصى ااستهاك اأ
جسم دهون في ا  .بنسبة ا

بحث على  ياجوري أجري ا  سنة (17 -19)تاميذ ثانوية ا

وح هشام  د عسلي حسين،  زاقي سفيان  ، د 
لعلوم و  وجيجامعة وهران  و ت     محمد بوضياف اا

ملخص: مؤشرات  ا جسم مع بعض ا دهون في ا سبة ا دراسة هو معرفة عاقة  غرض من هذ ا ان ا
قلب بض ا وجية ) فسيو دم ضغط -ا سيجين -ا ذين ( Vo2  max اأقصى ااستهاك اأو تاميذ ا دى ا

  .ة( س19 -17تتراوح أعمارهم بين )

دراسة على  ياجوري  100أجريت ا وية ا هم  -وهران–تلميذ يدرسون بثا س حسابي  متوسط ا وقد تمثل ا
دراسة  18.10 ة، وقد شملت ا تي أجريت على  10 ااستطاعيةس دراسة اأساسية وا تاميذ تم إقصائهم من ا

ا على تلميذ 90 ا في بحث د علمية و ،واست مجات ا مراجع وا تب وا زياراتا شخصية ا مقابات ا ية وا ميدا و  ،ا
اا ل من قياس  عتمد ا  وية وأخذ ثا قياسات وااختبارات بساحة ا ا جميع ا وصفي وأجري هج ا م ا على ا في بحث

ة مؤشر  دهون من خال معاد سبة ا تقدير  وزن  طول وا جسم ا دم   BMIتلة ا قلب وضغط ا بض ا وقياس 
ساع سجين اأقصىبااعتماد على ا حساب ااستهاك اأ لخطوة  ا اختبار هارفرد  ما أجري ليد  ية  ترو  ة اا

Vo2max  جة اإحصائية بااعتماد على برامج معا متوسط  SPSS وقد تمت ا ل من ا بحيث ثم حساب 
معياري ومعامل اارتباط  حراف ا حسابي واا ا،  بيرسونا جتها توصل تائج ومعا ى  وبعد جمع ا  :إ

راحة  - تاميذ خال ا دى ا دم  قلب و ضغط ا بض ا دهون و  سبة ا  .وجود عاقة متوسطة بين 

اء  - تاميذ أث دى ا فسية  ت قلبية ا لياقة ا دم و ا قلب و ضغط ا بض ا دهون و  سبة ا وجود عاقة قوية بين 
ي . بد جهد ا  ممارسة ا

لمات اأساسية: وجية  ا فسيو مؤشرات ا قلب  –ا جسم Vo2 max -  –دم ضغط ا –بض ا  .سبة دهون ا
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  مقدمة:
متغيرات      وجية أو ا فسيو مؤشرات ا بير  با ه ارتباط  رياضيين  مجتمع و ا إن ااهتمام بصحة أفراد ا

جهازين  لجسم، وبخاصة ا حيوية  أجهزة ا وجية  فسيو فاءة ا اسا حول ا ع تي تعطي ا وجية ، و ا فسيو ا
جهاز ا دوري وا فسية أو ا ت ا ا افسات سواء  م بير في تقبل أحمال ا فسي ، حيث يقع عليهما عبئ  ت

ية بد اً من ا ين،  ، ويتفق  تدر  (2000)جال،  و ،(1997)حسا تظم يعلى أهمية ا م مستمر وا ب ا
دوري   لجهاز ا حيوية  وظائف ا تأثير اايجابي على ا علمي في ا تخطيط ا جهاز عن طريق ا فسي اوا ت

يه س حسب ما توصل إ ت عبة ا ها ارتباط بمستوى اأداء في  فسيووجية  مؤشرات ا ما أن ا فؤاد بن  ، 
تي أجريت على  (2003)ال عبد اه،  س 90في دراسته وا ، ومن أهم هذ من مستويات مختلفة اعب ت

سيجين اأ قباضي، ااستهاك اأ دم اا قلب ، ضغط ا بض ا مؤشرات هي    قصى.  ا
جهازين     فاءة ا س  تي تع وجية فقط ا فسيو مؤشرات ا ى أهمية ا سابقة إ دراسات ا م تشر ا و

قياسات  متعلق با ي ا جسما يب ا تر وين وا ت ى أهمية ا ها أشارت أيضا إ فسي ، و ت دوري وا ا
ثروبرمترية   ها باا دهون مقارو يعبر ع جسم بدون دهون ة سبة ا سبة ا عا و أحمد،  يرشوي   ،ب )ا

Abstract : 
The objective of this study was to examine the relationships between body fat percentage With 

some physiological indicators (heartbeat- Blood pressure - maximum VO2 max oxygen 

consumption among students aged between 17 and 19 years old, the study was carried out on 100 

students at El Yajouri Secondary school _Oran. The average of their age represents 18.10 years. 

The exploratory study includes 10 learners who were excluded from the main study. We also opted 

for certain books, references, scientific journals in addition to personal interviews. 

We based in our study on the descriptive approach and we took all the measures in office and in 

the middle of the schoolyard. We took both height and weight measurements in order to estimate 

the fat content by Body Mass Index (BMI) and the measurement of heart beat and blood pressure 

using the electronic watch. We did the Harford field test that calculates the maximum oxygen 

consumption. The statistic processing was completed based on the Excel program.  

After processing the results, we found: 

- There is an intermediate relationship between fat and heart rate and blood pressure of students 

during rest. 

- there is a strong and positive direct relationship between the percentage of fat in the body and the 

heart rate and the blood pressure and vo2 max in students During the practice of physical activity 

and sports. 

 Key-words:  

Physiological indicators - heartbeat - blood pressure or (arterial) - maximum oxygen consumption 

VO2 max - body fat. 
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دين،  (2003 ية عام   (2003)ا بد لياقة ا ات اأساسية  و م ي اعتبر ضمن ا جسما يب ا تر أن ا
رقص  1980 ترويح وا ية و ا بد تربية ا لصحة و ا ي  اءا على تحديد ااتحاد اأمري ،  aahhperdب

صحة لياقة و ا لتدريب و ا ي  دو مؤتمر ا ك ا د على ذ دين  1982عام   وأ صر ا د محمد  ، و يؤ
ه ،  1997رضوان  مطلوب م واجب ا أداء ا لرياضي  اسب  م جسم ا ل ا ى ضرورة توفر حجم وش إ

ما أن  تحمل،  مهارة و ا قوة و ا ل من ا فاءة اأفراد في  سجة تحد من  أعضاء واأ وراثية  عيوب ا فا
جسم باتت مصدر ق دهون في ا سبة ا رياضيينارتفاع  غير ا ل وخاصة  مجتمع    .لق أفراد ا

لة: مش  ا
يب      تر وجية و ا فسيو مؤشرات ا رياضة  با تي تهتم بدراسة عاقة ا بحوث ا ثرت ا رغم من  وبا

عاقات بين  ى دراسة ا اف إ قدر ا باحثون با م يتطرق ا ه  دهون إا ا سبة ا ي وباأخص  جسما ا
وجية فسيو مؤشرات ا بحوث  ا رياضي ماعدا بعض ا ي وا بد شاط ا اء ممارسة ا جسمي أث يب ا تر وا

ة بين  متباد عاقات ا باحث أن دراسة ا املة يرى ا وحدة مت سان  بية ، وفي ضوء مبدأ دراسة اإ اأج
لتام رياضي   ي و ا بد شاط ا جسم تحت ضوء ا سبة دهون ا ر و ذ سابقة ا وجية ا فسيو مؤشرات ا يذ ا

تي يجب  فردية ا فروق ا موذجية و ا صفات ا ثير من ا ها تحديد  ن من خا قد تعطى دائل يم
دي اأفراد.  فاءات  عمل بمبدأ ا د تخطيط ا  مراعاتها ع

ر من    ذ سابقة ا وجية ا فسيو لمؤشرات ا تي باتت مفهومة فهل  بحث ا لة ا ى طرح مش صل إ ومما سبق 
دم قلب ضغط ا بض ا رئوية  ) تهوية ا جسم على حساب  VO2MAXا دهون في ا سبة ا ( عاقة بزيادة 

جسم بدون دهون وان وجدت فهل هي عاقة قوية أم ضعيفة أم متوسطة ؟  وزن ا
  اأسئلة: 

راحة ؟هل توجد  تاميذ خال ا دى ا مدروسة  فسيووجية ا مؤشرات ا دهون و ا سبة ا  عاقة بين 
قلب  ل توجد عاقة مابينه بض ا جسم و  دهون في ا سبة ا ي ارتفاع  بد جهد ا اء ممارسة ا ؟أث  

دم  جسم وضغط ا دهون في ا سبة ا ي هل توجد عاقة مابين ارتفاع  بد جهد ا اء ممارسة ا ؟أث  

ي اأقصى سيجي جسم و ااستهاك اأ دهون في ا سبة ا اء ممارسة  هل توجد عاقة مابين ارتفاع  أث
بد جهد ا ؟ يا  

:اأهداف        

تعرف على مدى ارتباط  راحةا تاميذ خال ا دى ا مدروسة  وجية ا فسيو مؤشرات ا دهون و ا .سبة ا  

قلب بض ا جسم ب دهون في ا سبة ا ي إدراك عاقة  بد جهد ا اء ممارسة ا .أث  

د سبة ا دم إدراك عاقة  جسم بضغط ا قباضيهون في ا جهد ا اا اء ممارسة ا يأث . بد  

دهو  سبة ا سيجينإدراك عاقة  جسم بااستهاك اأ .باختبار هارفارد اأقصى ن في ا  

فرضيات       راحة. : ا اء ا مدروسة أث وجية ا فسيو مؤشرات ا دهون و ا سبة ا  توجد عاقة ضعيفة بين 
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اء  قلب أث بض ا دهون و  سبة ا بتوجد عاقة طردية قوية مابين  جهد ا ي.ممارسة ا   د

اء ماتوجد عاقة طردية  قوية  ي أث سيستو دم ا جسم و ضغط ا دهون في ا سبة ا جهد بين  ممارسة ا
ي. بد  ا

ي اأقصى سيجي جسم و ااستهاك اأ دهون في ا سبة ا سية متوسطة بين  باختبار  توجد عاقة ع
 .هارفارد

بحث:  واردة في ا مصطلحات ا  ا
قلب: بض هو موجات ا نبض ا دم في ا دما يضخ ا شرايين واأوردة وتبدأ ع متاحقة عبر ا دم ا

دين سامة  لقلب)بهاء ا بطين اأيسر  قباض عضلة ا تيجة ا  (1997اأورطي 
ي  سان حوا بض قلب اإ ه 70_60ي ما ا ور  ذ اث عن ا د اإ قلب ع بض ا دقيقة ويزيد  مرة في ا

ى  ود يصل إ مو طفل ا د ا سن فع ى 125يتأثر با دقيقة ثم تقل تدريجيا حتى تصل إ بضة في ا
تتعدى 70 بر  غين ثم تزداد قليا في ا با د ا قلب بوضعية 80ض/د ع بض ا ك يتأثر  دا ض/د و

ه في وضعية ااستلقاء . جلوس ع وقوف وا معدل في وضعية ا جسم فيزيد ا  ا
دين سامة  بض يتفاوت ح86ص2000ما يضيف )بهاء ا يوم و درجة حرارة (على أن ا سب فترات ا

جار حافظ ا ية احمد فتحي _محمود عبد ا جو )ز بض تفسر 2001ا فسية تأثير غلى ا لحاات ا ( و
فتاح   عا عبد ا سمبثاوي)ابو ا جهاز ا باراسمبثاوي و ا جهاز ا شاط ا وجيا ب ما أن 2003فسيو )

تي تفرز من  ين ا ور أدرا ين و ا ات اأدرا ك )فوق هرمو ضرية دور في ذ لغدة ا ي  ي ا خاع اادري ا
قط لية()محمد علي ا  (.2002ا

دم دم :  ضغط ا ى ضغط ا با يشير إ دموية  وهو غا دم على جدران اأوعية ا ذي يحدثه ا ضغط ا هو ا
ه بواسطة رقمين : ي ويعبر ع شريا  ا

رقم اأعلى ه بساطي بحيث ا ضغط اا قباضي  وا ضغط اا ضغط ا ى  قباضي و اأد دم اا ضغط ا و 
بساطي دم اا ية :. ا تا ة ا معاد ي با شريا ضغط ا  ويحسب متوسط ا

بساطي+)) دم اا متوسط = ضغط ا قباضي0.333ا دم اا بساطي(( )أسامة  -)ضغط ا دم اا ضغط ا
دين سامة 2003رياض   (2000.بهاء ا

حافظ ا ية احمد فتحي ومحمود عبد ا دم يتأثر أيضا بزيادة 2001جار )وحسب ز ( فان ضغط ا
مباريات  ين ا مشار رياضيين ا د ا دم ع ه يحدث ارتفاع في ضغط ا وحظ ا ير و تف ا عقلي  مجهود ا ا
ية  حر طقة ا م تي ترسلها ا عصبية ا تيجة اإشارات ا دم  افسة ويرتفع ضغط ا م د اقتراب ا وخاصة ع

مرا ى ا مخية إ قشرة ا اك عوامل من ا ة اأوعية وه ز اأعصاب محر قلب ومرا ة على عمل ا مسئو ز ا
تيك  ا دم تجمع حامض ا ربون في ا سيد ا ي أ مية ثا دم مثل زيادة  ي ارتفاع ضغط ا أخرى تؤدي إ

به دموية في أوعية ا قابض  ز ا مر مباشر على ا تأثير ا دم يقوم با يميائيا في ا ها مما يترتب عليه تغيرا 



ISSN : 1112-4032                                                                         eISSN 2543-3776   
و  تق الدولي الثامن: "ع ط البدني و الرياضيعدد خا بالم " اأن ي الثالث  وتحديا األ

و التدريب الرياضي والمحور:     . ع  ياق البدني

 

311 

 

 مجلة علمية
محكمة  سنوية  

فتاح) عا عبد ا عمل ، ويظهر أبو ا غين 2003على ا لبا طبيعي  دم ا مللى زئبقي 120/80( ضغط ا
ساء  دى ا  مللى زئبقي.110/70ويقل قليا 

سجين) حد اأقصى استهاك اأ هوائية وا لياقة ا هوائية  :(vo2maxا لياقة ا تعبير عن مستوى ا د ا ع
مصط ثر ا ي ، وهو يستخدم مصطلح يعد من أ بد جهد ا رياضة وا وجيا ا تشارا في مجال فسيو لحات ا

رمز ه با ذي يرمز  سجين ا حد اأقصى استهاك اأ مؤشر في  vo2maxا ظر أهمية هذا ا ، و
تي  عضلي ، أصبح من ااختبارات ااعتيادية ا فسي و ا ت دوري ا جسم  ا ياقة أجهزة ا تعبير عن  ا

لياق رياضيين تستخدم في تقويم ا طاق محدد على ا أشخاص ، وهو يستخدم على  عامة  وجية ا فسيو ة ا
غ  با سليم ا شخص ا دى ا راحة(  ة ا سجين )في حا أ عادي  يه أن ااستهاك ا بغي اإشارة إ ومما ي

ون في حدود  دقيقة أي ما يعادل ) 250ي تر في ا را فيما سبق، 0.25ميلي  ما ذ تر  ويعرف  ل( ربع 
دقيقة  تر في ا ميلي  لتر أو أ مستهلك با سجين ا أ ه أقصى حجم  سجين بأ حد اأقصى استهاك اأ ا

سجين  مية أ شخص يستطيع استهاك أقصى  ي أن هذا ا ك يع دقيقة ويعرف حجم  3فان ذ ترات في ا
تر/ق مطلق ) سجين ا حد اأقصى استهاك اأ قياس باسم ا اك مصطل (.l/mهذا ا حد اأقصى وه ح ا

جسم ،  يلو غرام من وزن ا ل  سبة  سجين با سبي أي  حجم استهاك اأ سيجين ا استهاك اأ
جم  جسم )ملى.ق/ مطلق على وزن ا (و هو  ml.min/kgبحيث يستخرج عن طريق تقسيم ااستهاك ا

ي . بد جهد ا وجيا ا ثر استخداما في مجال فسيو قياس اأ  ا

جسم: يب ا ى وزن اأجزاء  تر جسم إ شحوم في ا سبة وزن ا ه  جسمي على ا يب ا تر ن تعريف ا يم
خ(  عضات ..ا عظام و ا غير شحميه مثل )ا جبور مفضي ايف) ا  2012 قبان، احمد وصبحي ا

ة(. معاد جسم بدون دهن با  :ويستخرج وزن ا
لي  وزن ا جسم بدون دهن = ا شحوم –وزن ا  وزن ا

م دراسات ا  شابهة: ا
ى: دراسة اأو ي وآخرون )  ا شحوم في  2010دراسة أما سبة ا عاقة بين  وان " ا ت تحت ع ا تي  ( ا

جسم وااستهاك اأق شباب "، حيث ها دى ا سجين  أ تي تربط  ذاصى  عاقة ا وع ا ى معرفة  بحث إ ا
شبا دى ا سجين  أ جسم وااستهاك اأقصى  شحوم  في ا سبة ا ة بين  يزيا، وقد اشتملت عي ب بما

بحث على  تقدير ااستهاك  26ا فس  ت تريدميل وقاموا بتحليل غازات ا ب، وقد تم استخدام جهاز ا طا
تائج  فخذ، وقد أسفرت ا بطن وا صدر وا طقة ا جلد في م سجين، وتم قياس سمك طيات ا أ اأقصى 

هما بلغت  بة متوسطة بين بي  .0.402-عن وجود عاقة سا
ثانية: دراسة ا فسيووجي  م(2003) أسامة صاحدراسة قام بها  ا بروفيل ا تعرف على ا ى ا وهدفت إ

ة قوامها ) مسحي على عي هج ا م باحث ا مبارزة واستخدم ا خاص باعبي ا ( اعب من اعبي 12ا
مبارزة تحت ) دم اإ20ا بض، وضغط ا تائج زيادة معدل ا ة، وأظهرت أهم ا بساطي ( س قباضى واا
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خفاض  قلب، وا عضلة ا سجين  يين، وتقارب مؤشر استهاك اأ دو اعبين ا يين عن ا دو اعبين غير ا
يين دو يين عن غير ا دو اعبين ا فسي  ت لجهاز ا وظيفي  عمل ا  مستوى ا

ميدانية:  بحث واإجراءات ا  منهجية ا
دراسة ااستطاعية:   قياا ها ا هدف م شخصية، وتحديد ان ا مقابات ا ية، وا ميدا زيارات ا م با

بحث. مستخدمة، وضبط اأمور مع فريق ا د من صاحية اأدوات ا تأ مراد استخدامها، و ا  ااختبارات ا
مستخدم: منهج ا وصفي ا هج ا م   تم استخدام ا

بحث:  بحث عينة ا بحث  142بلغ عدد تاميذ ا ة ا سبة تلمي 100تلميذا وشملت عي /،  70ذا ب
هم ما بين  دراسة  19و  17يتراوح س عشوائية، وبلغ عدد أفراد ا طريقة ا ة،  تم اختيارهم با س

 تاميذ. 10ااستطاعية 
بحث. 1جدول رقم  عينة ا معياري  حسابي واانحراف ا متوسط ا  يوضح ا

عينة  سنهم ا حسابي  متوسط ا سنهم ا معياري   اانحراف ا
90 18.10 2.23 

بحث:  مجاات ا
بشري: اشتمل على  - مجال ا  تلميذا . 100ا
ياجوري وهران. - وية ا رياضية بثا ية وا بد لتربية ا مخصصة  ساحة ا ي: ا ا م مجال ا  ا

ي:  زما مجال ا ى 2011 -03 -22ا  2011-05- 02إ
دراسة: مستخدمة في ا  ااختبارات ا

مختبر ب  :اختبار روفي ي 30يقوم ا وقوف في وقت  مرة ث ة  ا ى حا قرفصاء إ ة ا بتين من حا ر ا
ى30مابين  بض  بحيثثا  40ا يقوم بقياس ا تا  :ا

راحة)ن ة ا بض في حا  (.1قياس ا
تمرين مباشرة)ن تهاء من ا بض بعد اا  (.2قياس ا

دقيقة  بض بعد ا ىقياس ا هاءمن  اأو تمرين)ن إ  (.3ا
قوم بحساب مؤشر روفي )ن  10/ 200-(3+ن2ن+1و 

هوائية و قدرة ا سجين استخدمنا اختبار تقدير ا أ لخطوة: ااستهاك اأقصى   هارفارد 
ي مدتها خمس دقائق) بد جهد ا ية 300مرحلة ا  ( ثا

ية  60مرحلة ااسترجاع مدتها   ثا

مدة  بض اأول  جهد ا 30مرحلة قياس ا تهاء من ا ية بعد اا ثا دقيقة ا ية في ا يثا  بد

مدة  ي  ثا بض ا ي 30مرحلة قياس ا بد جهد ا تهاء من  ا ثة بعد اا ثا دقيقة ا ية في ا  ثا

مدة  ث  ثا بض ا ي 30مرحلة قياس ا بد جهد ا تهاء من  ا رابعة بعد اا دقيقة ا ية في ا  ثا
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 مجلة علمية
محكمة  سنوية  

درجات   طريقة حساب ا
د  طويلة ع ة ا معاد ية باستخدام ا بد فاءة ا وقت )حسب مؤشر ا ية   300إتمام ا  ( ثا

100 *= PEIجهد ي أداء ا ثوا بض( *  / =عدد ا  2)مجموع ا

ازمة قياسات ا  ا
بض في  -1 تهاء من ااختبار  30حساب معدل ا ية بعد اا ية  * ثاث قياسات متتا  ثا

ي -2 ثوا مستغرق أداء ااختبار با زمن ا  حساب ا
ا  جسم قم شحوم في ا سبة ا قياس  جسم بحسو تلة ا اآتي:  BMIاب مؤشر   وهي 

جسم تلة ا  :bmi مؤشر 
جسرم م تلرة ا جسرم  هرذا  Body Mass Index BMIؤشرر  شرحوم فري ا سربة ا ررة عرن  مؤشرر يععطري ف  ا

تغذيرة. و عرادة  قرص ا ة أو  سرم روزن أو معصراب با ديه زيادة في ا شخص  ان ا معرفة ما إذا  و يعستخدم 
م مجتمرع و يعستخدم في عمليات ا ة فري ا سرم سربة اإصرابة با ررة عرن  سح و اإستقصاء , و هو يععطي ف

قلرب  ة مرن حردوثها , مثرل أمرراض ا سرم تري تزيرد ا إصابة باأمراض ا معرضون  سبة اأشخاص ا ك  ذ
متدربين في  لرياضيين و ا ه يعاب عليه  معرفة وضع جسمك ،  ن إستخدامه شخصياً  شرايين،و يم و ا

دا رروزن ا جسررم بتقسرريم ا تلررة ا عضررلية، و يعحسررب مؤشررر  تلررة ا زيررادة وزن ا ررك  رردهون وذ سرربة ا ررة علررى 
متر قامة با يلوجرام على مربع طول ا   :ما يلي Cristiana Lucretia (2016) با

 

 
 
 
 

 
 
 

ع  :اختباراتلمية اأسس ا
مستخدم اتوضح معامات ثبات وصدق ااختبار ي 2جدول رقم   .ةا

 

 ااختبارا الثبا الصد
0.99 0.99 BMI/ حو في الجسم  نسب ال

0.80-0.83 0.82-0.80 ب من الراح   ضغط الد  –نبض الق  

 اختبار روفي  0.85 0.90
 اختبار هارفرد 0.81 0.92

BMI =  
mass (kg) 

 height
2
 (m) 

 

 =  
72.57 

 1.78
2
 

 

 = 22.90 
kg 

 m
2
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 مجلة علمية
محكمة  سنوية  

ت متحصل علياحظ من خال ا جدول رقم ائج ا بدرجتي ثبات  تمتعت اتأن ااختبار  2ها في ا
ي  ةوصدق عا

دراسة اأساسية: ا  ا ا من ثبات وصدق ااختبارات قم د طول و وزن أخذ مقاييس ببعد أن تأ ا
دموي  ضغط ا راحة و إجراء اختبار روفي وتسجيل ا دم من وضعية ا قلب و ضغط ا بض ا جسم و ا

قباضي  تهاء من ااختبار مباشرةبعاا ك، د اا بحث  وذ ي تم إجراء بمساعدة فريق ا تا يوم ا ، وفي ا
 . لخطوة اختبار هارفرد

وسائل اإحصائية:  ا
ا برامج   تائج SPSS استخدم ل حسابي  متوسط ا ا بحساب ا جة اإحصائية، حيث قم معا في ا

معياري  و معامل اارتباط  بيرسون حراف ا  .و اا
نتائج:  عرض ا

راحة. 3جدول رقم  قلب في ا دم ونبض ا دهون و ضغط ا  يوضح معامل اارتباط بين نسبة ا
 

درج  العين المؤشرا
 الحري

المتوسط 
 الحسابي

اانحراف 
 المعيار

معامل اارتبا 
حول  نسب ال

معامل اارتبا 
غط الد  ل

معامل 
اارتبا 

ب  لنبض الق

القيم 
 ااحتمالي

/BMI نسب
حو   0.000 0.529 0.696  2.59 18.70 89 90 ال

 0.000 0.435  0.696 2.04 126.71 89 90 ضغط الد

ب  0.000  0.435 0.529 4.46 71.58 89 90 نبض الق

د   .0.01*: اارتباط دال إحصائيا ع
جدول رقم  متحصل عليها في ا تائج ا ق 3احظ من خال ا بض ا دم و  ضغط ا سط لب متو أن 

ي 71 – 126حسابي قدر ب) توا حراف معياري ( على ا حصر ضمن ، (4.46 – 2.04)وا وهي ت
ين  ياتا دراسة  طبيعية  معدات ا متوسط ، (1994)ا جسم فقد بلغ ا شحوم في ا سبة ا أما فيما يخص 

خاص بها  حسابي ا ان ، أما ا18.70ا معياري ف ج2.59حراف ا ا من خال ا دول أن معامل ، وتبين 
دهون و  اارتباط سبة ا دم ل من بين  قلب ضغط ا بض ا ي0.52 – 0.69) ر بقد و  توا ،  ( على ا

ية بلغت موجبة متوسطة حيث تعتبر قيمة  د قيمة احتما ي 0.01وهي أصغر من  0.000ع تا ، وبا
ه توجد عاقة  قائل بأ بديل ا فرض ا قبل با صفري و فرض ا شحوم متوس موجبةرفض ا سبة ا طة بين 

راحة. قلب خال ا بض ا دم و ل من ضغط ا جسم و   في ا
:01نتيجة ا  
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 مجلة علمية
محكمة  سنوية  

مدروسةمتوسط ايجابية عاقة وجود  وجية ا فسيو مؤشرات ا دهون و ا سبة ا قلب،ضغط  ة بين  بض ا (
دم راحة. ا اء ا أث  

نتيجة:  تحليل ا
دهون في ا   سبة ا لما زادة  ا  دم خال وجود عاقة طردية مع قلب و ضغط ا جسم ارتفع معدل ا

وجية فسيو مؤشرات ا خفضت معدات ا جسم ا دهون في ا سبة ا خفضت  لما ا س صحيح  ع راحة و ا  ا
م تشمل أغلب أفراد ها  ت متوسطة غير أ ا ها  بحث أ ة ا  . عي

 
قلب ا ر  4جدول رقم  جسم ونبض ا شحوم في ا جهد.يوضح معامل اارتباط بين نسبة ا  وفي أثناء ا

د  .0.01*: اارتباط دال إحصائيا ع  

جدول رقم  متحصل عليها في ا تائج ا  اختبار روفي  حسابياسط متو اأن  4احظ من خال ا
حراف معياري  10.77قدر ب متوسط  2.45وا جسم فقد بلغ ا شحوم في ا سبة ا أما فيما يخص 

خاص بها  حسابي ا مع18.70ا حراف ا ان ، أما اا جدول أن 2.59ياري ف ا من خال ا ، وتبين 
دهون  سبة ا معبر عن معامل اارتباط بين  قلب و اختبار روفي ا عمل بض ا اء ا ، 0.777قدر ب   أث

ية بلغت  قويةحيث تعتبر قيمة موجبة  د قيمة احتما رفض 0.01وهي أصغر من  0.000ع ي  تا ، وبا
بديل  فرض ا قبل با صفري و فرض ا ه توجد عاقة موجبة ا قائل بأ جسم و  قويةا شحوم في ا سبة ا بين 

 .اختبار روفي
اء  ايجابيةد عاقة و وج  :02نتيجة ا قلب أث بض ا دهون و  سبة ا ي.قوية مابين  بد جهد ا ممارسة ا  

نتيجة: جسم ارتفع  تحليل ا دهون في ا سبة ا لما زادة  ي وجود عاقة طردية وقوية أي  معدل وهذا يع
خفض معدل  جسم ا دهون في ا سبة ا خفضت  لما ا س صحيح  ع ي و ا بد شاط ا قلب خال ا بض ا

قلب.   بض ا
جسم و  5جدول رقم  شحوم في ا ييوضح معامل اارتباط بين نسبة ا سيستو دم ا أثناء  ضغط ا

جهد.  ا

درج  العين ااختبارين
 الحري

المتوسط 
 الحسابي

اانحراف 
 المعيار

معامل 
اارتبا 

ب  لنبض الق

معامل اارتبا 
حو  لـنسب ال

 في الجسم

القيم 
 ااحتمالي

 نبض القلب
 0.000 *0.777  2.45 10.77 89 90 ا روفي

/BMI نسب
حو في  ال

 الجسم
90 89 18.70 2.59 0.777*  0.000 
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 مجلة علمية
محكمة  سنوية  

د  .0.01*: اارتباط دال إحصائيا ع  

تائ جدول رقم احظ من خال ا متحصل عليها في ا دم بعد  حسابياسط متو اأن  5ج ا ضغط ا
عمل حراف معياري  142ب قدر   ا متوسط  1.27وا جسم فقد بلغ ا شحوم في ا سبة ا أما فيما يخص 

خاص بها  حسابي ا ان 18.70ا معياري ف حراف ا جدول أن 2.59، أما اا ا من خال ا ، وتبين 
دهون  معامل اارتباط بين قباضيو سبة ا دم اا عمل  ضغط ا اء ا ، حيث تعتبر قيمة 0.828ر قدأث

ية بلغت  قويةموجبة  د قيمة احتما صفري 0.01وهي أصغر من  0.000ع فرض ا رفض ا ي  تا ، وبا
ه توجد عاقة موجبة  قائل بأ بديل ا فرض ا قبل با جسم و  دهونسبة ابين  قويةو دم في ا ضغط ا

قباضي ي اا بد جهد ا اء ممارسة ا  .أث
اء  ايجابيةد عاقة و وج  :03نتيجة ا ي أث سيستو دم ا جسم و ضغط ا دهون في ا سبة ا قوية بين 

ي. بد جهد ا  ممارسة ا
نتيجة: جسم ارتفع معدل   تحليل ا دهون في ا سبة ا لما زادة  ي وجود عاقة طردية وقوية أي  وهذا يع

ي  سيستو دم ا جسم خال ضغط ا دهون في ا سبة ا خفضت  لما ا س صحيح  ع ي و ا بد شاط ا ا
خفض معدل  يا سيستو دم ا  . ضغط ا

 
 
 

 

 
جسم و  6جدول رقم  شحوم في ا  .VO2 maxيوضح معامل اارتباط بين نسبة ا

درج  العين ااختبارين
 الحري

المتوسط 
 الحسابي

اانحراف 
 المعيار

معامل 
 اارتبا 

غط الد  ل
 السيستولي

معامل اارتبا 
حو  لـنسب ال

 في الجسم

القيم 
 ااحتمالي

ضغط الد 
 0.000 *0.828  1.27 142.4 89 90 السيستولي

/BMI نسب
حو في  ال

 الجسم
90 89 18.70 2.59 0.828*  0.000 

درج  العين ااختبارين
 الحري

المتوسط 
 الحسابي

اانحراف 
 المعيار

معامل 
 لـ اارتبا 

VO2 

max 

عامل اارتبا م
حو  لـنسب ال

 في الجسم

القيم 
 ااحتمالي
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 مجلة علمية
محكمة  سنوية  

د  .0.01*: اارتباط دال إحصائيا ع  

جدول رقم  متحصل عليها في ا تائج ا م 6احظ من خال ا حسابي أن ا  66.9قدر بتوسط ا
دال عن  حراف معياري ااختبار هارفارد ا سجين ، وا أ ، أما فيما يخص 1.65استهاك اأقصى 

خاص بها  حسابي ا متوسط ا جسم فقد بلغ ا شحوم في ا ان 18.70سبة ا معياري ف حراف ا ، أما اا
جدول أن معامل اارتباط قد بلغ 2.59 ا من خال ا بة 0.643-، وتبين  ، حيث تعتبر قيمة سا

ية بلغت  متوسطة د قيمة احتما صفري 0.01وهي أصغر من  0.000ع فرض ا رفض ا ي  تا ، وبا
ه توجد عاقة سلبية  قائل بأ بديل ا فرض ا قبل با جسم متوسطةو شحوم في ا سبة ا  VO2 max و  بين 

لخطوة  .بتقدير اختبار هارفارد 

ي  بيةسلد عاقة و وج: 04 ةنتيجا سيجي جسم و ااستهاك اأ دهون في ا سبة ا متوسطة بين 
.اأقصى  

نتيجة: جسم  تحليل ا دهون في ا سبة ا لما زادت  سية أي  ا وجود عاقة ع وجود عاقة سلبية مع
ي  سجي خفض معدل ااستهاك اأ خفاض ا اأقصى وا vo2 max دوري و   جهاز ا فاءة ا يل على  د

فسي. ت جهاز ا  ا
مناقشة: ى أن  ا ية إ متحدة اأمري وايات ا صادرة من ا من وفيات داء   35تبين اإحصائيات ا

ري و  س دهون في  32ا سبة ا سبة ارتفاع  ي وارتفاع  بد خمول ا ى ا ون تعزى إ قو من وفيات سرطان ا
افحة اأمراض وثائق  م ي  ز اأمري مر جسم و من اجل هذا صدر عن ا وضح فيها ت CDL2004 ا

ي. بد شاط ا لغداء و ا ية  دو  استراتيجياتها ا
ى:1 فرضية اأو ا أن:  ـ مناقشة ا تي افترض لدراسة وا ى  فرضية اأو تحقق من صحة ا توجد من أجل ا

راحة.  اء ا مدروسة أث وجية ا فسيو مؤشرات ا دهون و ا سبة ا  عاقة ضعيفة بين 
طاقا و محصل عليها ا تائج ا جدول من ا معروضة في ا تائج ا  أناحظ  03رقم  من خال ا

ين  ياتا دراسة  طبيعية  معدات ا راحة طبيعية تدخل ضمن ا وجية في وضع ا فزيو مؤشرات ا معدات ا
راحة 1994 غين في وضع ا با د ا دم ع قلب وضغط ا بض ا س  دراسات في تجا يه ا ، وهذا ما أشارت إ

رياضيين ا د ا ظرية هيتش حسب ماعدا ع بضهم عن غيرهم حسب  ( أو في 1997) rost  ذين يقل 
مرضية حاات ا بض  0.52و  0.69قدر معامل اارتباط بيرسون بر  ، وبعض ا دم و ل من ضغط ا

قلب  جسم ا دهون في ا سبة ا ي مع  توا سبة  وجود عاقة متوسطة إيجابية يدل على وهذا على ا بين 

VO2 max 
 0.000 *0.643-  1.65 66.9 89 90 ا هارفارد

/BMI نسب
حو في  ال

 الجسم
90 89 18.70 2.59 -0.643*  0.000 
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جسم و  دهون في ا تي ا سابقة ا لدراسات ا تيجة موافقة  راحة وهي  وجية في وضع ا فسيو مؤشرات ا ا
ية  بد راحة مع ضرورة إجراء ااختبارات ا وجية خال ا فزيو مؤشرات ا افؤ ا د ااعتماد على تسلم بت ع

تقديم وجية  فسيو مؤشرات ا فسي ا ت دوري و ا لجهازين ا ة أدق  تق دا د ا اء ما يحدث عادة ع
توظيف. رياضيين، وحتى في بعض مسابقات ا  ا

فرضية ا2 ثة ثانيةـ مناقشة ا ثا ص  :و ا تي ت ثة و ا ثا ية و ا ثا فرضية ا تحقق من صحة ا من اجل ا
اء ممارسة هعلى أن  دم أث قلب و ضغط ا بض ا ل من  دهون و  سبة ا اك عاقة قوية طردية بين 

ي. بد جهد ا فرضي ا تائج ا دهون و اختبار روفي وحسب  سبة ا ية فان معامل اارتباط برسون بين  ثا ة ا
عمل قدر ب  اء ا قلب أث بض ا معبر عن  قائلة بوجود عاقة  0.777ا بحث ا ، وهذا يحقق فرضية ا

جهد  قباض بعد ممارسة ا دم اا دهون و ضغط ا سبة ا معامل اارتباط بين  سبة  طردية قوية، أما با
ي فقد بد ى وجود عاقة قوية  0.82ر ب ا تي أشارت إ مطروحة و ا ثة ا ثا فرضية ا ك تتحقق ا بذ

اء  قباضي أث دم اا بض وضغط ا جسم زادت معدات ا دهون با سبة ا لما ارتفعت   ايجابية أي 
بض  مؤشرات ا ممارسة وارتفاع معدات هذ ا شاط يازمه–ا اء ممارسة ا قباضي أث دم اا  و ضغط ا

دراسة  سابقة  لدراسات ا لجسم و جاءت موافقة  فسي  ت جهاز ا دوري وا جهاز ا فاءة ا خفاض في  ا
يين  2003أسامة صاح  دو مبارزة ا اعبي ا ممارسة   اء ا دم أث قلب وضغط ا بض ا تي درس فيها  وا

دم  بض و ضغط ا دراسة ارتفاع معدات ا تائج هذ ا يين و أظهرت  دو يين و غير ا دو اعبين غير ا
يين دو اعبين ا  .عن ا

فرضية ا .3 ص على وجود عاقة  :رابعةمناقشة ا تي ت رابعة و ا فرضية ا تحقق من صحة ا من اجل ا
ا  سيجين ، وحسب ما توصل استهاك اأ حد اأقصى  دهون و ا سبة ا سية قوية بين  يهع من خال  إ

جدول رقم  بحث تواف 6ا تائج ا سبة فان  سية سلبية بين  ى وجود عاقة ع بحث و تشير إ ق فرضية ا
خفضت معدات  جسم ا دهون في ا سبت ا لما زادت  سيجين أي  استهاك اأ حد اأقصى  دهون و ا ا

ح سيجيناختبار هارفرد ومعدات ا استهاك اأ ها تحققت بوجود عاقة متوسطة بمعدل  ،د اأقصى 
ي )معامل اار  -0.643 يه دراسة أما سبة 2010تباط برسون، وهذا ما توصلت إ عاقة بين  وان ا ( بع

تائجه بوجود عاقة  شباب بحيث أسفرت  دى ا سيجين  استهاك اأ حد اأقصى  جسم و ا شحوم في ا ا
يزيا . شباب ما سيجين  استهاك اأ حد اأقصى  جسم و ا دهون في ا سبة ا سية متوسطة بين   ع

خ  اصة: ا
دراسة هو معرفة هدف من ان ا وجية  بينعاقة اهذ ا فسيو مؤشرات ا مدروسة ا قلبا بض ا ضغط  -)
دم سيجين اأقصى -ا جسم ( و Vo2  max ااستهاك اأو دهون في ا يسبة ا بد شاط ا ، قبل وبعد ا

بض ا ل من  تائج على وجود عاقة ايجابية أي طردية بين  سبة وقد أسفرت ا دم مع  قلب وضغط ا
ي  بد شاط ا راحة و بعض ا ك خال ا جسم وذ دهون في ا شاط ا ت قوية خال ا ا عاقة  غير أن ا
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راحة، ي و متوسطة خال ا بد ي  ا سيجي ى وجود عاقة سلبية متوسطة بين ااستهاك اأ ا إ ما توصل
جسم وهذا يبرز خطو  vo2 maxاأقصى  دهون في ا سبة ا دو  سبة ا جسم رة ارتفاع  على هون في ا

وجية، فسيو مؤشرات ا باحث  حر يقتهذا  ا وجية  تتبعا فسيو مؤشرات ا ة على عليها  و ااعتمادا لدا
فسي  ت دوري و ا جهازين ا يقبفاءة ا بد جهد ا تاميذ اأو باأخص  ل و بعد ا ىا ة قرب إ سم ، و ا

ضروري تقد ثر أصبح من ا اية أ حفاظ لع رياضي من أجل ا شاط ا غذائي و ا ظام ا ل يم استراتيجيات 
ة و معتد دهون ا سبة ا ضباط في  على  وجية  تحقيق ا فسيو مؤشرات ا تي قد تسبب ا مجتمع وا أفراد ا

ي. بد شاط ا سن وقلة ا تقدم في ا ل صحية مع ا  مشا
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