
ISSN : 1112-4032                                                                         eISSN 2543-3776   
 ϡوϠالدولي الثامن: "ع ϰتقϠبالم ιعدد خاΔو الرياضي Δالبدني Δطθاأن "Δالثالث Δيϔاأل Εوتحديا 

 ياقΔ البدنيΔ. عϠوϡ التدريب الرياضي والمحور:    

 

307 

 

 مجلة علمية
محكمة  سنوية  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

وعاقتها  (اأقصى ااستهاك اأƂسيجين -ضغط اƃدم -تحديد بعض اƃمؤشرات اƃفسيوƃوجية )نبض اƃقلب
 .بنسبة اƃدهون في اƃجسم

 سنة (17 -19)تاميذ ثانوية اƃياجوري أجري اƃبحث على 

 د عسلي حسين،  زƊاقي سفيان  ، د ƅوح هشام
    محمد بوضياف ااƅتƊƄوƅوجيجامعة وهران ƅلعلوم و 

Ƅان اƅغرض من هذƋ اƅدراسة هو معرفة عاقة Ɗسبة اƅدهون في اƅجسم مع بعض اƅمؤشرات  اƃملخص:
ƅدى اƅتاميذ اƅذين ( Vo2  max اأقصى ااستهاك اأوƄسيجين -اƅدم ضغط -اƅفسيوƅوجية )Ɗبض اƅقلب

  .ة( س19Ɗ -17تتراوح أعمارهم بين )

وقد تمثل اƅمتوسط اƅحسابي ƅسƊهم  -وهران–تلميذ يدرسون بثاƊوية اƅياجوري  100أجريت اƅدراسة على 
تاميذ تم إقصائهم من اƅدراسة اأساسية واƅتي أجريت على  10 ااستطاعيةسƊة، وقد شملت اƅدراسة  18.10

و  ،اƅميداƊية واƅمقابات اƅشخصية اƅزياراتاƄƅتب واƅمراجع واƅمجات اƅعلمية و ،واستƊدƊا في بحثƊا على تلميذ 90
في بحثƊا على اƅمƊهج اƅوصفي وأجريƊا جميع اƅقياسات وااختبارات بساحة اƅثاƊوية وأخذƊا Ƅل من قياس  عتمدƊاا

وقياس Ɗبض اƅقلب وضغط اƅدم   ƄBMIتلة اƅجسم اƅطول واƅوزن ƅتقدير Ɗسبة اƅدهون من خال معادƅة مؤشر 
 ة ااƄƅتروƊية ƅليد Ƅما أجريƊا اختبار هارفرد ƅلخطوة ƅحساب ااستهاك اأƄسجين اأقصىبااعتماد على اƅساع

Vo2max  امجƊجة اإحصائية بااعتماد على برƅمعاƅوقد تمت ا SPSS  متوسطƅل من اƄ بحيث ثم حساب
 :إƅى  وبعد جمع اƊƅتائج ومعاƅجتها توصلƊا،  بيرسوناƅحسابي وااƊحراف اƅمعياري ومعامل اارتباط 

 .وجود عاقة متوسطة بين Ɗسبة اƅدهون و Ɗبض اƅقلب و ضغط اƅدم ƅدى اƅتاميذ خال اƅراحة  -

وجود عاقة قوية بين Ɗسبة اƅدهون و Ɗبض اƅقلب و ضغط اƅدم و اƅلياقة اƅقلبية اƅتƊفسية ƅدى اƅتاميذ أثƊاء  -
 ممارسة اƅجهد اƅبدƊي .

 .Ɗسبة دهون اƅجسم ƅ–  - Vo2 maxدم ضغط ا –بض اƅقلب Ɗ –اƅمؤشرات اƅفسيوƅوجية  اƂƃلمات اأساسية:
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  مقدمة:
إن ااهتمام بصحة أفراد اƅمجتمع و اƅرياضيين ƅه ارتباط Ƅبير  باƅمؤشرات اƅفسيوƅوجية أو اƅمتغيرات     

اƅفسيوƅوجية ، و اƅتي تعطي اƊعƄاسا حول اƄƅفاءة اƅفسيوƅوجية ƅأجهزة اƅحيوية ƅلجسم، وبخاصة اƅجهازين 
ƅتƊفسي ، حيث يقع عليهما عبئ Ƅبير في تقبل أحمال اƅمƊافسات سواء ƄاƊت اƊƅفسية أو اƅدوري واƅجهاز ا

ب اƅمستمر واƅمƊتظم يعلى أهمية اƅتدر  (2000)جال،  و ،(1997)حساƊين،  ، ويتفق Ƅاً من اƅبدƊية
تƊفسي اƅواƅجهاز عن طريق اƅتخطيط اƅعلمي في اƅتأثير اايجابي على اƅوظائف اƅحيوية ƅلجهاز اƅدوري  

فؤاد بن  ، Ƅما أن اƅمؤشرات اƅفسيوƅوجية ƅها ارتباط بمستوى اأداء في ƅعبة اƅتƊس حسب ما توصل إƅيه
، ومن أهم هذƋ من مستويات مختلفة اعب تƊس 90في دراسته واƅتي أجريت على  (2003)ال عبد اه، 

  قصى.  اƅمؤشرات هي Ɗبض اƅقلب ، ضغط اƅدم ااƊقباضي، ااستهاك اأƄسيجين اأ
وƅم تشر اƅدراسات اƅسابقة إƅى أهمية اƅمؤشرات اƅفسيوƅوجية فقط اƅتي تعƄس Ƅفاءة اƅجهازين    

اƅدوري واƅتƊفسي ، وƊƄƅها أشارت أيضا إƅى أهمية اƅتƄوين واƅترƄيب اƅجسماƊي اƅمتعلق باƅقياسات 
)اƅعا و أحمد،  يرشوي   ،بƊسبة اƅجسم بدون دهون ة Ɗسبة اƅدهون مقارƊو يعبر عƊها بااƊثروبرمترية  

Abstract : 
The objective of this study was to examine the relationships between body fat percentage With 

some physiological indicators (heartbeat- Blood pressure - maximum VO2 max oxygen 

consumption among students aged between 17 and 19 years old, the study was carried out on 100 

students at El Yajouri Secondary school _Oran. The average of their age represents 18.10 years. 

The exploratory study includes 10 learners who were excluded from the main study. We also opted 

for certain books, references, scientific journals in addition to personal interviews. 

We based in our study on the descriptive approach and we took all the measures in office and in 

the middle of the schoolyard. We took both height and weight measurements in order to estimate 

the fat content by Body Mass Index (BMI) and the measurement of heart beat and blood pressure 

using the electronic watch. We did the Harford field test that calculates the maximum oxygen 

consumption. The statistic processing was completed based on the Excel program.  

After processing the results, we found: 

- There is an intermediate relationship between fat and heart rate and blood pressure of students 

during rest. 

- there is a strong and positive direct relationship between the percentage of fat in the body and the 

heart rate and the blood pressure and vo2 max in students During the practice of physical activity 

and sports. 

 Key-words:  

Physiological indicators - heartbeat - blood pressure or (arterial) - maximum oxygen consumption 

VO2 max - body fat. 
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أن اƅترƄيب اƅجسماƊي اعتبر ضمن اƅمƄوƊات اأساسية ƅلياقة اƅبدƊية عام   (2003)اƅدين،  (2003
،  aahhperdبƊاءا على تحديد ااتحاد اأمريƄي ƅلصحة و اƅتربية اƅبدƊية و اƅترويح واƅرقص  1980

، و يؤƄد محمد Ɗصر اƅدين  1982عام   وأƄد على ذƅك اƅمؤتمر اƅدوƅي ƅلتدريب و اƅلياقة و اƅصحة
إƅى ضرورة توفر حجم وشƄل اƅجسم اƅمƊاسب ƅلرياضي ƅأداء اƅواجب اƅمطلوب مƊه ،  1997رضوان 

فاƅعيوب اƅوراثية ƅأعضاء واأƊسجة تحد من Ƅفاءة اأفراد في Ƅل من اƅقوة و اƅمهارة و اƅتحمل، Ƅما أن 
  .لق أفراد اƅمجتمع ƄƄل وخاصة ƅغير اƅرياضيينارتفاع Ɗسبة اƅدهون في اƅجسم باتت مصدر ق

 اƃمشƂلة:
وباƅرغم من Ƅثرت اƅبحوث اƅتي تهتم بدراسة عاقة اƅرياضة  باƅمؤشرات اƅفسيوƅوجية و اƅترƄيب     

اƅجسماƊي وباأخص Ɗسبة اƅدهون إا اƊه ƅم يتطرق اƅباحثون باƅقدر اƄƅاف إƅى دراسة اƅعاقات بين 
واƅترƄيب اƅجسمي أثƊاء ممارسة اƊƅشاط اƅبدƊي واƅرياضي ماعدا بعض اƅبحوث  اƅمؤشرات اƅفسيوƅوجية

اأجƊبية ، وفي ضوء مبدأ دراسة اإƊسان Ƅوحدة متƄاملة يرى اƅباحث أن دراسة اƅعاقات اƅمتبادƅة بين 
يذ اƅمؤشرات اƅفسيوƅوجية اƅسابقة اƅذƄر وƊسبة دهون اƅجسم تحت ضوء اƊƅشاط اƅبدƊي و اƅرياضي  ƅلتام

قد تعطى دائل يمƄن من خاƅها تحديد Ƅثير من اƅصفات اƊƅموذجية و اƅفروق اƅفردية اƅتي يجب 
 مراعاتها عƊد تخطيط اƅعمل بمبدأ اƄƅفاءات ƅدي اأفراد. 

ومما سبق Ɗصل إƅى طرح مشƄلة اƅبحث اƅتي باتت مفهومة فهل ƅلمؤشرات اƅفسيوƅوجية اƅسابقة اƅذƄر من   
( عاقة بزيادة Ɗسبة اƅدهون في اƅجسم على حساب  VO2MAXاƅتهوية اƅرئوية  )Ɗبض اƅقلب ضغط اƅدم

 وزن اƅجسم بدون دهون وان وجدت فهل هي عاقة قوية أم ضعيفة أم متوسطة ؟
  اأسئلة: 

 عاقة بين Ɗسبة اƅدهون و اƅمؤشرات اƅفسيوƅوجية اƅمدروسة ƅدى اƅتاميذ خال اƅراحة ؟هل توجد 
؟أثƊاء ممارسة اƅجهد اƅبدƊي ارتفاع Ɗسبة اƅدهون في اƅجسم و Ɗبض اƅقلب  ل توجد عاقة مابينه  

؟أثƊاء ممارسة اƅجهد اƅبدƊي هل توجد عاقة مابين ارتفاع Ɗسبة اƅدهون في اƅجسم وضغط اƅدم   

أثƊاء ممارسة  هل توجد عاقة مابين ارتفاع Ɗسبة اƅدهون في اƅجسم و ااستهاك اأƄسيجيƊي اأقصى
؟ Ɗياƅجهد اƅبد  

:اأهداف        

.Ɗسبة اƅدهون و اƅمؤشرات اƅفسيوƅوجية اƅمدروسة ƅدى اƅتاميذ خال اƅراحةاƅتعرف على مدى ارتباط   

.أثƊاء ممارسة اƅجهد اƅبدƊي إدراك عاقة Ɗسبة اƅدهون في اƅجسم بƊبض اƅقلب  

. ƅبدƊيأثƊاء ممارسة اƅجهد ا ااƊقباضيهون في اƅجسم بضغط اƅدم إدراك عاقة Ɗسبة اƅد  

.باختبار هارفارد اأقصى ن في اƅجسم بااستهاك اأƄسيجينإدراك عاقة Ɗسبة اƅدهو   

 توجد عاقة ضعيفة بين Ɗسبة اƅدهون و اƅمؤشرات اƅفسيوƅوجية اƅمدروسة أثƊاء اƅراحة. : اƃفرضيات      
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  دƊي.ممارسة اƅجهد اƅبتوجد عاقة طردية قوية مابين Ɗسبة اƅدهون و Ɗبض اƅقلب أثƊاء 

ممارسة اƅجهد بين Ɗسبة اƅدهون في اƅجسم و ضغط اƅدم اƅسيستوƅي أثƊاء ماتوجد عاقة طردية  قوية 
 اƅبدƊي.

باختبار  توجد عاقة عƄسية متوسطة بين Ɗسبة اƅدهون في اƅجسم و ااستهاك اأƄسيجيƊي اأقصى
 .هارفارد

 اƃمصطلحات اƃواردة في اƃبحث: 
ƅدم اƅمتاحقة عبر اƅشرايين واأوردة وتبدأ عƊدما يضخ اƅدم في اƊƅبض هو موجات ا نبض اƃقلب:

 (1997اأورطي Ɗتيجة اƊقباض عضلة اƅبطين اأيسر ƅلقلب)بهاء اƅدين سامة 
مرة في اƅدقيقة ويزيد Ɗبض اƅقلب عƊد اإƊاث عن اƅذƄور Ƅما اƊه 70_60يƊبض قلب اإƊسان حواƅي 

Ɗبضة في اƅدقيقة ثم تقل تدريجيا حتى تصل إƅى 125يتأثر باƅسن فعƊد اƅطفل اƅموƅود يصل إƅى 
ض/د وƄداƅك يتأثر Ɗبض اƅقلب بوضعية 80ض/د عƊد اƅباƅغين ثم تزداد قليا في اƄƅبر ƅتتعدى 70

 اƅجسم فيزيد اƅمعدل في وضعية اƅوقوف واƅجلوس عƊه في وضعية ااستلقاء .
سب فترات اƅيوم و درجة حرارة (على أن اƊƅبض يتفاوت ح86صƄ2000ما يضيف )بهاء اƅدين سامة 

( وƅلحاات اƊƅفسية تأثير غلى اƊƅبض تفسر 2001اƅجو )زƄية احمد فتحي _محمود عبد اƅحافظ اƊƅجار
(Ƅما أن 2003فسيوƅوجيا بƊشاط اƅجهاز اƅباراسمبثاوي و اƅجهاز اƅسمبثاوي)ابو اƅعا عبد اƅفتاح  

اƊƅخاع اادريƊاƅيƊي ƅلغدة اƄƅضرية دور في ذƅك )فوق هرموƊات اأدرƊاƅين و اƊƅور أدرƊاƅين اƅتي تفرز من 
 (.2002اƄƅلية()محمد علي اƅقط

هو اƅضغط اƅذي يحدثه اƅدم على جدران اأوعية اƅدموية  وهو غاƅبا يشير إƅى ضغط اƅدم :  ضغط اƃدم
 اƅشرياƊي ويعبر عƊه بواسطة رقمين :

و ƅضغط اƅدم ااƊقباضي و اأدƊى ƅضغط اƅضغط ااƊقباضي  واƅضغط ااƊبساطي بحيث اƅرقم اأعلى ه
 ويحسب متوسط اƅضغط اƅشرياƊي باƅمعادƅة اƅتاƅية :. اƅدم ااƊبساطي

ضغط اƅدم ااƊبساطي(( )أسامة  -)ضغط اƅدم ااƊقباضي0.333اƅمتوسط = ضغط اƅدم ااƊبساطي+))
 (2000.بهاء اƅدين سامة 2003رياض 

( فان ضغط اƅدم يتأثر أيضا بزيادة Ɗƅ2001جار )وحسب زƄية احمد فتحي ومحمود عبد اƅحافظ ا
اƅمجهود اƅعقلي ƄاƅتفƄير وƅوحظ اƊه يحدث ارتفاع في ضغط اƅدم عƊد اƅرياضيين اƅمشارƄين اƅمباريات 
وخاصة عƊد اقتراب اƅمƊافسة ويرتفع ضغط اƅدم Ɗتيجة اإشارات اƅعصبية اƅتي ترسلها اƅمƊطقة اƅحرƄية 

Ƅمراƅى اƅمخية إƅقشرة اƅاك عوامل من اƊة اأوعية وهƄز اأعصاب محرƄقلب ومراƅة على عمل اƅمسئوƅز ا
أخرى تؤدي إƅي ارتفاع ضغط اƅدم مثل زيادة Ƅمية ثاƊي أƄسيد اƄƅربون في اƅدم تجمع حامض اƅاƄتيك 

ها مما يترتب عليه تغيرا Ƅيميائيا في اƅدم يقوم باƅتأثير اƅمباشر على اƅمرƄز اƅقابض ƅأوعية اƅدموية فيƊبه
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مللى زئبقي 120/80( ضغط اƅدم اƅطبيعي ƅلباƅغين 2003على اƅعمل ، ويظهر أبو اƅعا عبد اƅفتاح)
 مللى زئبقي.110/70ويقل قليا ƅدى اƊƅساء 

عƊد اƅتعبير عن مستوى اƅلياقة اƅهوائية  :(vo2maxاƃلياقة اƃهوائية واƃحد اأقصى استهاك اأƂسجين)
لحات اƊتشارا في مجال فسيوƅوجيا اƅرياضة واƅجهد اƅبدƊي ، وهو يستخدم مصطلح يعد من أƄثر اƅمصط

، وƊظر أهمية هذا اƅمؤشر في  vo2maxاƅحد اأقصى استهاك اأƄسجين اƅذي يرمز ƅه باƅرمز
اƅتعبير عن ƅياقة أجهزة اƅجسم  اƅدوري اƅتƊفسي و اƅعضلي ، أصبح من ااختبارات ااعتيادية اƅتي 

ة اƅفسيوƅوجية اƅعامة ƅأشخاص ، وهو يستخدم على Ɗطاق محدد على اƅرياضيين تستخدم في تقويم اƅلياق
ومما يƊبغي اإشارة إƅيه أن ااستهاك اƅعادي ƅأƄسجين )في حاƅة اƅراحة( ƅدى اƅشخص اƅسليم اƅباƅغ 

ويعرف  ل( ربع ƅتر Ƅما ذƄرƊا فيما سبق، 0.25ميلي ƅتر في اƅدقيقة أي ما يعادل ) 250يƄون في حدود 
اƅحد اأقصى استهاك اأƄسجين بأƊه أقصى حجم ƅأƄسجين اƅمستهلك باƅلتر أو أƅميلي ƅتر في اƅدقيقة 

ƅترات في اƅدقيقة ويعرف حجم  3فان ذƅك يعƊي أن هذا اƅشخص يستطيع استهاك أقصى Ƅمية أƄسجين 
ح اƅحد اأقصى وهƊاك مصطل (.l/mهذا اƅقياس باسم اƅحد اأقصى استهاك اأƄسجين اƅمطلق )ƅتر/ق

ƅاستهاك اأƄسيجين اƊƅسبي أي  حجم استهاك اأƄسجين باƊƅسبة Ƅƅل Ƅيلو غرام من وزن اƅجسم ، 
(و هو  ml.min/kgبحيث يستخرج عن طريق تقسيم ااستهاك اƅمطلق على وزن اƅجسم )ملى.ق/Ƅجم 

 اƅقياس اأƄثر استخداما في مجال فسيوƅوجيا اƅجهد اƅبدƊي .

يمƄن تعريف اƅترƄيب اƅجسمي على اƊه Ɗسبة وزن اƅشحوم في اƅجسم إƅى وزن اأجزاء  ترƂيب اƃجسم:
 2012 قبان، احمد وصبحي اƅجبور مفضي Ɗايف) اƅغير شحميه مثل )اƅعظام و اƅعضات ..اƅخ( 

 :ويستخرج وزن اƅجسم بدون دهن باƅمعادƅة(.
 وزن اƅشحوم –وزن اƅجسم بدون دهن = اƅوزن اƄƅلي 

 شابهة: اƃدراسات اƃم
( اƅتي ƄاƊت تحت عƊوان " اƅعاقة بين Ɗسبة اƅشحوم في  2010دراسة أماƊي وآخرون )  اƃدراسة اأوƃى:

اƅبحث إƅى معرفة Ɗوع اƅعاقة اƅتي تربط  ذاصى ƅأƄسجين ƅدى اƅشباب "، حيث هاƅجسم وااستهاك اأق
ب بماƅيزيا، وقد اشتملت عيƊة بين Ɗسبة اƅشحوم  في اƅجسم وااستهاك اأقصى ƅأƄسجين ƅدى اƅشبا

طاƅب، وقد تم استخدام جهاز اƅتريدميل وقاموا بتحليل غازات اƅتƊفس ƅتقدير ااستهاك  26اƅبحث على 
اأقصى ƅأƄسجين، وتم قياس سمك طيات اƅجلد في مƊطقة اƅصدر واƅبطن واƅفخذ، وقد أسفرت اƊƅتائج 

 .0.402-عن وجود عاقة ساƅبة متوسطة بين بيƊهما بلغت 
وهدفت إƅى اƅتعرف على اƅبروفيل اƅفسيوƅوجي  م(2003) أسامة صاحدراسة قام بها  اƃدراسة اƃثانية:

( اعب من اعبي 12اƅخاص باعبي اƅمبارزة واستخدم اƅباحث اƅمƊهج اƅمسحي على عيƊة قوامها )
قباضى وااƊبساطي ( سƊة، وأظهرت أهم اƊƅتائج زيادة معدل اƊƅبض، وضغط اƅدم اإ20Ɗاƅمبارزة تحت )
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ƅاعبين غير اƅدوƅيين عن اƅاعبين اƅدوƅيين، وتقارب مؤشر استهاك اأƄسجين ƅعضلة اƅقلب، واƊخفاض 
 مستوى اƅعمل اƅوظيفي ƅلجهاز اƅتƊفسي ƅاعبين اƅدوƅيين عن غير اƅدوƅيين

 منهجية اƃبحث واإجراءات اƃميدانية: 
م باƅزيارات اƅميداƊية، واƅمقابات اƅشخصية، وتحديد Ƅان اƅهدف مƊها اƅقيااƃدراسة ااستطاعية:  

 ااختبارات اƅمراد استخدامها، و اƅتأƄد من صاحية اأدوات اƅمستخدمة، وضبط اأمور مع فريق اƅبحث.
  تم استخدام اƅمƊهج اƅوصفي اƃمنهج اƃمستخدم:

/،  70ذا بƊسبة تلمي 100تلميذا وشملت عيƊة اƅبحث  142بلغ عدد تاميذ اƅبحث عينة اƃبحث: 
سƊة،  تم اختيارهم باƅطريقة اƅعشوائية، وبلغ عدد أفراد اƅدراسة  19و  17يتراوح سƊهم ما بين 

 تاميذ. 10ااستطاعية 
 يوضح اƃمتوسط اƃحسابي واانحراف اƃمعياري ƃعينة اƃبحث. 1جدول رقم 

 اانحراف اƃمعياري ƃسنهم اƃمتوسط اƃحسابي ƃسنهم اƃعينة 
90 18.10 2.23 

 مجاات اƃبحث:
 تلميذا . 100اƅمجال اƅبشري: اشتمل على  -
 اƅمجال اƅمƄاƊي: اƅساحة اƅمخصصة ƅلتربية اƅبدƊية واƅرياضية بثاƊوية اƅياجوري وهران. -

 2011-05- 02إƅى 2011 -03 -22اƅمجال اƅزماƊي: 
 ااختبارات اƃمستخدمة في اƃدراسة:

اƅرƄبتين من حاƅة اƅقرفصاء إƅى حاƅة  اƅوقوف في وقت  مرة ثƊي 30يقوم اƅمختبر ب  :اختبار روفي
 :ƄاƅتاƅيƊقوم بقياس اƊƅبض  بحيثثا  40اƅى30مابين 

 (.1قياس اƊƅبض في حاƅة اƅراحة)ن
 (.2قياس اƊƅبض بعد ااƊتهاء من اƅتمرين مباشرة)ن

 (.3اƅتمرين)ن إƊهاءمن  اأوƅىقياس اƊƅبض بعد اƅدقيقة 
 10/ 200-(3+ن2ن+1و Ɗقوم بحساب مؤشر روفي )ن

ƃهوائية وƃقدرة اƃسجين استخدمنا اختبار تقدير اƂأƃ لخطوة: ااستهاك اأقصىƃ هارفارد 
 ( ثاƊية 300مرحلة اƅجهد اƅبدƊي مدتها خمس دقائق)

 ثاƊية  60مرحلة ااسترجاع مدتها 

 ƅبدƊيثاƊية في اƅدقيقة اƅثاƊية بعد ااƊتهاء من اƅجهد ا 30مرحلة قياس اƊƅبض اأول ƅمدة 

 ثاƊية في اƅدقيقة اƅثاƅثة بعد ااƊتهاء من  اƅجهد اƅبدƊي 30مرحلة قياس اƊƅبض اƅثاƊي ƅمدة 

 ثاƊية في اƅدقيقة اƅرابعة بعد ااƊتهاء من  اƅجهد اƅبدƊي 30مرحلة قياس اƊƅبض اƅثاƅث ƅمدة 
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 طريقة حساب اƃدرجات 
 ( ثاƊية   300إتمام اƅوقت )Ɗحسب مؤشر اƄƅفاءة اƅبدƊية باستخدام اƅمعادƅة اƅطويلة عƊد 

100 *= PEIجهدƅي أداء اƊثواƅبض( *  / =عدد اƊƅ2)مجموع ا 

 اƃقياسات اƃازمة
 ثاƊية  * ثاث قياسات متتاƅية بعد ااƊتهاء من ااختبار  30حساب معدل اƊƅبض في  -1

 حساب اƅزمن اƅمستغرق أداء ااختبار باƅثواƊي -2
 وهي Ƅاآتي:  BMIاب مؤشر Ƅتلة اƅجسم بحسوƅقياس Ɗسبة اƅشحوم في اƅجسم قمƊا 

 :bmi مؤشر Ƃتلة اƃجسم
 اƅمؤشرر يععطري فƄررة عرن Ɗسربة اƅشرحوم فري اƅجسرم  هرذا  Body Mass Index BMIؤشرر Ƅتلرة اƅجسرم م

و يعستخدم ƅمعرفة ما إذا Ƅان اƅشخص ƅديه زيادة في اƅروزن أو معصراب باƅسرمƊة أو Ɗقرص اƅتغذيرة. و عرادة 
سح و اإستقصاء , و هو يععطي فƄررة عرن Ɗسربة اإصرابة باƅسرمƊة فري اƅمجتمرع و يعستخدم في عمليات اƅم

Ƅذƅك Ɗسبة اأشخاص اƅمعرضون ƅإصابة باأمراض اƅتري تزيرد اƅسرمƊة مرن حردوثها , مثرل أمرراض اƅقلرب 
و اƅشرايين،و يمƄن إستخدامه شخصياً ƅمعرفة وضع جسمك ، ƊƄƅه يعاب عليه ƅلرياضيين و اƅمتدربين في 

ƅررة علررى Ɗسرربة اƅرردهون وذƅررك ƅزيررادة وزن اƄƅتلررة اƅعضررلية، و يعحسررب مؤشررر Ƅتلررة اƅجسررم بتقسرريم اƅرروزن اƅدا
  :Ƅما يلي Cristiana Lucretia (2016) باƄƅيلوجرام على مربع طول اƅقامة باƅمتر

 

 
 
 
 

 
 
 

 :ƃاختباراتلمية اأسس اƃع
 .ةاƃمستخدم اتوضح معامات ثبات وصدق ااختبار ي 2جدول رقم 

 

ϕالصد Εالثبا Εااختبارا 
0.99 0.99 BMI/ في الجسم ϡحوθال Δنسب 

0.80-0.83 0.82-0.80   Δب من الراحϠنبض الق–  ϡضغط الد  

 اختبار روفي  0.85 0.90
 اختبار هارفرد 0.81 0.92

BMI =  
mass (kg) 

 height
2
 (m) 

 

 =  
72.57 

 1.78
2
 

 

 = 22.90 
kg 

 m
2
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بدرجتي ثبات  تمتعت اتأن ااختبار  2ها في اƅجدول رقم ائج اƅمتحصل عليƊاحظ من خال اƊƅت
 ةوصدق عاƅي

اƅطول و وزن أخذ مقاييس ببعد أن تأƄدƊا من ثبات وصدق ااختبارات قمƊا  اƃدراسة اأساسية:
اƅجسم وƊبض اƅقلب و ضغط اƅدم من وضعية اƅراحة و إجراء اختبار روفي وتسجيل اƅضغط اƅدموي 

، وفي اƅيوم اƅتاƅي تم إجراء بمساعدة فريق اƅبحث  وذƅك، د ااƊتهاء من ااختبار مباشرةبعااƊقباضي 
 . ƅلخطوة اختبار هارفرد

 اƃوسائل اإحصائية:
في اƅمعاƅجة اإحصائية، حيث قمƊا بحساب اƅمتوسط اƅحسابي ƅلƊتائج SPSS استخدمƊا برƊامج  

 .و ااƊحراف اƅمعياري  و معامل اارتباط  بيرسون
 عرض اƃنتائج:

 يوضح معامل اارتباط بين نسبة اƃدهون و ضغط اƃدم ونبض اƃقلب في اƃراحة. 3جدول رقم 
 

Εالمؤشرا Δالعين  Δدرج
Δالحري 

المتوسط 
 الحسابي

اانحراف 
ϱالمعيار 

 ρمعامل اارتبا
 نسبΔ الθحوϡل

 ρمعامل اارتبا
ϡغط الدπل 

معامل 
 ρاارتبا

 لنبض القϠب

 Δالقيم
Δااحتمالي 

/BMI Δنسب
 ϡحوθ0.000 0.529 0.696  2.59 18.70 89 90 ال 

ϡ0.000 0.435  0.696 2.04 126.71 89 90 ضغط الد 

 0.000  0.435 0.529 4.46 71.58 89 90 نبض القϠب

 .0.01*: اارتباط دال إحصائيا عƊد 
سط لب متو أن ƅضغط اƅدم و Ɗبض اƅق Ɗ3احظ من خال اƊƅتائج اƅمتحصل عليها في اƅجدول رقم 

وهي تƊحصر ضمن ، (4.46 – 2.04)واƊحراف معياري ( على اƅتواƅي 71 – 126حسابي قدر ب)
أما فيما يخص Ɗسبة اƅشحوم في اƅجسم فقد بلغ اƅمتوسط ، (1994)اƅمعدات اƅطبيعية ƅدراسة ƄياتاƄين 

دول أن معامل ، وتبين Ɗƅا من خال اƅجƊ2.59حراف اƅمعياري فƄان ، أما ا18.70اƅحسابي اƅخاص بها 
،  ( على اƅتواƅي0.52 – 0.69) ر بقد و Ɗبض اƅقلب ضغط اƅدم Ƅل من بين Ɗسبة اƅدهون و  اارتباط

، وباƅتاƅي 0.01وهي أصغر من  0.000عƊد قيمة احتماƅية بلغت موجبة متوسطة حيث تعتبر قيمة 
طة بين Ɗسبة اƅشحوم متوس موجبةƊرفض اƅفرض اƅصفري وƊقبل باƅفرض اƅبديل اƅقائل بأƊه توجد عاقة 

 في اƅجسم و Ƅل من ضغط اƅدم وƊبض اƅقلب خال اƅراحة.
ƃ01نتيجة ا:  
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)Ɗبض اƅقلب،ضغط  ة بين Ɗسبة اƅدهون و اƅمؤشرات اƅفسيوƅوجية اƅمدروسةمتوسط ايجابية عاقة وجود 
أثƊاء اƅراحة. اƅدم  

 تحليل اƃنتيجة:
ƅجسم ارتفع معدل اƅقلب و ضغط اƅدم خال وجود عاقة طردية معƊاƄ Ƌلما زادة Ɗسبة اƅدهون في ا  

 اƅراحة و اƅعƄس صحيح Ƅلما اƊخفضت Ɗسبة اƅدهون في اƅجسم اƊخفضت معدات اƅمؤشرات اƅفسيوƅوجية
 . عيƊة اƅبحث أƊها ƄاƊت متوسطة غير أƊها ƅم تشمل أغلب أفراد

 
 وفي أثناء اƃجهد.يوضح معامل اارتباط بين نسبة اƃشحوم في اƃجسم ونبض اƃقلب ا ر  4جدول رقم 

.0.01*: اارتباط دال إحصائيا عƊد   

 اختبار روفي  حسابياƅسط متو اƅأن  Ɗ4احظ من خال اƊƅتائج اƅمتحصل عليها في اƅجدول رقم 
أما فيما يخص Ɗسبة اƅشحوم في اƅجسم فقد بلغ اƅمتوسط  2.45واƊحراف معياري  10.77قدر ب

، وتبين Ɗƅا من خال اƅجدول أن 2.59ياري فƄان ، أما ااƊحراف اƅمع18.70اƅحسابي اƅخاص بها 
، 0.777قدر ب   أثƊاء اƅعمل Ɗبض اƅقلب و اختبار روفي اƅمعبر عن معامل اارتباط بين Ɗسبة اƅدهون 

، وباƅتاƅي Ɗرفض 0.01وهي أصغر من  0.000عƊد قيمة احتماƅية بلغت  قويةحيث تعتبر قيمة موجبة 
بين Ɗسبة اƅشحوم في اƅجسم و  قويةاƅقائل بأƊه توجد عاقة موجبة اƅفرض اƅصفري وƊقبل باƅفرض اƅبديل 

 .اختبار روفي
ƃاء  ايجابيةد عاقة و وج  :02نتيجة اƊقلب أثƅبض اƊ دهون وƅسبة اƊ ي.قوية مابينƊبدƅجهد اƅممارسة ا  

معدل وهذا يعƊي وجود عاقة طردية وقوية أي Ƅلما زادة Ɗسبة اƅدهون في اƅجسم ارتفع  تحليل اƃنتيجة:
Ɗبض اƅقلب خال اƊƅشاط اƅبدƊي و اƅعƄس صحيح Ƅلما اƊخفضت Ɗسبة اƅدهون في اƅجسم اƊخفض معدل 

 Ɗبض اƅقلب. 
أثناء  ضغط اƃدم اƃسيستوƃييوضح معامل اارتباط بين نسبة اƃشحوم في اƃجسم و  5جدول رقم 

 اƃجهد.

درجΔ  العينΔ ااختبارين
Δالحري 

المتوسط 
 الحسابي

اانحراف 
ϱالمعيار 

معامل 
 ρاارتبا

 لنبض القϠب

 ρمعامل اارتبا
 ϡحوθال Δلـنسب

 في الجسم

 Δالقيم
Δااحتمالي 

 نبض القلب
 0.000 *0.777  2.45 10.77 89 90 ا روفي

/BMI Δنسب
الθحوϡ في 

 الجسم
90 89 18.70 2.59 0.777*  0.000 
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محكمة  سنوية  

.0.01*: اارتباط دال إحصائيا عƊد   

ƅضغط اƅدم بعد  حسابياƅسط متو اƅأن  5ج اƅمتحصل عليها في اƅجدول رقم Ɗاحظ من خال اƊƅتائ
أما فيما يخص Ɗسبة اƅشحوم في اƅجسم فقد بلغ اƅمتوسط  1.27واƊحراف معياري  142ب قدر   اƅعمل

، وتبين Ɗƅا من خال اƅجدول أن 2.59، أما ااƊحراف اƅمعياري فƄان 18.70اƅحسابي اƅخاص بها 
، حيث تعتبر قيمة 0.828ر قدأثƊاء اƅعمل  ضغط اƅدم ااƊقباضيو Ɗسبة اƅدهون  معامل اارتباط بين

، وباƅتاƅي Ɗرفض اƅفرض اƅصفري 0.01وهي أصغر من  0.000عƊد قيمة احتماƅية بلغت  قويةموجبة 
ضغط اƅدم في اƅجسم و  دهونƊسبة اƅبين  قويةوƊقبل باƅفرض اƅبديل اƅقائل بأƊه توجد عاقة موجبة 

 .أثƊاء ممارسة اƅجهد اƅبدƊي ااƊقباضي
ƃاء  ايجابيةد عاقة و وج  :03نتيجة اƊي أثƅسيستوƅدم اƅجسم و ضغط اƅدهون في اƅسبة اƊ قوية بين

 ممارسة اƅجهد اƅبدƊي.
وهذا يعƊي وجود عاقة طردية وقوية أي Ƅلما زادة Ɗسبة اƅدهون في اƅجسم ارتفع معدل   تحليل اƃنتيجة:

اƊƅشاط اƅبدƊي و اƅعƄس صحيح Ƅلما اƊخفضت Ɗسبة اƅدهون في اƅجسم خال ضغط اƅدم اƅسيستوƅي 
 . ضغط اƅدم اƅسيستوƅياƊخفض معدل 

 
 
 

 

 
 .VO2 maxيوضح معامل اارتباط بين نسبة اƃشحوم في اƃجسم و  6جدول رقم 

درجΔ  العينΔ ااختبارين
Δالحري 

المتوسط 
 الحسابي

اانحراف 
ϱالمعيار 

معامل 
 ρاارتبا 

 ϡغط الدπل
 السيستولي

 ρمعامل اارتبا
 ϡحوθال Δلـنسب

 في الجسم

 Δالقيم
Δااحتمالي 

 ϡضغط الد
 0.000 *0.828  1.27 142.4 89 90 السيستولي

/BMI Δنسب
الθحوϡ في 

 الجسم
90 89 18.70 2.59 0.828*  0.000 

درجΔ  العينΔ ااختبارين
Δالحري 

المتوسط 
 الحسابي

اانحراف 
ϱالمعيار 

معامل 
 ρلـ اارتبا 

VO2 

max 

عامل اارتباρ م
 ϡحوθال Δلـنسب

 في الجسم

 Δالقيم
Δااحتمالي 
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 مجلة علمية
محكمة  سنوية  

.0.01*: اارتباط دال إحصائيا عƊد   

 66.9قدر بتوسط اƅحسابي أن اƅم Ɗ6احظ من خال اƊƅتائج اƅمتحصل عليها في اƅجدول رقم 
، أما فيما يخص 1.65استهاك اأقصى ƅأƄسجين ، واƊحراف معياري ااختبار هارفارد اƅدال عن 

، أما ااƊحراف اƅمعياري فƄان Ɗ18.70سبة اƅشحوم في اƅجسم فقد بلغ اƅمتوسط اƅحسابي اƅخاص بها 
، حيث تعتبر قيمة ساƅبة 0.643-، وتبين Ɗƅا من خال اƅجدول أن معامل اارتباط قد بلغ 2.59

، وباƅتاƅي Ɗرفض اƅفرض اƅصفري 0.01وهي أصغر من  0.000عƊد قيمة احتماƅية بلغت  متوسطة
 VO2 max و  بين Ɗسبة اƅشحوم في اƅجسم متوسطةوƊقبل باƅفرض اƅبديل اƅقائل بأƊه توجد عاقة سلبية 

 .بتقدير اختبار هارفارد ƅلخطوة

ƃي  بيةسلد عاقة و وج: 04 ةنتيجاƊسيجيƄجسم و ااستهاك اأƅدهون في اƅسبة اƊ متوسطة بين
.اأقصى  

وجود عاقة سلبية معƊاƋ وجود عاقة عƄسية أي Ƅلما زادت Ɗسبة اƅدهون في اƅجسم  تحليل اƃنتيجة:
اأقصى واƊخفاض اƊخفض معدل ااستهاك اأƄسجيƊي  vo2 max دƅيل على Ƅفاءة اƅجهاز اƅدوري و  

 اƅجهاز اƅتƊفسي.
من وفيات داء   35تبين اإحصائيات اƅصادرة من اƅوايات اƅمتحدة اأمريƄية إƅى أن  اƃمناقشة:

من وفيات سرطان اƅقوƅون تعزى إƅى اƅخمول اƅبدƊي وارتفاع Ɗسبة ارتفاع Ɗسبة اƅدهون في  32اƅسƄري و 
وضح فيها ت CDL2004 اƅجسم و من اجل هذا صدر عن اƅمرƄز اأمريƄي ƅمƄافحة اأمراض وثائق 

 استراتيجياتها اƅدوƅية ƅلغداء و اƊƅشاط اƅبدƊي.
توجد من أجل اƅتحقق من صحة اƅفرضية اأوƅى ƅلدراسة واƅتي افترضƊا أن:  ـ مناقشة اƃفرضية اأوƃى:1

 عاقة ضعيفة بين Ɗسبة اƅدهون و اƅمؤشرات اƅفسيوƅوجية اƅمدروسة أثƊاء اƅراحة. 
 أنƊاحظ  03رقم  من خال اƊƅتائج اƅمعروضة في اƅجدول من اƊƅتائج اƅمحصل عليها اƊطاقا و

معدات اƅمؤشرات اƅفزيوƅوجية في وضع اƅراحة طبيعية تدخل ضمن اƅمعدات اƅطبيعية ƅدراسة ƄياتاƄين 
، وهذا ما أشارت إƅيه اƅدراسات في تجاƊس Ɗبض اƅقلب وضغط اƅدم عƊد اƅباƅغين في وضع اƅراحة 1994

ƅرياضيين اƅد اƊظرية هيتش حسب ماعدا عƊ بضهم عن غيرهم حسبƊ ذين يقل  rost (1997 أو في )
Ƅل من ضغط اƅدم وƊبض ƅ 0.52و  0.69قدر معامل اارتباط بيرسون بر  ، وبعض اƅحاات اƅمرضية

بين Ɗسبة  وجود عاقة متوسطة إيجابية يدل على وهذا على اƅتواƅي مع Ɗسبة اƅدهون في اƅجسم اƅقلب 

VO2 max 
 0.000 *0.643-  1.65 66.9 89 90 ا هارفارد

/BMI Δنسب
الθحوϡ في 

 الجسم
90 89 18.70 2.59 -0.643*  0.000 
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 مجلة علمية
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اƅمؤشرات اƅفسيوƅوجية في وضع اƅراحة وهي Ɗتيجة موافقة ƅلدراسات اƅسابقة اƅتي اƅدهون في اƅجسم و 
عƊد ااعتماد على تسلم بتƄافؤ اƅمؤشرات اƅفزيوƅوجية خال اƅراحة مع ضرورة إجراء ااختبارات اƅبدƊية 

اء Ƅما يحدث عادة عƊد اƊتق داƅة أدق ƅلجهازين اƅدوري و اƅتƊفسي اƅمؤشرات اƅفسيوƅوجية ƅتقديم
 اƅرياضيين، وحتى في بعض مسابقات اƅتوظيف.

2ƃفرضية اƃثة ثانيةـ مناقشة اƃثاƃص  :و اƊتي تƅثة و اƅثاƅية و اƊثاƅفرضية اƅتحقق من صحة اƅمن اجل ا
Ɗاك عاقة قوية طردية بين Ɗسبة اƅدهون و Ƅل من Ɗبض اƅقلب و ضغط اƅدم أثƊاء ممارسة هعلى أن 

ة اƅثاƊية فان معامل اارتباط برسون بين Ɗسبة اƅدهون و اختبار روفي وحسب Ɗتائج اƅفرضي اƅجهد اƅبدƊي.
، وهذا يحقق فرضية اƅبحث اƅقائلة بوجود عاقة  0.777اƅمعبر عن Ɗبض اƅقلب أثƊاء اƅعمل قدر ب 

طردية قوية، أما باƊƅسبة ƅمعامل اارتباط بين Ɗسبة اƅدهون و ضغط اƅدم ااƊقباض بعد ممارسة اƅجهد 
بذƅك تتحقق اƅفرضية اƅثاƅثة اƅمطروحة و اƅتي أشارت إƅى وجود عاقة قوية  0.82ر ب اƅبدƊي فقد

ايجابية أي Ƅلما ارتفعت  Ɗسبة اƅدهون باƅجسم زادت معدات اƊƅبض وضغط اƅدم ااƊقباضي أثƊاء 
 و ضغط اƅدم ااƊقباضي أثƊاء ممارسة اƊƅشاط يازمه–اƅممارسة وارتفاع معدات هذƋ اƅمؤشرات اƊƅبض 

اƊخفاض في Ƅفاءة اƅجهاز اƅدوري واƅجهاز اƅتƊفسي ƅلجسم و جاءت موافقة ƅلدراسات اƅسابقة Ƅدراسة 
واƅتي درس فيها Ɗبض اƅقلب وضغط اƅدم أثƊاء اƅممارسة  ƅاعبي اƅمبارزة اƅدوƅيين  2003أسامة صاح 

ƅ دمƅبض و ضغط اƊƅدراسة ارتفاع معدات اƅا Ƌتائج هذƊ يين و أظهرتƅدوƅيين و غير اƅدوƅاعبين غير ا
 .عن اƅاعبين اƅدوƅيين

3. ƃفرضية اƃص على وجود عاقة  :رابعةمناقشة اƊتي تƅرابعة و اƅفرضية اƅتحقق من صحة اƅمن اجل ا
من خال  إƅيهعƄسية قوية بين Ɗسبة اƅدهون و اƅحد اأقصى ƅاستهاك اأƄسيجين ، وحسب ما توصلƊا 

ق فرضية اƅبحث و تشير إƅى وجود عاقة عƄسية سلبية بين Ɗسبة فان Ɗتائج اƅبحث تواف 6اƅجدول رقم 
اƅدهون و اƅحد اأقصى ƅاستهاك اأƄسيجين أي Ƅلما زادت Ɗسبت اƅدهون في اƅجسم اƊخفضت معدات 

ƊƄƅها تحققت بوجود عاقة متوسطة بمعدل  ،د اأقصى ƅاستهاك اأƄسيجيناختبار هارفرد ومعدات اƅح
( بعƊوان اƅعاقة بين Ɗسبة 2010تباط برسون، وهذا ما توصلت إƅيه دراسة أماƊي )ƅمعامل اار  -0.643

اƅشحوم في اƅجسم و اƅحد اأقصى ƅاستهاك اأƄسيجين ƅدى اƅشباب بحيث أسفرت Ɗتائجه بوجود عاقة 
 عƄسية متوسطة بين Ɗسبة اƅدهون في اƅجسم و اƅحد اأقصى ƅاستهاك اأƄسيجين ƅشباب ماƅيزيا .

 اصة: اƃخ
ƅان اƄ دراسة هو معرفة هدف منƅا Ƌهذƅوجية  بينعاقة اƅفسيوƅمؤشرات اƅمدروسة اƅقلباƅبض اƊ(-  ضغط

، قبل وبعد اƊƅشاط اƅبدƊيƊسبة اƅدهون في اƅجسم ( و Vo2  max ااستهاك اأوƄسيجين اأقصى -اƅدم
ƅبض اƊ ل منƄ تائج على وجود عاقة ايجابية أي طردية بينƊƅسبة وقد أسفرت اƊ دم معƅقلب وضغط ا

غير أن اƅعاقة ƄاƊت قوية خال اƊƅشاط اƅدهون في اƅجسم وذƅك خال اƅراحة و بعض اƊƅشاط اƅبدƊي 
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Ƅما توصلƊا إƅى وجود عاقة سلبية متوسطة بين ااستهاك اأƄسيجيƊي  اƅبدƊي و متوسطة خال اƅراحة،
على هون في اƅجسم رة ارتفاع Ɗسبة اƅدو Ɗسبة اƅدهون في اƅجسم وهذا يبرز خطو  vo2 maxاأقصى 

ƅلداƅة على عليها  و ااعتماداƅمؤشرات اƅفسيوƅوجية  تتبعاƅباحث  حر يقتƅهذا  اƅمؤشرات اƅفسيوƅوجية،
، و اƅسمƊة قرب إƅىاƅتاميذ اأو باأخص  ل و بعد اƅجهد اƅبدƊيقبƄفاءة اƅجهازين اƅدوري و اƅتƊفسي 

يم استراتيجيات ƅلƊظام اƅغذائي و اƊƅشاط اƅرياضي من أجل اƅحفاظ ƅلعƊاية أƄثر أصبح من اƅضروري تقد
أفراد اƅمجتمع واƅتي قد تسبب اƅمؤشرات اƅفسيوƅوجية  تحقيق اƊضباط في  على Ɗسبة اƅدهون اƅمعتدƅة و

 مشاƄل صحية مع اƅتقدم في اƅسن وقلة اƊƅشاط اƅبدƊي.
 

 اƃمراجع:
فسيوƅوجيا ومورفوƅوجيا اƅرياضة وطرق  (.1997،)أبو اƅعا عبد اƅفتاح ، محمد صبحى حساƊين  -1

 اƅقياس ƅلتقويم ، دار اƅفƄر اƅعربى ƅلƊشر واƅتوزيع، اƅقاهرة.
 (. فسيوƅوجيا اƅتدريب واƅرياضة، دار اƅفƄر اƅعربي ƅلطباعة واƊƅشر.2003أبو اƅعا أحمد عبد اƅفتاح، ) -2
، دار اƅفƄر 1اƅمجلد ƅ1طبعة (. فسيوƅوجيا اƅرياضة Ɗظريات وتطبيقات،ا2003أحمد Ɗصر اƅدين، ) -3

 اƅعربي ƅلطباعة واƊƅشر.
اƅمبرارزة Ƅأسراس ƅعمليرة ااƊتقراء،  ي(. اƅبروفيل اƅفسيوƅوجى اƅخراص باعبر2003أسامة صاح فؤاد،) -4

 مجلة علوم اƅرياضة ، Ƅلية اƅتربية اƅرياضية ، جامعة اƅمƊيا ، اƅمجلد اƅخامس عشر.
 اƅقوى، دار اƅفƄر اƅعربي ƅلطباعة واƊƅشر. (. اƅطب اƅرياضي وأƅعاب2003أسامة رياض، ) -5
( فسيوƅوجيا اƅرياضة واأداء اƅبدƊي اƄتات اƅدم، دار اƅفƄر اƅعربي 2000بهاء اƅدين إبراهيم سامة، ) -6

 ƅلطباعة واƊƅشر.
 (. اƅمرجع في اƅقياسات اƅجسمية، دار اƅفƄر اƅعربي ƅلطباعة واƊƅشر.1997محمد Ɗصر اƅدين رضوان، ) -7
(. بƊاء مقياس اƅشعور باƅذƊب ƅلرياضيين جامعة اإسƊƄدرية، 2003ين رضوان وآخرون، )محمد Ɗصر اƅد -8

 Ƅلية اƅتربية اƅرياضية بƊين.
 ، اƅمرƄز اƅعربي ƅلƊشر.2(، فسيوƅوجيا اƅرياضة وتدريب اƅسباحة، ج2002محمد علي اƅقط، ) -9

، مƄتبة 1، ط(، اƅرياضة صحة ورشاقة ومروƊةƊ2012ايف مفضي اƅجبور و صبحي أحمد قبان،)
 اƅمجمع اƅعربي ƅلƊشر واƅتوزيع.

(. تقييم اختيار Ɗاشئ مرƄز تدريب اƅموهوبين  2000أƄتوبر  18-17على محمد جال اƅدين، ) -10
، ياƅعضل يواƅعصب يضوء بعض اƅمؤشرات اƅوظيفية ƅلجهاز اƅعصب يبعض اأƊشطة ف يباƅشرقية ف

، Ƅلية اƅتربية يمن مƊظور رياض ياƅوطن اƅعرب ية ف، ااستثمار واƅتƊمية اƅبشري ياƅثاƊ ياƅمؤتمر اƅعلم
Ɗثاƅمجلد اƅات، جامعة حلوان، اƊلبƅ رياضيةƅيا. 
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 مجلة علمية
محكمة  سنوية  
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