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مهاجمين دى اعبين ا مهارية  بدنية و ا قدرات ا توجيه وفق بعض ا  عملية ا
قدم رة ا مسحي أجريت على بعض اعبي   واية تيارت 17تحت   دراسة وصفية باأسلوب ا

وتشوك سيدي محمد،   1بومدين قادة هادي،  3د/ميم مختار،   2د/ 4قاسم عبد ا
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قدم تحت  ملخص:ا رة ا دى اعبي  مهارية  ية و ا بد خصائص ا ى ا تعرف إ ى ا دراسة إ ة  17هدفت ا س
ة من  و ة م دراسة على عي ك أجريت ا تحقيق ذ لدراسة ، و ة أساسية  عي مهاجمين  اعبين ا  12على ا

قد رة ا جهوية  رابطة ا مسجلين في ا واية تيارت ا رياضي اعب يمثلون بعض فرق  لموسم ا م  _سعيدة_  
عمدية من ضمن  2016/2017 طريقة ا فريق ،  16وهم يمثلون فريق شبيبة تيارت و فوز فردة تم اختيارهم با

ظرا  6حيث تم اختيار  مسحي  وصفي باأسلوب ا هج ا م باحث ا ل فريق ، واستخدم ا اعبين مهاجمين من 
دراسة عن طريق ااختبا سرعة( و مائمته أهداف ا سفلية ، ا أطراف ا عضلية  قوة ا ية ) ا بد رات ا

رأس( ، وبعد  رة با رة أبعد مسافة ، ضرب ا تصويب ، ضرب ا تمرير ، دقة ا مهارية ) دقة ا ااختبارات ا
لعلوم ااجتماعية   رزم اإحصائية  ات تم تحليلها بواسطة برامج ا بيا حيث تم تحديد بعض  Spssجمع ا

معاي تحقيق ا هجوم و خط ا متحصل عليها  تائج ا ل ى وضع مستويات معيارية  مهارية إضافةً إ ية و ا بد ير ا
لشروع في تقصي  ميدان  ى ا توجه إ ا ا بحث واإجابة عن تساؤاته وتحقيق فروضه، استوجب علي أهداف هذا ا

م معلومات وا جمع ا وسائل واأدوات  ا فيها ا تي استعمل حقيقة وا تمثلة في تحضير قائمة من ااختبارات ا
حصول على  شروع في تطبيق ااختبارات وا يأتي بعدها ا سب وتطبيقها ،  دراسة قصد ترشيح اأ خاصة با ا

تي مهارية ا قدرات ا ية وا بد مؤشرات ا تي تخص ا تائج ا ى مستويات معيارية  مجموعة من ا تم تحويلها إ
ت ت ا ا هجوم ، و ك خاصة بخط ا ذ مهاجمين يتميزون بمستوى متوسط و متحصل عليها تشير على أنّ ا ائج ا

هجوم  خصائص بتطبيق برامج تدريبية من أجل تطوير اعبي ا مدربين أن يعملوا على تطوير هذ ا على ا
ية و بد لعب بصفة عامة . ومعرفة خصائص ا اصب ا م فسية  ية ا ذه وجية وا فسيو مهارية وا  ا

لمات ا ة :ا مهاجمين. دا مهارية ، ا قدرات ا ية ، ا بد قدرات ا توجيه ، ا  ا
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 ة:دممق

مت شاط قد توصل ا ل  د أن  ى داات تؤ ي إ حا قرن ا تصف ا رياضي في م مجال ا خصصون في ا
شاط عن مما ميز ممارس هذا ا رياضية اأخرىرياضي مواصفات خاصة  شطة ا ، ومما ا رس باقي اأ

تائج  علمي وتطبيق  تطور ا ى ا ية وصغر سن اأبطال يرجع إ عا رياضية ا مستويات ا شك فيه أن تقدم ا
ممارس ،  رياضي ا شاط ا طبيعة ومتطلبات ا اسب طبقا  م فرد ا اوت اختيار ا تي ت دراسات ا بحوث وا ا
شاط على حد  ل  خاصة ب مواصفات ا تحديد ا مختلفة  رياضية ا شطة ا متخصصون في اأ ك اتجه ا ذ

ى لوصول إ رياضي وفقا أسس علمية محددة  اشئ ا تي تساعد على اختيار ا رياضية  وا مستويات ا ا
ية على  مب حديثة ا قدم ا رة ا حديثة في خصائص ومتطلبات  يات ا تق يب وا بحث في اأسا ية و ا عا ا
وصول  ذا ا لمدرب و عملي  ري وا ف مستوى ا بير في تطوير وتحسين ا ل  علمية يساهم بش اأسس ا

عملي ك بمرافقة ا جاز وذ ى أعلى مستويات اإ اعبين إ يفية تطبيق با جوهرية ب دراية ا تدريبية وا ة ا

Le processus d'orientation selon certaines capacités physiques  

techniques des attaquants 

Étude descriptive a été menée sur certains joueurs de football de moins de 17 ans de Tiaret 
Résumé de la Recherche : 

l’étude avait pour but la connaissance des caractéristiques physiques et techniques  chez les 
footballeurs de moins de 17 ans, , tout en prenant les attaquants comme principal sujet d’étude, 
pour effectuer cela, l’étude s’est faite sur un échantillon de 12 joueurs qui représentent l’équipe de 
JSMT et FCF inscrit dans la ligue régionale du football –Saïda–  pour la saison sportive 2016 / 
2017 et ils représentent 2 clubs élus d’une façon délibérée d’entre 16 équipes,  où ont été choisis 6 
attaquants de chaque équipe, le chercheur a utilisé une méthode descriptive avec un style balayant 
en tenant compte de sa concordance aux buts de l’études à travers  des tests physiques ( la force 
musculaire des membres inférieurs, la vitesse) et des tests techniques  (la précision des passes, la 
précision de la visée,  la frappe de la balle sur une longue distance, le coup de tête) , après avoir 
collecté les données, elles ont pu être analysées par le programme de statistiques de paquets des 
sciences sociales SPSS et le développement de niveaux standards des résultats obtenus ,des 
attaquants et pour élaborer les objectifs de cette étude et répondre aux questions et appuyer ces 
théories. 
Pour cela,  il a fallu se rendre sur le terrain pour commencer à enquêter sur la vérité, et dans 
laquelle on a utilisé les outils et instruments pour ramasser les informations pour générer une liste 
de tests spécifiques à l’étude, pour élire le meilleur possible et l’appliquer. Pour qu’après 
commence l’application  des tests et l’obtention d’un groupe de résultats qui se relie aux 
indicateurs physiques et techniques., ce qui indique que les attaquants sont caractérisés par niveau 
moyenne pour cela les entraîneurs travaillent à développer ces caractéristiques par l’application des 
programme d’entraînement pour le développement des attaquants et la connaissance des 
caractéristiques physiques et techniques  physiologiques, mentales, psychiques, pour les postes de 
jeu en général. 
Mots-clés: orientation, capacités physiques, capacités techniques, attaquants. 
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مستويات ميدان على جميع ا ظرية في ا صبغة ا ى  ( ,1994)محمد ماذج وا ا هذا إ ا في بحث وقد تطرق
قدم  رة ا خاصة باعبي  مهارية ا ية و ا بد محددات ا هجومدراسة بعض ا ذين يشغلون خط ا بتطبيق  ا

ت مو  ا تي  ى بعض بطارية اختبارات ا سرعة إضافة إ قوة وا ا صفات اأساسية  جهة اختبار أهم ا
يها تبين  متوصل إ تائج ا مهاجمين من خال ا اعبين ا معرفة خصائص وقدرات ا مهارات اأساسية  ا
تي يتميز  قدرات ا ضوء على أهم ا ا تسليط ا مهاجمين يتميزون بمستوى متوسط وقد حاو اعبين ا أنّ ا

مستوى بها اعب  ل هذا من أجل تطوير ا مهاري على حد سواء ، و ي أو ا بد ب ا جا مهاجم سواء في ا
يب علمية وعدم ااعتماد  شاء معايير ومحددات وفق أسا توجيه صبغة علمية تقوم على إ عطاء عملية ا وا 

بحث اعبين وا رغبات ا عشوائية وميول وا ماحظة ا متمثلة في ا عشوائية ا طرق ا عن تحسين  على ا
ب.  جوا ى رعاية فائقة من جميع ا تي تحتاج إ شبابية ا فئات ا مستوى وخاصة ا  وتطوير ا

يــة: ا  اإشــ
ك  رياضية، وذ وادي ا تي تجريها أغلب ا عمليات ا اعبين من أهم ا تقاء ا توجيه واا تعتبر عملية ا

مؤها ديهم بعض ا ذين  تظهر  رياضيين  وا تفوق في هذ اختيار أحسن ا تي تساعدهم على ا ت ا
هذ  فاء  اعبين اأ عملية اختيار ا رياضات اأخرى تجري هذ ا باقي ا قدم  رة ا رياضة، ورياضة  ا
تي يتم توضيحها  مهارية ا ية وا بد قدرات ا ذين تتوفر فيهم عدة مميزات وخصائص ، ومن أهمها ا لعبة ا ا

ل اعب وتحديد عن طريق مجموعة من ااختبارات ا تحديد مستوى  اعبين  ادي على ا ية يجريها ا ميدا
ل علمي مضبوط  واجبات قدراته بش اعبين  فيذ ا مباراة يعتمد على ت قدم خال ا رة ا ما أنّ أداء فريق   ،

طاقاً  مباراة ا اء ا اعب أث ز واجبات محددة يؤديها ا مرا ز من ا ل مر مختلفة , فل لعب ا ز ا من  مرا
لعب سمات  ز ا ز من مرا ل مر مباراة و مستخدمة في ا هجومية ا دفاعية وا خطط ا لعب وا طريقة ا
ز  ل مر صب و إن وجود واجبات محددة  م ذي يشغل هذا ا اعب ا ة يجب أن تتوفر في ا وصفات معي

تعارض  واجبات يضمن عدم ا مختلفة مهما زادت أو اتسعت هذ ا لعب ا ز ا فيذ من مرا مهام وت في أداء ا
ملعب  ظيم في تغطية مساحات ا ت سيق وا ت ما يضمن ا ملعب ،  مختلفة من ا اطق ا م خطط في ا ا
مهام أمر  مباراة , فتوزيع ا ون ذات أهمية في سير مجريات ا مختلفة دون إهمال مساحة أو أخرى قد ت ا

جهد امل اأداء وتوفير ا ت تفوق في أداء (1994)علي، شير ي.  (2001)حماد،  هام وحيوي  ى أن ا إ
ل اعب من خصائص  ه  بير بمدى ما يمل ى حد  قدم ، مرتبط إ رة ا لعب في  ز وخطوط ا وجبات مرا

يك  ت رغم أن سرعة ا دفاعية ، با هجومية وا ية ا تي ت واجبات ا فيذ ا قدرة على ت ية وا ية ومهارات حر  بد
 

مفاجئ من ا سريع ا تحول ا اعبين وا ضرورة إيجاد ا مباراة يستلزم با اء ا س أث ع هجوم وا ى ا دفاع إ
ز  مر متطلبات هذا ا لعب باإجادة واإتقان  لعب أو خط من خطوط ا ز ا ز ما من مرا متواجدين في مر ا
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اع تي يجب أن يتمتع بها ا ية ا بد لخصائص ا ضرورة توفر مواصفات خاصّة   ى با ك ا يع ب إا أنّ ذ
اعبين  دى ا ضعف  قاط ا تشاف  مختلفة ، مما يساعد على ا لعب ا ز من خال خطوط ا مر في هذا ا

تدريب. هج ا م موضوعي  تقويم ا عمل على تجاوزها عن طريق ا  وا
ديه  ون  ذي ي خبير ا مدرب أو ا ن أهميته تتحدد في ضوء رؤية ا ز أمر مهم ، و مر ذا فإن تحديد ا

معايير تصور أفضل من  باحث في تحديد بعض ا دى ا دراسة  لة ا ا برزت مش فسه من ه اعب  ا
دى  مهارية  ية وا بد توجيه ا قدم تحت اعبي ا فعال 17رة ا صب هجوم بصفته خط ا ة م بغية  س

جيد  جاز واأداء ا يين :اارتقاء بمستوى اإ تا ين ا تساؤ ن إيجازها في اإجابة عن ا تي يم  وا

مهاجمين ؟ ما هو - اعبين ا ي  بد  مستوى ا

مهاجمين ؟ - اعبين ا مهاري   ما هو مستوى ا

باحث  أن : ونوقد افترض ا
ية  . - بد قدرات ا مهاجمين بمستوى متوسط على حسب ا اعبين ا  يتميز ا

مهارية  . - قدرات ا مهاجمين بمستوى متوسط على حسب ا اعبين ا  يتميز ا

بحث : من أهمية ا أهمية ا تي يجب ااعتماد عليها ت حقيقية ا صورة ا ها ستبين ا و دراسة في 
تي يجب أن  مهارية ، ا ية و ا بد متمثلة في استعمال معايير واختبارات ا توجيه، وا اء عملية ا أث

ن من ضبط  لتم لعب  ز ا حو مرا توجيه  مدرب في عملية ا متغيرات يعتمد عليها ا مختلف ا
عملية خاصة با تا مستويات ، وا قدرات وا اسبين ذو ا م اعبين ا ه من اختيار وتحديد ا ي تم

تي يجب ااعتماد عليها  علمية ا طرق واأسس ا مجال وا حديثة في هذا ا يات ا تق وااستفادة من ا
لخص بعض أهم  قدم، و رة ا رياضة  حديثة  متطلبات ا طريقة ضبطاً دقيقاً يتماشى و ا ضبط هذ ا

قاط اأ متمثلة في :ا ا هذا وا  ساسية أهمية بحث
لمستويات  - واة  اشئين بغرض ااعتماد عليهم مستقبا أّهم يمثلون ا إبراز عملية ااهتمام با

اعبين. جديدة   ا

مساهمة في  - اشئين من خال ا وين ا مدرب في ت ذي يلعبه ا فعال ا دور ا براز ا توضيح وا 
هج لّعب ا ز ا حو مرا توجيه   ومية. ا

توجيه. - تقاء وا  معرفة خطوات ومراحل اا

مهارية. - ية وا بد تحسين مستواهم وتطوير قدراتهم ا اعبين  ون حافزا  معايير ست  هذ ا

هجوم. -  معرفة خصائص ومميزات اعبي خط ا
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بحث :  أهداف ا
اعبي - قدم حول ا رة ا مدرب  علمي  توجيه ا تقاء وا اصب تقديم دراسة علمية حول أسس اا م ن وا

ية. شبا لفئات ا هم  اسبة  م  ا

ذي  - هجومي ا خط ا لعب وخاصة ا اصب ا توجيه على حسب م إبراز ضرورة وأهمية عملية ا
فعّال. صب ا م  يعتبر ا

اعبين )دفاع، وسط ميدان، هجوم(. - موذجية في عملية توجيه ا ظرة موحدة  ة إعطاء   محاو

اعبين على ا - مميزة  خصائص ا لّعب.معرفة ا  ختاف خطوط ا

مصطلحات: مفاهيم وا  تحديد ا
توجيه : فعل : وجه يوجه توجيها  غةً : ا ى مصدر ا عربية إ لغة ا توجيه في معاجم ا يشير مصطلح ا

قاد واتبع  صحيحة ، أو ا وجهة ا ة على ا دا عربي (1991)هادية، ، ويقصد به ا معجم ا وجاء في ا
اً .اأساسي : وجه توجه توجها أي  جهات ، أو جعله يأخذ اتجاها معي ى جهة من ا شيء إ  أدار ا

عابد،   (1998)ا
ى خاصة  اصـطاحـاً : صل إ ا أن  ن يم لتوجيه ، و علماء في إعطاء تعريف دقيق  قد اختلف ا

هما من باب اإفادة . ربط بي قدمها ، و تي س تعاريف ا  تجمع بين ا
توجيه على أن فسه  يعرف سعد جال ا فرد على أن يفهم  ى مساعد ا تي تهدف إ خدمات ا ) مجموع ا

يات بيئته  ا ياته من قدرات ومهارات ، واستعدادات وميول وأن يستغل إم ا له ، ويستغل إم ويفهم مشا
طرق  احية آخري.ويختار ا خارجية من  يات ا ا احية اإم ياته من  ا ها أهدافا تتفق مع إم فيحدد من خا

محقق فسه ا يفه مع  ى ت ك إ له حلوا علمية ، ويؤدي ذ ك من حل مشا ن بذ مة ، وتعقل، فيتم ها بح ة 
امل.  ت جاح وا مو وا ن أن يبلغه مع ا  (1992)جال، ومع مجتمعه ، فيبلغ أقصى ما يم

قدرات بدنية : ا وجية وأعضاء جسمه ا فسيو ها أجهزته ا ن من خا رياضي تتم من  مقدرة يتسم بها ا
ية ذات طبيعة  ية حر شطة بد لوفاء بمتطلبات أ فاءة وفاعلية ،  قيام بوظائفها ب ا

 ( .1998،29خاصة.)باهي،
مهارية : قدرات ا قدم  ا رة ا ون  غرض معين في إطار قا تي تؤدى  هادفة ا ضرورية ا ات ا حر ل ا هي 

ها )مختار رة أو بدو ة با حر ت هذ ا ا  (.1995،38سواء 
اك مهاجمين  هجوم :خط ا افس ووظيفتهم اأساسية تسجيل اأهداف وه م مرمى ا اعبين اأقرب  وهم ا

افس  م اطق ا رة في م لمهاجمين اآخرين وااحتفاظ با حاسمة  تمريرات ا اعة اأهداف و ا وظيفتهم ص
لتسجيل ) ااطرش اص فرصة   (. 2011اقت
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دراسة اأساسية :  ا
مستخدم في  منهج ا دراسة :ا  ا

ى  وصول إ تي يتم وضعها من أجل ا قواعد واأسس ا ي مجموعة من ا علمي يع بحث ا هج في ا م إن ا
باحث في دراسته  تي يتبعها ا طريقة ا يبات( " إّه ا حقيقية يقول )عمار بوحوش ومحمد محمود د ا

هذا مواضيع و بحث يختلف باختاف ا هج ا حقيقية ، وم تشاف ا لة ا اهج  لمش م واع من ا توجد عدة أ
علمية.  ا

مسحي : منهج ا حل  ا ثر مائمة  مسحي هو أ هج ا م باحث فإن ا تي يطرحها ا لة ا مش من خال ا
ظاهرة  لوصف ا مسحي يعتبر طريقة  هج ا م ه في قول عمار بوحوش " فا عبر ع ذي  ل ا مش هذا ا

معلومات ا ميا عن طريق جمع ا مدروسة وتصويرها  خضاعها ا يفها وتحليلها وا  لة وتص مش ة عن ا مق
عاقة". تحديد ا مفضلة  طريقة ا ه أّه "ا ما يعبر ع دقيقة "   لدراسة ا

بحث :   عينة ا
جهوية سعيدة ) شبيبة  لرابطة ا تمين  م عمدية ، من بعض فرق واية تيارت ا ة بطريقة ا عي تم اختيار ا

در  ة ا صب هجوم أي  12اسة تيارت،فوز فردة( بلغت عي ل فريق  6اعب على يشغلون م اعب من 
مقدر بـ  لي ا مجتمع ا جهوية(. 288فريق ) 16وهذا من أصل ا رابطة ا  اعب مسجل في ا

بحث :  مجاات ا
زماني - مجال ا ممتدة من  : ا ية ا زم فترة ا دراسة في ا ى غاية  2017فيفري  18تم إجراء ا إ

   2017أفريل  20

 .2017فيفري 25، فريق فوز فردة  2017فيفري 20شبيبة تيارت فريق  -

اني : - م مجال ا رحين  ا فرق ) ملعب آيت عبد ا خاصة با ماعب ا دراسة في ا تم إجراء ا
بلدي فردة( –تيارت  ملعب ا  ا

بشري : - مجال ا ة في  ا عي ورة سابقا وتمثلت ا مذ دية ا اعب خط  12بعض اعبي اأ
 هجوم.

ميداني : إجراءات تطبيق ا ية بصورة فردية تحت إشراف ومساعدة  ا ميدا تم تطبيق ااختبارات ا
ظري  شرح ا قدم وتم تخصيص وقت  رة ا تدريب اختصاص  مدربين ومختصين في مجال ا بعض ا

جاز. ي وتحقيق أعلى مستويات اإ مثا سليم وا تطبيق ا ها  مرجوة م  اختبارات واأهداف ا
بحث بحث من أهم : أدوات ا مرتبطة بموضوع ا ات ا بيا باحث في جمع ا تي يستخدمها ا "تعتبر اأدوات ا

دراسة" ) عطاء اه. ضروري في ا محور اأساسي وا خطوات وتعتبر ا  (.75. 2006ا
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 :عربية واأجنبية مراجع ا مصـادر وا  ا

بحث قام  ظري بموضوع ا مام ا لية واإ باحثونقصد اإحاطة ا ل ما توفر ب ا ااعتماد على 
علمية، فضا عن  ملتقيات ا مجات وا بية زيادة على ا عربية واأج لغتين ا ديهم من مصادر ومراجع با

رياضي.  تدريب ا مرتبطة بحقل ا سابقة وا دراسات ا ة وااعتماد على ا ما تم ااستعا ترت،  ة اإ  شب
 بدنية  :ااختبارات ا

وسائل استخدا بحوث باعتبارها أساس من أهم ا رياضي، خاصة في ا تدريب ا ما في مجال ا
باحثان على  تائج دقيقة، وعليه اعتمد ا ى  لوصول إ طرق  جع ا موضوعي، فهي تعد من أ تقييم ا ا

أواسط تحت  مهارية  ية و ا بد ب ا جوا ة تقيس ا ما تم عرض هذ  17بطارية اختبارات مق ة ،  س
خب لترشيح.  ااختبارات على ا  راء 

تجــربة ااستطاعية    بحث.:ا ب وصعـوبات ا شف جوا  من أجل تفادي اأخطـاء، و
 :ااختبـارات 

بدنية :  أواً: اختبارات ا

ت  ) -  (dellal.2008.292اختبار سارج
ى اأعلى  - ثبات  إ عمودي من ا  .(Drop Jump)إختبار اإرتقاء ا
ثبات - طويل من ا قفز ا  (Saut en longueur sans élan)  اختبار ا

مهارية:     ثانيا: ااختبارات ا

تمرير:  -1  اختبار ا
س ومسا،   اختبار - تمرير: )فاي  (.2006دقة ا
تصويب:  -2  اختبار ا

ا ومسا،   اختبار  -1 ي تصويب: )ما  (.2005دقة ا
ة  -2 ى أبعد مسافة مم رجل إ رة با  .اختبار ضرب ا

ر  -3 رة با ة.اختبار ضرب ا ى ابعد مسافة مم  أس إ
اختبار: - علمية   اأسس ا
 ثبات ااختبار: -أ

حفيظ  مقدميقول  و  "عبد ا تائجه فيما  دقة أو ااتساق واستقرار  إن ثبات ااختبار هو مدى ا
اسبتين مختلفتين  ة من اأفراد في م فس اأفراد  "طبق على عي فس ااختبار على  ي إذا ما أعيد  أي يع

تائج )بن قوة وفي فس ا ظروف يعطي   (                                                                      57.   1997  .فس ا
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باحثقام  ة من ونا و ة م فس  08بتطبيق ااختبارات على عي اعبين وبعد خمسة أيام وتحت 
حصول على  ة . بعد ا عي فس ا ظروف أعيد ااختبار على  باحثان معامل اارتباط ا تائج استخدم ا ا

ة دا د مستوى ا معامل اارتباط ع داات  شف في جدول ا حرية 0.05بيرسون وبعد ا  07ودرجة ا
ية جدو قيمة ا بر من ا ل اختبار هي أ محسوبة  قيمة ا د أن ااختبارات على (0.60)وجد أن ا مما يؤ

ثبات.  دقة وا ية من ا  درجة عا
 ااختبار:  صدق -ب

ذاتي باعتبار صدق  أجلمن  صدق ا باحثان معامل ا د من صدق ااختبار استخدم ا تأ ا
ذي يقاس بحساب  قياس وا تي خلصت من شوائبها أخطاء ا حقيقية ا لدرجات ا سبة  معيارية با درجات ا ا

معامل ثبات ااختبار.   تربيعي  جذر ا  .   ) 57.   1997  .بن قوة(ا
 عية ااختبار:موضو  -ت

قائم  موضوعية ان ا تائج أي  فس ا ااختبار تدل على عدم تأثر ،أي أن ااختبار يعطي 
يم، ويشير  تح ها با مختصين وموافقتهم باإجماع على ااختبارات ومفرداتها تبعد ع خبراء وا إن إطاع ا

بحث سه مستخدمة في هذا ا ما أن بطارية ااختبار ا تأويل، شك وا لتأويل ا لة وواضحة وغير قابلة 
ذاتي تتويج ا  .وبعيدة عن ا

 

 

 

 

 

 
 

جدول رقم )  ما هو موضح في ا ذاتي  صدق ا ية من ا  ( 01وقد تبين أن ااختبار على درجة عا

حجم  
 لعين

درج 
ي  لح

ال  ل
ئي  إحص

 ر
لي  لج

ث 
ر  اخت

ق  ص
ر  اخت

رجن ر س  خت

08 07 0.05 0.60 

0.92 0.96 
أفقي ثب  ل ر   0.87 0.77 خت
نب ر در ج  0.94 0.89 خت

ع  لس ر   0.98 0.96 10خت
ع  لس ر    30خت

 
 
 

 
 

 
 

0.95 0.97 
ر  نى  خت  0.86 0.74 ي
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ة  (01) جدول دا حرية  0.05يبن مدى ثبات و صدق ااختبارات عند مستوى ا  09ودرجة ا

وسائل اإحصائية:    -  ا
تو إن  وسائل هو ا هدف من استعمال ا تفسير ا تحليل وا مية تساعد في ا ى مؤشرات  صل إ

بحث هي: مستعملة في هذا ا وسائل اإحصائية ا م ومن أهم ا ح  وا
حسابي: )سعد اه.  - متوسط ا  (                                     184. 1991ا
اجي  - معياري: )  حراف ا  .(92شامل . –اا
بسيط  -    (110. 1993مقدم. )   :  )برسون(معامل اارتباط ا
 صـــدق ااختبار: -
مئوية : - سبة ا  ا
طبيعي: - سلم ا  ا
معيارية: - مستويات ا  ا
بدنية :  - نتائج اختبارات ا  عرض و تحليل ا

 

 

 

 

 

 
درجات - نتائج بين ا هجوم في اختبار سارجنت: عرض و تحليل ا خط ا معيارية  مستويات ا  وا

 

 
رج  ل
ري  عي ل
ل لاخت ع  رل

ي  ست ل
ري عي  ل

د  ع
ين  لاع
 

لنس 
ي  ل
 

ر ل في  ق ل لنس 
يع  لت منحنى 

يعي  لط

ي لت  0.60 0.05 07 08 يس دق 
 

 

0.78 0.88 
ر  خت

يب  لتص  دق 
نى  0.93 0.86 ي
 0.86 0.75 يس
ف لك أبع مس ر ض   0.92 0.84 خت
أس ل لك ب ر ض   0.88 0.79 خت
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  % تكرار  
ق 80  4,86 25 3 جي ج   ف ف

 24,52 33,33 4 جي 60-79
سط 40-59  40,96 41,66 5 مت
 24,52 0 0 ضعيف 20-39
 4,86 0 0 ضعيف ج   ف د 20

 12 %100  

جدول رقم ) قوة سارجنت 02ا مئوية اختبار ا نسب ا هجوم وا لعبي خط ا معيارية  مستويات ا درجات وا  .( : يبين ا
ثر من  معيارية أ درجات ا ت أن ا ا في اختبار سارج جدول أعا يتضح  تي يقابلها  80من خال ا وا

ه ي اعبي خط ا تا ل ا ش تائج على ا ت ا ا اك مستوى جيد جداً  سبة  03جوم ه وهذا  %25اعبين ب
طبيعي  توزيع ا ى ا ح ذي يقابله في م مستوى ا حصر بين  4,86ا م جيد وا مستوى ا   60/79، أما في ا

اك  هجوم ه ي اعبي خط ا تا ل ا ش تائج على ا ت ا سبة  04ا مستوى  33,33%اعبين ب وهذا ا
طبيعي  توزيع ا ى ا ح ذي يقابله في م حصر بين  24,52ا م متوسط ا مستوى ا ا ا  40/59، أما إذا أخذ

اك  هجوم ه ي خط ا تا ل ا ش تائج على ا ت ا سبة  05ا ذي  41,66%اعبين ب مستوى ا وهذا ا
طبيعي  توزيع ا ى ا ح حصر بين  40,96يقابله في م م ضعيف وا مستوى ا ت   20/39، أما في ا ا

هج ي خط ا تا ل ا ش تائج على ا سبة ا مستوى ب ذي يقابله في  %0وم ا يوجد اعبين في هذا ا ا
طبيعي  توزيع ا ى ا ح ذي دون  24,52م ضعيف جدا ا مستوى ا ذي  20، أما ا ا يوجد أي اعب ا

طبيعي  توزيع ا ى ا ح هجوم في هذا ااختبار  4,86يقابله م ا أنّ اعبي خط ا تج ك است ومن خال ذ
  يتميزون بمستوى متوسط.

 

 

 

 

 

 

هجوم في اختبار دروب جامب  - خط ا معيارية  مستويات ا درجات وا نتائج بين ا  عرض و تحليل ا

رج  ل
ري  عي ل
ل  ع ل
ر  لاخت

ي  ست ل
ري عي  ل

ين لاع د   ع
 

لنس 
ي   ل
 

ر ل في  ق ل لنس 
يع  لت منحنى 

يعي  لط

  % تكرار  
ق 80  4,86 25 3 جي ج   ف ف

 24,52 16,66 2 جي 60-79
سط 40-59  40,96 58,33 7 مت
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 24,52 0 0 ضعيف 20-39
 4,86 0 0 ضعيف ج   ف د 20
 12 %100  

جدول رقم ) قوة دروب جامب. 03ا مئوية اختبار ا نسب ا هجوم وا لعبي خط ا معيارية  مستويات ا درجات وا   ( : يبين ا
جدول أعا ثر من من خال ا معيارية أ درجات ا ا في اختبار دروب جامب أن ا تي  80 يتضح  وا

اك  هجوم ه ي خط ا تا ل ا ش تائج على ا ت ا ا سبة  03يقابلها مستوى جيد جداً  وهذا 25%اعبين ب
طبيعي  توزيع ا ى ا ح ذي يقابله في م مستوى ا حصر بين  ، أما في 4,86ا م جيد وا مستوى ا   60/79ا

سبة ا اك اعبان ب هجوم ه ي خط ا تا ل ا ش تائج على ا ذي يقابله في  16,66%ت ا مستوى ا وهذا ا
طبيعي  توزيع ا ى ا ح حصر بين  24,52م م متوسط ا مستوى ا ا ا تائج  40/59، أما إذا أخذ ت ا ا

اك  هجوم ه ي خط ا تا ل ا ش سبة  07على ا ذي ي 58,33%اعبين ب مستوى ا ى وهذا ا ح قابله في م
طبيعي  توزيع ا حصر بين  40,96ا م ضعيف وا مستوى ا ل   20/39، أما في ا ش تائج على ا ت ا ا

سبة  مستوى ب هجوم ا يوجد اعبين في هذا ا ي خط ا تا طبيعي  %0ا توزيع ا ى ا ح ذي يقابله في م ا
ذي دون  24,52 ضعيف جدا ا مستوى ا هجوم ا يوج 20، أما ا ذي يقابله خط ا مستوى ا د في هذا ا

طبيعي  توزيع ا ى ا ح مهاجمين يتميزون بمستوى متوسط في  4,86م ا أنّ ا تج ك است ومن خال ذ
قوة دروب جامب.  اختبار ا

 

 

 

 

 

 

 
طويل  - وثب ا هجوم في اختبار ا خط ا معيارية  مستويات ا درجات وا نتائج بين ا  عرض و تحليل ا

رج  ل
ري  عي ل

ل ل ع
ر  لاخت

ي  ست ل
ري عي  ل

د  ع
ين  لاع
 

ي  ل لنس 
% 

ر ل في  ق ل لنس 
يع  لت منحنى 

يعي  لط

  % تكرار  
ق 80  4,86 8,33 1 جي ج   ف ف

 24,52 25 3 جي 60-79
سط 40-59  40,96 66,66 8 مت
 24,52 0 0 ضعيف 20-39
 4,86 0 0 ضعيف ج   ف د 20
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 12 %100  

جدول رقم ) طويل.04ا وثب ا قوة ا مئوية اختبار ا نسب ا هجوم وا لعبي خط ا معيارية  مستويات ا درجات وا  ( : يبين ا
ثر من  معيارية أ درجات ا طويل أن ا وثب ا ا في اختبار ا جدول أعا يتضح  تي  80من خال ا وا

تائج على ا ت ا ا سبة يقابلها مستوى جيد جداً  اك اعب واحد ب هجوم ه ي اعبي خط ا تا ل ا ش
طبيعي %8,33 توزيع ا ى ا ح ذي يقابله في م مستوى ا حصر  4,86وهذا ا م جيد وا مستوى ا ، أما في ا

هجوم   60/79بين  ي خط ا تا ل ا ش تائج على ا ت ا سبة 3ا ذي  %25اعبين ب مستوى ا وهذا ا
طبي توزيع ا ى ا ح حصر بين  24,52عي يقابله في م م متوسط ا مستوى ا ا ا  40/59، أما إذا أخذ

اك  هجوم ه ي اعبي خط ا تا ل ا ش تائج على ا ت ا سبة  8ا ذي  66,66%اعبين ب مستوى ا وهذا ا
طبيعي  توزيع ا ى ا ح حصر بين  40,96يقابله في م م ضعيف وا مستوى ا ت   20/39، أما في ا ا

ل ا ش تائج على ا سبة ا مستوى ب هجوم ا يوجد اعبين في هذا ا ي خط ا ذي يقابله في  %0تا ا
طبيعي  توزيع ا ى ا ح ذي دون  24,52م ضعيف جدا ا مستوى ا ا يوجد  أي اعب في هذا  20، أما ا

طبيعي  توزيع ا ى ا ح ذي يقابله م مستوى ا ا أنّ اعبين يتميزون بمستوى  4,86ا تج ك است ومن خال ذ
فجارية. مت قوة اا  وسط في صفة ا

 

 

 

 

 

 
سرعة  - هجوم في اختبار ا خط ا معيارية  مستويات ا درجات وا نتائج بين ا   م10عرض و تحليل ا

رج  ل
ري  عي ل
ل  ع ل
ر  لاخت

ي  ست ل
ري عي  ل

ين لاع د   ع
 

ي ل  %لنس 
 

ر ل في  ق ل لنس 
يع  لت منحنى 

يعي  لط

  % تكرار  
ق 80  4,86 8,33 1 جي ج   ف ف

 24,52 91,66 11 جي 60-79
سط 40-59  40,96 0 0 مت
 24,52 0 0 ضعيف 20-39
 4,86 0 0 ضعيف ج   ف د 20

 12 %100  
جدول رقم ) سرعة 05ا مئوية اختبار ا نسب ا هجوم وا لعبي خط ا معيارية  مستويات ا درجات وا  م .10( : يبين ا
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 مجلة علمية
محكمة  سنوية  

سرعة  ا في اختبار ا جدول أعا يتضح  ثر من 10من خال ا معيارية أ درجات ا تي  80م أن ا وا
اك اعب واحد  هجوم ه سبة اعبي خط ا ي با تا ل ا ش تائج على ا ت ا ا يقابلها مستوى جيد جداً 

سبة  ب

طبيعي %8,33 توزيع ا ى ا ح ذي يقابله في م مستوى ا حصر ، أم 4,86وهذا ا م جيد وا مستوى ا ا في ا
هجوم   60/79بين  ي اعبي خط ا تا ل ا ش تائج على ا ت ا سبة 11ا وهذا 91,66%اعب ب

طبيعي  توزيع ا ى ا ح ذي يقابله في م مستوى ا حصر بين  24,52ا م متوسط ا مستوى ا ا ا ، أما إذا أخذ
هجوم  40/59 ي اعبي خط ا تا ل ا ش تائج على ا ت ا سبة ا اك  أي اعب ب وهذا  %0يس ه

طبيعي  توزيع ا ى ا ح ذي يقابله في م مستوى ا حصر بين  40,96ا م ضعيف وا مستوى ا ، أما في ا
طبيعي   20/39 توزيع ا ى ا ح ذي يقابله في م ذي دون  24,52ا ضعيف جدا ا مستوى ا ذي  20و ا ا

طبيعي  توزيع ا ى ا ح اعبين ا يوجد أي اع 4,86يقابله م تج أن أغلب ا ست ك  ب ومن خال ذ
قدم على اختاف  رة ا اعب  حديثة  تي تعتبر من مميزات وخصائص ا يتميزون بسرعة قصوى ا

ذي يشغله.  صب ا م  ا
 
 
 

هجوم خط ا معيارية  مستويات ا درجات وا نتائج بين ا سرعة  عرض و تحليل ا  : م30في اختبار ا
 
 
 
 

 
 

رج  ل
ري  عي ل

ر ل لاخت ع  ل

ي  ست ل
ري عي  ل

ين لاع د   ع
 

لنس 
ي  %ل
 

ق ل ر ل لنس 
يع  لت في منحنى 

يعي  لط
  % تكرار  

ق 80  4,86 16,66 2 جي ج   ف ف
 24,52 83,33 10 جي 60-79
سط 40-59  40,96 0 0 مت
 24,52 0 0 ضعيف 20-39
 4,86 0 0 ضعيف ج   ف د 20

 12 %100  
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 مجلة علمية
محكمة  سنوية  

 
 

جدول رقم )  سرعة 06ا مئوية اختبار ا نسب ا هجوم  وا لعبي خط ا معيارية  مستويات ا درجات وا  م 30( : يبين ا
سرعة  ا في اختبار ا جدول أعا يتضح  ثر من 30من خال ا معيارية أ درجات ا تي  80م أن ا وا

ت ا ا هجوم اعبان يقابلها مستوى جيد جداً  اك اعبي خط ا هجوم ه ي خط ا تا ل ا ش تائج على ا
سبة طبيعي  16,66%ب توزيع ا ى ا ح ذي يقابله في م مستوى ا جيد  4,86وهذا ا مستوى ا ، أما في ا

حصر بين  م ي   60/79وا تا ل ا ش تائج على ا ت ا سبة  10ا مستوى 83,33%اعبين ب وهذا ا
ى ح ذي يقابله في م طبيعي  ا توزيع ا حصر بين  24,52ا م متوسط ا مستوى ا ا ا  40/59، أما إذا أخذ

سبة  اك  أي اعب ب يس ه هجوم  ي اعبي خط ا تا ل ا ش تائج على ا ت ا ذي  %0ا مستوى ا وهذا ا
طبيعي  توزيع ا ى ا ح حصر بين  40,96يقابله في م م ضعيف وا مستوى ا ذي   20/39، أما في ا ا

طبيعي يقابل توزيع ا ى ا ح ذي دون  24,52ه في م ضعيف جدا ا مستوى ا ى  20و ا ح ذي يقابله م ا
طبيعي  توزيع ا اعبين يتميزون بسرعة  4,86ا تج أن أغلب ا ست ك  ا يوجد أي اعب ومن خال ذ

ذي يشغل صب ا م قدم على اختاف ا رة ا اعب  حديثة  تي تعتبر من مميزات وخصائص ا  ه. قصوى ا
 

 

 
مـهارية :  - نتائج اختبارات ا  عرض و تحليل ا
تمرير )  - هجوم في اختبار دقة ا خط ا معيارية  مستويات ا درجات وا نتائج بين ا عرض و تحليل ا

 : يمنى ، يسرى (

 

 

 
رج  ل
ري  عي ل
ل  ع ل
ر  لاخت

ي  ست ل
ري عي  ل

د  ع
ين  لاع
 

لنس 
ي  %ل
 

ل ر ل في لنس  ق
يع  لت منحنى 

يعي  لط

  % تكرار  
ق 80  4,86 0 0 جي ج   ف ف

 

 24,52 25 3 جي 60-79
سط 40-59  40,96 75 9 مت
 24,52 0 0 ضعيف 20-39
 4,86 0 0 ضعيف ج   ف د 20

 12 %100  
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 مجلة علمية
محكمة  سنوية  

جدول رقم )  لعبي خط ا07ا معيارية  مستويات ا درجات وا مئوية اختبار دقة ( : يبين ا نسب ا هجوم وا
تمرير ) يمنى ، يسرى (.  ا

ا في اختبار  جدول أعا يتضح  تمرير ) يمنى ، يسرى (من خال ا ثر  دقة ا معيارية أ درجات ا أن ا
هجوم ا يوجد أي  80من  ي اعبي خط ا تا ل ا ش تائج على ا ت ا ا تي يقابلها مستوى جيد جداً  وا

م طبيعي اعب وهذا ا توزيع ا ى ا ح ذي يقابله في م حصر  4,86ستوى ا م جيد وا مستوى ا ، أما في ا
هجوم يوجد   60/79بين  سبة خط ا ي با تا ل ا ش تائج على ا ت ا سبة3ا وهذا % 25اعبين ب

طبيعي  توزيع ا ى ا ح ذي يقابله في م مستوى ا حصر  24,52ا م متوسط ا مستوى ا ا ا بين ، أما إذا أخذ
اك  40/59 هجوم ه ي خط ا تا ل ا ش تائج على ا ت ا سبة  9ا ذي  %75اعبين ب مستوى ا وهذا ا

طبيعي  توزيع ا ى ا ح حصر بين  40,96يقابله في م م ضعيف وا مستوى ا ذي   20/39، أما في ا ا
طبيعي  توزيع ا ى ا ح ذي دون  24,52يقابله في م ضعيف جدا ا مستوى ا ذي ي 20و ا ى ا ح قابله م

طبيعي  توزيع ا مهاجمين يتميزون  4,86ا اعبين ا تج أن أغلب ا ست ك  ا يوجد أي اعب ومن خال ذ
اصب  هجوم و م اصب ا ذين يشغلون م اعبين ا خصوص ا ر با ذ تمرير و بمستوى متوسط في مهارة ا

ه شيط ا ت عون وضعيات ومواقف تساهم في عملية ا ذين يص ميدان ا  جومي . وسط ا

 

 

 

 

 

 

 
تصويب )  - هجوم في اختبار دقة ا خط ا معيارية  مستويات ا درجات وا نتائج بين ا عرض و تحليل ا

 : يمنى ، يسرى (
رج  ل
ري  عي ل
ل  ع ل
ر  لاخت

ي  ست ل
ري عي  ل

 
د  ع
ين  لاع

 
ي ل  لنس 

ر ل في  ق ل لنس 
يع  لت منحنى 

يعي  لط

  % ارتكر  
ق 80  4,86 8,33 1 جي ج   ف ف

 

 24,52 25 3 جي 60-79
سط 40-59  40,96 66,66 8 مت
 24,52 0 0 ضعيف 20-39
 4,86 0 0 ضعيف ج   ف د 20

 12 %100  
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 مجلة علمية
محكمة  سنوية  

جدول رقم )  مئوية اختبار دقة 08ا نسب ا هجوم وا لعبي خط ا معيارية  مستويات ا درجات وا ( : يبين ا
 تصويب ) يمنى ، يسرى (.ا

معيارية  درجات ا ى ، يسرى ( أن ا تصويب ) يم ا في اختبار دقة ا جدول أعا يتضح  من خال ا
ثر من  اك  80أ هجوم ه ي اعبي خط ا تا ل ا ش تائج على ا ت ا ا تي يقابلها مستوى جيد جداً  وا

سبة  ح8,33%اعب واحد ب ذي يقابله في م مستوى ا طبيعي وهذا ا توزيع ا ، أما في  4,86ى ا
حصر بين  م جيد وا مستوى ا هجوم يوجد   60/79ا ي اعبي خط ا تا ل ا ش تائج على ا ت ا ا

سبة3 طبيعي % 25اعبين ب توزيع ا ى ا ح ذي يقابله في م مستوى ا ا  24,52وهذا ا ، أما إذا أخذ
حصر بين  م متوسط ا مستوى ا تائج على 40/59ا ت ا هجوم يوجد  ا ي خط ا تا ل ا ش اعبين  8ا

سبة طبيعي 66,66%ب توزيع ا ى ا ح ذي يقابله في م مستوى ا مستوى  40,96وهذا ا ، أما في ا
حصر بين  م ضعيف وا اك  أي اعب  20/39ا يس ه هجوم  ي خط ا تا ل ا ش تائج على ا ت ا ا

سبة  طبيعي  %0ب توزيع ا ى ا ح ذي يقابله في م ذي دون  24,52ا ضعيف جدا ا مستوى ا خط  20و ا
سبة  اك  أي اعب ب يس ه هجوم  طبيعي  %0ا توزيع ا ى ا ح ذي يقابله م ك  4,86ا ومن خال ذ

اص  اء اقت تصويب أث مهاجمين يتميزون بمستوى متوسط في مهارة دقة ا اعبين ا تج أن أغلب ا ست
لعب .  تهديف في وضعيات مختلفة من ا  فرص ا

 

 

 

 

 
 
رة  - ثاثة في اختبار ضرب ا لخطوط ا معيارية  مستويات ا درجات وا نتائج بين ا عرض و تحليل ا

 أبعد مسافة:
رج  ل
ري  عي ل
ل  ع ل
ر  لاخت

ي  ست ل
ري عي  ل

 
ين لاع د   ع

 
لنس 
ي  ل

ر ل  ق ل لنس 
يع  لت في منحنى 

يعي  لط

  % تكرار  
قف  80  4,86 0 0 جي ج   ف

 

 24,52 25 3 جي 60-79
سط 40-59  40,96 75 9 مت
 24,52 0 0 ضعيف 20-39
 4,86 0 0 ضعيف ج   ف د 20

 12 %100  
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 مجلة علمية
محكمة  سنوية  

جدول رقم ) مئوية اختبار ضرب  09ا نسب ا هجوم وا لعبي خط ا معيارية  مستويات ا درجات وا ( : يبين ا
رة أبعد مسافة.  ا

ا في اختبار من  جدول أعا يتضح  رة أبعد مسافةخال ا ثر من  ضرب ا معيارية أ درجات ا أن ا
هجوم ا يوجد اعبين  80 ي اعبي خط ا تا ل ا ش تائج على ا ت ا ا تي يقابلها مستوى جيد جداً  وا

سبة  طبيعي 0%ب توزيع ا ى ا ح ذي يقابله في م مستوى ا م 4,86وهذا ا جيد ، أما في ا ستوى ا
حصر بين  م هجوم يوجد   60/79وا ل خط ا ش تائج على ا ت ا سبة3ا مستوى % 25اعبين ب وهذا ا

طبيعي  توزيع ا ى ا ح ذي يقابله في م حصر بين  24,52ا م متوسط ا مستوى ا ا ا  40/59، أما إذا أخذ
اك  هجوم ه ي اعبي خط ا تا ل ا ش تائج على ا ت ا س  9ا ذي  %75بة اعبين ب مستوى ا وهذا ا

طبيعي  توزيع ا ى ا ح حصر بين  40,96يقابله في م م ضعيف وا مستوى ا ت  20/39، أما في ا ا
سبة  اك  أي اعب ب يس ه هجوم  ي خط ا تا ل ا ش تائج على ا توزيع  %0ا ى ا ح ذي يقابله في م ا

طبيعي  ذي دون  24,52ا ضعيف جدا ا مستوى ا ذي يق 20و ا طبيعي ا توزيع ا ى ا ح ا  4,86ابله م
تج أن ست ك  مهاجمين يتميزون بمستوى متوسط في مهارة  يوجد أي اعب ومن خال ذ اعبين ا ا

رة.  ضرب ا

 

 

 

 

 

 

 
رة  - هجوم في اختبار ضرب ا خط ا معيارية  مستويات ا درجات وا نتائج بين ا عرض و تحليل ا

 برأس:
رج  ل
ري  عي ل
ل  ع ل
ر  لاخت

ي  ست ل
ري عي  ل

 
د  ع
ين  لاع

 
لنس 
ي  ل

ر ل  ق ل لنس 
يع  لت في منحنى 

يعي  لط

  % تكرار  
ق 80  4,86 0 0 جي ج   ف ف

 

 24,52 16,66 2 جي 60-79
سط 40-59  40,96 83,33 10 مت
 24,52 0 0 ضعيف 20-39
 4,86 0 0 ضعيف ج   ف د 20

 12 %100  
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 مجلة علمية
محكمة  سنوية  

جدول رقم )      رة 10ا مئوية اختبار ضرب ا نسب ا هجوم وا خط ا لعبي  معيارية  مستويات ا درجات وا ( : يبين ا
 برأس.

ا في اختبار  جدول أعا يتضح  رة برأسمن خال ا ثر من  ضرب ا معيارية أ درجات ا  80أن ا
تائج عل ت ا ا تي يقابلها مستوى جيد جداً  سبة وا اك أي اعب ب يس ه هجوم  ي خط ا تا ل ا ش ى ا

طبيعي %0 توزيع ا ى ا ح ذي يقابله في م مستوى ا حصر بين  4,86وهذا ا م جيد وا مستوى ا ، أما في ا
هجوم يوجد اعبان   60/79 ي خط ا تا ل ا ش تائج على ا ت ا  ا

سبة توزيع ا16,66%ب ى ا ح ذي يقابله في م مستوى ا مستوى  24,52طبيعي وهذا ا ا ا ، أما إذا أخذ
حصر بين  م متوسط ا اك 40/59ا هجوم ه ي اعبي خط ا تا ل ا ش تائج على ا ت ا اعبين  10 ا

سبة  طبيعي  % 83,33ب توزيع ا ى ا ح ذي يقابله في م مستوى ا مستوى  40,96وهذا ا ، أما في ا
حصر بين  م ضعيف وا اك أي اعب  20/39ا ن ه ذي يقابله في م ي مستوى على و ا في هذا ا

طبيعي  توزيع ا ى ا ح ذي دون  24,52م ضعيف جدا ا مستوى ا اك أي اعب في هذا  20و ا ن ه م ي
طبيعي  توزيع ا ى ا ح ذي يقابله م مستوى ا هجوم  4,86ا اعبين ا تج أن أغلب ا ست ك  ومن خال ذ

رة ب دفاعية أو يتميزون بمستوى متوسط في مهارة ضرب ا مواقف ا شاهد في ا ذي  رأس هذا ا ا
رة أو تشتيتها أو في وضعيات  ية سواء في قطع ا عا رات ا رجل في ا هجومية أو في وضعيات رجل  ا

خصم .  طقة ا تهديف داخل م  ومواقف ا
 

 

 

 

 

بحث :  مناقشة نتائج ا

باحث ك بأدوا ونقام ا ين عبر ذ تائج  مستعي ات وا بيا مستعملة في بجمع ا ات ا بيا ت ووسائل جمع ا
ية تخص  محصل عليها عبر تطبيق مجموعة من اختبارات ميدا تائج ا وصفية واعتمادا على ا دراسات ا ا

اعبين تحت  خاصة با مهارية ا ية و ا بد قدرات ا مهاجمين  17بعض ا اعبين ا يز على ا تر ة وتم ا س
ى مستويات معيارية ه فئة على وتحول درجاتهم إ ذي يساهم في تحديد مستويات توجيه خاصة بهذ ا ذا ا

محصل عليها تبين  تائج ا ذي يشغله ومن خال ا صب ا م ذا على حسب ا اعب و حسب متطلبات ا
بير  ل  ذي يساهم بش مهارية هذا ا ية و ا بد قدرات ا مهاجمين يتميزون بمستوى متوسط في بعض ا أن ا
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 مجلة علمية
محكمة  سنوية  

ت قائص وا فورمة في معرفة ا تمتع با مباريات وا اء أداء ا ية أث ثر فعا ون اأداء أ ي يز على تطويرها  ر
هجومي.  تهديفي ا حس ا ية و ا عا  ا

فرضيــات : - نتـائج با  مقابلـة ا

يها وبعد تحول  متوصل إ تائج ا اقشة ا متحصل عليها من خال عرض وم تاجات ا على ضوء ااست
ى درجات م خام إ درجات ا ي : ا تا تائج  ت ا ا مهاجمين و خاصة با مستويات ا  عيارية وتحديد جملة من ا

ى : فرضية اأو متعلقة با نتائج ا  مناقشة ا
تي افترض فيها  باحثونوا ية. ا بد قدرات ا مهاجمين يتميزون بمستوى متوسط في بعض ا اعبين ا  أنّ ا

ا من خال ااخت فرضية يتبين  دى وإثبات صحة هذ ا سرعة  قوة وا خاصّة بصفة ا ية ا بد بارات ا
ت  تي تمثلت في سرج عضلية ا قوة ا تائج مرتفعة خال اختبارات ا هم  ت  ا ذين  مهاجمين ا اعبين ا

معيارية رقم  مستويات ا ما توضح جداول ا وثب اأفقي  اك  02،03،04،05،06ودروب جامب و ا ه
ما مهاجمين  تائج ا سبة  تي ثمثل فوق  تميز با ة  ا معد معيارية ا مئوية ودرجات ا سب ا توضحه ا

سب تقرب   80 جيد ب معيارية جيد جداً وا مستويات ا ذا ا توزيع  %50و تي تقابل في مستوى ا ا
طبيعي  ية  4،86ا بد قدرات ا بيرة على بعض ا توجيه تعتمد بصفة  ، وهذا ما يدل على أن عملية ا

قوة ا متمثلة في ا ظرا ا سرعة و ذا صفة ا سفلية( و أطراف ا عضلية  قدرة ا فجارية ا قوة اا عضلية ) ا
اك  ون ه ي من ضروري أن ت بد ب ا جا ية على ا عا قدرات ا ذي يختص با صب ا م لمميزات هذا ا
ذا اسب و م صب ا م قدرات وا مهاجمين حتى يتم استغال ا اعبين ا ي  بد مجال ا  معايير خاصة با

مهاجم بصفة خاصة. اعب ا رياضي بصفة عامة و  جاز ا  تحسين اإ
ى قد تحققت. - بحث اأو قول أنّ فرضية ا  وعليه 

ثانية : فرضية ا متعلقة با نتائج ا  مناقشة ا
باحث تي افترض فيها ا مهارية. ونوا قدرات ا مهاجمين يتميزون بمستوى متوسط في بعض ا اعبين ا  أنّ ا

دى وإثبات صحة هذ سرعة  قوة وا خاصّة بصفة ا مهارية ا ا من خال ااختبارات ا فرضية يتبين   ا
ذا  تسديد و تمرير وا خاصة بدقة ا تائج مرتفعة خال اختبارات ا هم  ت  ا ذين  مهاجمين ا اعبين ا
معيارية رقم  مستويات ا ما توضح جداول ا رأس  رة با ى أبعد مسافة وضرب ا رة إ ضرب ا

مئوية 07،08،09،10 سب ا ما توضحه ا مهاجمين  تائج ا سبة  اك تميز با  ه
تي ثمثل فوق   ة  ا معد معيارية ا سب تقرب   80ودرجات ا جيد ب معيارية جيد جداً وا مستويات ا ذا ا و

طبيعي  50% توزيع ا تي تقابل في مستوى ا توجيه تعتمد بصفة  4،86ا ، وهذا ما يدل على أن عملية ا
رة وتمريرها وتسديدها في اختاف  م با تح متمثلة في مدى ا مهارية ا قدرات ا بيرة على بعض ا
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تسديد ومدى  ى قوة ا حديثة إضافة إ قدم ا رة ا ذي يجب أن يتصف به مهاجم  لعب هذا ا وضعيات ا
د اارتقاء سواء بمراقبتها أو ضربها في وضعيات تهديف  رة ع م في ا تح ن من ا تم رأس هذ ا با

ا  ذي تمت فيه دراست مستوى ا عمرية وهذا ا فئة ا متطلبات بصفة عامة مثلت وفق مستويات تخص هذ ا ا
م في  تح ميادين وا تطوير على جميع ا يفية ا بحث عن  مستويات هو ا ى أعلى ا وصول إ ويبقى ا

تدريبية بصورة شاملة. عملية ا  ا
ية - ثا بحث ا قول أنّ فرضية ا  قد تحققت. وعليه 

 ااستنتاجات :
ي و بد مجال ا تي شملت ا اها من مجموعة ااختبارات ا تي استقي معطيات ا مهاري  اعتمادا على ا ا

هجوم تحت  ز ا حو مرا قدم  رة ا خّاصة بتوجيه اعبي  ى مجموعة من  17ا توصل إ ا من ا ة  تم س
قاط : لخصها في عدة  ن أن  تي يم تاجات ا  ااست

مستوى.عملي - وادي في هذا ا د أغلب ا توجيه تتم وفق أسس وطرق عشوائية ع  ة ا

لعب. - اصب ا توجيه وفق م تقاء وا عملية اا حديثة  طرق ا يسو على دراية با مدربين   ا

خبرة  - وات ا مجرد وس ي ا ميدا عمل ا مدربين متوسطة تعتمد على ا ظرية أغلبية ا معرفة ا ا
عل ية من اأسس ا خا حديثة.ا  مية ا

مستويات. - تقويم غائبة عن هذ ا  بطاريات ااختبارات وطرق ا

اك محددات خاصة  - يست ه مدربين  اعبين وقدراتهم قراءة سطحية هي ميزة ا شاملة با معرفة ا ا
اصب . م  با

خطوط  - مهارية على باقي اعبي ا ية أو ا بد قدرات ا تفوق سواء في ا مهاجمين بعض ا اعبين ا
 خرى .اأ

هجوم. - اعبي خط ا توجيه  محددات ا تام  غياب ا  ا

توجيه. - تقاء وا مدربين في مجال اا ي أغلبية ا وي ت ب ا جا  قص ا

ه. - ذي يشغلو صب ا م هم محددات ا تخص ا اعبين   بعض ا

مجردة. - ماحظة ا هم معايير ومحددات عشوائية أساسها ا مهاجمين   ا

توصيات :  ا
باحث  بما يلي : ونيوصي ا



ISSN : 1112-4032                                                                 eISSN 2543-3776                       
 

                         " ط البدني و الرياضي وتحديا األفي الثالث و اأن تقى الدولي الثامن: "ع  عدد خا بالم
    . و التدريب الرياضي والياق البدني  محور: ع

 

305 
 

 مجلة علمية
محكمة  سنوية  

تقاء  - وين في مجال اا ز ت شاء مرا لمدربين بإ تطبيقية  ظرية وا معرفية ا فاءة ا وصي برفع ا
توجيه.  وا

توجيه. - تقاء وا دوات حول أساسيات اا ظيم أيام دراسية و  ت

ل خاص. - لعب بش اصب ا حو م توجيه  ل عام وا توجيه بش  إبراز مدى أهمية ا

مستوي - ا.وصي باستخدام ا ها من خال بحث ا  تي توصل معيارية ا  ات ا

ذي  - اشئ ا اعب ا خاصة با صفات ا تي تمس جميع ا وصي باستخدام بطاريات ااختبارات ا
ية. وط تخبات ا م برى أو حتى ا فرق ا  يعتبر مستقبل ا

حاصل . - تطور ا شف ا مستوى و ماحظة ا بية   ااعتماد على مستويات أج

تي تخص جميع وصي أن تعمل ا - معايير ا جزائرية على أن تضع مجموعة من ا اتحادية ا
مستوى تطوير ا ية  شبا فئات ا  ا

رة  - توجيه ووضع مستويات سواء في  تقاء وا شف واا قيام بدراسات آخري في عملية ا وصي با
قدم أو رياضات آخري.  ا
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