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 عملية اƃتوجيه وفق بعض اƃقدرات اƃبدنية و اƃمهارية ƃدى اعبين اƃمهاجمين
 واية تيارت 17تحت   دراسة وصفية باأسلوب اƃمسحي أجريت على بعض اعبي Ƃرة اƃقدم

4قاسم عبد اƅهادي،  3د/ميم مختار،   2د/Ƅوتشوك سيدي محمد،   1بومدين قادة
 

 ΎضيΔ جΎمعΔ مستغΎنم.طΎلب بΎحث بϤع΍ ΪϬلتήبي΍ ΔلΪΒني΍ϭ Δلήي -1
 أستΫΎ بϤع΍ ΪϬلتήبي΍ ΔلΪΒني΍ϭ ΔلήيΎضيΔ جΎمعΔ مستغΎنم. -2
 أستΫΎ بϤع΍ ΪϬلتήبي΍ ΔلΪΒني΍ϭ ΔلήيΎضيΔ جΎمعΔ مستغΎنم. -3
4- .ΓήيϮΒل΍ ΔمعΎبج ΔضيΎيήل΍ϭ ΔنيΪΒل΍ ΕΎطΎلنش΍ ΕΎتقنيϭ ϡϮϠع ΪϬعϤحث بΎلب بΎط 

 
 
 
 

سƊة  17هدفت اƅدراسة إƅى اƅتعرف إƅى اƅخصائص اƅبدƊية و اƅمهارية ƅدى اعبي Ƅرة اƅقدم تحت  ƃملخص:ا
 12على اƅاعبين اƅمهاجمين ƄعيƊة أساسية ƅلدراسة ، وƅتحقيق ذƅك أجريت اƅدراسة على عيƊة مƄوƊة من 

م  _سعيدة_  ƅلموسم اƅرياضي اعب يمثلون بعض فرق ƅواية تيارت اƅمسجلين في اƅرابطة اƅجهوية Ƅƅرة اƅقد
فريق ،  16وهم يمثلون فريق شبيبة تيارت و فوز فرƊدة تم اختيارهم باƅطريقة اƅعمدية من ضمن  2016/2017

اعبين مهاجمين من Ƅل فريق ، واستخدم اƅباحث اƅمƊهج اƅوصفي باأسلوب اƅمسحي Ɗظرا  6حيث تم اختيار 
رات اƅبدƊية ) اƅقوة اƅعضلية ƅأطراف اƅسفلية ، اƅسرعة( و ƅمائمته أهداف اƅدراسة عن طريق ااختبا

ااختبارات اƅمهارية ) دقة اƅتمرير ، دقة اƅتصويب ، ضرب اƄƅرة أبعد مسافة ، ضرب اƄƅرة باƅرأس( ، وبعد 
حيث تم تحديد بعض  Spssجمع اƅبياƊات تم تحليلها بواسطة برƊامج اƅرزم اإحصائية ƅلعلوم ااجتماعية  

ير اƅبدƊية و اƅمهارية إضافةً إƅى وضع مستويات معيارية ƅلƊتائج اƅمتحصل عليها ƅخط اƅهجوم وƅتحقيق اƅمعاي
أهداف هذا اƅبحث واإجابة عن تساؤاته وتحقيق فروضه، استوجب عليƊا اƅتوجه إƅى اƅميدان ƅلشروع في تقصي 

تمثلة في تحضير قائمة من ااختبارات اƅحقيقة واƅتي استعملƊا فيها اƅوسائل واأدوات ƅجمع اƅمعلومات واƅم
اƅخاصة باƅدراسة قصد ترشيح اأƊسب وتطبيقها ، ƅيأتي بعدها اƅشروع في تطبيق ااختبارات واƅحصول على 

تم تحويلها إƅى مستويات معيارية  مجموعة من اƊƅتائج اƅتي تخص اƅمؤشرات اƅبدƊية واƅقدرات اƅمهارية اƅتي
ائج اƅمتحصل عليها تشير على أنّ اƅمهاجمين يتميزون بمستوى متوسط وƅذƅك خاصة بخط اƅهجوم ، وƄاƊت اƊƅت

على اƅمدربين أن يعملوا على تطوير هذƋ اƅخصائص بتطبيق برامج تدريبية من أجل تطوير اعبي اƅهجوم 
 اƅمهارية واƅفسيوƅوجية واƅذهƊية اƊƅفسية ƅمƊاصب اƅلعب بصفة عامة . ومعرفة خصائص اƅبدƊية و

 اƅتوجيه ، اƅقدرات اƅبدƊية ، اƅقدرات اƅمهارية ، اƅمهاجمين. ƃداƃة :اƂƃلمات ا
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 ة:دممق

خصصون في اƅمجال اƅرياضي في مƊتصف اƅقرن اƅحاƅي إƅى داات تؤƄد أن Ƅƅل Ɗشاط ƅقد توصل اƅمت
، ومما ا رس باقي اأƊشطة اƅرياضية اأخرىرياضي مواصفات خاصة Ɗميز ممارس هذا اƊƅشاط عن مما

شك فيه أن تقدم اƅمستويات اƅرياضية اƅعاƅية وصغر سن اأبطال يرجع إƅى اƅتطور اƅعلمي وتطبيق Ɗتائج 
اƅبحوث واƅدراسات اƅتي تƊاوƅت اختيار اƅفرد اƅمƊاسب طبقا ƅطبيعة ومتطلبات اƊƅشاط اƅرياضي اƅممارس ، 
 Ƌشاط على حدƊ لƄخاصة بƅمواصفات اƅتحديد اƅ مختلفةƅرياضية اƅشطة اƊمتخصصون في اأƅك اتجه اƅذƅ

اƅمستويات اƅرياضية  واƅتي تساعد على اختيار اƊƅاشئ اƅرياضي وفقا أسس علمية محددة ƅلوصول إƅى
اƅعاƅية و اƅبحث في اأساƅيب واƅتقƊيات اƅحديثة في خصائص ومتطلبات Ƅرة اƅقدم اƅحديثة اƅمبƊية على 
اأسس اƅعلمية يساهم بشƄل Ƅبير في تطوير وتحسين اƅمستوى اƅفƄري واƅعملي ƅلمدرب وƄذا اƅوصول 

ة اƅتدريبية واƅدراية اƅجوهرية بƄيفية تطبيق باƅاعبين إƅى أعلى مستويات اإƊجاز وذƅك بمرافقة اƅعملي

Le processus d'orientation selon certaines capacités physiques  

techniques des attaquants 

Étude descriptive a été menée sur certains joueurs de football de moins de 17 ans de Tiaret 
Résumé de la Recherche : 

l’étude avait pour but la connaissance des caractéristiques physiques et techniques  chez les 
footballeurs de moins de 17 ans, , tout en prenant les attaquants comme principal sujet d’étude, 
pour effectuer cela, l’étude s’est faite sur un échantillon de 12 joueurs qui représentent l’équipe de 
JSMT et FCF inscrit dans la ligue régionale du football –Saïda–  pour la saison sportive 2016 / 
2017 et ils représentent 2 clubs élus d’une façon délibérée d’entre 16 équipes,  où ont été choisis 6 
attaquants de chaque équipe, le chercheur a utilisé une méthode descriptive avec un style balayant 
en tenant compte de sa concordance aux buts de l’études à travers  des tests physiques ( la force 
musculaire des membres inférieurs, la vitesse) et des tests techniques  (la précision des passes, la 
précision de la visée,  la frappe de la balle sur une longue distance, le coup de tête) , après avoir 
collecté les données, elles ont pu être analysées par le programme de statistiques de paquets des 
sciences sociales SPSS et le développement de niveaux standards des résultats obtenus ,des 
attaquants et pour élaborer les objectifs de cette étude et répondre aux questions et appuyer ces 
théories. 
Pour cela,  il a fallu se rendre sur le terrain pour commencer à enquêter sur la vérité, et dans 
laquelle on a utilisé les outils et instruments pour ramasser les informations pour générer une liste 
de tests spécifiques à l’étude, pour élire le meilleur possible et l’appliquer. Pour qu’après 
commence l’application  des tests et l’obtention d’un groupe de résultats qui se relie aux 
indicateurs physiques et techniques., ce qui indique que les attaquants sont caractérisés par niveau 
moyenne pour cela les entraîneurs travaillent à développer ces caractéristiques par l’application des 
programme d’entraînement pour le développement des attaquants et la connaissance des 
caractéristiques physiques et techniques  physiologiques, mentales, psychiques, pour les postes de 
jeu en général. 
Mots-clés: orientation, capacités physiques, capacités techniques, attaquants. 
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وقد تطرقƊا في بحثƊا هذا إƅى  ( ,1994)محمد Ɗماذج واƅصبغة اƊƅظرية في اƅميدان على جميع اƅمستويات
بتطبيق  اƅذين يشغلون خط اƅهجومدراسة بعض اƅمحددات اƅبدƊية و اƅمهارية اƅخاصة باعبي Ƅرة اƅقدم 

جهة اختبار أهم اƅصفات اأساسية Ƅاƅقوة واƅسرعة إضافة إƅى بعض بطارية اختبارات اƅتي ƄاƊت مو 
اƅمهارات اأساسية ƅمعرفة خصائص وقدرات اƅاعبين اƅمهاجمين من خال اƊƅتائج اƅمتوصل إƅيها تبين 
أنّ اƅاعبين اƅمهاجمين يتميزون بمستوى متوسط وقد حاوƊƅا تسليط اƅضوء على أهم اƅقدرات اƅتي يتميز 

مهاجم سواء في اƅجاƊب اƅبدƊي أو اƅمهاري على حد سواء ، وƄل هذا من أجل تطوير اƅمستوى بها اعب 
عطاء عملية اƅتوجيه صبغة علمية تقوم على إƊشاء معايير ومحددات وفق أساƅيب علمية وعدم ااعتماد  وا 

عن تحسين  على اƅطرق اƅعشوائية اƅمتمثلة في اƅماحظة اƅعشوائية وميول واƅرغبات اƅاعبين واƅبحث
 وتطوير اƅمستوى وخاصة اƅفئات اƅشبابية اƅتي تحتاج إƅى رعاية فائقة من جميع اƅجواƊب. 

 اإشــƂاƃيــة:
تعتبر عملية اƅتوجيه وااƊتقاء اƅاعبين من أهم اƅعمليات اƅتي تجريها أغلب اƊƅوادي اƅرياضية، وذƅك 

ت اƅتي تساعدهم على اƅتفوق في هذƋ اختيار أحسن اƅرياضيين  واƅذين  تظهر ƅديهم بعض اƅمؤها
 Ƌهذƅ فاءƄاعبين اأƅعملية اختيار اƅا Ƌرياضات اأخرى تجري هذƅباقي اƄ قدمƅرة اƄ رياضة، ورياضةƅا
اƅلعبة اƅذين تتوفر فيهم عدة مميزات وخصائص ، ومن أهمها اƅقدرات اƅبدƊية واƅمهارية اƅتي يتم توضيحها 

ƅل اعب وتحديد عن طريق مجموعة من ااختبارات اƄ تحديد مستوىƅ اعبينƅادي على اƊƅية يجريها اƊميدا
، Ƅما أنّ أداء فريق Ƅرة اƅقدم خال اƅمباراة يعتمد على تƊفيذ اƅاعبين ƅواجبات قدراته بشƄل علمي مضبوط 

من  مراƄز اƅلعب اƅمختلفة , فلƄل مرƄز من اƅمراƄز واجبات محددة يؤديها اƅاعب أثƊاء اƅمباراة اƊطاقاً 
طريقة اƅلعب واƅخطط اƅدفاعية واƅهجومية اƅمستخدمة في اƅمباراة وƄƅل مرƄز من مراƄز اƅلعب سمات 
وصفات معيƊة يجب أن تتوفر في اƅاعب اƅذي يشغل هذا اƅمƊصب و إن وجود واجبات محددة Ƅƅل مرƄز 

في أداء اƅمهام وتƊفيذ من مراƄز اƅلعب اƅمختلفة مهما زادت أو اتسعت هذƋ اƅواجبات يضمن عدم اƅتعارض 
اƅخطط في اƅمƊاطق اƅمختلفة من اƅملعب ، Ƅما يضمن اƅتƊسيق واƅتƊظيم في تغطية مساحات اƅملعب 
اƅمختلفة دون إهمال مساحة أو أخرى قد تƄون ذات أهمية في سير مجريات اƅمباراة , فتوزيع اƅمهام أمر 

إƅى أن اƅتفوق في أداء (1994)علي، شير ي.  (2001)حماد،  هام وحيوي ƅتƄامل اأداء وتوفير اƅجهد
وجبات مراƄز وخطوط اƅلعب في Ƅرة اƅقدم ، مرتبط إƅى حد Ƅبير بمدى ما يملƄه Ƅل اعب من خصائص 

 بدƊية ومهارات حرƄية واƅقدرة على تƊفيذ اƅواجبات اƅتƄتيƄية اƅهجومية واƅدفاعية ، باƅرغم أن سرعة اƅتƊƄيك 
 

ƅمفاجئ من اƅسريع اƅتحول اƅاعبين واƅضرورة إيجاد اƅمباراة يستلزم باƅاء اƊس أثƄعƅهجوم واƅى اƅدفاع إ
اƅمتواجدين في مرƄز ما من مراƄز اƅلعب أو خط من خطوط اƅلعب باإجادة واإتقان ƅمتطلبات هذا اƅمرƄز 
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ب إا أنّ ذƅك ا يعƊى باƅضرورة توفر مواصفات خاصّة  ƅلخصائص اƅبدƊية اƅتي يجب أن يتمتع بها اƅاع
في هذا اƅمرƄز من خال خطوط اƅلعب اƅمختلفة ، مما يساعد على اƄتشاف Ɗقاط اƅضعف ƅدى اƅاعبين 

 واƅعمل على تجاوزها عن طريق اƅتقويم اƅموضوعي ƅمƊهج اƅتدريب.
ƅذا فإن تحديد اƅمرƄز أمر مهم ، وƄƅن أهميته تتحدد في ضوء رؤية اƅمدرب أو اƅخبير اƅذي يƄون ƅديه 

اƅاعب Ɗفسه من هƊا برزت مشƄلة اƅدراسة ƅدى اƅباحث في تحديد بعض اƅمعايير تصور أفضل من 
بغية  سƊة مƊصب هجوم بصفته خط اƅفعال Ƅ17رة اƅقدم تحت اعبي اƅتوجيه اƅبدƊية واƅمهارية ƅدى 

 واƅتي يمƄن إيجازها في اإجابة عن اƅتساؤƅين اƅتاƅيين :اارتقاء بمستوى اإƊجاز واأداء اƅجيد 

 مستوى اƅبدƊي ƅاعبين اƅمهاجمين ؟ ما هو -

 ما هو مستوى اƅمهاري ƅاعبين اƅمهاجمين ؟ -

 أن : ونوقد افترض اƅباحث
 يتميز اƅاعبين اƅمهاجمين بمستوى متوسط على حسب اƅقدرات اƅبدƊية  . -

 يتميز اƅاعبين اƅمهاجمين بمستوى متوسط على حسب اƅقدرات اƅمهارية  . -

دراسة في ƄوƊها ستبين اƅصورة اƅحقيقية اƅتي يجب ااعتماد عليها تƄمن أهمية اƅ أهمية اƃبحث :
أثƊاء عملية اƅتوجيه، واƅمتمثلة في استعمال معايير واختبارات اƅبدƊية و اƅمهارية ، اƅتي يجب أن 

مختلف اƅمتغيرات يعتمد عليها اƅمدرب في عملية اƅتوجيه Ɗحو مراƄز اƅلعب ƅلتمƄن من ضبط 
ي تمƊƄه من اختيار وتحديد اƅاعبين اƅمƊاسبين ذو اƅقدرات واƅمستويات ، واƅتاƅخاصة باƅعملية

وااستفادة من اƅتقƊيات اƅحديثة في هذا اƅمجال واƅطرق واأسس اƅعلمية اƅتي يجب ااعتماد عليها 
ƅضبط هذƋ اƅطريقة ضبطاً دقيقاً يتماشى و اƅمتطلبات اƅحديثة ƅرياضة Ƅرة اƅقدم، وƊلخص بعض أهم 

 ساسية أهمية بحثƊا هذا واƅمتمثلة في :اƊƅقاط اأ
إبراز عملية ااهتمام باƊƅاشئين بغرض ااعتماد عليهم مستقبا أƊّهم يمثلون اƊƅواة ƅلمستويات  -

 اƅجديدة ƅاعبين.

براز اƅدور اƅفعال اƅذي يلعبه اƅمدرب في تƄوين اƊƅاشئين من خال اƅمساهمة في  - توضيح وا 
 ومية. اƅتوجيه Ɗحو مراƄز اƅلّعب اƅهج

 معرفة خطوات ومراحل ااƊتقاء واƅتوجيه. -

 هذƋ اƅمعايير ستƄون حافزا ƅاعبين ƅتحسين مستواهم وتطوير قدراتهم اƅبدƊية واƅمهارية. -

 معرفة خصائص ومميزات اعبي خط اƅهجوم. -
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 أهداف اƃبحث :
ن واƅمƊاصب تقديم دراسة علمية حول أسس ااƊتقاء واƅتوجيه اƅعلمي ƅمدرب Ƅرة اƅقدم حول اƅاعبي -

 اƅمƊاسبة ƅهم ƅلفئات اƅشباƊية.

إبراز ضرورة وأهمية عملية اƅتوجيه على حسب مƊاصب اƅلعب وخاصة اƅخط اƅهجومي اƅذي  -
 يعتبر اƅمƊصب اƅفعّال.

 محاوƅة إعطاء Ɗظرة موحدة Ɗموذجية في عملية توجيه اƅاعبين )دفاع، وسط ميدان، هجوم(. -

 ختاف خطوط اƅلّعب.معرفة اƅخصائص اƅمميزة ƅاعبين على ا -

 تحديد اƃمفاهيم واƃمصطلحات:
يشير مصطلح اƅتوجيه في معاجم اƅلغة اƅعربية إƅى مصدر اƅفعل : وجه يوجه توجيها  ƃغةً : اƃتوجيه :

وجاء في اƅمعجم اƅعربي (1991)هادية، ، ويقصد به اƅداƅة على اƅوجهة اƅصحيحة ، أو اƊقاد واتبع 
 أدار اƅشيء إƅى جهة من اƅجهات ، أو جعله يأخذ اتجاها معيƊاً .اأساسي : وجه توجه توجها أي 

 (1998)اƅعابد، 
ƅقد اختلف اƅعلماء في إعطاء تعريف دقيق ƅلتوجيه ، وƄƅن يمƊƊƄا أن Ɗصل إƅى خاصة  اصـطاحـاً :

 تجمع بين اƅتعاريف اƅتي سƊقدمها ، وƊربط بيƊهما من باب اإفادة .
) مجموع اƅخدمات اƅتي تهدف إƅى مساعد اƅفرد على أن يفهم Ɗفسه  يعرف سعد جال اƅتوجيه على أن

ويفهم مشاƄله ، ويستغل إمƄاƊياته من قدرات ومهارات ، واستعدادات وميول وأن يستغل إمƄاƊيات بيئته 
فيحدد من خاƅها أهدافا تتفق مع إمƄاƊياته من Ɗاحية اإمƄاƊيات اƅخارجية من Ɗاحية آخري.ويختار اƅطرق 

ة ƅها بحƄمة ، وتعقل، فيتمƄن بذƅك من حل مشاƄله حلوا علمية ، ويؤدي ذƅك إƅى تƄيفه مع Ɗفسه اƅمحقق
 (1992)جال، ومع مجتمعه ، فيبلغ أقصى ما يمƄن أن يبلغه مع اƊƅمو واƊƅجاح واƅتƄامل. 

من  مقدرة يتسم بها اƅرياضي تتمƄن من خاƅها أجهزته اƅفسيوƅوجية وأعضاء جسمه اƃبدنية : اƃقدرات
اƅقيام بوظائفها بƄفاءة وفاعلية ، ƅلوفاء بمتطلبات أƊشطة بدƊية حرƄية ذات طبيعة 

 ( .1998،29خاصة.)باهي،
هي Ƅل اƅحرƄات اƅضرورية اƅهادفة اƅتي تؤدى ƅغرض معين في إطار قاƊون Ƅرة اƅقدم  اƃقدرات اƃمهارية :

 (.1995،38سواء ƄاƊت هذƋ اƅحرƄة باƄƅرة أو بدوƊها )مختار
ƃاك مهاجمين  هجوم :خط اƊافس ووظيفتهم اأساسية تسجيل اأهداف وهƊمƅمرمى اƅ اعبين اأقربƅوهم ا

وظيفتهم صƊاعة اأهداف و اƅتمريرات اƅحاسمة ƅلمهاجمين اآخرين وااحتفاظ باƄƅرة في مƊاطق اƅمƊافس 
 (. 2011اقتƊاص فرصة ƅلتسجيل ) ااطرش
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 اƃدراسة اأساسية :
 اƃدراسة :اƃمنهج اƃمستخدم في 

إن اƅمƊهج في اƅبحث اƅعلمي يعƊي مجموعة من اƅقواعد واأسس اƅتي يتم وضعها من أجل اƅوصول إƅى 
اƅحقيقية يقول )عمار بوحوش ومحمد محمود دƊيبات( " إƊّه اƅطريقة اƅتي يتبعها اƅباحث في دراسته 

توجد عدة أƊواع من اƅمƊاهج  ƅلمشƄلة اƄتشاف اƅحقيقية ، ومƊهج اƅبحث يختلف باختاف اƅمواضيع وƅهذا
 اƅعلمية.

من خال اƅمشƄلة اƅتي يطرحها اƅباحث فإن اƅمƊهج اƅمسحي هو أƄثر مائمة ƅحل  اƃمنهج اƃمسحي :
هذا اƅمشƄل اƅذي Ɗعبر عƊه في قول عمار بوحوش " فاƅمƊهج اƅمسحي يعتبر طريقة ƅلوصف اƅظاهرة 

خضاعها اƅمدروسة وتصويرها Ƅميا عن طريق جمع اƅمعلومات ا ƅمقƊƊة عن اƅمشƄلة وتصƊيفها وتحليلها وا 
 ƅلدراسة اƅدقيقة " Ƅما يعبر عƊه أƊّه "اƅطريقة اƅمفضلة ƅتحديد اƅعاقة".

 عينة اƃبحث : 
تم اختيار اƅعيƊة بطريقة اƅعمدية ، من بعض فرق واية تيارت اƅمƊتمين ƅلرابطة اƅجهوية سعيدة ) شبيبة 

اعب من Ƅل فريق  6اعب على يشغلون مƊصب هجوم أي  12اسة تيارت،فوز فرƊدة( بلغت عيƊة اƅدر 
 اعب مسجل في اƅرابطة اƅجهوية(. 288فريق ) 16وهذا من أصل اƅمجتمع اƄƅلي اƅمقدر بـ 

 مجاات اƃبحث :
إƅى غاية  2017فيفري  18تم إجراء اƅدراسة في اƅفترة اƅزمƊية اƅممتدة من  : اƃمجال اƃزماني -

   2017أفريل  20

 .2017فيفري 25، فريق فوز فرƊدة  2017فيفري 20شبيبة تيارت فريق  -

تم إجراء اƅدراسة في اƅماعب اƅخاصة باƅفرق ) ملعب آيت عبد اƅرحين  اƃمجال اƃمƂاني : -
 اƅملعب اƅبلدي فرƊدة( –تيارت 

اعب خط  12بعض اعبي اأƊدية اƅمذƄورة سابقا وتمثلت اƅعيƊة في  اƃمجال اƃبشري : -
 هجوم.

تم تطبيق ااختبارات اƅميداƊية بصورة فردية تحت إشراف ومساعدة  اƃتطبيق اƃميداني : إجراءات
بعض اƅمدربين ومختصين في مجال اƅتدريب اختصاص Ƅرة اƅقدم وتم تخصيص وقت ƅشرح اƊƅظري 

 ƅاختبارات واأهداف اƅمرجوة مƊها ƅتطبيق اƅسليم واƅمثاƅي وتحقيق أعلى مستويات اإƊجاز.
"تعتبر اأدوات اƅتي يستخدمها اƅباحث في جمع اƅبياƊات اƅمرتبطة بموضوع اƅبحث من أهم : أدوات اƃبحث

 (.75. 2006اƅخطوات وتعتبر اƅمحور اأساسي واƅضروري في اƅدراسة" ) عطاء اه.
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 :عربية واأجنبيةƃمراجع اƃمصـادر واƃا 

ااعتماد على Ƅل ما توفر ب اƅباحثونقصد اإحاطة اƄƅلية واإƅمام اƊƅظري بموضوع اƅبحث قام 
ƅديهم من مصادر ومراجع باƅلغتين اƅعربية واأجƊبية زيادة على اƅمجات واƅملتقيات اƅعلمية، فضا عن 

 شبƄة اإƊترƊت، Ƅما تم ااستعاƊة وااعتماد على اƅدراسات اƅسابقة واƅمرتبطة بحقل اƅتدريب اƅرياضي. 
 بدنيةƃااختبارات ا: 

ما في مجال اƅتدريب اƅرياضي، خاصة في اƅبحوث باعتبارها أساس من أهم اƅوسائل استخدا
اƅتقييم اƅموضوعي، فهي تعد من أƊجع اƅطرق ƅلوصول إƅى Ɗتائج دقيقة، وعليه اعتمد اƅباحثان على 

سƊة ، Ƅما تم عرض هذƋ  17بطارية اختبارات مقƊƊة تقيس اƅجواƊب اƅبدƊية و اƅمهارية ƅأواسط تحت 
 راء ƅلترشيح.  ااختبارات على اƅخب

 من أجل تفادي اأخطـاء، وƄشف جواƊب وصعـوبات اƅبحث.:اƃتجــربة ااستطاعية   
 :ااختبـارات 

 أواً: اختبارات اƃبدنية :

 (dellal.2008.292اختبار سارجƊت  ) -
 .(Drop Jump)إختبار اإرتقاء اƅعمودي من اƅثبات  إƅى اأعلى  -
 (Saut en longueur sans élan)  اختبار اƅقفز اƅطويل من اƅثبات -

 ثانيا: ااختبارات اƃمهارية:   

 اختبار اƃتمرير:  -1
 (.2006دقة اƅتمرير: )فايƊس ومسا،   اختبار -
 اختبار اƃتصويب:  -2

 (.2005دقة اƅتصويب: )ماƅيƊا ومسا،   اختبار  -1
 .اختبار ضرب اƄƅرة باƅرجل إƅى أبعد مسافة ممƊƄة  -2

 أس إƅى ابعد مسافة ممƊƄة.اختبار ضرب اƄƅرة باƅر  -3
 اأسس اƃعلمية ƃاختبار: -
 ثبات ااختبار: -أ

إن ثبات ااختبار هو مدى اƅدقة أو ااتساق واستقرار Ɗتائجه فيما ƅو  "عبد اƅحفيظ  مقدميقول 
أي يعƊي إذا ما أعيد Ɗفس ااختبار على Ɗفس اأفراد  "طبق على عيƊة من اأفراد في مƊاسبتين مختلفتين 

 (                                                                      Ɗ.  1997   .57فس اƅظروف يعطي Ɗفس اƊƅتائج )بن قوة وفي
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اعبين وبعد خمسة أيام وتحت Ɗفس  08بتطبيق ااختبارات على عيƊة مƄوƊة من وناƅباحثقام 
اƊƅتائج استخدم اƅباحثان معامل اارتباط اƅظروف أعيد ااختبار على Ɗفس اƅعيƊة . بعد اƅحصول على 

 07ودرجة اƅحرية 0.05بيرسون وبعد اƄƅشف في جدول اƅداات ƅمعامل اارتباط عƊد مستوى اƅداƅة
مما يؤƄد أن ااختبارات على (0.60)وجد أن اƅقيمة اƅمحسوبة Ƅƅل اختبار هي أƄبر من اƅقيمة اƅجدوƅية

 درجة عاƅية من اƅدقة واƅثبات. 
 ااختبار:  صدق -ب

اƅتأƄد من صدق ااختبار استخدم اƅباحثان معامل اƅصدق اƅذاتي باعتبارƋ صدق  أجلمن 
اƅدرجات اƅمعيارية باƊƅسبة ƅلدرجات اƅحقيقية اƅتي خلصت من شوائبها أخطاء اƅقياس واƅذي يقاس بحساب 

 .   ) 57.   1997  .بن قوة(اƅجذر اƅتربيعي ƅمعامل ثبات ااختبار.  
 عية ااختبار:موضو  -ت

ااختبار تدل على عدم تأثرƋ ،أي أن ااختبار يعطي Ɗفس اƊƅتائج أي Ƅان اƅقائم  موضوعية
إن إطاع اƅخبراء واƅمختصين وموافقتهم باإجماع على ااختبارات ومفرداتها تبعد عƊها باƅتحƄيم، ويشير 

لة وواضحة وغير قابلة ƅلتأويل اƅشك واƅتأويل،Ƅما أن بطارية ااختبار اƅمستخدمة في هذا اƅبحث سه
 .وبعيدة عن اƅتتويج اƅذاتي

 

 

 

 

 

 
 

 ( 01وقد تبين أن ااختبار على درجة عاƅية من اƅصدق اƅذاتي Ƅما هو موضح في اƅجدول رقم ) 

حجم  
Δلعين΍ 

 Δدرج
Δيήلح΍ 

 ΔالΪل΍
ΔئيΎإحص΍ 

 ر
ΔليϭΪلج΍ 

 ΕΎΒث
 ΍اختΎΒر

صΪق 
 ΍اختΎΒر

 ΍ختΎΒر سΎرجن

08 07 0.05 0.60 

0.92 0.96 
 ΍ 0.77 0.87ختΎΒر ΍لϮثب ΍أفقي
 ΍ 0.89 0.94ختΎΒر درΏϭ جΎنب

 Δعήلس΍ رΎΒخت΍10ϡ 0.96 0.98 
 Δعήلس΍ رΎΒخت΍30ϡ  

 
 
 

 
 

 
 

0.95 0.97 
 0.86 0.74 يϤنى  ΍ختΎΒر 
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 09ودرجة اƃحرية  0.05يبن مدى ثبات و صدق ااختبارات عند مستوى اƃداƃة  (01) جدول

 اƃوسائل اإحصائية:    -
صل إƅى مؤشرات Ƅمية تساعد في اƅتحليل واƅتفسير اƅهدف من استعمال اƅوسائل هو اƅتو إن 

 واƅحƄم ومن أهم اƅوسائل اإحصائية اƅمستعملة في هذا اƅبحث هي:
 (                                     184. 1991اƅمتوسط اƅحسابي: )سعد اه.  -
 .(92شامل . –ااƊحراف اƅمعياري: ) Ɗاجي  -
   (110. 1993مقدم. )   :  )برسون(معامل اارتباط اƅبسيط  -
 صـــدق ااختبار: -
 اƊƅسبة اƅمئوية : -
 اƅسلم اƅطبيعي: -
 اƅمستويات اƅمعيارية: -
 عرض و تحليل اƃنتائج اختبارات اƃبدنية :  -

 

 

 

 

 

 
 واƃمستويات اƃمعيارية ƃخط اƃهجوم في اختبار سارجنت: عرض و تحليل اƃنتائج بين اƃدرجات -

 

 
 ΕΎرجΪل΍
 ΔريΎعيϤل΍
ΎΒلاخت ΔلΪعϤل΍ر 

 ΕΎيϮستϤل΍
ΔريΎعيϤل΍ 

عΪد 
 ΍لاعΒين
 

 ΔΒلنس΍
ΔيϮΌϤل΍ 
 

΍لنس΍ ΔΒلϤقήرΓ لΎϬ في 
منحنى ΍لتίϮيع 

 ΍لطΒيعي

ήيήϤلت΍ Δدق ϯή0.60 0.05 07 08 يس 
 

 

0.78 0.88 
 ΍ختΎΒر

 دق΍ ΔلتصϮيب 
 0.93 0.86 يϤنى
ϯή0.86 0.75 يس 
ΔفΎمس Ϊأبع Γήلك΍ Ώήر ضΎΒخت΍ 0.84 0.92 
 ΍ 0.79 0.88ختΎΒر ض΍ ΏήلكΓή بΎلήأس
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  % تكرار  
 4,86 25 3 جيΪ ج΍Ϊ   فΎϤ فϮق 80

60-79 Ϊ24,52 33,33 4 جي 
 40,96 41,66 5 متϮسط 40-59
 24,52 0 0 ضعيف 20-39
20 ϥϭد ΎϤف   ΍Ϊ4,86 0 0 ضعيف ج 

 12 %100  

 .( : يبين اƃدرجات واƃمستويات اƃمعيارية ƃلعبي خط اƃهجوم واƃنسب اƃمئوية اختبار اƃقوة سارجنت 02اƃجدول رقم )
واƅتي يقابلها  80من خال اƅجدول أعاƋ يتضح Ɗƅا في اختبار سارجƊت أن اƅدرجات اƅمعيارية أƄثر من 

وهذا  %25اعبين بƊسبة  03جوم هƊاك مستوى جيد جداً ƄاƊت اƊƅتائج على اƅشƄل اƅتاƅي اعبي خط اƅه
  60/79، أما في اƅمستوى اƅجيد واƅمƊحصر بين  4,86اƅمستوى اƅذي يقابله في مƊحƊى اƅتوزيع اƅطبيعي 

وهذا اƅمستوى  33,33%اعبين بƊسبة  Ƅ04اƊت اƊƅتائج على اƅشƄل اƅتاƅي اعبي خط اƅهجوم هƊاك 
 40/59، أما إذا أخذƊا اƅمستوى اƅمتوسط اƅمƊحصر بين  24,52اƅذي يقابله في مƊحƊى اƅتوزيع اƅطبيعي 

وهذا اƅمستوى اƅذي  41,66%اعبين بƊسبة  Ƅ05اƊت اƊƅتائج على اƅشƄل اƅتاƅي خط اƅهجوم هƊاك 
ƄاƊت   20/39، أما في اƅمستوى اƅضعيف واƅمƊحصر بين  40,96يقابله في مƊحƊى اƅتوزيع اƅطبيعي 

اƅذي يقابله في  %0وم ا يوجد اعبين في هذا اƅمستوى بƊسبة اƊƅتائج على اƅشƄل اƅتاƅي خط اƅهج
ا يوجد أي اعب اƅذي  20، أما اƅمستوى اƅضعيف جدا اƅذي دون  24,52مƊحƊى اƅتوزيع اƅطبيعي 

ومن خال ذƅك استƊتجƊا أنّ اعبي خط اƅهجوم في هذا ااختبار  4,86يقابله مƊحƊى اƅتوزيع اƅطبيعي 
  يتميزون بمستوى متوسط.

 

 

 

 

 

 

 عرض و تحليل اƃنتائج بين اƃدرجات واƃمستويات اƃمعيارية ƃخط اƃهجوم في اختبار دروب جامب  -

 ΕΎرجΪل΍
 ΔريΎعيϤل΍
 ΔلΪعϤل΍
 لاختΎΒر

 ΕΎيϮستϤل΍
ΔريΎعيϤل΍ 

 عΪد ΍لاعΒين
 

 ΔΒلنس΍
ΔيϮΌϤل΍  
 

΍لنس΍ ΔΒلϤقήرΓ لΎϬ في 
منحنى ΍لتίϮيع 

 ΍لطΒيعي

  % تكرار  
 4,86 25 3 جيΪ ج΍Ϊ   فΎϤ فϮق 80

60-79 Ϊ24,52 16,66 2 جي 
 40,96 58,33 7 متϮسط 40-59
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 24,52 0 0 ضعيف 20-39
20 ϥϭد ΎϤف   ΍Ϊ4,86 0 0 ضعيف ج 
 12 %100  

  ( : يبين اƃدرجات واƃمستويات اƃمعيارية ƃلعبي خط اƃهجوم واƃنسب اƃمئوية اختبار اƃقوة دروب جامب. 03اƃجدول رقم )
واƅتي  Ƌ80 يتضح Ɗƅا في اختبار دروب جامب أن اƅدرجات اƅمعيارية أƄثر من من خال اƅجدول أعا

وهذا 25%اعبين بƊسبة  03يقابلها مستوى جيد جداً ƄاƊت اƊƅتائج على اƅشƄل اƅتاƅي خط اƅهجوم هƊاك 
  60/79اƅمستوى اƅجيد واƅمƊحصر بين  ، أما في 4,86اƅمستوى اƅذي يقابله في مƊحƊى اƅتوزيع اƅطبيعي 

وهذا اƅمستوى اƅذي يقابله في  Ɗ%16,66ت اƊƅتائج على اƅشƄل اƅتاƅي خط اƅهجوم هƊاك اعبان بƊسبة Ƅا
ƄاƊت اƊƅتائج  40/59، أما إذا أخذƊا اƅمستوى اƅمتوسط اƅمƊحصر بين  24,52مƊحƊى اƅتوزيع اƅطبيعي 

قابله في مƊحƊى وهذا اƅمستوى اƅذي ي 58,33%اعبين بƊسبة  07على اƅشƄل اƅتاƅي خط اƅهجوم هƊاك 
ƄاƊت اƊƅتائج على اƅشƄل   20/39، أما في اƅمستوى اƅضعيف واƅمƊحصر بين  40,96اƅتوزيع اƅطبيعي 

اƅذي يقابله في مƊحƊى اƅتوزيع اƅطبيعي  %0اƅتاƅي خط اƅهجوم ا يوجد اعبين في هذا اƅمستوى بƊسبة 
د في هذا اƅمستوى اƅذي يقابله خط اƅهجوم ا يوج 20، أما اƅمستوى اƅضعيف جدا اƅذي دون  24,52

ومن خال ذƅك استƊتجƊا أنّ اƅمهاجمين يتميزون بمستوى متوسط في  4,86مƊحƊى اƅتوزيع اƅطبيعي 
 اختبار اƅقوة دروب جامب.

 

 

 

 

 

 

 
 عرض و تحليل اƃنتائج بين اƃدرجات واƃمستويات اƃمعيارية ƃخط اƃهجوم في اختبار اƃوثب اƃطويل  -

 ΕΎرجΪل΍
 ΔريΎعيϤل΍

Ϥل΍ ΔلΪع
 لاختΎΒر

 ΕΎيϮستϤل΍
ΔريΎعيϤل΍ 

عΪد 
 ΍لاعΒين
 

 ΔيϮΌϤل΍ ΔΒلنس΍
% 

΍لنس΍ ΔΒلϤقήرΓ لΎϬ في 
منحنى ΍لتίϮيع 

 ΍لطΒيعي

  % تكرار  
 4,86 8,33 1 جيΪ ج΍Ϊ   فΎϤ فϮق 80

60-79 Ϊ24,52 25 3 جي 
 40,96 66,66 8 متϮسط 40-59
 24,52 0 0 ضعيف 20-39
20 ϥϭد ΎϤف   ΍Ϊ4,86 0 0 ضعيف ج 
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 12 %100  

 ( : يبين اƃدرجات واƃمستويات اƃمعيارية ƃلعبي خط اƃهجوم واƃنسب اƃمئوية اختبار اƃقوة اƃوثب اƃطويل.04اƃجدول رقم )
واƅتي  80من خال اƅجدول أعاƋ يتضح Ɗƅا في اختبار اƅوثب اƅطويل أن اƅدرجات اƅمعيارية أƄثر من 

ƅتائج على اƊƅت اƊاƄ ًسبة يقابلها مستوى جيد جداƊاك اعب واحد بƊهجوم هƅي اعبي خط اƅتاƅل اƄش
، أما في اƅمستوى اƅجيد واƅمƊحصر  4,86وهذا اƅمستوى اƅذي يقابله في مƊحƊى اƅتوزيع اƅطبيعي %8,33

وهذا اƅمستوى اƅذي  %25اعبين بƊسبة Ƅ3اƊت اƊƅتائج على اƅشƄل اƅتاƅي خط اƅهجوم   60/79بين 
 40/59، أما إذا أخذƊا اƅمستوى اƅمتوسط اƅمƊحصر بين  24,52عي يقابله في مƊحƊى اƅتوزيع اƅطبي

وهذا اƅمستوى اƅذي  66,66%اعبين بƊسبة  Ƅ8اƊت اƊƅتائج على اƅشƄل اƅتاƅي اعبي خط اƅهجوم هƊاك 
ƄاƊت   20/39، أما في اƅمستوى اƅضعيف واƅمƊحصر بين  40,96يقابله في مƊحƊى اƅتوزيع اƅطبيعي 

اƅذي يقابله في  ƅ0%تاƅي خط اƅهجوم ا يوجد اعبين في هذا اƅمستوى بƊسبة اƊƅتائج على اƅشƄل ا
ا يوجد  أي اعب في هذا  20، أما اƅمستوى اƅضعيف جدا اƅذي دون  24,52مƊحƊى اƅتوزيع اƅطبيعي 

ومن خال ذƅك استƊتجƊا أنّ اعبين يتميزون بمستوى  4,86اƅمستوى اƅذي يقابله مƊحƊى اƅتوزيع اƅطبيعي 
 وسط في صفة اƅقوة ااƊفجارية. مت

 

 

 

 

 

 
  م10عرض و تحليل اƃنتائج بين اƃدرجات واƃمستويات اƃمعيارية ƃخط اƃهجوم في اختبار اƃسرعة  -

 ΕΎرجΪل΍
 ΔريΎعيϤل΍
 ΔلΪعϤل΍
 لاختΎΒر

 ΕΎيϮستϤل΍
ΔريΎعيϤل΍ 

 عΪد ΍لاعΒين
 

ΔيϮΌϤل΍ ΔΒلنس΍% 
 

΍لنس΍ ΔΒلϤقήرΓ لΎϬ في 
منحنى ΍لتίϮيع 

 ΍لطΒيعي

  % تكرار  
 4,86 8,33 1 جيΪ ج΍Ϊ   فΎϤ فϮق 80

60-79 Ϊ24,52 91,66 11 جي 
 40,96 0 0 متϮسط 40-59
 24,52 0 0 ضعيف 20-39
20 ϥϭد ΎϤف   ΍Ϊ4,86 0 0 ضعيف ج 

 12 %100  
 م .10( : يبين اƃدرجات واƃمستويات اƃمعيارية ƃلعبي خط اƃهجوم واƃنسب اƃمئوية اختبار اƃسرعة 05اƃجدول رقم )
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واƅتي  80م أن اƅدرجات اƅمعيارية أƄثر من 10من خال اƅجدول أعاƋ يتضح Ɗƅا في اختبار اƅسرعة 
يقابلها مستوى جيد جداً ƄاƊت اƊƅتائج على اƅشƄل اƅتاƅي باƊƅسبة اعبي خط اƅهجوم هƊاك اعب واحد 

بƊسبة 

ا في اƅمستوى اƅجيد واƅمƊحصر ، أم 4,86وهذا اƅمستوى اƅذي يقابله في مƊحƊى اƅتوزيع اƅطبيعي %8,33
وهذا 91,66%اعب بƊسبة Ƅ11اƊت اƊƅتائج على اƅشƄل اƅتاƅي اعبي خط اƅهجوم   60/79بين 

، أما إذا أخذƊا اƅمستوى اƅمتوسط اƅمƊحصر بين  24,52اƅمستوى اƅذي يقابله في مƊحƊى اƅتوزيع اƅطبيعي 
وهذا  ƅ0%يس هƊاك  أي اعب بƊسبة ƄاƊت اƊƅتائج على اƅشƄل اƅتاƅي اعبي خط اƅهجوم  40/59

، أما في اƅمستوى اƅضعيف واƅمƊحصر بين  40,96اƅمستوى اƅذي يقابله في مƊحƊى اƅتوزيع اƅطبيعي 
اƅذي  20و اƅمستوى اƅضعيف جدا اƅذي دون  24,52اƅذي يقابله في مƊحƊى اƅتوزيع اƅطبيعي   20/39

ب ومن خال ذƅك ƊستƊتج أن أغلب اƅاعبين ا يوجد أي اع 4,86يقابله مƊحƊى اƅتوزيع اƅطبيعي 
يتميزون بسرعة قصوى اƅتي تعتبر من مميزات وخصائص اƅحديثة ƅاعب Ƅرة اƅقدم على اختاف 

 اƅمƊصب اƅذي يشغله. 
 
 
 

 : م30في اختبار اƃسرعة  عرض و تحليل اƃنتائج بين اƃدرجات واƃمستويات اƃمعيارية ƃخط اƃهجوم
 
 
 
 

 
 

 ΕΎرجΪل΍
 ΔريΎعيϤل΍

 ΍لϤعΪلΔ لاختΎΒر

 ΕΎيϮستϤل΍
ΔريΎعيϤل΍ 

 عΪد ΍لاعΒين
 

 ΔΒلنس΍
ΔيϮΌϤل΍% 
 

ήرΓ ل΍ ΎϬلنس΍ ΔΒلϤق
في منحنى ΍لتίϮيع 

 ΍لطΒيعي
  % تكرار  

 4,86 16,66 2 جيΪ ج΍Ϊ   فΎϤ فϮق 80
60-79 Ϊ24,52 83,33 10 جي 
 40,96 0 0 متϮسط 40-59
 24,52 0 0 ضعيف 20-39
20 ϥϭد ΎϤف   ΍Ϊ4,86 0 0 ضعيف ج 

 12 %100  
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 م 30( : يبين اƃدرجات واƃمستويات اƃمعيارية ƃلعبي خط اƃهجوم  واƃنسب اƃمئوية اختبار اƃسرعة 06اƃجدول رقم ) 
واƅتي  80م أن اƅدرجات اƅمعيارية أƄثر من 30من خال اƅجدول أعاƋ يتضح Ɗƅا في اختبار اƅسرعة 

ƅت اƊاƄ ًهجوم اعبان يقابلها مستوى جيد جداƅاك اعبي خط اƊهجوم هƅي خط اƅتاƅل اƄشƅتائج على اƊ
، أما في اƅمستوى اƅجيد  4,86وهذا اƅمستوى اƅذي يقابله في مƊحƊى اƅتوزيع اƅطبيعي  16,66%بƊسبة

وهذا اƅمستوى 83,33%اعبين بƊسبة  Ƅ10اƊت اƊƅتائج على اƅشƄل اƅتاƅي   60/79واƅمƊحصر بين 
 40/59، أما إذا أخذƊا اƅمستوى اƅمتوسط اƅمƊحصر بين  24,52اƅتوزيع اƅطبيعي  اƅذي يقابله في مƊحƊى

وهذا اƅمستوى اƅذي  Ƅ0%اƊت اƊƅتائج على اƅشƄل اƅتاƅي اعبي خط اƅهجوم ƅيس هƊاك  أي اعب بƊسبة 
اƅذي   20/39، أما في اƅمستوى اƅضعيف واƅمƊحصر بين  40,96يقابله في مƊحƊى اƅتوزيع اƅطبيعي 

اƅذي يقابله مƊحƊى  20و اƅمستوى اƅضعيف جدا اƅذي دون  24,52ه في مƊحƊى اƅتوزيع اƅطبيعي يقابل
ا يوجد أي اعب ومن خال ذƅك ƊستƊتج أن أغلب اƅاعبين يتميزون بسرعة  4,86اƅتوزيع اƅطبيعي 

 ه. قصوى اƅتي تعتبر من مميزات وخصائص اƅحديثة ƅاعب Ƅرة اƅقدم على اختاف اƅمƊصب اƅذي يشغل
 

 

 
 عرض و تحليل اƃنتائج اختبارات اƃمـهارية :  -
عرض و تحليل اƃنتائج بين اƃدرجات واƃمستويات اƃمعيارية ƃخط اƃهجوم في اختبار دقة اƃتمرير )  -

 : يمنى ، يسرى (

 

 

 
 ΕΎرجΪل΍
 ΔريΎعيϤل΍
 ΔلΪعϤل΍
 لاختΎΒر

 ΕΎيϮستϤل΍
ΔريΎعيϤل΍ 

عΪد 
 ΍لاعΒين
 

 ΔΒلنس΍
ΔيϮΌϤل΍% 
 

Ϥل΍ ΔΒلنس΍ في ΎϬل Γرήق
منحنى ΍لتίϮيع 

 ΍لطΒيعي

  % تكرار  
 4,86 0 0 جيΪ ج΍Ϊ   فΎϤ فϮق 80

 

60-79 Ϊ24,52 25 3 جي 
 40,96 75 9 متϮسط 40-59
 24,52 0 0 ضعيف 20-39
20 ϥϭد ΎϤف   ΍Ϊ4,86 0 0 ضعيف ج 

 12 %100  
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هجوم واƃنسب اƃمئوية اختبار دقة ( : يبين اƃدرجات واƃمستويات اƃمعيارية ƃلعبي خط ا07ƃاƃجدول رقم ) 
 اƃتمرير ) يمنى ، يسرى (.

أن اƅدرجات اƅمعيارية أƄثر  دقة اƃتمرير ) يمنى ، يسرى (من خال اƅجدول أعاƋ يتضح Ɗƅا في اختبار 
واƅتي يقابلها مستوى جيد جداً ƄاƊت اƊƅتائج على اƅشƄل اƅتاƅي اعبي خط اƅهجوم ا يوجد أي  80من 

، أما في اƅمستوى اƅجيد واƅمƊحصر  4,86ستوى اƅذي يقابله في مƊحƊى اƅتوزيع اƅطبيعي اعب وهذا اƅم
وهذا % 25اعبين بƊسبةƄ3اƊت اƊƅتائج على اƅشƄل اƅتاƅي باƊƅسبة خط اƅهجوم يوجد   60/79بين 

بين ، أما إذا أخذƊا اƅمستوى اƅمتوسط اƅمƊحصر  24,52اƅمستوى اƅذي يقابله في مƊحƊى اƅتوزيع اƅطبيعي 
وهذا اƅمستوى اƅذي  %75اعبين بƊسبة  Ƅ9اƊت اƊƅتائج على اƅشƄل اƅتاƅي خط اƅهجوم هƊاك  40/59

اƅذي   20/39، أما في اƅمستوى اƅضعيف واƅمƊحصر بين  40,96يقابله في مƊحƊى اƅتوزيع اƅطبيعي 
قابله مƊحƊى اƅذي ي 20و اƅمستوى اƅضعيف جدا اƅذي دون  24,52يقابله في مƊحƊى اƅتوزيع اƅطبيعي 

ا يوجد أي اعب ومن خال ذƅك ƊستƊتج أن أغلب اƅاعبين اƅمهاجمين يتميزون  4,86اƅتوزيع اƅطبيعي 
بمستوى متوسط في مهارة اƅتمرير وƊذƄر باƅخصوص اƅاعبين اƅذين يشغلون مƊاصب اƅهجوم و مƊاصب 

 جومي . وسط اƅميدان اƅذين يصƊعون وضعيات ومواقف تساهم في عملية اƅتƊشيط اƅه

 

 

 

 

 

 

 
عرض و تحليل اƃنتائج بين اƃدرجات واƃمستويات اƃمعيارية ƃخط اƃهجوم في اختبار دقة اƃتصويب )  -

 : يمنى ، يسرى (
 ΕΎرجΪل΍
 ΔريΎعيϤل΍
 ΔلΪعϤل΍
 لاختΎΒر

 ΕΎيϮستϤل΍
ΔريΎعيϤل΍ 

 
عΪد 
 ΍لاعΒين

 
ΔيϮΌϤل΍ ΔΒلنس΍ 

΍لنس΍ ΔΒلϤقήرΓ لΎϬ في 
منحنى ΍لتίϮيع 

 ΍لطΒيعي

  % ارتكر  
 4,86 8,33 1 جيΪ ج΍Ϊ   فΎϤ فϮق 80

 

60-79 Ϊ24,52 25 3 جي 
 40,96 66,66 8 متϮسط 40-59
 24,52 0 0 ضعيف 20-39
20 ϥϭد ΎϤف   ΍Ϊ4,86 0 0 ضعيف ج 

 12 %100  
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 مجلة علمية
محكمة  سنوية  

( : يبين اƃدرجات واƃمستويات اƃمعيارية ƃلعبي خط اƃهجوم واƃنسب اƃمئوية اختبار دقة 08اƃجدول رقم ) 
ƃتصويب ) يمنى ، يسرى (.ا 

من خال اƅجدول أعاƋ يتضح Ɗƅا في اختبار دقة اƅتصويب ) يمƊى ، يسرى ( أن اƅدرجات اƅمعيارية 
واƅتي يقابلها مستوى جيد جداً ƄاƊت اƊƅتائج على اƅشƄل اƅتاƅي اعبي خط اƅهجوم هƊاك  80أƄثر من 

، أما في  4,86ى اƅتوزيع اƅطبيعي وهذا اƅمستوى اƅذي يقابله في مƊح8,33Ɗ%اعب واحد بƊسبة 
ƄاƊت اƊƅتائج على اƅشƄل اƅتاƅي اعبي خط اƅهجوم يوجد   60/79اƅمستوى اƅجيد واƅمƊحصر بين 

، أما إذا أخذƊا  24,52وهذا اƅمستوى اƅذي يقابله في مƊحƊى اƅتوزيع اƅطبيعي % 25اعبين بƊسبة3
اعبين  8اƅشƄل اƅتاƅي خط اƅهجوم يوجد  ƄاƊت اƊƅتائج على 40/59اƅمستوى اƅمتوسط اƅمƊحصر بين 

، أما في اƅمستوى  40,96وهذا اƅمستوى اƅذي يقابله في مƊحƊى اƅتوزيع اƅطبيعي 66,66%بƊسبة
ƄاƊت اƊƅتائج على اƅشƄل اƅتاƅي خط اƅهجوم ƅيس هƊاك  أي اعب  20/39اƅضعيف واƅمƊحصر بين 

خط  20و اƅمستوى اƅضعيف جدا اƅذي دون  24,52اƅذي يقابله في مƊحƊى اƅتوزيع اƅطبيعي  %0بƊسبة 
ومن خال ذƅك  4,86اƅذي يقابله مƊحƊى اƅتوزيع اƅطبيعي  %0اƅهجوم ƅيس هƊاك  أي اعب بƊسبة 

ƊستƊتج أن أغلب اƅاعبين اƅمهاجمين يتميزون بمستوى متوسط في مهارة دقة اƅتصويب أثƊاء اقتƊاص 
 فرص اƅتهديف في وضعيات مختلفة من اƅلعب . 

 

 

 

 

 
 
عرض و تحليل اƃنتائج بين اƃدرجات واƃمستويات اƃمعيارية ƃلخطوط اƃثاثة في اختبار ضرب اƂƃرة  -

 أبعد مسافة:
 ΕΎرجΪل΍
 ΔريΎعيϤل΍
 ΔلΪعϤل΍
 لاختΎΒر

 ΕΎيϮستϤل΍
ΔريΎعيϤل΍ 

 
 عΪد ΍لاعΒين

 
 ΔΒلنس΍
ΔيϮΌϤل΍ 

 ΎϬل ΓرήقϤل΍ ΔΒلنس΍
في منحنى ΍لتίϮيع 

 ΍لطΒيعي

  % تكرار  
80  ΎϤقفϮف   ΍Ϊج Ϊ4,86 0 0 جي 

 

60-79 Ϊ24,52 25 3 جي 
 40,96 75 9 متϮسط 40-59
 24,52 0 0 ضعيف 20-39
20 ϥϭد ΎϤف   ΍Ϊ4,86 0 0 ضعيف ج 

 12 %100  
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 مجلة علمية
محكمة  سنوية  

( : يبين اƃدرجات واƃمستويات اƃمعيارية ƃلعبي خط اƃهجوم واƃنسب اƃمئوية اختبار ضرب  09اƃجدول رقم )
 اƂƃرة أبعد مسافة.

أن اƅدرجات اƅمعيارية أƄثر من  ضرب اƂƃرة أبعد مسافةخال اƅجدول أعاƋ يتضح Ɗƅا في اختبار من 
واƅتي يقابلها مستوى جيد جداً ƄاƊت اƊƅتائج على اƅشƄل اƅتاƅي اعبي خط اƅهجوم ا يوجد اعبين  80

ستوى اƅجيد ، أما في اƅم 4,86وهذا اƅمستوى اƅذي يقابله في مƊحƊى اƅتوزيع اƅطبيعي 0%بƊسبة 
وهذا اƅمستوى % 25اعبين بƊسبةƄ3اƊت اƊƅتائج على اƅشƄل خط اƅهجوم يوجد   60/79واƅمƊحصر بين 

 40/59، أما إذا أخذƊا اƅمستوى اƅمتوسط اƅمƊحصر بين  24,52اƅذي يقابله في مƊحƊى اƅتوزيع اƅطبيعي 
وهذا اƅمستوى اƅذي  %75بة اعبين بƊس  Ƅ9اƊت اƊƅتائج على اƅشƄل اƅتاƅي اعبي خط اƅهجوم هƊاك 

ƄاƊت  20/39، أما في اƅمستوى اƅضعيف واƅمƊحصر بين  40,96يقابله في مƊحƊى اƅتوزيع اƅطبيعي 
اƅذي يقابله في مƊحƊى اƅتوزيع  %0اƊƅتائج على اƅشƄل اƅتاƅي خط اƅهجوم ƅيس هƊاك  أي اعب بƊسبة 

ا  4,86ابله مƊحƊى اƅتوزيع اƅطبيعي اƅذي يق 20و اƅمستوى اƅضعيف جدا اƅذي دون  24,52اƅطبيعي 
اƅاعبين اƅمهاجمين يتميزون بمستوى متوسط في مهارة  يوجد أي اعب ومن خال ذƅك ƊستƊتج أن

 ضرب اƄƅرة.

 

 

 

 

 

 

 
عرض و تحليل اƃنتائج بين اƃدرجات واƃمستويات اƃمعيارية ƃخط اƃهجوم في اختبار ضرب اƂƃرة  -

 برأس:
 ΕΎرجΪل΍
 ΔريΎعيϤل΍
 ΔلΪعϤل΍
 لاختΎΒر

 ΕΎيϮستϤل΍
ΔريΎعيϤل΍ 

 
عΪد 
 ΍لاعΒين

 
 ΔΒلنس΍
ΔيϮΌϤل΍ 

 ΎϬل ΓرήقϤل΍ ΔΒلنس΍
في منحنى ΍لتίϮيع 

 ΍لطΒيعي

  % تكرار  
 4,86 0 0 جيΪ ج΍Ϊ   فΎϤ فϮق 80

 

60-79 Ϊ24,52 16,66 2 جي 
 40,96 83,33 10 متϮسط 40-59
 24,52 0 0 ضعيف 20-39
20 ϥϭد ΎϤف   ΍Ϊ4,86 0 0 ضعيف ج 

 12 %100  



ISSN : 1112-4032                                                                 eISSN 2543-3776                       
 

                         "Δالثالث Δاألفي Εوتحديا Δو الرياضي Δالبدني Δطθاأن ϡوϠتقى الدولي الثامن: "عϠبالم ιعدد خا 
    .Δالبدني Δالتدريب الرياضي والياق ϡوϠمحور: ع 

 

302 
 

 مجلة علمية
محكمة  سنوية  

( : يبين اƃدرجات واƃمستويات اƃمعيارية ƃلعبي ƃخط اƃهجوم واƃنسب اƃمئوية اختبار ضرب اƂƃرة 10اƃجدول رقم )     
 برأس.

 80أن اƅدرجات اƅمعيارية أƄثر من  ضرب اƂƃرة برأسمن خال اƅجدول أعاƋ يتضح Ɗƅا في اختبار 
ى اƅشƄل اƅتاƅي خط اƅهجوم ƅيس هƊاك أي اعب بƊسبة واƅتي يقابلها مستوى جيد جداً ƄاƊت اƊƅتائج عل

، أما في اƅمستوى اƅجيد واƅمƊحصر بين  4,86وهذا اƅمستوى اƅذي يقابله في مƊحƊى اƅتوزيع اƅطبيعي %0
 ƄاƊت اƊƅتائج على اƅشƄل اƅتاƅي خط اƅهجوم يوجد اعبان   60/79

، أما إذا أخذƊا اƅمستوى  24,52طبيعي وهذا اƅمستوى اƅذي يقابله في مƊحƊى اƅتوزيع ا16,66ƅ%بƊسبة
اعبين  Ƅ 10اƊت اƊƅتائج على اƅشƄل اƅتاƅي اعبي خط اƅهجوم هƊاك 40/59اƅمتوسط اƅمƊحصر بين 

، أما في اƅمستوى  40,96وهذا اƅمستوى اƅذي يقابله في مƊحƊى اƅتوزيع اƅطبيعي  % 83,33بƊسبة 
في هذا اƅمستوى على و اƅذي يقابله في ƅم يƄن هƊاك أي اعب  20/39اƅضعيف واƅمƊحصر بين 

ƅم يƄن هƊاك أي اعب في هذا  20و اƅمستوى اƅضعيف جدا اƅذي دون  24,52مƊحƊى اƅتوزيع اƅطبيعي 
ومن خال ذƅك ƊستƊتج أن أغلب اƅاعبين اƅهجوم  4,86اƅمستوى اƅذي يقابله مƊحƊى اƅتوزيع اƅطبيعي 

اƅرأس هذا اƅذي ƊشاهدƋ في اƅمواقف اƅدفاعية أو يتميزون بمستوى متوسط في مهارة ضرب اƄƅرة ب
اƅهجومية أو في وضعيات رجل ƅرجل في اƄƅرات اƅعاƅية سواء في قطع اƄƅرة أو تشتيتها أو في وضعيات 

 ومواقف اƅتهديف داخل مƊطقة اƅخصم . 
 

 

 

 

 

 مناقشة نتائج اƃبحث :

ت ووسائل جمع اƅبياƊات اƅمستعملة في بجمع اƅبياƊات واƊƅتائج  مستعيƊين عبر ذƅك بأدوا ونقام اƅباحث
اƅدراسات اƅوصفية واعتمادا على اƊƅتائج اƅمحصل عليها عبر تطبيق مجموعة من اختبارات ميداƊية تخص 

سƊة وتم اƅترƄيز على اƅاعبين اƅمهاجمين  17بعض اƅقدرات اƅبدƊية و اƅمهارية اƅخاصة باƅاعبين تحت 
ذا اƅذي يساهم في تحديد مستويات توجيه خاصة بهذƋ اƅفئة على وتحول درجاتهم إƅى مستويات معيارية ه

حسب متطلبات اƅاعب وƄذا على حسب اƅمƊصب اƅذي يشغله ومن خال اƊƅتائج اƅمحصل عليها تبين 
أن اƅمهاجمين يتميزون بمستوى متوسط في بعض اƅقدرات اƅبدƊية و اƅمهارية هذا اƅذي يساهم بشƄل Ƅبير 
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 مجلة علمية
محكمة  سنوية  

رƄيز على تطويرها ƅيƄون اأداء أƄثر فعاƅية أثƊاء أداء اƅمباريات واƅتمتع باƅفورمة في معرفة اƊƅقائص واƅت
 اƅعاƅية و اƅحس اƅتهديفي اƅهجومي. 

 مقابلـة اƃنتـائج باƃفرضيــات : -

على ضوء ااستƊتاجات اƅمتحصل عليها من خال عرض ومƊاقشة اƊƅتائج اƅمتوصل إƅيها وبعد تحول 
 عيارية وتحديد جملة من اƅمستويات اƅخاصة باƅمهاجمين وƄاƊت اƊƅتائج Ƅتاƅي : اƅدرجات اƅخام إƅى درجات م

 مناقشة اƃنتائج اƃمتعلقة باƃفرضية اأوƃى :
 أنّ اƅاعبين اƅمهاجمين يتميزون بمستوى متوسط في بعض اƅقدرات اƅبدƊية. اƅباحثونواƅتي افترض فيها 

بارات اƅبدƊية اƅخاصّة بصفة اƅقوة واƅسرعة ƅدى وإثبات صحة هذƋ اƅفرضية يتبين Ɗƅا من خال ااخت
اعبين اƅمهاجمين اƅذين ƄاƊت ƅهم Ɗتائج مرتفعة خال اختبارات اƅقوة اƅعضلية اƅتي تمثلت في سرجƊت 

هƊاك  02،03،04،05،06ودروب جامب و اƅوثب اأفقي Ƅما توضح جداول اƅمستويات اƅمعيارية رقم 
توضحه اƊƅسب اƅمئوية ودرجات اƅمعيارية اƅمعدƅة  اƅتي ثمثل فوق  تميز باƊƅسبة Ɗƅتائج اƅمهاجمين Ƅما

اƅتي تقابل في مستوى اƅتوزيع  %50وƄذا اƅمستويات اƅمعيارية جيد جداً واƅجيد بƊسب تقرب   80
، وهذا ما يدل على أن عملية اƅتوجيه تعتمد بصفة Ƅبيرة على بعض اƅقدرات اƅبدƊية  4،86اƅطبيعي 

ƅعضلية ) اƅقوة ااƊفجارية اƅقدرة اƅعضلية ƅأطراف اƅسفلية( وƄذا صفة اƅسرعة وƊظرا اƅمتمثلة في اƅقوة ا
ƅلمميزات هذا اƅمƊصب اƅذي يختص باƅقدرات اƅعاƅية على اƅجاƊب اƅبدƊي من ضروري أن تƄون هƊاك 
 معايير خاصة باƅمجال اƅبدƊي ƅاعبين اƅمهاجمين حتى يتم استغال اƅقدرات واƅمƊصب اƅمƊاسب وƄذا

 تحسين اإƊجاز اƅرياضي بصفة عامة و ƅاعب اƅمهاجم بصفة خاصة.
 وعليه Ɗقول أنّ فرضية اƅبحث اأوƅى قد تحققت. -

 مناقشة اƃنتائج اƃمتعلقة باƃفرضية اƃثانية :
 أنّ اƅاعبين اƅمهاجمين يتميزون بمستوى متوسط في بعض اƅقدرات اƅمهارية. ونواƅتي افترض فيها اƅباحث

Ƌ اƅفرضية يتبين Ɗƅا من خال ااختبارات اƅمهارية اƅخاصّة بصفة اƅقوة واƅسرعة ƅدى وإثبات صحة هذ
اعبين اƅمهاجمين اƅذين ƄاƊت ƅهم Ɗتائج مرتفعة خال اختبارات اƅخاصة بدقة اƅتمرير واƅتسديد وƄذا 
ضرب اƄƅرة إƅى أبعد مسافة وضرب اƄƅرة باƅرأس Ƅما توضح جداول اƅمستويات اƅمعيارية رقم 

 هƊاك تميز باƊƅسبة Ɗƅتائج اƅمهاجمين Ƅما توضحه اƊƅسب اƅمئوية 07،08،09،10
وƄذا اƅمستويات اƅمعيارية جيد جداً واƅجيد بƊسب تقرب   80ودرجات اƅمعيارية اƅمعدƅة  اƅتي ثمثل فوق  

، وهذا ما يدل على أن عملية اƅتوجيه تعتمد بصفة  4،86اƅتي تقابل في مستوى اƅتوزيع اƅطبيعي  50%
Ƅبيرة على بعض اƅقدرات اƅمهارية اƅمتمثلة في مدى اƅتحƄم باƄƅرة وتمريرها وتسديدها في اختاف 



ISSN : 1112-4032                                                                 eISSN 2543-3776                       
 

                         "Δالثالث Δاألفي Εوتحديا Δو الرياضي Δالبدني Δطθاأن ϡوϠتقى الدولي الثامن: "عϠبالم ιعدد خا 
    .Δالبدني Δالتدريب الرياضي والياق ϡوϠمحور: ع 

 

304 
 

 مجلة علمية
محكمة  سنوية  

وضعيات اƅلعب هذا اƅذي يجب أن يتصف به مهاجم Ƅرة اƅقدم اƅحديثة إضافة إƅى قوة اƅتسديد ومدى 
باƅرأس هذƋ اƅتمƄن من اƅتحƄم في اƄƅرة عƊد اارتقاء سواء بمراقبتها أو ضربها في وضعيات تهديف 

اƅمتطلبات بصفة عامة مثلت وفق مستويات تخص هذƋ اƅفئة اƅعمرية وهذا اƅمستوى اƅذي تمت فيه دراستƊا 
ويبقى اƅوصول إƅى أعلى اƅمستويات هو اƅبحث عن Ƅيفية اƅتطوير على جميع اƅميادين واƅتحƄم في 

 اƅعملية اƅتدريبية بصورة شاملة.
 قد تحققت. وعليه Ɗقول أنّ فرضية اƅبحث اƅثاƊية -

 ااستنتاجات :
اƅمهاري  اعتمادا على اƅمعطيات اƅتي استقيƊاها من مجموعة ااختبارات اƅتي شملت اƅمجال اƅبدƊي و

سƊة  تمƊƄا من اƅتوصل إƅى مجموعة من  17اƅخّاصة بتوجيه اعبي Ƅرة اƅقدم Ɗحو مراƄز اƅهجوم تحت 
 ااستƊتاجات اƅتي يمƄن أن Ɗلخصها في عدة Ɗقاط :

 ة اƅتوجيه تتم وفق أسس وطرق عشوائية عƊد أغلب اƊƅوادي في هذا اƅمستوى.عملي -

 اƅمدربين ƅيسو على دراية باƅطرق اƅحديثة ƅعملية ااƊتقاء واƅتوجيه وفق مƊاصب اƅلعب. -

اƅمعرفة اƊƅظرية أغلبية اƅمدربين متوسطة تعتمد على اƅعمل اƅميداƊي اƅمجرد وسƊوات اƅخبرة  -
 مية اƅحديثة.اƅخاƅية من اأسس اƅعل

 بطاريات ااختبارات وطرق اƅتقويم غائبة عن هذƋ اƅمستويات. -

اƅمعرفة اƅشاملة باƅاعبين وقدراتهم قراءة سطحية هي ميزة اƅمدربين ƅيست هƊاك محددات خاصة  -
 باƅمƊاصب .

ƅاعبين اƅمهاجمين بعض اƅتفوق سواء في اƅقدرات اƅبدƊية أو اƅمهارية على باقي اعبي اƅخطوط  -
 خرى .اأ

 اƅغياب اƅتام ƅمحددات اƅتوجيه ƅاعبي خط اƅهجوم. -

 Ɗقص اƅجاƊب اƅتƄويƊي أغلبية اƅمدربين في مجال ااƊتقاء واƅتوجيه. -

 بعض اƅاعبين ƅهم محددات ا تخص اƅمƊصب اƅذي يشغلوƊه. -

 اƅمهاجمين ƅهم معايير ومحددات عشوائية أساسها اƅماحظة اƅمجردة. -

 اƃتوصيات :
 بما يلي : ونيوصي اƅباحث
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Ɗوصي برفع اƄƅفاءة اƅمعرفية اƊƅظرية واƅتطبيقية ƅلمدربين بإƊشاء مراƄز تƄوين في مجال ااƊتقاء  -
 واƅتوجيه.

 تƊظيم أيام دراسية وƊدوات حول أساسيات ااƊتقاء واƅتوجيه. -

 إبراز مدى أهمية اƅتوجيه بشƄل عام واƅتوجيه Ɗحو مƊاصب اƅلعب بشƄل خاص. -

 ات اƅمعيارية اƅتي توصلƊا ƅها من خال بحثƊا.Ɗوصي باستخدام اƅمستوي -

Ɗوصي باستخدام بطاريات ااختبارات اƅتي تمس جميع اƅصفات اƅخاصة باƅاعب اƊƅاشئ اƅذي  -
 يعتبر مستقبل اƅفرق اƄƅبرى أو حتى اƅمƊتخبات اƅوطƊية.

 ااعتماد على مستويات أجƊبية ƅماحظة اƅمستوى وƄشف اƅتطور اƅحاصل . -

اتحادية اƅجزائرية على أن تضع مجموعة من اƅمعايير اƅتي تخص جميع Ɗوصي أن تعمل ا -
 اƅفئات اƅشباƊية ƅتطوير اƅمستوى

Ɗوصي باƅقيام بدراسات آخري في عملية اƄƅشف وااƊتقاء واƅتوجيه ووضع مستويات سواء في Ƅرة  -
 اƅقدم أو رياضات آخري.

 اƃمصادر واƃمراجع : -1

 مصادر باƃلغة اƃعربية:-

، مفيد  دراسة بعض اƅقدرات اƅبدƊية اƅخاصة ƅاعبي Ƅرة اƅقدم في خطوط اƅلعب علي, محمد  1-
سƊة Ƅلية اƅتربية اƅرياضية ƅلبƊين جامعة اإسƊƄدرية.رساƅة 16-14اƅمختلفة في اƅمرحلة اƅعمرية من 
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