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Résumé : La recherche vise a étudier les charges subies par le sport a travers des compétitions
sportives dans les activités de 1'athlétisme étant conduit a des changements physiologiques et
chimiques a l'intérieur des cellules musculaires pour libérer 1'énergie nécessaire a la performance
de I'athlete et de varier selon les exigences du type d'activité et le potentiel du sport, en plus de la
formation des jeunes athlétisme de 1'équipe en conformité avec les principes et les principes
scientifiques qui interlocuteur doit inclure les opérations de mesure, d'essai et en raison de son role
actif dans le processus de sélection et déterminer le résultat et se tenir sur le niveau actuel de
joueurs et ce qu'elle devrait étre a I'avenir. Cela refléte la nécessité de relier les caractéristiques de
l'athlete et les exigences des hits les privés énergétiques , d'améliorer la qualité du sport et de
I'acces au sport de haut niveau. En évaluant la capacité aérobie et anaérobie adoptées pour
déterminer le degré de réalisation numérique et considérée comme un indicateur pour guider
l'athlétisme de 1'équipe de jeunes de divers efficacité , et c'est ce que nous avons cherché a fouiller
avec 1'équipe jeunesse classe Athlétisme (16-17) ans , les clubs a 'ouest de 1'Algérie en s'appuyant
sur des mesures et des essais sur le terrain , en baisse de mettre en évidence les relations de
corrélation et la comparaison de la capacité aérobie - anaérobie pratique numérique de réalisation
pour divers événements.

Donc adopté une approche descriptive a I'étude de cette recherche, qui a abouti a ses résultats : la
détection du niveau de la capacité aérobie - anaérobie et trouver la relation de ces capacités
accomplissement numérique dans diverses pratiques des événements .

Mots-clés: évaluation , les capacité aérobie et anaérobie , performance numérique , sélection la
jeunesse , l'athlétisme.
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