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لعب ز ا قدم حسب مرا رة ا مهارية عند اعبي  بدنية وا لخصائص ا  دراسة مقارنة 
 

ك ما صغير يزيد،   دهبازي ،   قاتي  شتيوي عبد ا  محمدا

رة بواقي أم، جامعة جامعة بس ا  

ملخص:  ا
ى  دراسة إ ك هدفت هذ ا ذ قدم  رة ا هامة في مجال تدريب  موضوعات ا ز من ا مر خصوصية ا

بعض معرف لعب من خال دراسة مقارة  ز ا ز من مرا ل مر مميزة  مهارية ا ية وا بد خصائص ا ة ا
بي، مدافع محوري، وسط ميدان، مهاجم(، وقد  لعب )مدافع جا ز ا مهارية بين مرا ية وا بد خصائص ا ا

لع ز ا ية بين مرا بد خصائص ا م يتم تسجيل أي فروق في ا ه  دراسة بأ تائج ا س جاءت  ب على ع
رأسية ودقة  ضربات ا مهاجم تميز في دقة ا تمرير وا ميدان بدقة ا مهارية حيث تميز وسط ا خصائص ا ا

مرمى.  تصويب على ا  ا

Abstract: 

The particularity of the centre is one of the most important subjects in Football Traning Field, 

this study aim to know the physical and technical qualities which characterize every centre of 

the playing centres by a compartive study for some physical and technical qualities between 

playing centres (winger defender, central defender, midfield, striker), the study resluts showed 

that there wasn’t any difference in the physical qualities between playing centres on the 

contrary of the technical qualities, indeed the mdfield charcterized by the accuracy of the pass 

and the striker charcterized by the accuracy of head shots and shooting. 

ية.1 ا ش بحث مقدمة وا   :ا
ز  اعب في مر قدم حيث أن تميز ا رة ا هامة في مجال  موضوعات ا ز من ا مر خصوصية ا
اسب مع متطلبات  ية ومهارية تت اعب من خصائص بد ى ما يتميز به هذا ا لعب يرجع إ ز ا من مرا

بد خصائص ا ه ابد من معرفة تلك ا ز، أي أ مر ك ا ز على وواجبات ذ ل مر مميزة  مهارية ا ية وا
لعب. مما يساعد على  ل خط من خطوط ا ز و ل مر مميزة  مهام ا واجبات وا تي تتوافق مع ا حدا وا

تدريب.  ضعف خال عملية ا قاط ا قوة وتدارك  قاط ا  استغال 
لعبدراسة  ز ا فروق بين مرا تي اهتمت بمعرفة ا دراسات ا تي  (2012) عمر إبراهيممن بين ا ا

غربية  ضفة ا قدم في ا رة ا اشئ  لعب  ز ا مهارية حسب مرا ية وا بد خصائص ا ى تحديد ا هدفت إ
متطلبات  (2006ناصر ))فلسطين( ودراسة  ترابط وااختاف في ا ى تحديد مجاات ا تي هدفت إ وا

ك دراسة  ذ لعب،  ز وخطوط ا مهارية بين مرا ية وا بد ى  Dunbar et coll(2005)ا تي هدفت إ وا
قدم.ودراسة  رة ا د اعبي  ية ع بد لياقة ا افسة على ا م لعب ومستوى ا ز ا  Frédéricمعرفة تأثير مر
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lambertin (2000)  ،ز مرا جزة حسب ا م لمسافات ا سب  جهد وا وع ا تي اهتمت بدراسة عاقة  ا
ك دراسة  سي )ذ خصائ (1999بري ى معرفة ا تي هدفت إ جزائر ا قدم ا رة ا اعبي  وجية  فيسيو ص ا

ل اعب، دراسة  ذي يشغله  ز ا مر  Maurine vrilac. Jean-paul serniومعرفة خصوصيات ا
وزن،  (1997) طول، ا قدم من خال ثاث متغيرات ) ا رة ا فرسي  تخب ا م ز اعبي ا حول مرا

عمر (، دراسة  دراسة  Cazorla et Farhiا ية هدفت هذ ا بد وجية وا فيسيو قدرات ا ى تحديد ا إ
ك دراسة  ذ اعبين،  ز ا ي حسب مرا عا مستوى ا قدم ذوي ا رة ا ى دراسة Codikاعبي  هدفت إ

جري )خفيف، سريع، جري سرعة قصوى، جري  اعبين بااعتماد على مسافة ا ز ا مقارة بين مرا
رة(.   با

باحث يرى  دراسات إا أن ا ز رغم هذ ا ل مر مميزة  مهارية ا ية وا بد خصائص ا أن تحديد ا
د على أن  قدم يؤ رة ا شاطه في  باحث من خال  ما أن ا قدم مازال موضوع بحث،  رة ا عب في 
ل من خصائص  لعب يتم بطريقة عشوائية أي من دون ربط  ز ا اعبين في مرا عملية تدريب وتوظيف ا

لعب ز ا اعب مع مهام مر ية: ومن ا تا تساؤات ا إجابة على ا دراسة  ا جاءت هذ ا  ه
قدم؟ .1 رة ا د اعبي  لعب ع ز ا ية بين مرا بد خصائص ا اك فروق في ا  هل ه
قدم؟ .2 رة ا د اعبي  لعب ع ز ا مهارية بين مرا خصائص ا اك فروق في ا  هل ه
بحةث:.2 رياضاي أهميةة ا تادريب ا اذي شاهد مجاال ا بيار ا تطاور ا وارتبااط هاذا ايخيار بمختلاف  أماام ا

خصاائص  لعاب مان خاال تحدياد ا از ا ضاوء علاى خصوصاية مر تسالط ا دراساة جااءت  علوم فإن هاذ ا ا
تادريب  قائمين علاى مجاال ا ها أن تفيد ا تي من شأ لعب وا ز ا ز من مرا ل مر مميزة  مهارية ا ية وا بد ا

مااا يتط اعبااين وفقااا  تعلاايم فااي توظيااف وتاادريب ا يااة ومهاريااة تتوافااق مااع وا ااز ماان خصااائص بد مر لبااه ا
ز.    لمر هجومية  دفاعية وا واجبات ا  ا

مفاهيم:.3 مصطلحات وا  تحديد ا
بدنيةةة:.1.3 خصةائص ا قااوة ا تادريب تتمثاال فاي ا تسابة تتحساان با م فطريااة وا صافات ا هااي مجموعاة ماان ا

بير  ل  تي تأثر بش رشاقة، وا ة وا مرو تحمل وا سرعة وا رياضي. )تعريف إجرائي(وا  في مستوى ايداء ا
مهارية: .2.3 خصائص ا تاي تعتماد أساساا ا شااط رياضاي معاين وا ياة  حر مميازات ا هي مجموعاة مان ا

ية. )تعريف إجرائي(  بد خصائص ا عضلي، وتتأثر با عصبي ا جهاز ا فاءة ا  على 
لعب:.3.3 ز ا ميدان )ميدان مرا اطق محددة على أرضية ا اعباون حساب هي م قدم( يتوزع عليها ا رة ا

هجوميااة وهااي تظاام اعبااي  دفاعيااة وا اعبااين فااي تأديااة مهااامهم ا لعااب تضاامن تقاساام ايدوار بااين ا خطااة ا
وسط، و  محوري(، واعبي خط ا ظهير، ا دفاع )ا هجوم. ) تعريف إجرائيخط ا  (.اعبي خط ا

بحث:.4 معرفة ةدراساين موضوع منهج ا بعض  يهدف أساسا  قدم  رة ا لعب في  ز ا فروق بين مرا ا
ية وا بد متغيرات ا مقارن.  مهاريةا وصفي بأسلوبه ا هج ا م  فقد اخترا استخدام ا

بحث:.5 دراسة منعينة ا ة ا ت عي و مسيلة  5اعبا يمثلون   104ت  .MBSوادي من واية ا

IRBSA ESSAH. ESSA. OM عمدية بعد أ طريقة ا مرمى اختيارهم با باحث حارس ا ى ا ن استث
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طول  متغير ا بحث تبعا  ة ا ي يمثل خصائص عي موا جدول ا ز.وا مر خصوصية هذا ا بحث  ة ا من عي
سن. وزن وا  وا

 
وزن:02جدول رقم ) طول وا سن وا متغير ا بحث تبعا   (: خصائص أفراد عينة ا

تغي رال حد  ل ا ع  ل ا كز  م د  ل ا بي  سط الحس ت راانح ال ي اف ال  

 

 السن
 

 سن

ي ع ظ ف ا د رم  1 8 2 2 . 8 1 . 9 6 

فع محور يمدا  2 2 2 5 4 . 4 4 

ا د ي م ط  س  4 0 2 4 . 2 2 3 . 9 8 

ج م  2 4 2 3 . 8 8 3 . 2 0 

 

 الط
 

 متر

ي ع ظ ف ا د رم  1 8 1 . 8 0 0 . 0 6 

فع محور يمدا  2 2 1 . 8 0 0 . 0 4 

ا د ي م ط  س  4 0 1 . 7 2 0 . 1 3 

ج م  2 4 1 . 7 2 0 . 0 5 

 

 ال
 

غ  ك

ع  ف ا د يم رظ  1 8 6 9 . 7 5 . 8 4 

فع محور يمدا  2 2 7 8 . 2 9 5 . 9 3 

ا د ي م ط  س  4 0 7 2 . 5 2 5 . 6 9 

ج م  2 4 7 3 . 7 8 5 . 3 7 

بحث:.6  مجاات ا
اني:.1.6 م مجال ا خاص به.ا ملعب ا اد في ا ل  دراسة  مهارية قيد ا ية وا بد  أجريت ااختبارات ا
زماني:.2.6 مجال ا يةا بد باحث ااختبارات ا ون  طبق ا رياضي أين ي موسم ا تصف ا مهارية في م وا

ممتدة من  فترة ا اعب في ذروته وهي ا ى  2015/ 17/01مستوى ا  .2015/ 08/02إ
بشري:.3.6 مجال ا تي أجرى ا ة وا رابطة بات جهوي  قسم ا شطون في ا ذين ي اعبين ا ة ا هو عي

لخ مهارية  ية وا بد باحث عليها مختلف ااختبارات ا دراسة. ا مهارية قيد ا ية وا بد  صائص ا
معلومات:.7 ات قيمة أدوات جمع ا بيا معلومات وا باحث في جمع ا تي يستعملها ا وعية ايدوات ا تعطي 

ية: تا باحث على ايدوات ا بحث وموضوعيته وسيعتمد ا تائج ا ما تحدد هذ ايدوات دقة   لبحث 
علمية:.1.7 مراجع ا مصادر وا ها صلة وهي مج ا سابقة )عربية وفرسية(  دراسات ا تب وا موعة من ا

بحث. ظرية جيدة عن موضوع ا وين خلفية  تي سمحت بت دراسة وا  بموضوع ا
بدنية: .2.7 ي ااختبارات ا و م جري ا هوائي من خال مؤشر ااستهاك 20اختبار ا تحمل ا قياس ا م 

سجين أ  .ايقصى 
عريض م .1 وثب ا سفليةاختبار ا أطراف ا فجارية  قوة اا قياس ا ثبات   .ن ا
ة 30اختبار جري  .2 ية10م من بداية متحر تقا سرعة اا قياس ا  .م 
قوائم  .3 جري حول ا رشاقة 40اختبار ا قياس ا  .م 
ة .4 مرو قياس ا وقوف  أمام من وضع ا جذع  ي ا  .اختبار ث
مهارية: .3.7  ااختبارات ا
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رةوتغيير ااتجا لجري راموف أاختبار .1 اعب في 10لم10: في مربع متساوي ااضاعبا م يقف ا
رة  طلق بسرعة جريا با طاق، وبمجرد سماعه اإشارة ي قطة اا رة خلف  وضعية ااستعداد وأمامه 

ل رقم  ه )على ش محدد  مسار ا ا8ويتبع ا لما اسقط ا مسار و قط ا مستغرق  وقت ا عب ( يحتسب ا
ه ثم يواصل ااختبار. يقوم  ا ى م قمع إ هائي أو يتوقف إعادة ا وقته ا ية واحدة  قمعا وامسه تضاف ثا

ة تين وتحتسب أحسن محاو  .ل اعب بمحاو

قصير .2 تمرير ا ى م 20اختبار دقة ا قدمين )يم لى ا تمرير ب ى قياس دقة ا : يهدف هذا ااختبار ا
اعب عل متداخلة ذات قطر مختلف)20ى بعد ويسرى(. يقف ا ل بثاث حلقات ا مش هدف ا ، 3م من ا

ل حلقة 9.15 6 ة  قطة معي حلقات وتحتسب  رة محاوا إسقاطها داخل ا اعب بتمرير ا م(. يقوم ا
ح عشر محاوات ) 1و 3، 2) ي(. تم توا مسجلة من  5على ا قاط ا ل اعب تجمع عدد ا ل قدم(  ب
رات خ0 ل ا ى ) حلقات( إ حلقة  30ارج ا رات داخل ا ل ا  .م( 3قطة )

مرمى.3 تصويب على ا ى اختبار دقة ا قدمين )يم ا ا تصويب ب ى قياس دقة ا : يهدف هذا ااختبار إ
اعب على بعد  ى ستة أجزاء جزئين محوريين ) 20ويسرى( يقف ا هدف مجزأ إ هدف، وا  2متر من ا

علوي و  لجزء ا مرمى ) 1قطة  ب من ا ل جا سفلي( جزأين من  لجز ا علوي و5قطة  لجزء ا  3قاط 
ح  سفلي(. تم لجزء ا ل اعب ) 10قاط  مسجلة من  5تسديدات  قاط ا ل قدم(، ويحتسب عدد ا  0ب

ى  هدف( إ رات خارج ا ل ا ب تبعد ب  50) جا لهدف(. ايجزاء في ا علوي  ب ا جا رات في ا ل ا
ب وبارتفاع م عن ا1.5 ل جا لمرمى  عمودي   .م عن ايرض. 1.5عمود ا

رأسية.4 ضربة ا اطقاختبار دقة ا ى أربعة م مرمى إ بواساطة شاريطين طاوا وعرضاا يتواجاد  : يتم تقسيم ا
اعب على بعد  حاو  7ا رأس أماماا  مادرب باا يضربها ا يا  رة عا مدرب برمي ا مرمى. يقوم ا أمتار من ا

مرماى اعابو  ا مادرب. يعطاى  اذي يحادد ا جازء ا اى ا ارة(.  ا  ياة)ربع مارات يضارب ا أرباع محااوات متتا
لجاازء  تااي تتجااه  ارة ا ماادرب وا تحتسااب ا محاادد ماان طارف ا جازء ا ارة تاادخل ضاامن ا اال  قطااة  تحتساب 

محدد  .غير ا
بحث:.8 مستخدمة في ا يب اإحصائية ا اتاأسا بيا جة ا باحث في معا جات اإحصائية  اعتمد ا معا ا

ية تا ة : ا عي ية  تق ية وا بد خصائص ا معيارية من أجل معرفة ا حرافات ا حسابية واا متوسطات ا ا
دراسة مختلفة، ا لعب ا ز ا فروق بين مرا تباين ايحادي من أجل معرفة ا اختبار ، اختبار تحليل ا

(LSD.فروق اطق ا بعدية من أجل تحديد م لمقارات ا  ) 
 
نتائج:.9  عرض وتحليل ا

لعب:.1.9 ز ا بدنية حسب مرا  عرض وتحليل نتائج ااختبارات ا
جدول رقم ) لعب.02ا ز ا بدنية حسب مرا لخصائص ا معيارية  حسابية واانحرافات ا متوسطات ا  (: ا

دني ئص ال ص ع ال ل ا ز  مرك لعين  عد ا توسط الحس  يال ر  عي ياانحراف ال  

م ح ت ل ا
(VO2max) 

ل/كغ/  م

نب ع ج ف ا د 1 يم 8 5 2 . 2 4 1 7 , 1 1 

2 يمدافع محور 2 5 4 . 1 0 1 7 , 5 4 

ا د ي م ط  4 س 0 5 5 . 1 1 1 8 , 7 6 
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ج 2 م 4 5 4 . 9 3 1 4 , 1 8 

ري ج نب القو اان ع ج ف ا د 1 يم 5 1 , 9 6 0 , 2 3 

1 يمدافع محور 4 2 , 0 4 0 , 2 3 

ا د ي م ط  2 س 3 1 , 9 4 0 , 2 7 

ج 1 م 8 1 , 9 6 0 , 2 6 

لي د السرع اانتق نبم ج ع  ف 1 يا 8 3 , 4 6 0 , 2 6 

ر و ح م ع  ف ا د 2 يم 2 3 , 4 7 0 , 2 1 

ا د ي م ط  4 س 0 3 , 5 2 0 , 2 2 

ج 2 م 4 3 , 4 1 0 , 2 5 

ش ر ل نب ا ج ع  ف ا د 1 يم 8 1 3 , 7 0 0 , 7 6 

ر و ح م ع  ف ا د 2 يم 2 1 3 , 5 8 0 , 6 1 

ا د ي م ط  4 س 0 1 3 , 4 3 0 , 7 6 

ج 2 م 4 1 3 , 4 4 0 , 6 4 

ر ل نب ا ج ع  ف ا د 1 يم 8 5 0 , 1 6 2 , 5 0 

ر و ح م ع  ف ا د 2 يم 2 4 9 , 9 5 1 , 8 9 

ا د ي م ط  4 س 0 4 9 , 9 6 2 , 3 5 

ج 2 م 4 4 9 , 8 9 1 , 6 3 

جاادول رقاام ) اارة 02يوضااح ا اادى اعبااي  سااجين  أ اسااتهاك ايقصااى  حسااابي  متوسااط ا ( أن ا
ااى  جهويااة ايو لرابطااة ا قاادم  بي، ماادافع محااوري، وسااط مياادان،  –ا لعااب )ماادافع جااا ااز ا ااة حسااب مرا بات

توا ت على ا ا تيجة في 54.94، 55.11، 54.10، 52.24ي )مهاجم(  ت أفضل  ا غ/ د،  و ( ملل/
ميدان. ح اعبي وسط ا صا جدول رقم )و يما  ااختبار  وثب 02ضح ا حسابي اختبار ا متوسط ا ( أن ا

لسااااقين فجارياااة  قاااوة اا ثباااات )ا عااريض مااان ا ي ) (ا تاااوا ( م. 1.96،  1.94، 2.04، 1.96اااان علاااى ا
ت أفضل  ا محوري.و مدافع ا ز ا ح مر صا حسابي اختبار جري وأن تيجة في هذا ااختبار  متوسط ا ا

ي )30 تااااوا ااااان علااااى ا يااااة(  تقا ساااارعة اا ااااة )ا يااااة  3.41، 3.52، 3.47، 3.47م ماااان بدايااااة متحر ( ثا
هجوم. ز ا ح مر صا تيجة في هذا ااختبار  ت أفضل  ا  و

جاااري بااا و حساااابي اختباااار ا متوساااط ا قاااوائم مساااافة أن ا ي 40ين ا تاااوا ااات علاااى ا ا رشااااقة(  م )ا
ح وسااااط 13.44، 13.43، 13.58، 13.70) صااااا تيجااااة فااااي هااااذا ااختبااااار  اااات أفضاااال  ا يااااة  و ( ثا

ميدان. ي و  ا توا ت على ا ا ة(  مرو وقوف )ا أمام من وضع ا جذع  ي ا حسابي اختبار ث متوسط ا أن ا
مادافع ( سم و49.89، 49.96، 49.95، 50.16) از ا ح مر صاا تيجاة فاي هاذا ااختباار  ت أفضال  ا

بي جا  .ا
جدول رقم ) لعب.03ا ز ا بدنية حسب مرا لخصائص ا تباين اأحادي   (: تحليل ا

دني ئص ال ص ين ال لت ا مصدر ا انح ب ا م ع  ا رج الح فمج انح ب ا م سط  حس فمت  مست الدا قي ف ال
م ح ت ل وع ا ج ل ا ين  1 ب 1 2 . 6 7 3 3 3 7 . 5 5 8 0 . 1 2 7 0 . 9 4 4 
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وع  ج ال 2 اخل  9 5 5 8 . 3 1 0 0 2 9 5 . 5 8 4 
ل ين ال 2 يالت 9 6 7 1 1 0 3  

ر ج وع الق اان ج ل ا ين  1 ب . 1 3 6 3 0 . 0 4 5 0 . 6 9 7 0 . 5 5 7 
وع ج ال 4 اخل  . 3 0 5 6 6 0 . 0 6 5 

ل ين ال 4 يالت . 4 4 1 6 9  
لي ع اانتق ل الس ا ين  وعب 0 ج . 1 8 9 3 0 . 0 6 3 1 . 1 2 6 0 . 3 4 2 

وع ج ال 5 اخل  . 5 8 3 1 0 0 0 . 0 6 5 
ل ين ال 5 يالت . 7 7 2 1 0 3  

ش وع ال ج ل ا ين  1 ب . 1 0 3 3 0 . 3 6 8 0 . 7 3 5 0 . 5 3 2 
ع و ج ل ا ل  خ 5 ا 0 . 0 2 8 1 0 0 0 . 5 0 0 
ل ين ال 5 يالت 1 . 1 3 1 1 0 3  

ل وع ا ج ل ا ين  0 ب . 8 2 4 3 0 . 2 7 5 0 . 0 6 0 . 9 8 1 
وع ج ال 5 اخل  5 9 . 1 3 8 1 0 0 4 . 5 9 1 

ل ين ال 4 يالت 5 9 . 9 9 2 1 0 3  

ية =   جدو ية = 104عند )ن =  2.70)ف( ا جدو  (.  70عند )ن =  2.75(. )ف( ا
جادول رقام ) تاائج ا خصاائص 03يتضح مان خاال  اة إحصاائية فاي ا اه ا توجاد فاروق ذات دا ( أ

قاو  هااوائي، ا تحمال ا ياة )ا بد لعاب )ماادافع ا ااز ا ااة( باين مرا مرو رشااقة وا يااة، ا تقا سارعة اا فجاريااة، ا ة اا
ياة فاي  جدو محسوبة أقال مان )ف( ا ت قيمة )ف( ا ا بي، مدافع محوري، وسط ميدان، مهاجم( حيث  جا

ة ) د مستوى دا ك ع ية وذ بد  (.0.05 تαجميع ااختبارات ا
مهار .2.9 لعب.عرض وتحليل نتائج ااختبارات ا ز ا  ية حسب مرا

جدول رقم ) لعب.04ا ز ا مهاريةحسب مرا لخصائص ا معيارية  حسابية واانحرافات ا متوسطات ا  (: ا
ر ئص ال ص ع ال ل ا ز  ك ين م ال سط الحس عد  ت ر ال ي ل ا اف   اانح
ل اتج ب ي ا تغي غ  ا ل ي ا ظ ع  ف ا د 1 رم 8 1 6 , 5 9 1 , 4 3 

ر و ح م ع  ف ا د 2 يم 2 1 6 , 4 2 1 , 2 5 
ا د ي م ط  4 س 0 1 6 , 6 7 1 , 7 2 
ج 2 م 4 1 6 , 5 3 1 , 4 5 

د ت ل ا ي فق  ظ ع  ف ا د 1 رم 8 1 5 , 3 8 2 , 1 9 
ر و ح م ع  ف ا د 2 يم 2 1 4 , 5 0 2 , 4 9 
ا د ي م ط  4 س 0 1 5 , 1 2 1 , 5 4 
ج 2 م 4 1 8 , 2 9 2 , 0 7 

ت ل ا ي رق  ظ ع  ف ا د 1 رم 8 1 4 , 2 7 2 , 3 9 
ر و ح م ع  ف ا د 2 يم 2 1 3 , 9 5 2 , 4 9 
ا د ي م ط  4 س 0 1 6 , 6 7 3 , 7 5 
ج 2 م 4 1 4 , 4 5 2 , 2 0 

أسي ب ال ي الض ظ ع  ف ا د 1 رم 8 2 , 1 6 1 , 0 9 
ر و ح م ع  ف ا د 2 يم 2 2 , 5 4 0 , 9 1 
ا د ي م ط  4 س 0 1 , 8 7 0 , 8 5 
ج 2 م 4 2 , 6 6 0 , 9 6 

ية =  جدو  (.104عند )ن =  2.70)ف( ا
جدول رقم ) تائج ا متوسط04يتضح من  حسابي ات( أن ا ل ةا قدم  رة ا جهوية دى اعبي  رابطة ا

ت على  –ايوى  ا بي، مدافع محوري، وسط ميدان، مهاجم(  لعب )مدافع جا ز ا ة حسب مرا بات
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ي ) توا مراوغة 16.53، 16.67، 16.42، 16.59ا رة )ا شواخص با جري بين ا يةاختبار ا ( ثا
دف ز ا ح مر صا تيجة في هذا ااختبار  ت أفضل  ا رة(. و محوريوتغيير ااتجا با سبة اع ا ، أما با

مسافة  تمرير  ي )م 20دقة ا توا ت على ا ت 14.45، 16.67، 13.95، 14.27ا ا قطة. و  )
ميدان ز وسط ا ح  اعبي مر صا تيجة في هذا ااختبار  سبة أفضل  تسديد ، أما با اختبار دقة ا

حسابي  متوسط ا ي )فا توا على ا تيجة  (18.19، 15.12، 14.50، 15.38ا ت أفضل  ا قطة. و
هجوم. ز ا ح اعبي مر صا سبة في ااختبار  ت أما با ا رأس   مرمى با تصويب على ا اختبار دقة ا

ي ) توا ح اعبي 2.66، 1.87، 2.54، 2.16على ا صا تيجة في هذا ااختبار  ت أفضل  ا قطة. و  )
هجوم ز ا فروق ذا، مر ت هذ ا ا باحث اختبار ومن أجل معرفة ما إذا  ة إحصائية استعمل ا ت دا

ي: تا جدول ا تائج مسجلة في ا تباين ايحادي وا   تحليل ا

 

 

جدول رقم ) لعب.05ا ز ا مهارية حسب مرا لخصائص ا تباين اأحادي   (: تحليل ا
دني ئص ال ص ين ال ا مصدر الت اانح ب  م ع  ي فمج ا رج الح اانح ب  م سط  حسقي فمت  مست الدا  ف ال

ا وع ال ج ال 0 بين  . 8 6 7 3 0 . 2 8 9 0 . 1 2 5 0 . 9 4 5 
وع ج ل ا 2 اخل  3 2 . 0 4 5 1 0 0 2 . 3 2 0 

ل ين ال 2 يالت 3 2 . 9 1 2 1 0 3  
وع رق الت ج ال 1 بين  4 9 . 5 8 6 3 4 9 . 8 6 2 5 . 5 9 4 0 . 0 1 

وع ج ل ا 8 اخل  9 1 . 2 9 9 1 0 0 8 . 9 1 3 
ل ين ال 1 يالت 0 4 0 . 8 8 1 0 3  

ديف الت وع ق  ج ال 2 بين  0 7 . 3 5 0 3 6 9 . 1 1 7 1 7 . 4 0 5 0 . 0 0 0 
وع ج ل ا 3 اخل  9 7 . 1 1 1 1 0 0 3 . 9 7 1 

ل ين ال 6 يالت 0 4 . 4 6 2 1 0 3  
أسي ب ال وع ق الض ج ال 1 بين  1 . 8 3 7 3 3 . 9 4 6 4 . 5 0 1 0 . 0 5 

وع ج ل ا 8 اخل  7 . 6 6 3 1 0 0 0 . 8 7 7 
ل ين ال 9 يالت 9 . 5 0 0 1 0 3  

ية = ) جدو  ( 2.7ف ا

 
جدول رقم ) تائج ا ة إحصائية في بعض 05يتضح من خال  ه توجد فروق ذات دا ( أ

بي،  لعب )مدافع جا ز ا رأسية بين مرا ضربات ا تهديف وا تمرير ودقة ا دقة ا مهارية  خصائص ا ا
بر تم محسوبة أ ت )ف( ا ا د مدافع محوري، وسط ميدان، مهاجم(، حيث  ية ع جدو اما من )ف( ا

ة ) دا مراوغة ، (0.05 تαمستوى ا ة إحصائية في ا ه ا توجد فروق ذات دا جدول أ ما يوضح ا
بي، مدافع محوري لعب )مدافع جا ز ا رة بين مرا ت وتغيير ااتجا با ا ، وسط ميدان، مهاجم(، حيث 

ة ) دا د مستوى ا ية ع جدو بر تماما من )ف( ا محسوبة أ اطق هذ ، (0.05 تα)ف( ا ويجل معرفة م
فروق تم استخدام اختبار ) جدول رقم )LSDا تائج ا بعدية و لمقارات ا ك.06(   (  توضح ذ
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جدول رقم ) لمقارنات اLSD(: نتائج اختبار )06ا ز (  لمهارات اأساسية حسب مرا بعدية 
لعب.  ا

ر ئص ال ص ع ال ل ا ز  ك نب م ر مدافع ج ا مدافع مح د ي م  م سط 
 

ي  ق الت
نب ع ج ف ا د 0  يم , 3 2 3 2 , 3 9 7 0و * , 180 
2   يمدافع محور , 7 2 0 0و * , 503 
ا د ي م ط  2    س , 216 * 
ج      م

 

يب  ق التص
نب ع ج ف ا د 0  يم , 8 8 8 0 , 2 6 3 2 , 902 * 
0   يمدافع محور , 6 2 5 3 , 791 * 
ا د ي م ط  3    س , 166 * 
ج      م

 
أسي ب ال  ق الض

نب ع ج ف ا د 0  يم , 3 7 8 0 , 2 9 1 0 , 5 0 0 
0   يمدافع محور , 6 7 0 * 0 , 1 2 1 
ا د ي م ط  0    س , 791 * 
ج      م

جادول رقام ) تاائج ا اد 06يتضح من  اة إحصاائية ع اه توجاد فاروق ذات دا اة )( أ دا  تαمساتوى ا
ح 0.05 ميادان وصاا بي ووساط ا جاا مادافع ا ماا يلاي: باين ا لعاب  از ا تمريار باين مرا ( في اختبار دقاة ا

مهاااجم ووسااط  ك بااين ا ااذ مياادان و ح وسااط ا مياادان وصااا محااوري ووسااط ا ماادافع ا مياادان وبااين ا وسااط ا
مياادان ح وسااط ا مياادان وصااا جاادول رقاام )، ا تااائج ا لعااب 06مااا أظهاارت  ااز ا ااه توجااد فااروق بااين مرا ( أ

ااة ) دا اد مساتوى ا مهاااجم 0.05 تαع بي وا جاا ماادافع ا مرمااى، باين ا تصااويب علاى ا ( فاي اختبااار دقاة ا
ح  مهااجم وصاا ميادان وا مهااجم وباين وساط ا ح ا مهااجم وصاا محوري وا مدافع ا مهاجم وبين ا ح ا وصا

مهاجم جدول رقام )، ا تائج ا ك أظهرت  اة   06ذ دا اد مساتوى ا اة إحصاائية ع اه توجاد فاروق ذات دا ( أ
(αمحااوري ووسااط 0.05 ت ماادافع ا مااا يلااي: بااين ا لعااب  ااز ا رأسااية بااين مرا ضااربة ا ( فااي اختبااار دقااة ا

مهاجم.  ح ا مهاجم وصا ميدان وا ميدان. وبين وسط ا ح وسط ا ميدان وصا  ا

نتائج:.10  مناقشة ا
تس.1.10 دراسةة مناقشة نتائج ا بدنيةة قيةد ا خصةائص ا ذي نصه: هل هنةا  فةروف فةي ا اؤل اأول وا

مختلفة؟. لعب ا ز ا  بين مرا

جدول رقام ) تائج ا ياة 03اتضح من  بد خصاائص ا اة إحصاائية فاي ا اه ا توجاد فاروق ذات دا ( أ
مرو  رشااااقة وا يااة، ا تقا سااارعة اا فجاريااة، ا قاااوة اا هااوائي، ا تحمااال ا دراسااة )ا لعاااب قيااد ا ااز ا ااة( باااين مرا

محسااوبة أصااغر ماان قيمااة )ف(  اات )ف( ا ا بي، ماادافع محااوري، وسااط مياادان، مهاااجم( حيااث  )ماادافع جااا
يااة جدو ااز ، ا دراسااة بااين مرا يااة قيااد ا بد خصااائص ا اعبااين فااي ا باحااث ساابب تقااارب مسااتوى ا ويرجااع ا
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اد ا از حياث يؤ مرا تخصصاية فاي تادريب ا اى عادم ا قادم إ ارة ا لعب في  بحاث تتادرب ا اة ا باحاث أن عي
تادريب وااساتمرارية فياه يقتصار علاى  تظاام فاي ا ماا أن اا از  مرا مختلاف ا فس ايسالوب  ل عاام وبا بش
خصوصاااية فاااي  فردياااة وا مبااادأي ا مااادربون  رياضاااي دون أن يراعاااي ا موسااام ا مرحلاااة اإعاااداد فاااي بداياااة ا

تااائج درا دراسااة تتوافااق مااع  تااائج هااذ ا ك.وقااد جاااءت  علااى رغاام اخااتاف  (2012عمةةر إبةةراهيم )سااة ذ
ااال مااان  مساااتهدفة واختلفااات ماااع دراساااة  عمرياااة ا مرحلاااة ا ،  codik ، lambertin( و2006ناصةةةر )ا

Cazorla et Farhi. 
ية إا أن  بد متطلبات ا ى جميع ا قدم إ رة ا رغم من احتياج اعب  ه على ا باحث أ ويرى ا

لعب تفرض ز ا ز من مرا ل مر ز  خصوصية  عب عن مر ز  تي تميز مر ية ا بد متطلبات ا بعض ا
ميدان بقدرة  ظهير اييمن واييسر واعبوا وسط ا ز ا طبيعي حسب رأيه أن يتميز اعبوا مر آخر. فمن ا

ية يه  تحمل هوائية عا قدرات  Cazorla et Farhiوهذا ما توصل إ في دراستهم حول تحديد ا
اعبي  ية  بد وجية وا فيسيو ظهيرين اييمن ا وسط وا ل من اعبي ا ابر، حيث سجل  قدم اي رة ا

هجوم ة ويليهم اعبي ا مطاو تيجة في صفة ا د واييسر أحسن  مصطفى ، وهذا ما يؤ
سب "(2012) ك على  ذ لعب تأثير  صب ا  Davis et coll (1992)افحسب دراسة  VO2maxم

سب  د اعبي وسط  VO2maxفإن أعلى  سبة سجلت ع ميدان ب دته  61,4ا غ/د، وهذا ما أ ملل/
سبة  Shmidt (2001)دراسة  ميدان ب د اعبي وسط ا سب أعلى ع ذي سجل  غ/د  66,4ا ملل/
ي 63,05و 61,5 توا مهاجمين على ا مدافعين وا د ا  "ع

صفة  سبة  قوة اانفجاريةأما با طقي أن يتميز اعبوا ا م ه من ا باحث يرى أ ادفاع  فإن ا محور ا
ياا  وثاب عا ال مان مهاارتي ا بيارة  ازين بدرجاة  مر رر فاي هاذين ا صفة حيث يت هجوم في هذ ا واعبوا ا
تصاويب  محاوري أو ا مادافع ا اد ا ارة ع تشاتيت ا قدم بأقصى قوة إما  رة با رأس وضرب ا رة با ضرب ا

مهاجم اعب ا سبة  مرمى با د ، على ا بساطي )وهذا ما يؤ ثيار (2001ا وثب يحتل مان ايهمياة ا " ا
هماا  ال م مبااراة  وثباات فاي ا دفاع فقاد بلاغ عادد ا هجوم وقلب ا ز قلب ا مر دراسات وخاصة  ما تشير ا

ااى  25 – 20 مرماى إ وساط  30وثباة تقريبااا ويصاال حااارس ا مااا خااط ا ااك  15وثبااة بي وثبااة تقريبااا، ويااتم ذ
اعبين  دائم بين ا صراع ا مبااراة من خال ا ارة فاي ا ل اعاب  ال ا ماا أن معادل ر ارة  اساتحواذ علاى ا

لة تقريبا...." 30و 20يتراوح ما بين   ر
قااادم بااااختاف (2012مصةةةطفى )ويضااايف  ااارة ا اااد اعاااب  عضااالية يختلاااف ع قاااوة ا " إن مساااتوى ا

اتقلص، م ال زواياا ا قوة في  ديهم أقل مستوى من ا ميدان  عبهم، فاعبي وسط ا اصب  اعبين م قاراة باا
قااوة  مرمااى بااأعلى مسااتوى ماان ا هجااوم وحااراس ا اادفاع وا اصااب ايخاارى، فااي حااين يتميااز اعبااو ا م ماان ا
صاب  اة تتوافاق ماع متطلباات م اعباين ذوي مميازات معي مقصاود  توجياه ا فروقاات با ن تفساير هاذ ا ويم

قوة لعب في حد ذاته على مستوى تطور ا صب ا ثر من تأثير م لعب، أ عضلية " ا  .ا
فروق دراسة  دت هذ ا قد أ هجوم بمتوسط  ازوراو ح اعبي خط ا صا ت  ا إذ سجلت فروقا 

ك دراسة 65 – 60) ذ ابر،  ثبات على فئة اي ي من ا عا وثب ا دما طبق اختبار ا ناصر ( سم ع
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حر مقارة بباقي اع (2006) مدافع ا ح ا صا ة إحصائية  دفاع بمتوسط سجلت فروقا ذات دا بي ا
هجوم ) 37.14) ح خط ا دفاع وصا هجوم وا ة إحصائية بين خطي ا سم(  39.42سم( وفروقا ذات دا

د اعبي ايواسط  .   ع
ظهياار  هجااوم واعبااي ا تااي تميااز اعبااي ا صاافة ا هااا ا باحااث أ ساارعة فياارى ا صاار ا ع ساابة  أمااا با

جاا ظهياار ا اعبااي ا جااد  اادما  بي وخاصااة ع جااا هجااوم ا ة فااي ا مشااار بي متطلبااات إضااافية تتمثاال فااي ا ا
عود اد طلاب  ةعلى ايطراف وا ية خاصاة ع ون على سرعة عا مهاجم ابد أن ي ما أن ا لدفاع،  سريعة  ا

مرتاادة هجمااات ا ماادرب علااى ا اادما يعتمااد ا يااة ع تي ت خيااارات ا عمااق أو فااي بعااض ا اارة فااي ا وهااذا مااا ، ا
تاه دراساة  تاي  Withers et coll (1982)بي ساريعة ا عادوات ا ظهيار يقوماون بضاعف ا باأن اعباي ا

ثار مان  اذين ياؤدون عادوات ساريعة أ مهااجمون وا وساط وا ك اعباوا ا اذ محورياون، و مدافعون ا يقوم بها ا
لجاااري تتاااراوح باااين  قصاااوى  سااارعة ا محاااوريين " ويضااايف " إن ا مااادافعين ا لم/ساااا مهااااجم  33.9و  38ا

ي "ومدافع محوري عل توا تائج دراسة ، ى ا قد سجلت  ان codikو  سرعة حيث  صر ا فروقا في ع
ك دراساة  اذ ميادان و مادافعين ووساط ا بر من بقياة ا هجوم سرعة أ حياث  lambertin(2002)اعبي ا
وسط. دفاع وا ز ا هجوم بقطع مسافة أسرع مقارة مع بقية مرا  توج اعبوا ا

رشاااقة ااز أمااا فااي مااا يخااص صاافة ا تااي تتطلبهااا جميااع مرا ضاارورية ا صاافات ا رشاااقة ماان ا ، فااإن ا
لعب فهي تعارف حساب  ف)ا خةا سارعة فاي تغييار ( 2005عبةد ا جسام أو ا هاا سارعة تغييار أوضااع ا " بأ
اااد دراساااة  عضااالية  فةةةافيرااتجاااا ... وتؤ قاااوة ا سااارعة وا ااال مااان عوامااال ا رشااااقة و وثياااق باااين ا اارتبااااط ا

عضااا سااريع  توافااق ا قااد وضااع وا بياارة، و جساام ا ساارعة إذ  فليشةةمانت ا رشاااقة ضاامن عواماال ا عاماال ا
لمواقاف  ساريعة  رشااقة ااساتجابة ا سرعة مع تغيير ااتجا فتتطلب ا ثر من عامل ا يس أ رشاقة  اعتبر ا

متغياارة  ااال مااان ، ا باحاااث متوافقااة ماااع دراسااة  قاااد جاااءت دراساااة ا ( وعمةةةر إبةةةراهيم 2006ناصةةةر )و
ز.  (2012) مرا رشاقة بين مختلف ا صر ا ة إحصائية في ع هما فروقا ذات دا ل م م تسجل   إذ 

ز، حياث تعتبار  مرا تي تتطلبها جميع ا صفات ايساسية ا ك من ا ذ ة، هي  مرو صر ا ع سبة  با
صاافات ا لعضااات وايربطاة وهااي تارتبط با هاا عاماال أمااان ووقاياة  مااا أ اي  ف يااة أسااس إتقااان ايداء ا بد

ساارعة قوة وا ااا اال ماان ، ايخاارى  باحااث متوافقااة مااع دراسااة  قااد جاااءت دراسااة ا ( وعمةةر 2006ناصةةر )و
اااز.  (2012إبةةةراهيم ) مرا همااا فروقاااا باااين مختلاااف ا ااال م ااام تساااجل  ااة، إذ  مرو صااار ا فااي ماااا يخاااص ع

عضاات ودرجاة توترهاا وارتخ اة ايربطاة وايوتااار وا مفاصال وحا اة تارتبط بطبيعاة ا مرو ائهاا وهاو ايماار فا
ى حد ما. طقي إ لعب أمر م ز ا ة بين مرا ذي يجعل من عدم تسجيل فروق ذات دا  ا

دراسة .2.10 مهارية قيد ا خصائص ا ذي نصه: هل هنا  فروف في ا ثاني وا تساؤل ا مناقشة نتائج ا
مختلفة؟. لعب ا ز ا  بين مرا

ين رقاام ) جاادو تااائج ا ااه توجااد فااروق05(و)04اتضااح ماان  خصااائص  ( أ ااة إحصااائية فااي ا ذات دا
بي، مااادافع  لعاااب )مااادافع جاااا اااز ا رأساااية( باااين مرا ضاااربات ا تساااديد، دقاااة ا تمريااار، دقاااة ا مهارياااة )دقاااة ا ا

ياة جدو بار مان قيماة )ف( ا محساوبة أ ات )ف( ا ا باحاث . محوري، وسط ميدان، مهاجم( حيث  ويرجاع ا
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ااارغم مهارياااة علاااى ا خصاااائص ا فاااروق فاااي ا تااادريب  تساااجيل هاااذ ا تظاااام وااساااتمرار فاااي ا مااان عااادم اا
متغيااارات  خططياااة تاااأثير علاااى بعاااض ا متطلباااات ا لواجباااات وا اااى أن  اااز إ مرا تخصصاااية فاااي تااادريب ا وا

رأسية. ضربات ا تسديد، وا تمرير، دقة ا ها مهارة دقة ا مهارية م  ا
ااااال مااااان  تاااااائج دراساااااة  دراساااااة تتوافاااااق ماااااع  تاااااائج هاااااذ ا قاااااد جااااااءت  ( 2012) عمةةةةةر إبةةةةةراهيمو

مادافع  (2006وناصر) ح ا صاا تمااس  مهارياة )رمياة ا خصاائص ا حياث ساجلت دراساة ايول فروقاا فاي ا
ات  ا مهارياة ) خصاائص ا ي فروقاا فاي ا ثاا مهاجم( وسجلت دراسة ا ميدان وا ح وسط ا صا تمرير  ودقة ا

مرمااى تصااويب علااى ا مراوغااة وا اارة وا ساايطرة علااى ا مهاااجم فااي مهااارة ا ح ا رأس،  صااا اارة بااا وضاارب ا
رة يبعد مسافة(. تماس وقذف ا مدافع في مهارة رمية ا ح ا  وصا

مهارة  سبة  تمريربا بي  دقة ا جاا مادافع ا وياة باين ا اة مع دراساة فروقاا ذات دا تاائج ا فقاد ساجلت 
مياد ح وساط ا ميادان وصاا محاوري ووساط ا مادافع ا ميادان وباين ا ح وساط ا ميادان وصاا ان وباين ووسط ا

بي  جاا مادافع ا وياة باين )ا ام ياتم تساجيل فروقاا مع ح هذا ايخيار، فاي حاين  ميدان وصا مهاجم ووسط ا ا
ميادان( محوري ووسط ا مدافع ا ميادان فاي مهاارة دقاة ، وا طقاي أن يتمياز وساط ا م اه مان ا باحاث أ ويارى ا

هجوم و  عمليات ا ظم ايول  م مسؤول وا ه ا تمرير على اعتبار أ اعباين ا ثار ا خططياة تجعلاه أ واجباته ا
هجوم وفي جميع ااتجاهات دفاع وا قلها بين اعبي ا رة و اد ، استحواذا على ا طقاة زهةرانوهذا ماا يؤ "م

تاي  ملعاب ا ااطق ا ثار م ي فهي أ تا فريقين. وبا تمريرات بين ا تبادل ا ملعب  طقة في ا وسط هي أهم م ا
ثرهاااا ا ااارة وأ ااادفاع تتواجاااد فيهاااا ا تمريااارات مااان اعباااي ا فرياااق يساااتقبل ا اعبين واعاااب وساااط ا زدحاماااا باااا

وسااط مرمااى وزمااااء ا خصااام بصاافة مساااتمرة.  ،وحااارس ا ااارة مااع ا اشاااتراك فااي ا ومااان ثاام فهاااو يتعاارض 
ارة مااع  قاال ا ااى مهاارة  وساط إ ااا يحتااج اعااب ا ارة. وه تمرياارة وااساتحواذ علااى ا خصاام قطاع ا ويحااول ا

اعبااين واا مطلوبااة مااان ا تمرياار ا خصاام" ويضااايف " مهااارة ا اااول ا تمريرة سااليمة بعيااادة عاان مت حتفاااظ بااا
ملعاب" اعب داخل ا درجة أداء ا حقيقي  قياس ا ا ا شف  وسط ت تسةديدأماا فاي  .اعب ا  اختبةار ا

ماا ا توجااد فاروق ااز بي مرا مهااجم مقارااة ببااقي ا اعااب ا ح ا صاا ويااة  فاروق مع ااة  فقاد جاااءت ا ذات دا
طقاي أيضاا أن  م ه من ا باحث أ ميدان(.ويرى ا محوري ووسط ا مدافع ا بي وا جا مدافع ا إحصائية بين )ا

هجوم في  تصويبيتميز اعبي ا تهديف دقة ا ه مهمة ا ل  ذي تو مسؤول ايول ا مهاجم ا . حيث يعتبر ا
ااد اادى ازهةةران وهااذا مااا يؤ تااي يجااب توافرهااا  صاافات ا تسااديد "ماان أهاام ا دقااة فااي ا مهاااجم هااو ا اعااب ا

ى إحراز  مهاجم ويصل به إ ذي يحدد ا رة ا قطة وصول ا رة في  فائقة في تسديد ا مهارة ا قصد بها ا و
هاادف اعاااب  -ا تاااي تمياااز ا صاافة هاااي ا مرمى....بااال إن هاااذ ا ااااول حاااارس ا ااارة بعيااادة عاان مت اااون ا وت

ادفاع. ومان غيار مهاجم عن غير من اعبي ا هااء هجماتاه عان طرياق  ا متصاور أن يعتماد فرياق علاى إ ا
فرياق....  تيجاة إضااعة مجهاود ا ات ا ا ا  مرماى وا  حاو ا تساديد  دقاة فاي ا دياه ا اعب مهاجم ا تتوافر 
اات بعااض ايهااداف يحرزهااا  ا ن  تسااديد. وا  دقااة فااي ا مهاااجم يااأتي ماان ا ااذي يحاارز ا هاادف ا قاعاادة أن ا وا

مهاجم قد ا تتسم با قليل ا ك يحدث في ا تسديد أو غير إا أن ذ قوة في ا ا ها من ميزات أخرى  ما  دقة 
تساديد اذي هاو ا ياأتي إا مان دقاة ا اب ا غا ايس فاي ا سابة  .و رأسةيةأماا با فقاد ساجلت  لضةربات ا
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محااوري وبااين ماادافع ا ح ا مياادان وصااا محااوري ووسااط ا ماادافع ا ويااة بااين ا باحااث فروقااا مع وسااط  دراسااة ا
اازين  مر اعبااين فااي هااذين ا لااة  مو مهااام ا ااى ا فااروق إ مهاااجم، وتعااود هااذ ا ح ا مهاااجم وصااا مياادان وا ا
ااك  ااه ذ ااى تسااجيل ايهااداف ويتطلااب م مهاااجم ايو اعااب ا )ماادافع محااوري، مهاااجم( حيااث تعتباار مهمااة ا

عرضية  توزيعات ا فريق على ا د اعتماد ا رأس وخاصة ع رة با اد إيجاد ضرب ا خصم أو ع حو مرمى ا
حديثاة يشاارك فيهاا  قادم ا ارة ا تاي أصابح فاي  جازاء وا طقة ا حو م مصوبة  يات ا ر ثابتة وا رات ا أداء ا
ارات  اه بقطاع ا اون طويلاة تسامح  تاي اباد أن ت استفادة من قامته ا ك  بيرة وذ محوري بدرجة  مدافع ا ا

هوائيااة اارةمنصةةورفحسااب ، ا ااك  " تعااد مهااارة ضاارب ا قاادم وذ اارة ا مهمااة ب مبااادس ايساسااية ا رأس ماان ا بااا
سااابة  اااه با ااارة حياااث أ مااادافعين إبعااااد ا مهااااجمين فاااي تساااجيل ايهاااداف واعباااين ا اعباااين ا يهميتهاااا 
اارأس و فااي حاااات  اارة إا فااي ا ضاارب ا مواقااف يتطلااب اارتقاااء وا يوجااد خيااار  لمهاااجمين فااي بعااض ا

اعااب فااي ا ااون ا اارة ضااروريا متعااددة ي اادفاع فيعااد ضاارب ا رأس أمااا فااي ا اارة بااا ضاارب ا طااائر  وضااع ا
اعاب  هادف فيتطلاب مان ا اون فاي وضاع خطار أماام ا ارة وي خصام مان أن يحصال علاى ا فريق ا ع ا م
قااادم  ااارة ا مهماااة فاااي  مهاااارات ايساساااية وا رأس مااان ا ااارة باااا ك تعاااد مهاااارة ضااارب ا اااذ رأس  ااارة باااا إبعااااد ا

فرق قامة" وخاصة أن ا اعبين طويلي ا حاضر تعتمد على ا وقت ا  .في ا
 
مادرب أن يرفاع قادرات اعبياه  خاتمة: قادم يفارض علاى ا ارة ا ي فاي  باد اي وا ف إن ارتفاع مساتوى ايداء ا

مهاريااة ماان  يااة وا بد خططيااة وهااذا مااا يحااتم عليااأا متطلبااات ا واجبااات وا أن يراعااي ايسااس  هجاال تحقيااق ا
ك علمية في ذ ها أن  ا تاي مان شاأ تدريب وا تدريب بأن يطبق مبادس ا صحيحة في ا هجية ا م تهج ا وأن ي

فرديااة فااي  خصوصااية وا ماادرب أن يحتاارم مبادأي ا مسااتويات، فعلاى ا ااى أحساان ا قادم إ اارة ا توصال اعااب 
سبة  تدريب فبا علمياة خصوصية ا دراساات ا عدياد مان ا لعب فقد أشاارت ا ز ا دراسامرا أن ة حساب هاذ ا

ااز فماان  مر ااك ا يااة وأخاارى مهاريااة تتطلبهااا طبيعااة ذ لعااب متطلبااات بد اال خااط ماان خطااوط ا ااز و اال مر
اى ياة باإضاافة إ طااق وقادرة تحمال عا بي بسرعة اا جا دفاع ا طقي أن يتميز اعبوا ا م تمريار ا . دقاة ا

فجارياة وقاوة ودقاة ا قاوة اا سارعة وا ادفاع با ماا يتمياز اعباوا وأن يتميز اعبوا محاور ا رأساية بي ضاربات ا
مهااجم بدقاة  ماا اباد أن يتمياز ا مراوغاة،  اى ا واعاه باإضاافة إ تمريار بأ ياة ودقاة ا وسط بقدرة تحمال عا ا

رأسية. ضربات ا سريعة ودقة ا طاقات ا مراوغة واا سرعة في ا مرمى وا تصويب على ا  ا
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