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ــي حر توافق ا يته في تطوير مهارة دقة   تنمية ا بليومتـري و فعا لتدريـب ا عن طريق برنامج مقترح 
رة دى صنف اأشبال في  تسديـد  سلة". ا  ا

بلدية اأغواط  - سلة  رة ا صاعد  جيل ا ادي ا ف أشبال   –دراسة تجريبية على ص

م. :د د بن سا  خا
ثليجي اأغواط؛ مخ جزائرجامعة عمار ا بيداغوجية جامعة ا تدخات ا ي وا حر  . 3بر اأداء ا

 توفيق عاشور. :د
جزائر بيداغوجية جامعة ا تدخات ا ي وا حر  .3مخبر اأداء ا

 :ملخص 
ا تجريب   عضلية، اقترح قدرة ا بات  ا صفات ومعرفة مدى إرتباطها بمختلف مر تطوير هاته ا ا  وسعيا م

ز على ط تحقيق برامج تدريبي متر تي صممت  يب ا ذي يعد من اأسا بليومتري، و ا تدريب ا ريقة ا
مهاري ارتباطه بأسلوب  مستوى ا تأثير على ا ي ا تا عضلية وبا قدرة ا بات ا مية مباشرة في مر ت

زي. امر زي و ا مر قباض ا  اا
عمل مع فئة أقل من   تي تتميز بها هذ ا 17حيث اخترا ا لخصوصيات ا ة  مو س فئة وفق مراحل ا

عقلي. فسي و ا فيزيووجي وا ي و ا بد  ا
ا مجموعة من ا في دراست ي ومهارة  و إستعمل حر توافق ا تي تقيس مختلف مؤشرات صفة ا اإختبارات ا

دراسة بصفة خاصة  تي تخدم ا علمية و ا مراجع ا رسائل وا تي تم جمعها من ا سلة و ا حو ا تسديد  دقة ا
ر  ين اإحصائية في تحليل وميدان  قوا ة بمجموعة من اأدوات و ا ما تم اإستعا سلة بصفة عامة،  ة ا

دراسة. مقترحة في ا فرضيات ا متحصل عليها ومقارتها با تائج ا  وتفسير ا
اآتي:و  تائج  ا من  يه في دراست ا ا  من بين أهم ما توصل

تدريبي في تطوير عاقة ارتباط   برامج ا توافق جاح ا ة بين جميع أبعاد ومؤشرات ا ية ذات دا
دراسة. سلة قيد ا رة ا تسديد في  دقة في ا ي و جميع أبعاد ومؤشرات ا حر  ا

قيام بدراسات أخرى  ى  دراسة، خطوة أو ون هذ ا أمل أن ت متحصل سلفا  تائج ا طاقا من ا و إ
ميدان بغية تطوير ثر في هذا ا تعمق أ سلة هذا من جهة و من جهة  مستقبلية  بهدف ا رة ا اختصاص 

يين. ميدان من مدربين واعبين ومسيرين وتق هذا ا تمين  لم علمية  مادة ا  أخرى توفير ا
مفتاحية:  لمات ا تدريبا بليومتري ا برامج ا سلة،  ،ا حو ا تسديد  تدريبي، دقـة ا يا حر توافق ا ، فئة ا

  .(U17) اأشبال
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Résumé : 
Notre étude ce  focalise sur le domaine de basket-ball, qui est l'un des domaines les plus 

importants où la compétition  et la rivalité entre les deux équipes fait rage, où chaque équipe 

doit suivre en continue les meilleurs moyens de formation et d’entrainement fondées sur des 

bases scientifiques ( physiques , psychologiques, techniques  et tactiques ) et les meilleurs et 

adéquats méthodes d’entrainements  pour former des joueurs complets et gagner tous les duels.  

et parmi les aspects  physiques et techniques les plus importants que se le joueur en basket-ball 

doit acquérir son  la coordination motrice et le tir au panier et qui sont également les critères les 

plus importants pour réaliser une bonne  performances en compétences chez les petites 

catégories ainsi que pour les athlètes confirmé. 

 Pour  développer ces aspects et savoir son influence au  différentes composantes  de la capacité 

du musculaire, on a  suggéré un programme d'entraînement basé  sur la méthode pliométrique , 

et qui est l'une des méthodes qui visent a un développement directe dans les capacités  

musculaire  et  ainsi un  impact sur l’amplitude et le type de la contraction musculaire ( 

isométrique et excentrique ).  

 Nous avons donc choisi de travailler avec les ( U 17 ans ) pour les particularités qui distinguent 

cette catégorie selon les étapes de la croissance physique et physiologique et psychologique et 

mentale.  

             Nous avons utilisé dans notre étude des tests qui mesurent  les différents aspects de la 

coordination et le tir au panier collectés dans des divers études et recherches scientifiques qui 

sert  notre l'étude en particulier, et le domaine de basket-ball en général ; en parallèle on a eu 

recours à des outils et des lois de  statistiques pour analyser  et interpréter les résultats obtenus 

et les confronter au hypothèses proposé dans l'étude.  

les majeurs  résultats obtenues dans notre etude  sont comme suit:   

 Le programme pliométrique a développer une corrélation statistiquement 

significatif entre tous les différents aspects de la coordination motrice et la technique du tir au 

panier chez les joueurs de basketball ( U17). 

Nous espérons que cette étude et ces résultats soient une base pour d’autre études        
avenir pour approfondir  plus  dans le domaine du basket-ball et fournir les moyens 

pédagogique et scientifique au entraîneurs,  joueurs, cadres et technicien. 

 

 مقدم البحث و إشكاليته:

تي تهدف جميع   رياضي ا تدريب ا ي و هان تعددت طرائق ا بد ى تطوير مستوى اأداء ا ا ا
مخ شطة ا ز متقدمة في اأ ى تحقيق مرا مهاري وصوا ا واع ا ى اختيار أفضل أ مدربون ا تلفة حث ا

ك بغرض  تخصصي، وذ شاط ا وع ا اسب مع  تي تت وسائل ا سبها واستخدام أحدث ا تدريب و أ طرق ا
ها من تأثير مباشر في  ما  محدد  شاط ا وع ا خاصة ب ية ا بد قدرات ا ى تحقيق استثمار أهم ا وصول ا ا

م ي و ا بد  (. 66، ص.1997هاري. )  مفتي إبراهيم، ارتفاع مستوى اأداء ا
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رياضات،   بيرا في مختلف ا جاحا  تي حققت  تدريبية  ا وسائل ا بليومتري من بين ا تدريب ا ويعتبر ا
رياضيين  ا من ا ية، حيث حقق  قتا رياضات ا جماعية وبعض ا رياضات ا جمباز و ا قوى و ا عاب ا أ

تائج بارزة. مدربين   و ا
ال ه عضلية في أداء حيث  قدرة ا تي تتطلب صفة ا سلة وا رة ا بيرا في  تداريب اهتماما  وع من ا ذا ا

قباض  عاملة ) إ لعضات ا سريعة  ة ا بليومتري يعتمد على اإطا تدريب ا مختلف مهاراتها، حيث أن ا
ت زي (، و تهدف ا قباض مر قباض عضلي إرادي ) إ حال إ زي ( يتبعه في ا دريبات عضلي امر

عضلة قادرة على  ها ا ون خا قصوى حيث ت قوة ا مية ا تأثير اإيجابي على ت ى ا بليومترية أساسا ا ا
ن. قوة في أقل زمن مم تاج ا حد اأقصى من إ ى ا وصول ا  ا

تي تعتمد   تدريبات ا مجموعة من ا ظام  بليومتري أسلوب و  تدريب ا ى أن ا ويشير "بسطويسي أحمد " ا
ة بهدف  أساسا ية من خال دمج أعلى سرعة وقوة مم ية عا سابها طاقة حر عضلة إ على مطاطية ا

عضلية.  قدرة ا مية ا  ت
سلة مثلها مثل مختلف رة ورياضة    واع ا رياضات أ مبادئ أسس خضعت ا علمية وا ذ ا  فترة م

ت قد و طويلة، دول من ثير بذ متقدمة ا لعبة في ا مية و إعداد مستمرة اجهود ا صغرى و  ت فئات ا ا
وسطى ذا ا موهوبين و يات   ا تق تي تعتمد على تطوير مختلف ا لعبة ا قصد زرع أسس ومبادئ هاته ا

خاصة  ية ا بد صفات ا ة علمية أسس علىوا عريضة باعتبارهم واضحة متي قاعدة ا تي ا  عليها يعتمد ا

سلة في رة ا د " ما هذا و تطوير  قدرة " بأن Weineckأ تصارات ا تائج تحقيق و على اا  يتوقف ا

حصول على ن مستوى أعلى على ا قدرات من مم ية ا بد مهاريةو  ا خططية و ا فسية و ا ك ا  وجب ذ

ون أن اك ي هجي تخطيط ه ظم م تدريبية لبرامج مُ تدريب مجال في علمية أسس على ا رياضي ا  ا

حديث  (  Jürgen Weineck , 1983,  P.309. ) ا
دقة  ي و ا حر توافق ا سلة هي صفتي ا رة ا عب  ز عليها  تي ير ية ا بد صفات ا عل من  بين أهم ا و

لذان يعتبر  تسديد و ا لفوز في افي ا محققة  مقيّمة و ا مهاري و من بين أهم معايير ا يزة اأداء ا ن ر
صفات ومعرفة مدى إ تطوير هاته ا ا  افسات. وسعيا م م عضلية، ا قدرة ا بات  ا رتباطها بمختلف مر

تي صممت  يب ا ذي يعد من اأسا بليومتري، و ا تدريب ا ز على طريقة ا ا برامج تدريبي متر اقترح
قباض  مهاري ارتباطه بأسلوب اا مستوى ا ي تأثير على ا تا قدرة  وبا مية مباشرة في هذ  ا تحقيق ت

زي.  ) ثامر محس زي واامر مر  ( 56، ص.1976ن، واثق تاجي، ا

باحث  دراسة ح تميث تقسيمها ا اوت متغيرات ا تي ت دراسات ا باحث بجمع وحصر مجموعة من ا قام ا
ى ثاثة محاور:  ا
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بليومتري: تدريب ا ت ا تي تناو دراسات ا محور اأول ا  ا
بليومتري في2016دراسة اباجي رشيد، حسان شوقي ) (1 وان "اأسلوب ا تدريب  (:تحت ع طريقة ا

قدم". رة ا خبة في  اعبي ا فجارية  قوة اإ راري و اثر على تحسين ا ت  ا
راتم (2 باحث " بو ب ا طا بليومتري 2008بلقاسم "، ) دراسة ا تدريب ا وان " تأثير ا م (: تحت ع

قدم ". رة ا مهارات اأساسية في  سرعة وبعض ا مميزة با قوة ا  على ا

ب (3 بة ا طا وان " تاثير 2003احثة " عبير ممدوح، محمد علي عيسى )دراسة ا م(، " تحت ع
سباق  عضلية وتحسين اآداء  قدرة ا مية ا بليومتريك على ت لتدريب ا م حواجز 100برامج مقترح 

قاهرة".  ات با لب رياضية  تربية ا لية ا بات   طا

ي : حر توافق ا ت ا تي تناو دراسات ا ثاني ا محور ا  ا
عصبي 2007) مسعد (1 عضلي ا توافق ا ات ا و م وعية  وان "تأثير برامج تدريبات  ( دراسة بع

قدم". رة ا اشئ  ب  مر مهاري ا  على فاعلية اأداء ا

وا واخرون  (2 زوير دى et al(2005)  Zwierko,دراسة اخرى  ي  حر توافق ا وان "مستوى ا ،  بع
سلة". رة ا عاب في  عات اأ اشئات صا  ا

طفى، ريسان خريبط مجيد )درا (3 توافقية  2001سة رابحة محمد  قدرات ا وان "بعض ا (: تحت ع
سلة". رة ا لمبتدئات فى  سلمية  تصويبة ا  وعاقتها بمستوى أداء ا

تسديد: ت دقة ا تي تناو دراسات ا ث ا ثا محور ا  ا
م" ) (1 تبا وتشت2002دراسة " حمود خلف سا يز اا تبا في تطوير دقة (، ) فاعلية تمارين تر يت اا

يد (. رة ا تهديف ب  ا

حايك، ) دراسة  (2 د ا ى أبو حليمة، صادق خا وان 2001ريسان خريبط مجيد، فائق حس "  (: تحت ع
درجة اأوى في اأردن". دية ا سلة بأ رة ا تصويب ب حاات ا  دراسة تحليلية 

وان "1988دراسة هاشم احمد سليمان ) (3 ي(: تحت ع حرة عاقة تر رمية ا تهديف في ا تبا بدقة ا ز اا
سلة  سلة(".)رة ا رة ا حرة ب رمية ا تهديف في ا تبا بدقة ا يز اا  عاقة تر

عمل مع فئة اأشبال ) أقل من  مو وعليه  17ما اخترا ا ة (، و هي فئة حساسة من حيث مراحل ا س
فئة. ا هذا على هذ ا زا في بحث  ر

تو مما سبق يم ال ا  ي:اا طرح اإش
رة   تسديد في  ي و دقة ا حر توافق ا مية ا بليومتري في ت لتدريب ا ما مدى تأثير برامج مقترح 

سلة؟.  ا
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ية: تا بثق اأسئلة ا لة ت مش  و من هذ ا
بعدي  .1 ح اإختبار ا صا ي  حر لتوافق ا بعدي  قبلي و ا ة بين اإختبار ا هل توجد فروق ذات دا

مقترح ؟. تعزى  بليومتري ا تدريب ا  برامج ا
ح  .2 صا سلة  حو ا تسديد  دقة ا بعدي   قبلي و ا ة بين اإختبار ا هل توجد فروق ذات دا

مقترح ؟.  بليومتري ا تدريب ا برامج ا بعدي تعزى   اإختبار ا

تسديد  .3 ي و دقة ا حر توافق ا سلة هل توجد عاقة ارتباطية بين مختلف مؤشرات وأبعاد ا حو ا
مقترح ؟. بليومتري ا تدريب ا برامج ا  تعزى 

بحث:  فروض ا

عامة : فرضية ا  ا
  رة تسديد في  ي و دقة ا حر توافق ا مية ا بليومتري إيجابا في ت لتدريب ا مقترح  برامج ا يأثر ا

سلة.  ا
جزئية: فرضيات ا  ا

ة  )   .1 دا د مستوى ا ة احصائية ع بين متوسط درجات ااعبين ( 0.05توجد فروق ذات دا
تدريبي  لبرامج ا بعدي تعزى  ح اإختبار ا صا بعدي  قبلي و ا ي بين اإختبار ا حر لتوافق ا

بليومتري.  تدريب ا ز على طريقة ا متر مقترح ا  ا
ة )    .2 دا د مستوى ا ة احصائية ع ( بين متوسط درجات ااعبين في  0.05توجد فروق ذات دا

تس بعدي تعزى صفة دقة ا ح اإختبار ا صا بعدي  قبلي و ا سلة بين اإختبار ا حو ا ديد 
بليومتري.  تدريب ا ز على طريقة ا متر مقترح ا تدريبي ا  لبرامج ا

ي و دقة  .3 حر توافق ا ة احصائية بين مختلف مؤشرات وأبعاد ا توجد عاقة ارتباطية ذات دا
قبل سلة بين اإختبارين ا حو ا تسديد  مقترح.ا بليومتري ا تدريب ا برامج ا بعدي تعزى   ي و ا

ميداني: بحث ا  إجراءات ا
دراسة : .1  مجتمع و عينة ا
  :دراسة  مجتمع ا

سلة. رة ا وب  جهوي ج لقسم ا ف اأشبال  بحث هو جميع اعبي ص ا مجتمع ا  في دراست
  :دراسة  عينة ا

قصدية حيث شملت  طريقة ا ا با ة بحث صاعد تم اختيار عي جيل ا ادي ا ف اأشبال ب جميع اعبي ص
غ عددهم  با  .14بلدية اأغواط وا
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متبع : .2 منهج ا  ا
هج إختيار يعتمد م اسب ا م لة حل ا بحث مش لة على باأساس ا دراسة و فرضياتها، طبيعة مش  وفي ا

ا دراسة إتبع ماحظة  هذ ا واحدة وهو" ا مجموعة ا تجريبي بتصميم ا هج ا م ة ا ظاهرة معي موضوعية  ا
ما تثبت  وعا بي ثر مت م و يتضمن متغير أو أ مح ضبط ا رياضي تحدث في موقف يتميز با مجال ا في ا

متغيرات اأخرى.   ا

بيانات: .3  أدوات جمع ا
ا  ا إعتمد يةفي بحث تا  : اإختبارات ا

ي: حر توافق ا  تحوي على خمسة إختبارات: أوا إختبارات ا
  تو غرضإختبار ا عام: مسلك "وارويتز" ، ا عام من افق ا توافق ا  ااختبار: قياس ا
 خاص: وضعية توافق ا تمرير و  توافقية بين بعض إختبار ا سلة )ا رة ا مهارات اأساسية في  ا

 ،اإستقبال
تسديد(. مراوغة، ا طيط، ا ت  ا

 توافق بين مختلف اأطراف سرعة " إختبار ا توافق و ا  .م" 40"مربع ا

غرض توافق بين مختلف أطراف  من ا جسمااختبار: قياس ا  ا
 :رجلين ين و ا عي توافق بين ا دوائر إختبار ا مرقمة  ا  .        Numbering Circles Testا

غرض رجلين.  توافق بينااختبار: قياس ا من ا ين و ا عي  ا
 يدينإختب ين و ا عي توافق بين ا غرض :ار ا يدين. ااختبار: قياس من ا ين وا عي توافق بين ا  ا

سلة: يحتوي على ثاثة إختبارات: رة ا تسديد في   ثانيا إختبارات دقة ا
 : حرة رمية ا تسديد في ا غرض  إختبار دقة ا ثبات. من ا تسديد من ا  ااختبار: قياس دقة ا

 غرض تسديد مع اإرتقاء: ا تسديد مع اإ من إختبار دقة ا  رتقاء .ااختبار: قياس دقة ا

 غرض مزدوجة (:ا خطوة ا سلمية ) ا تسديدة ا تسديدة  من إختبار دقة ا تسديد با ااختبار: قياس دقة ا
سلمية.  ا

 
مستخدمة : .4 إختبارات ا ومترية  سي خصائص ا  ا
صدق: -  ا

حو  تسديد  تي تقيس مهارة دقة ا ر( و ا ذ سابقة ا باحث بجمع مجموعة معتبرة من اإختبارات )ا قام ا
اء اإختبارات و تم عرضها  رات ( ثم بب تب و مذ ي من مصادر مختلفة )  حر توافق ا سلة و صفة ا ا
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قيح و  ت تدريب ( قصد ا اترة و مختصين في ا مين و خبراء ) أساتذة و د مح على مجموعة من ا
تعديل.  ا
ثبات:  -  ا

فس اإخ ثبات بطريقة اإختبار و إعادة  باحث بحساب معامل ا تبار  ثم حساب معامل اارتباط قام ا
ية : تا جداول ا ما هو موضح في ا تائج  ي ، وجاءت ا ثا  بييرسون بين درجات اإختبارين اأول و ا

ي 01جدول رقم )  حر توافق ا ثبات في إختبارات ا  ( يوضح معامات ا

ار ا اإخت  مست الدال قيم معامل الث

افق الع ارالت خت ا   0,05 0,66 امعامل ث

اص افق ال ار الت خت ا   0,05 0,83 معامل ث

ف اأطراف ت افق بين م ار الت خت ا   0,05 0,75 معامل ث

ين افق بين العينين والرج ار الت خت ا   0,05 0,95 معامل ث

افق بين العينين و اليدين ار الت خت ا   0,05 0,63 معامل ث

سطا اإخت ا بين مت  0,05 0,73 ارامعامل ث

تسديد 02رقم )  دقة في ا ثبات في إختبارات ا  ( يوضح معامات ا

ارا ا اإخت  مست الدال قيم معامل الث

ار الرمي الحر خت ا   0,05 0,48 معامل ث

ار التسديد باإرتقاء خت ا   0,05 0,73 معامل ث

مي ار التسديد الس خت ا   0,05 0,82 معامل ث

ارا سطا اإخت ا بين مت  0,05 0,50 معامل ث

ظام "  .5 مستخدمة: بإستعمال   ". SPSSاأدوات اإحصائية ا
وصفي :  .1 حسابي   -اإحصاء ا متوسط ا معياري. -ا حراف ا  اإ
ي :  .2 خطي بييرسون. -اإختبار "ت"  -اإحصاء اإستدا  معامل اإرتبط ا

 

ميدانية: دراسة ا  مناقشة نتائج ا

ى ت جزئية اأو فرضية ا تي مفادهافسيرو تأويل نتائج ا د مستوى " و ا ة احصائية ع توجد فروق ذات دا
ة  ) دا ح 0.05ا صا بعدي  قبلي و ا ي بين اإختبار ا حر لتوافق ا ( بين متوسط درجات ااعبين 

تدريب ز على طريقة ا متر مقترح ا تدريبي ا لبرامج ا بعدي تعزى  بليومتري". اإختبار ا  ا
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جدول رقم )  ي. 03ا حر توافق ا فروق بين  إختبارات مختلف مؤشرات ا ة ا  ( دا

افق الحركي ارا الت  اإخت
ر بين  ال
سط  مت
ارا  اإخت

T 
ب  المحس

T 
 الجدولي

رج 
 الحري

مست 
 الدال

افق العا ار الت  8,51 23,4 خت

2,14 13 0,05 
افق ال ار الت  9,11 17,9 اصخت

ف اأطراف ت افق بين م ار الت  3,94 15 خت

ين افـق بين العينيـن و الرج ار الت  4,43 24,8 إخت

افـق بين العينيـن و اليدين ار الت  7,79 7,45 خت

جداول رقم )  من يتضح  ة ذات فروق وجود ( 03ا د إحصائية دا ة  ع دا قيا بين 0,05مستوى ا سين ا
قبلي بعدي ا تجريبية لمجموعة وا واحدة في  ا ح اختبارات ا صا ي  حر توافق ا قياس ا بعدي ا  .ا

باحث ويعزو قياس تفوق ا بعدي ا قياس على ا قبلي ا عام و  اختبارات  تائج في ا ي ا حر توافق ا ا
مختلف اأطراف توافق  خاص و ا يد  ا رجلين و ا ين وا عي توافق بين ا ى ين و ا برامج إ  طبيعة ا

تدريبي مقترح ا وعة تدريبات من عليه احتوى وما ا تمارين  حيث من وخاصة مت تدريب  شدة و حمل ا
متاحقة خطوات ا مرتفعة،  ،"ا حواجز ا خفضة، ا م حواجز ا عمل با مطاطي ، ا حبل ا حبال و ا عمل با ا

مطارق على أبسطة ا عمل با راسي و ا واع ا عوارض اأفقية مختلف أ طبية، و ا رات ا عمل با جمباز ا
عمودية ك غير و و ا ة" من ذ مق ات ا تمري تي ا ت وا ة مباشرة بصورة موجهة ا ى وفعا عضات  إ

جذع سفلية و ا علوية وااطراف ا ذي ااطراف ا قوة معه وحسن طور ا قصوى ا  تيجة لعضات ا

تدريبات خا اأحمال تلك مباشرة مهاري اأداء لوا ي ا بد  Gille et Dominique )خاصة.  بصفة وا

Cometti, 2007, P.130,115 ) 
ك ذ وسائل هذ استخدام و مقترحة ا تدريبية ا ى أدى قد ا تاجية تحسن إ عضات وا   هذا ظهر وقد ا

ة في بوضوح فروق دا قياسين ا قبلي بين ا بعدي ا ك وا ذ تحسن سب و ت متغيرات في ا يا حر  . وافق ا
د و فتاح عبد يؤ وسائل اأدوات استخدام أن خضر ا مقاومات وا مختلفة سواء مع وا زميل ا ات أو ا  تمري

مقاومة وسائل ا مختلفة با ى يساهم ا قوة وتأثيرها تحسين في بير حد إ فعال ا  مستوى تحسين في ا

تاجية عضات إ عمل أداء خال لقوة ا عضلي ا دته دراسة "و هذا ما ، ا تحت  تمام حسن عمرو  أ
وان بليومتري تدريبات باستخدام تدريبي برامج تأثير ع مية على ا قدرة ت عضلية ا  ومستوي أداء ا

تصويب قفز من ا سلة، رة اعبي ا ة ا تربية لية -ماجستير رسا رياضية، ا طا، جامعة ا  .م" 2000 ط
ث جزئية ا فرضية ا د مستوى انية تفسيرو تأويل نتائج ا ة احصائية ع تي مفادها " توجد فروق ذات دا وا

ة ) دا قبلي و 0.05ا سلة بين اإختبار ا حو ا تسديد  ( بين متوسط درجات ااعبين في صفة دقة ا
بليومتري". تدريب ا ز على طريقة ا متر مقترح ا تدريبي ا لبرامج ا بعدي تعزى  ح اإختبار ا صا بعدي   ا
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جدول رقم )  سلة. 04ا تسديد نحو ا فروق بين  إختبارات مختلف مؤشرات دقة ا ة ا  ( دا

ق لتسديد ارا   اإخت
ر بين  ال
سط  مت
ارا  اإخت

T 
ب  المحس

T 
 الجدولي

 رج الحري
مست 

 الدال

ق  تسديد الرمي الحر ار   6,33 18,5 خت

ق التسديد مع  0,05 13 2,14 ار   13,59 46,4 اإرتقاءخت

مي ق تسديد الرمي الس ار   10,29 28 خت

جداول رقم )  من يتضح ة ذات فروق وجود ( 04ا د إحصائية دا ة  ع دا قياسين  بين 0,05مستوى ا ا
قبلي بعدي ا تجريبية لمجموعة وا واحدة في  ا ح اختبارات ا صا سلة  حو ا تسديد  قياس دقة ا بعدي ا  .ا
باحث ويعزى قياس تفوق ا بعدي ا قياس على ا قبلي ا حرة و  اختبارات تائج في ا رمية ا تسديد ا دقة ا

مستوى سلمية  تسديدة ا تسديد مع اإرتقاء و دقة ا جاحها ا مهارة و تسديد ومسافة أداء ا أداء  خال ا
تسديد ى تمارين ا برامج إ تدريبي تأثير ا مقترح ا ه حيث  ا ى و وجه صمم أ صفات  تطوير إ بعض ا

اعبي خاصة  ية ا بد سلة من ا قدرة تطوير خال رة ا عضلية ا تدريبات تلك وتطويع واستخدام ا  في ا

تسديد، تسديد مسافة زيادة إن اتجا دقة ا ى يرجع ااختبار أداء خال ا ات إ تمري مشابهة طبيعة ا  ا

مطابقة ى وا مهاري اأداء مع بير حد إ سلة. رياضة في  ا  رة ا

ات استخدام أن ما ك تمري ذ تقصير و  ة و ا تمارين استخدام اإطا تي بعض ا عضات استهدفت ا  ا

عاملة خال برامج ا زيادة مع ا مدى ا تدريجية  بير في تحسين مستوى  اتساع ا ى حد  ات ساهم إ حر ا
حو تسديد  تائج ا ذا  تسديد و دقة ا مهاري  سلة. اأداء ا   ا

ون مرتبط مع  دقة ي صر ا بشتاوي"" إن تطوير ع د حسين ا خوجى" و "مه د "أحمد إبراهيم ا و هذا ما أ
بشتاوي،  د حسين ا خوجى و مه سرعة("، )أحمد ابراهيم ا قوة وا ية ) ا بد لياقة  ا اصر أخرى  ، 2000ع

 (.357ص.
ا مع  دراسة " تائج دراست وانتمام حسن عمرو ما تتماشى   باستخدام تدريبي برامج تأثير" " تحت ع

بليومتري تدريبات مية على ا قدرة ت عضلية ا تصويب أداء ومستوي ا قفز من ا سلة"، رة اعبي ا ة ا  رسا

تربية لية -ماجستير رياضية، ا طا، جامعة ا  .م 2000 ط
باحث يرى ما مرحلة وخصائص طبيعة أن ا عمرية ا ة ا دراسة عي ى رتتأث ا برامج   بير بطبيعة حد إ ا

مقترح بليومتري ا تدريبي ا ذي ا س وا ع قياس تائج خال من ا بعدي ا دته   ا دراسة، وهذا ما أ أفراد ا
بليومتري يحدث تطور محسوس في  "Steben et Steben 1981دراسة " ستبن وستبن   تدريب ا أن ا

عمرية )  فئة ا د ا ية ع بد قدرات ا ة 14 – 13ا  ,Gille et Dominique Cometti, 2007) .( س

P.264   ( 



ISSN : 1112-4032                                                             eISSN 2543-3776                       
 

و                               تقى الدولي الثامن: "ع ط البدني و الرياضيعدد خا بالم " اأن وتحديا األفي الثالث  

. محور:     و التدريب الرياضي والياق البدني ع  

 

250 

 

 مجلة علمية
محكمة  سنوية  

د "  حو خر ما أ رة  تصويب ا ية تساعد على دقة ا بد قدرات ا اك جملة معقدة من ا يبط ريسان " أن ه
ة  لحر ية  ي ا مي يب ا وع اأسا وع بت يب مختلفة في تصويب تت اعبين يمارسون أسا سلة، بحيث أن ا ا

ى  هادفة إ رة بدقة. ) خريبط ريسان، ا  ( 267، ص.2001تصويب ا
ثة  ثا جزئية ا فرضية ا ة في اإرتباطات تفسيرو تأويل نتائج ا تي مفادها " توجد فروق ذات دا وا

برامج  بعدي تعزى  قبلي و ا ي بين اإختبارين ا حر توافق ا موجودة بين مختلف مؤشرات وأبعاد ا ا
مقتر  بليومتري ا تدريب ا  ح.ا

جدول رقم )  ي.(  05ا حر توافق ا عاقة اإرتباطية بين مختلف مؤشرات ا  ا

جدول )   متحصل عليها في ا تائج ا تج من ا لعاقة اإرتباطية بين  05ست وية   ه توجد زيادة مع ( أ
توافق بين مختلف  خاص، ا توافق ا عام، ا توافق ا دراسة ) ا ي قيد ا حر توافق ا مختلف مؤشرات وأبعاد ا

ى اأطراف، ا تحسن إ باحث هذا ا يدين (، و يعزو ا ين وا عي توافق بين ا رجلين، ا ين و ا عي توافق بين ا
ل مفردات  هم و تطبيق  موجهة  تعليمات ا افة اإرشادات و ا تزموا بإتباع  دراسة إ ة ا أن أفراد عي

متح تائج ا مدة ستة أسابيع، هذا من جهة و من جهة أخرى ا تدريبي  برامج ا صل عليها تتماشى مع ا

افق الحركي شرا الت ف م ت اطي بين م اط  العاق اإرت  rمعامل اإرت
ي ار الق  لإخت

اط   rمعامل اإرت
عدي ار ال  لإخت

ري
لح

 ا
رج

 

ال
الد

 
ست

م
 

افق العا  اص الت افق ال    و الت

13 0,05 

افق العا  ار الت ف اأطراف خت ت افق بين م    و الت
افق العا  ار الت ين خت افق بين العينين والرج    والت
افق العا  ار الت افق بين العينين و اليدين خت    و الت

اص  افق ال ار الت ف اأطراف خت ت افق بين م    والت
ا افق ال ار الت ينص خت افق بين العينين والرج    والت

اص  افق ال ار الت افق بين العينين واليدين خت    و الت
ف اأطراف  ت افق بين م ارالت افق بين العينين خت والت

ين    والرج
ف اأطراف  ت افق بين م ار الت افق بين العينين خت والت

   واليدين
افق بين ا ار الت ينخت افق بين العينين  لعينين والرج والت

   واليدين
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ه  قائلة على ا ثة و ا ثا جزئية ا فرضية ا موجودة بين مختلف ا ة في اإرتباطات ا توجد فروق ذات دا
مقترح. بليومتري ا تدريب ا برامج ا بعدي تعزى  قبلي و ا ي بين اإختبارين ا حر توافق ا  مؤشرات وأبعاد ا

رابع جزئية ا فرضية ا ة في اإرتباطات ة تفسيرو تأويل نتائج ا تي مفادها " توجد فروق ذات دا و ا
بعدي تعزى  قبلي و ا سلة بين اإختبارين ا حو ا تسديد  موجودة بين مختلف مؤشرات وأبعاد دقة ا ا

مقترح". بليومتري ا تدريب ا  برامج ا
جدول رقم )  تسديد. 06ا دقة ا عاقة اإرتباطية بين مختلف مؤشرات ا  ( ا

شرا الدق التسديد العاق ف م ت اطي بين م اط  اإرت  rمعامل اإرت
ي ار الق  لإخت

اط   rمعامل اإرت
عدي ار ال  لإخت

ري
لح

 ا
رج

 

ال
الد

 
ست

م
 

ق التسديد في الرمي الحر  ار  ق التسديد مع  خت و
 اإرتقاء.

  

ق التسديد في 0,05 13 ار  ق التسديد  الرمي الحر  خت و 
. مي  الس

  

ار  ق التسديد في خت ق التسديد مع اإرتقاء و
مي  التسديد الس

  

جدول )        متحصل عليها في ا تائج ا تج من ا لعاقة اإرت 06ست وية   ه توجد زيادة مع باطية ( أ
تسديد من  حرة، دقة ا رمية ا دراسة ) دقة تسديد ا سلة قيد ا حو ا تسديد  بين مختلف مؤشرات وأبعاد دقة ا
تزموا بإتباع  دراسة إ ة ا ى أن أفراد عي تحسن إ باحث هذا ا سلمية (، و يعزو ا تسديدة ا اإرتقاء، دقة ا

ل م هم و تطبيق  موجهة  تعليمات ا مدة ستة أسابيع، هذا افة اإرشادات و ا تدريبي  برامج ا فردات ا
ه  قائلة على ا رابعة و ا جزئية ا فرضية ا متحصل عليها تتماشى مع ا تائج ا من جهة و من جهة أخرى ا
سلة بين  حو ا تسديد  موجودة بين مختلف مؤشرات وأبعاد دقة ا ة في اإرتباطات ا توجد فروق ذات دا

ب قبلي و ا مقترح.اإختبارين ا بليومتري ا تدريب ا برامج ا  عدي تعزى 
خامسة  جزئية ا فرضية ا ة في اإرتباطات تفسيرو تأويل نتائج ا تي مفادها " توجد فروق ذات دا و ا

موجودة بين مختلف مؤشرات و قبلي و  ا سلة بين اإختبارين ا حو ا تسديد  ي و دقة ا حر توافق ا أبعاد ا
برامج ا بعدي تعزى  بليومتري".ا  تدريب ا

حرة. 07جدول رقم )  رمية ا ي و دقة تسديد ا حر توافق ا عاقة اإرتباطية بين مختلف مؤشرات ا  ( ا

افق  شرا الت ف م ت اطي بين م العاق اإرت
ق تسديد الرمي الحر  الحركي و 

اط   rمعامل اإرت
ي ار الق  لإخت

اط   rمعامل اإرت
عدي ار ال  لإخت

ري
لح

 ا
رج

 

ال
الد

 
ست

م
 

افق العا  ار الت  0,05 13   ق التسديد الرمي الحرو خت
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اص  افق ال ار الت    ق التسديد في الرمي الحرو خت
ف اأطراف  ت افق بين م ار الت ق التسديد الرمي الحرخت    و

ين  افق بين العينين و الرج ار الت ق ال خت تسديد الرمي و
    الحر

افق بين العينين و اليدين  ار الت ق التسديد في الرمي خت و 
   الحر

 
تسديد مع اإرتقاء.(  08جدول رقم )  ي و دقة ا حر توافق ا عاقة اإرتباطية بين مختلف مؤشرات ا  ا

شرا  ف م ت اطي بين م العاق اإرت
ق التس افق الحركي و   ديد مع اإرتقاءالت

اط   rمعامل اإرت
ي ار الق  لإخت

اط   rمعامل اإرت
عدي ار ال  لإخت

ري
لح

 ا
رج

 

ال
الد

 
ست

م
 

افق العا  ار الت ق التسديد مع اإرتقاء. خت    و 

13 0,05 

اص  افق ال ار الت ق التسديد مع اإرتقاء. خت    و 
ف اأط ت افق بين م ار الت ق التسديد مع  راف خت و 
   اإرتقاء.

ين  افق بين العينين و الرج ار الت ق التسديد مع  خت و 
   . اإرتقاء

افق بين العينين و اليدين  ار الت ق التسديد مع  خت و 
   . اإرتقاء

ي و دقة(  09جدول رقم )  حر توافق ا عاقة اإرتباطية بين مختلف مؤشرات ا سلمية. ا  تسديدة ا

افق  شرا الت ف م ت اطي بين م العاق اإرت
مي ق تسديد الس  الحركي و 

اط   rمعامل اإرت
ي ار الق  لإخت

اط   rمعامل اإرت
عدي ار ال  لإخت

ري
لح

 ا
رج

 

ال
الد

 
ست

م
 

افق العا  ار الت مي خت    والدق في التسديد الس

13 0,05 

ا ار الت اص خت مي فق ال ق  التسديد الس    و 
ف اأطراف ت افق بين م ار الت مي خت ق التسديد الس    و 

ين و افق بين العينين والرج ار الت ق التسديد في  خت
مي    الرمي الس
افق بين العينين و اليدين  ار الت ق التسديد في الرمي خت و 

مي    الس

جداول ما بين )       جميع ا قراءة اإحصائية  متحصل عليها و ا تائج ا تج من ا ( 09و  08و  07ست
عام،  توافق ا ي ) ا حر توافق ا لعاقة اإرتباطية بين مختلف مؤشرات وأبعاد ا وية   ه توجد زيادة مع أ

ين و ا عي توافق بين ا توافق بين مختلف اأطراف، ا خاص، ا توافق ا ين ا عي توافق بين ا رجلين، ا
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تسديدة  تسديد من اارتقاء، دقة ا حرة، دقة ا رمية ا سلة ) دقة تسديد ا حو ا تسديد  يدين( و دقة ا وا
افة  تزموا بإتباع  دراسة ا ة ا ى أن أفراد عي تحسن إ باحث هذا ا دراسة و يعزو ا سلمية ( قيد ا ا

هم و تطب موجهة  تعليمات ا مدة ستة أسابيع، هذا من اإرشادات و ا تدريبي  برامج ا ل مفردات ا يق 
ه  قائلة على ا خامسة و ا جزئية ا فرضية ا متحصل عليها تتماشى مع ا تائج ا جهة و من جهة أخرى ا
ي و دقة  حر توافق ا موجودة بين مختلف مؤشرات وأبعاد ا ة في اإرتباطات ا توجد فروق ذات دا

سلة بين حو ا تسديد  مقترح. ا بليومتري ا تدريب ا برامج ا بعدي تعزى  قبلي و ا  اإختبارين ا
لبحث : عام   اإستنتاج ا

  رة ف اأشبال في رياضة  دى ص ي  حر توافق ا تدريبي في تحسين صفة ا برامج ا جاح ا
سلة.    ا

 د سلة  حو ا تسديد  دقة في ا مية وتطوير مهارة ا تدريبي في ت برامج ا ف اأشبال جاح ا ى ص
سلة.  رة ا  في رياضة 

  بعدي في ح ااختبار ا صا بعدي  قبلي و ا ة إحصائية بين ااختبار ا وجود فروق ذات دا
فئة اأشبال. سلة  رة ا ي في رياضة  حر توافق ا  اختبارات ا

  بعدي في ح ااختبار ا صا بعدي  قبلي و ا ة إحصائية بين ااختبار ا وجود فروق ذات دا
فئة اأشبال. سلة  رة ا سلة في رياضة  حو ا تسديد  دقة في ا  اختبارات ا

  بعدي في ح ااختبار ا صا بعدي  قبلي و ا ة إحصائية بين ااختبار ا وجود فروق ذات دا
فئة  سلة  رة ا سلة في رياضة  حو ا تسديد  دقة في ا ي و اختبارات ا حر توافق ا اختبارات ا

 اأشبال. 
  بر توافق جاح ا ة بين جميع أبعاد ومؤشرات ا تدريبي في تطوير عاقة ارتباطية ذات دا امج ا

دراسة. سلة قيد ا رة ا ي في  حر  ا

   دقة ة بين جميع أبعاد ومؤشرات ا تدريبي في تطوير عاقة ارتباطية ذات دا برامج ا جاح ا
دراسة. سلة قيد ا رة ا تسديد في   في ا

 تدري برامج ا توافق جاح ا ة بين جميع أبعاد ومؤشرات ا بي في تطوير عاقة ارتباطية ذات دا
دراسة. سلة قيد ا رة ا تسديد في  دقة في ا ي و جميع أبعاد ومؤشرات ا حر  ا

توصيات واإقتراحات:  ا
 برامج استخدام تدريبية ا بليومتري تتوافق مع خصائص مرحلة  ا تدريب ا مقترحة بطريقة ا ا

ت يةاأشبال   بد صفات ا قدرات و ا خاصة حسين ا تسديد ا عام و دقة ا توافق ا  .بمهارات ا
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 قدرات بتحسين ااهتمام ضرورة ية ا بد خاصة ا سلة  ا رة ا  عامة و بمهارات بصفة برياضة 

تسديد عام و دقة ا توافق ا برامج إعداد خال من خاصة بصفة ا تدريبية ا مختلف  ا ة  مق ا
عمري مراحل ا  ة .ا

 يز ضرورة تر ات على ا تمري ية ا بد تي ا مسار فس في تعمل ا ي ا حر أداء ا مشابهة   وا

مهاري تدريبات و في مختلف  ا اء ا فئات أث  . ا

   سلة يوصي أهمية ظرا رة ا تدريب في  فئة اأشبال في مراحل ا غة  با باحث ا تامة ا اية ا ع  با

فيذ مية فةمختل أخرى تدريبية برامج بت صفات  ت قدرات و ا ية ا بد خاصة ا توافق  ل ا من ا
تسديد. ي و دقة ا حر  ا

  ها و ي  حر توافق ا ات ا و باحث بضرورة ااهتمام بتطوير م تائج يوصي ا ى ا ادا إ است
سلة. رة ا ها  رياضية وم يات ا فعا لعديد من ا ل اأساس   تش

 دي عمرية.إجراء دراسات مشابهة على فرق و أ فئات ا ذا مختلف ا  ة أخرى و 
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