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 ΓέΎϬم ΔيϤتنϭ ΔيέΎجϔان΍ ΓϮلق΍ ήيϮتط ϰϠع ϱέ΍ήϜΘل΍ ΏϮϠأسΎب ϱήΘمϮيϠΒل΍ يبέدΘل΍ ήدأثμل΍  ΕΎΒعند اع
 ΍ ΓήϜلطΎئΓή )فΔΌ أشϝΎΒ إن΍)ΙΎل

 

 έشϡΎ ج΍ ϝΎϤلΪين: أ                      بϮحΝΎ مΰيϥΎ  :  د

 

لى أثر اƅتدريب اƅبليومتري باأسلوب اƅتƄراري على تطوير اƅقوة هدفت اƅدراسة إƅى محاوƅة اƅتعرف ع الملخص:
ااƊفجارية وتƊمية مهارة اƅصد عƊد أشبال اƄƅرة اƅطائرة إƊاث، وذƅك من خال إعداد برƊامج تدريبي باستخدام تمارين 

بلدية اƅبويرة  اعبة من فريق موƅودية 11اƅبليومتري مبƊية وفق اأسلوب اƅتƄراري.    تƄوƊت عيƊة اƅدراسة من 
MBB  ة بطريقة  17 – 16تتراوح أعمارهم بينƊعيƅة وقد تم اختيار اƊة عشوائية بسيطةسƊعيƅا بتقسيم اƊوقد قم ،

اعبات يتدربون بشƄل عادي  05إƅى مجموعتين متساويتين ومتƄافئتين اƅمجموعة اأوƅى ضابطة وتتƄون من 
اƅذي يتضمن مجموعة من  اƃبرنامج اƃتدريبيتدربون باستخدام اعبات ي 05واƅمجموعة اƅثاƊية تجريبية تتƄون من 

اƃمنهج تمارين اƅبليومتري اƅخاصة باأطراف اƅعلوية واƅسفلية مبƊية باأسلوب اƅتƄراري، واƊتهجƊا في هذƋ اƅدراسة 
قبلية  ريةااختبارات اƃبدنية واƃمهااƅذي يتاءم وطبيعة بحثƊا.  واستخدمƊا في بحثƊا هذا مجموعة من  اƃتجريبي

وبعدية ƅقياس مستوى اƅقوة ااƊفجارية ƅعضات اƅرجلين عن طريق اختبار اƅقفز اƅعمودي من اƅثبات وƄذا مستوى 
Ƅغ، إضافة إƅى قياس مهارة اƅصد عن  03اƅقوة ااƊفجارية ƅعضات اƅذراعين عن طريق اختبار رمي اƄƅرة اƅطبية 

 وƄذا اختبار دقة مهارة اƅصد.  طريق اختبار صد اƅضرب اƅساحق من مختلف اƅمراƄز
وفيما يخص اƅمعاƅجة اإحصائية ƅلبياƊات اعتمدƊا على مجموعة من اƅوسائل تمثلت في اƊƅسبة اƅمئوية واƅمتوسط    

ƅدراسة اƅفروق وƄذا معامل اƅصدق اƅذاتي.   T.Testاƅحسابي وااƊحراف اƅمعياري ومعامل اارتباط بيرسون واختبار 
ارات اƅبدƊية واƅمهارية على أفراد عيƊة اƅدراسة وبعد عملية اƅتحليل ااحصائي Ɗƅتائج ااختبار وبعد تطبيق ااختب

بين اƅقياسين اƅقبلي  0،05اƅقبلي واƅبعدي أظهرت اƊƅتائج أن هƊاك فروق ذات داƅة إحصائية عƊد مستوى اƅداƅة 
Ƅغ ƅصاƅح اƅقياس  03اختبار رمي اƄƅرة اƅطبية  واƅبعدي في اختبار اƅقفز اƅعمودي من اƅثبات ƅلقوة ااƊفجارية وƄذا

بين اƅقياسين اƅقبلي  0،05اƅبعدي، وƄذƅك أظهرت اƊƅتائج أن هƊاك فروق ذات داƅة إحصائية عƊد مستوى اƅداƅة 
 واƅبعدي في ااختبارات اƅمهارية اƅمطبقة وذƅك ƅصاƅح اƅقياس اƅبعدي. 

فƄرة أن اƅتدريب اƅبليومتري اƅمبƊي باأسلوب اƅتƄراري قد أثر على  ومن Ƅل هذا Ƅان ااستƊتاج اƅعام يتمحور حول   
 .تطوير اƅقوة ااƊفجارية ومهارة اƅصد عƊد اعبات اƄƅرة اƅطائرة 

 اƄƅرة اƅطائرة. -مهارة اƅصد  -اƅقوة ااƊفجارية  -اƅتدريب  اƅتƄراري  -اƅتدريب اƅبليومتري  اƂƃلمات اأساسية:
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Astract:  
    The aim of the study was to try to identify the effect of the plyometric training in the repetitive 

method on the development of explosive force and the development of the skill of repelling in the cubes 

of volleyball, through the preparation of a training program using biometric exercises based on the 

repetitive method. 

The study sample was composed of 11 female athletes from the MBB Municipality team aged between 

16 and 17 years. The sample was randomly selected. We divided the sample into two equal groups. The 

first group is an officer. It consists of 05 players who train normally. The second group is an 

experimental group of  05 players trained  using the training program which includes a set of top and 

bottom limb-based  biometrics exercises. In this study, we used the experimental approach that fits the 

nature of our research. 

In this research, we used a series of physical and sensory tests to assess the explosive force level of the 

muscles of the two legs by means of the vertical jump test of stability and the explosive force level of the 

muscles of the arms through the test of throwing the medical ball 03 kg, From various centers, as well as 

to test the accuracy of the skill of repelling. As well as to measure the skill of the resistance by testing the 

crushing beating of the various centers as well as test the accuracy of the skill of the repulsive. 

In terms of statistical processing of data, we relied on a range of methods, namely percentage, mean, 

standard deviation, Pearson correlation coefficient, T.Test to study the differences, and self-honesty 

coefficient. 

And after the application of physical and skill tests on the study sample members and after the statistical 

analysis of the results of tribal and remote test results showed that there are significant differences at the 

level of significance 0.05 between the tribal and remote measurements in the vertical jump test of the 

stability of the explosive force as well as the test throw medical ball 03 kg And the results showed that 

there are statistically significant differences at the 0.05 level between the tribal and remote measurements 

in the applied tests for the benefit of the post measurement. 

From this study, the general conclusion was that the training method of plyometric training had an effect 

on the development of explosive force and the skill of resistance in the volleyball team of the MBB team 

for the Cubs category. Among the suggestions and recommendations reached were: 

 The need to choose the appropriate exercises for the development of explosive power and 

development of the skill of the rebirth at the same time, working  exercises that fit the motor paths of 

skill, as well as trying to link the different training methods in training programs. 

Key words: Biometric training - Recurrent training - Explosive power - Skill of resistance - Volleyball   
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 المشكلة:
هد اƅعاƅم في اƅمرحلة اƅحاƅية تطور علمي واسع اƊƅطاق في Ƅافة اƅمجاات اƅتي من بيƊها اƅمجال يش 

اƅرياضي اƅذي أصبح يعتمد على اƅبحوث اƅعلمية في دراسة مختلف اƅموضوعات اƅخاصة به، Ƅما أصبح 
ƅاهج واƊمƅوضع اƅ مدروسة بصفة دقيقةƅعلمية اƅمبادئ اƅبير على اأسس واƄ لƄتدريبية يعتمد بشƅبرامج ا

هذا ما يضمن Ɗƅا تحقيق اأهداف واƅوصول باƅرياضي إƅى مستوى اأداء اƅجيد، ƅذƅك فقد ƄاƊت اƅجهود 
مستمرة Ɗحو اƅمزيد من اƅفهم واƅبحث اأعمق في مفهوم وقواعد علم اƅتدريب اƅرياضي وطرقه وأساƅيبه 

ومستحدث في ميدان اƅتدريب وتطبيقاته  اƅمختلفة، Ƅل هذا يتطلب مƊا إƅقاء اƅضوء على Ƅل ما هو جديد
واƅمدرب اƊƅاجح في عملية اƅتدريب اƅرياضي ƊجدƋ دائما يستمد Ɗجاحة وقوته من اƅعلم وذƅك من خال 
تطلعاته على Ƅل ما يمƄن أن يستفيد مƊه في عمله من تقƊيات اƅتدريب اƅجديدة واƅمƊاهج واƅبرامج 

 (05ة ، صفح1998)أمر اه اƅبساطي ،  اƅمستحدثة.
اƅتدريب اƅرياضي اƅحديث يهدف باƅدرجة اأوƅى إƅى رفع مستوى اƅلياقة اƅبدƊية باƅعمل على تدريب    

اƅعƊاصر اأساسية ƅها اƅمتمثلة في اƅقوة واƅسرعة واƅمداومة واƅمقاومة واƅمروƊة وƄذا تحسين اأداء اƅمهاري 
وصيات اƊƅشاط اƅرياضي اƅتخصصي وهذا يتم تحقيقه عن طريق برƊامج تدريبي شامل يتاءم مع خص

ƅتحسين اƅصفات اƅبدƊية واƅسلوƄية واƅمهارية ƅاعبين، واƄƅرة اƅطائرة مثلها مثل باقي اƅرياضات اأخرى 
ƅها خصوصيات في اƅتدريب بحƄم أƊه هƊاك صفات بدƊية خاصة بها وهي اƅتي تساهم في اأداء اƅحرƄي 

ري اƅقوة ااƊفجارية واƅقوة اƅمميزة باƅسرعة بشƄل Ƅبير اƅجيد ƅاعب Ƅما تعتمد هذƋ اƅرياضة على عƊص
ويتضح هذا في مختلف اƅمهارات اƅحرƄية اƅتي يقوم بها اƅاعب، وفي مجال اƅتدريب اƅرياضي هƊاك عدة 

 طرق وأساƅيب Ɗستخدمها إعداد اƅاعبين إعدادا Ƅاما وشاما. 

ƅعصر اƅحديث وفي مختلف اƅفعاƅيات اƅرياضية من بين اأساƅيب اƅتدريبية اƅتي شاع استخدامها في ا   
هو أسلوب اƅتدريب اƅبليومتري ƅما ƅه من أهمية Ƅبيرة على تحسين اƅقوة اƅعضلية، ويعمل على تƊمية 
اƅقدرات اƅاهوائية واƅقدرات اƅبدƊية وبصفة أدق اƅتمارين اƅبليومترية تساهم بشƄل فعال على زيادة Ƅفاءة 

ما يطور ƅدى اƅاعب صفة اƅسرعة واƅقوة ااƊفجارية واعبي اƄƅرة اƅطائرة اأƅياف اƅعضلية اƅسريعة م
يعتمدون بƄثرة على هذƋ اƅعƊاصر اƅبدƊية فمهارة حائط اƅصد تعتمد على اƅوثب ƅأعلى وهذا اƅوثب ا 
يحدث بصفة جيدة إا اذا استعمل اƅاعب قوة اƅرجلين وبسرعة Ƅبيرة أي في فترة زمƊية قصيرة جدا، 

ريب اƅبليومتري يعتبر من أشهر اأساƅيب اƅتي تمƊƊƄا من تƊمية وتطوير صفة اƅقوة ااƊفجارية اƅتي واƅتد
تعد من اƅعƊاصر اƅضرورية ƅاعب اƄƅرة اƅطائرة واƅتي تستخدم بشƄل Ƅبير في اƅمهارات اƅهجومية أو 

 اƅدفاعية خال اƅمباريات. 
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تأثير اƅتدريب اƅبليومتري باأسوب اƅتƄراري على  من هذا اƅمƊطلق ƄاƊت ƅديƊا اƅرغبة في اƅبحث عن   
تطوير صفة اƅقوة ااƊفجارية وتƊمية مهارة اƅصد ƅدى اعبي اƄƅرة اƅطائرة ƅفئة اأشبال من أجل إثبات 

مدى أهمية استخدام هذا اأسلوب ضمن اƅبرامج اƅتدريبية في رياضة اƄƅرة اƅطائرة، من هذا اƅمƊطلق Ɗرى 
.بة على جملةأن هƊاك أهمية ƅإجا  

  :عامƃتساؤل اƃا 

o بليومتƅلتدريب اƅ راري أثهلƄتƅي باأسلوب اƊمبƅصد ري اƅمية مهارة اƊفجارية وتƊقوة ااƅر على تطوير ا
 ؟ صƊف أشبالعƊد اعبي اƄƅرة اƅطائرة 

  :جزئيةƃتساؤات اƃا 
o راري أثهل استخدام تمارين اƄتƅبليومتري باأسلوب اƅقوة اƅد ر على مستوى تطوير اƊفجارية عƊا

 اعبي اƄƅرة اƅطائرة صƊف أشبال؟

o  بليومتري باأسلوبƅتدريب اƅطائرة عن طريق استخدام اƅرة اƄƅد اعبي اƊصد عƅمية مهارة اƊن تƄهل يم
 اƅتƄراري؟ 

o ف أشبال؟Ɗطائرة صƅرة اƄƅد اعبي اƊصد عƅرفع من مستوى أداء مهارة اƅفجارية دور في اƊلقوة ااƅ هل 

 هدف هذا اƅبحث إƅى: يأهداف اƃبحث: 

 .بويرةƅواية اƅ فرقƅطائرة على مستوى بعض اƅرة اƄƅتدريبية في اƅبرامج اƅشف عن واقع اƄƅا 
  دƊصد عƅفجارية ومهارة اƊقوة ااƅراري على صفة اƄتƅبليومتري باأسلوب اƅتدريب اƅشف على أثر اƄƅا

 اعبي اƄƅرة اƅطائرة.

 تدƅشف على مدى أهمية استخدام طريقة اƄƅتطوير بعض اƅ راريƄتƅبليومتري باأسلوب اƅريب ا
 اƅمهارات اƅحرƄية ƅدى اعبي اƄƅرة اƅطائرة.

 .طائرةƅرة اƄƅد اعبي اƊصد عƅفجارية في أداء مهارة اƊقوة ااƅشف على مدى أهمية اƄƅا 

 Ƅƅد اعبي اƊي عƊبدƅراري في مراحل اإعداد اƄتƅبليومتري باأسلوب اƅتدريب اƅشف عن أهمية اƄƅرة.ا 

  طائرة على مستوى بعضƅرة اƄƅبليومتري من طرف مدربي اƅتدريب اƅمعرفة مدى استخدام أسلوب ا
 اƅفرق ƅواية اƅبويرة.

   .طائرةƅرة اƄƅد اعبي اƊي عƊبدƅب اƊجاƅمدربين باƅمعرفة مدى اهتمام ا 

 طائƅرة اƄƅدى اعبي اƅ فجاريةƊقوة ااƅبليومتري على اƅتدريب اƅاس اƄعƊرة.معرفة مدى ا 

 .راريƄتƅي باأسلوب اƊمبƅبليومتري اƅلتدريب اƅ جوهريƅدور اƅإبراز ا 

  .مختلفةƅرياضي اƅتدريب اƅيب اƅموجودة بين طرق وأساƅعاقة اƅة إبراز اƅمحاو 
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 :عامةƃفرضية اƃا 
o  صدƅمية مهارة اƊفجارية وتƊقوة ااƅراري يؤثر على تطوير اƄتƅي باأسلوب اƊمبƅبليومتري اƅتدريب اƅا

 اعبي اƄƅرة اƅطائرة صƊف أشبال.عƊد 

  :جزئيةƃفرضيات اƃا 

o  د اعبيƊفجارية عƊقوة ااƅراري يؤثر على مستوى تطوير اƄتƅبليومتري باأسلوب اƅاستخدام تمارين ا
 اƄƅرة اƅطائرة صƊف أشبال. 

o راري يؤثرƄتƅبليومتري باأسلوب اƅاستخدام تمارين ا ƅرة اƄƅد اعبي اƊصد عƅمية مهارة اƊطائرة على ت
 صƊف أشبال. 

o .طائرةƅرة اƄƅد اعبي اƊصد عƅرفع من مستوى أداء مهارة اƅفجارية دورا في اƊقوة ااƅتلعب ا 

 تحديد اƃمفاهيم واƃمصطلحات: *

إن اƅتصور اƊƅظري اƅجيد يقوم على أساس واضح ƅلمفاهيم واƅمصطلحات اƅتي يستخدمها اƅباحث، وƅقد    
ات، وحتى يرقى هذا اƅبحث إƅى مستوى اƅبحوث اƅعلمية اأƄاديمية وردت في بحثƊا عدة مفاهيم ومصطلح

 وجب عليƊا تسليط اƅضوء على هذƋ اƅمفاهيم واƅمصطلحات Ƅما يلي:
  :رياضيƃتدريب اƃا 

o  :تعريف ااصطاحيƃري اƄفƅخططي واƅي واƊفƅي واƊبدƅه اإعداد اƊرياضي على أƅتدريب اƅيعرف ا
داد اƅاعبين واƅفرق اƅرياضية من خال اƅتخطيط واƅقيادة واƊƅفسي واƅمعƊوي ƅلرياضي، بهدف إع

  (21، صفحة 2001)مفتي إبراهيم حماد،  ƅلوصول إƅى تحقيق أفضل Ɗتيجة ممƊƄة في Ɗشاط رياضي معين.
o تعريƃية على مبادئ وأسس علمية تهدف    رائي: ف اإجاƊة مبƊƊرياضي عبارة عن عملية مقƅتدريب اƅا

اƅجواƊب اƅبدƊية واƊƅفسية واƅمهارية واƅخططية بصفة مستمرة إƄسابه اƅلياقة إƅى تحضير اƅفرد من Ƅل 
 اƅبدƊية اƅشاملة وباƅتاƅي اƅوصول إƅى أعلى مستويات اإƊجاز اƅرياضي.  

  :بليومتريƃتدريب اƃا 

o  :تعريف ااصطاحيƃقوة  اƅتي تجمع بين اƅات اƊتمريƅبليومتري عبارة عن مجموعة من اƅتدريب اƅا
وتعتمد على رد فعل، تعمل هذƋ اƅتمارين على تحسين اƅطاقة اƅازمة ƅاƊقباض اƅعضلي حيث  واƅسرعة

يعمل اƅتدريب اƅبليومتري على تحويل اƅطاقة اƄƅيميائية إƅى طاقة ميƄاƊيƄية مما يوƅد أقصى طاقة ممƊƄة 
درة اƅعضلية. في وقت قصير، وهو أحد اƅتدريبات اƅتي تسهم في تحسين اƅصفات اƅبدƊية من أهمها اƅق

  (22، صفحة 2003)أبو اƅعا أحمد عبد اƅفتاح ، 
o تƃسريعة عريف اإجرائي: اƅقوة اƅتحسين اƅ وسيلةƄ تي تستخدمƅيب اƅبليومتري هو أحد اأساƅتدريب اƅا

واƅقوة ااƊفجارية ƅلفعاƅيات اƅرياضية اƅتي يتطلب أداءها اƅقوة ااƊفجارية واƅقوة اƅمميزة باƅسرعة فهƊاك 
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ة بين عƊصري اƅقوة واƅسرعة واƅتي تظهر من خال استخدام هذا اأسلوب من اƅتدريب اƅرياضي، عاق
 هو اƅتدريب اƅذي يجمع بين اƅسرعة واƅقوة ƅتطوير اƅقوة ااƊفجارية. 

 :راريƂتƃتدريب باأسلوب اƃا 

o  :تعريف ااصطاحيƃفذ من خااƊتي تƅتدريبية اأساسية، اƅطرق اƅيب أو اƅتمارين هو أحد اأساƅها اƅ
بشدة عاƅية قد تصل إƅى اƅحد اأقصى ƅمقدرة اƅرياضي، على أن تƄون هƊاك راحة بيƊية تسمح 

 (93، صفحة 1998)أمر اه اƅبساطي ،  باستعادة اƅشفاء ƅلرياضي Ƅƅي يمƄن ƅه إعادة تƄرار اƅتمرين مرة أخرى.

o  :تعريف اإجرائيƃمستخداƅيب اƅراري هو احد ااساƄتƅذي يهدف اأسلوب اƅرياضي اƅتدريب اƅمة في ا
اƅى تƊمية مختلف عƊاصر اƅلياقة اƅبدƊية وƄذا اƅمهارات اƅحرƄية في Ɗشاط رياضي معين حيث يقوم 

 اƅرياضي بإعادة تƄرار اƅتمرين ƅعدة مرات بشدة معيƊة بأخذ فترات راحة بين اƅتƄرارات. 
o  :تعريف ااصطاحيƃقوة اانفجارية: اƃا عاƊا مجموعة من خال اطاعƊمراجع وجدƅعديد من اƅلى ا

Ƅبير من اƅتعاريف حيث استطعƊا أن Ɗستخلص بأن اƅقوة ااƊفجارية تتƄون من ارتباط عƊصري اƅقوة 
واƅسرعة ومعا، Ƅما تعرف على أƊها قدرة اƅجهاز اƅعصبي اƅعضلي في محاوƅة اƅتغلب على مقاومة ما 

ي اƅقدرة على اƊجاز أقصى قوة في أقصر وقت تتطلب درجة عاƅية من سرعة ااƊقباضات اƅعضلي، أ
 (77،76، صفحة 1998)محمد Ɗصر اƅدين رضوان ،  ممƄن.

o  :تعريف اإجرائيƃد اƊميتها عƊتي يجب تƅية اƊبدƅلياقة اƅاصر اƊفجارية تعتبر من بين أحد عƊقوة ااƅا
ي إعطاء اƅقوة في اƅاعب في مرحلة اإعداد اƅبدƊي اƅعام واƅخاص، وهي تتمثل في مقدرة اƅرياضي ف

أقصى سرعة أي في مدة زمƊية قصيرة، وأساس عمل اƅقوة ااƊفجارية هو اأداء بأقصى سرعة وƅها 
 أهمية Ƅبيرة في أداء مختلف اƅحرƄات اƅرياضية اƅتي تتطلب اƅقوة واƅسرعة في اأداء في آن واحد. 

o :مهارةƃتعريف ااصطاحي:  اƃمتميز اƅى اأداء اƅفظ مهارة يشير إƅ افةƄ رفيع فيƅمستوى اƅذو ا
مجاات اƅحياة، واƅمهارة تشمل Ƅافة اأداءات اƊƅاجحة ƅلوصول إƅى أهداف سبق تحديدها واƅمهارة 
تتميز باƅدقة واإتقان، وƅفظ مهارة يمتد ƅيشمل Ƅافة مجاات اƅحياة من أعمال حرفية أو مهƊية أو 

 : (13، صفحة 2008حماد ، )مفتي إبراهيم  رياضية وهƊاك ثاث أƊواع من اƅمهارات
 مهارات معرفية.  -

  مهارات إدراƄية ومهارات حرƄية.   -

o  :تعريف ااجرائيƃيومية بأقصى درجة من  اƅقيام بواجب معين في حياته اƅفرد على اƅمهارة هي قدرة اƅا
اإتقان واƅدقة مع بذل أقل قدر من اƅطاقة وفي أقل زمن ممƄن وهƊاك عدة أƊواع من اƅمهارات من 

 يƊها اƅمهارات اƅحرƄية مثل اƅمهارات اƅرياضية. ب
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o يةƂحرƃمهارة اƃتعريف ااصطاحي:  اƃرياضية: اƃرياضي على  اƅمجال اƅية في اƄحرƅمهارة اƅتعرف ا
)مفتي إبراهيم حماد ،  أƊها مدى Ƅفاءة اƅرياضي في أداء واجب حرƄي معين وذƅك بأقصى درجة من ااتقان.

 (13صفحة ، 2008اƅمهارات اƅرياضية ، 

o تƃقيام  ريف اإجرائي:عاƅرياضي على اƅها قدرة اƊرياضي على أƅمجال اƅية في اƄحرƅمهارة اƅتعرف ا
باƅحرƄات اƅرياضية اƅخاصة باƊƅشاط اƅذي يمارسه بƄفاءة جيدة، وƄذƅك تƊفيذها بƄل متطلباتها اƅبدƊية 

وƄذƅك في Ƅرة اƅقدم مهارة  مثل مهارة اƅصد في اƄƅرة اƅطائرة تتطلب قوة قصوى وسرعة في اأداء،
 اƅجري باƄƅرة تتطلب اƅتوازن واƅرشاقة واƅسرعة في اأداء. 

o :تعريف ااصطاحيƃصد: اƃان أو    مهارة حائط اƊصد هو عملية يقوم بها اعب أو اثƅحائط ا
 ثاثة اعبين معا من اƅمƊطقة اأمامية وذƅك عن طريق اƅوثب ƅأعلى مع مد اƅذراعين اعتراض اƄƅرة
اƅمضروبة ساحقا من اƅفريق اƅمƊافس فوق اƅحافة اƅعليا ƅلشبƄة ومهارة اƅصد تعتبر اƊƅواة اأساسية 

 (94، صفحة 1997)عقيل عبد اه اƄƅاتب ،  ƅمجموع اƅتصرفات اƅتي يقوم بها اƅفريق ƅلدفاع عن اƅملعب.

o تƃرائي:ف اإجريعا  Ƅƅدفاعية اأساسية في اƅمهارات اƅصد من بين اƅك بهدف حائط اƅطائرة وذƅرة ا
صد اƅضربات اƅهجومية ƅلفريق اƅمƊافس ومƊعه من تسجيل اƊƅقاط عن طريق اƅضربات اƅساحقة ويمƄن 

 أن يقوم بهذƋ اƅعملية اعب أو اثƊين حتى ثاث اعبين. 

 اƃدراسات اƃمشابهة:
 وبعض اƃعضلية اƃقدرة تنمية على باأثقال تدريبي برنامج أثر" محمد سيدي Ƅتشوك اƃدراسة اأوƃى:

 مقدمة أطروحة 2010/2011 اƅجامعية اƅسƊة "اƃقدم Ƃرة ƃناشئي اƃمهاري اƃفسيوƃوجية واأداء ترااƃمتغي

 .واƃرياضية اƃبدنية اƃتربية ومنهجية نظرية يفراƋ اƅدƄتو  شهادة Ɗƅيل
 تحسين ىعل اƃدائري اƃتدريب بطريقة مقترح تدريبي برنامج أثر حريزي اƅهادي عبد اƃدراسة اƃثانية:

 2013/2012(  سƊة19-17) صنف اƃيد Ƃرة اعبي ƃدى اأساسية تاواƃمهار  اƃبدنية اƃصفات بعض
 اƅتربية ومƊهجية Ɗظرية في وراƋدƄت شهادة Ɗƅيل أطروحة وهي  ةاƅمسيل وأوƅمبي ترجي ƅفريقي ميداƊية سةدرا

 .واƅرياضية اƅبدƊية
Δالثالث Δراتم بلقاسم :الدراسƄتدريب ا  بوƃمهارات تأثير اƃسرعة وبعض اƃمميزة باƃقوة اƃبليومتري على اƃ

اƅسƊة سيدي عبد اه(  03)جامعة اƅجزائر  دراسة ميدانية ƃفئة اأواسطاأساسية في Ƃرة اƃقدم  
 2007/2008اƅجامعية: 

ƅيل شهادة اƊ رة تخرج ضمن متطلباتƄرياضيةفي  ماجستيرمذƅية واƊبدƅتربية اƅهجية اƊظرية ومƊ  من إعداد 
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لدراسة الرابعة:ا تأثير استخدام طريقة اƃتدريب اƃبليومتري خال برنامج تدريبي في  بوƊشادة ياسين 
دراسة ميداƊية ƅفئة  تطوير صفة اƃقوة اانفجارية وبعض اƃمهارات اأساسية عند اعبي اƂƃرة اƃطائرة

2010/2011اƅسƊة اƅجامعية:  اأواسط  

 منهجية اƃبحث واإجراءات اƃميدانية:*
 ƃدراسة ااستطاعية:ا 

اƅدراسة ااستطاعية هي عملية يقوم بها اƅباحث قبل بداية اƅعمل اƅميداƊي وƄذƅك، هي عملية ااستطاع 
على اƅظروف اƅمحيطة باƅظاهرة اƅتي يرغب اƅباحث في دراستها واƅتعرف على أهم اƅفروض اƅتي يمƄن 

خضاعها ƅلبحث اƅعلمي.    (38، صفحة 2000يم ، )مروان عبد اƅمجيد إبراه وضعها وا 
وقد قمƊا باƅدراسة ااستطاعية قبل اƅشروع في هذا اƅبحث وذƅك من خال اƅتƊقل إƅى اƅرابطة اƅوائية 
ƅلƄرة اƅطائرة باƅبويرة وذƅك من أجل اƅحصول على معلومات متعلقة بمجتمع اƅدراسة، وذƅك بهدف تحديد 

 حجم اƅمجتمع اأصلي ƅلدراسة وخصائصه ومميزاته. 
وƄان Ɗƅا ƅقاء مع رئيس اƅرابطة اƅذي بدورƋ قدم Ɗƅا أسماء اƅفرق اƅتي تƊشط على مستوى اƅرابطة، Ƅما  

 تحصلƊا على اƅقوائم اإسمية Ƅƅل فريق. 

 :متبعƃعلمي اƃمنهج اƃج التجريبياستخدام  اϬالمن  
  :متغيرات اƃبحث
 
 

 ΍لϤتغي΍ ήلϤستϘـل

ήتأثي ϯΪم αΎحث قيΎΒل΍ Ϊيήي ϱάل΍ ملΎلع΍ Ϯه ϩ
في ΍لظΎه΍ ΓήلϭέΪϤسϭ ΔعΓΩΎ مΎ يعήف بΎسم 

 ΍لϤتغيή أ΍ ϭلعΎمل ΍لتجήيΒي )΍لϤستϘل(.

 ΍لϤتغي΍ ήلϤستϘل في ΍έΩستΎϨ تΜϤل في:

   ΏϮϠأســΎب ϱήمتϮيϠــΒلـــ΍ يبέΪلــتــ΍ 
                     ϱέ΍ήϜلتـــ΍ 

 
 ΍لϤتغي΍ ήلتــΎبع

ه΍ ΍άلϤتغيή هϮ نتΝΎ تأثي΍ ήلعΎمل ΍لϤستϘل في 
Ϊل΍.Δس΍έ 

 ΍لϤتغيـ΍ ήلــتΎبع في ΍έΩســتΎϨ تϤــــΜل في:

   Ϊـμلــ΍ ΓέΎϬمـــϭ ΔيέΎجــϔانـــ΍ ΓϮϘلـ΍ 
 يمثل متغيرات اƅدراسة:01اƅجدول  

 :بحثƃا في مجتمع اƊوتمثل مجتمع دراست:  
 فرق 06فرق اƄƅرة اƅطائرة اƅتي تƊشط على مستوى اƅرابطة اƅوائية باƅبويرة فئة اأشبال واƅتي تمثلت في 

 
  :تمثلت عيƊة دراستƊا في نة اƃدراسة:عي
  يرةϭالب Δايϭ ϕفريMBB  لΎلصنف اأشب(يضم  17 -16 ϱάل΍ )ΔϨ11س .ΔΒاع 
 عينةƃيفية اختيار اƂ:  تيƅفرق اƅا على قائمة اƊطائرة، تحصلƅرة اƄلƅ وائيةƅرابطة اƅى اƅا إƊقلƊبعدما ت

اشتملت عشـــϭائيΔ بسيطΔ. ر عيƊة اƅدراسة بطريقة تم اختيا .تƊشط على مستوى إقليم واية اƅبويرة
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اƄƅرة اƅطائرة ƅواية اƅبويرة، تم تقسيمهم إƅى مجموعتين MBBقƅفري اتاعب 10اƅعيƊة اأساسية على 
 . إحداهما تجريبية واأخرى ضابطة

ر اعبات، اƅغرض من توظيفها معرفة دو  05تتƄون اƅمجموعة اƅتجريبية من   :اƃمجموعة اƃتجريبية
 اƅمتغير اƅتجريبي )اƅمستقل( اƅمتمثل في اƅتدريب اƅبليومتري باأسلو

 ب اƅتƄراري على اƅمتغير اƅتابع اƅمتمثل في اƅقوة ااƊفجارية ومهارة اƅصد. .+
اعبات، اƅغرض من توظيفها هو مقارƊة مقدار اƅتطور واƅتحسن  05تتƄون من    :اƃمجموعة اƃضابطة

ƅ فجاريةƊقوة ااƅتي في مستوى اƅتجريبية اƅمجموعة اƅدى اƅ صدƅذا مهارة اƄذراعين وƅرجلين واƅعضات ا
تخضع ƅلبرƊامج اƅتدريبي اƅبليومتري اƅمبƊي باأسلوب اƅتƄراري، مع مقدار اƅتحسن Ɗƅفس اƅصفة اƅبدƊية 

  واƅمهارية ƅلمجموعة اƅضابطة اƅتي ƅم تخضع ƅلبرƊامج اƅتدريبي. 

اƊسة هي اƅعيƊة اƅتي يƄون فيها ااختاف قليل بين عƊاصرها في اƅعيƊة اƅمتج :تجانس عينة اƃدراسة
بعض اƅمتغيرات، وفي بحثƊا بعد تقسيم اƅعيƊة إƅى مجموعتين )اƅمجموعة اƅتجريبية واƅمجموعة اƅضابطة( 
قمƊا بإيجاد اƅتجاƊس واƅتƄافؤ بين اƅمجموعتين في بعض اƅمتغيرات اƅتي يمƄن أن تؤثر على Ɗتائج اƅدراسة 

قمƊا بتحديد اƅمتغيرات اƅتي قد تؤثر على دراستƊا وهي متغيرات جسمية اƅتي تمثلت في اƅطول ، حيث 
   T. testواƅوزن واƅعمر اƅزمƊي وƅحساب اƅتƄافؤ بين هذƋ اƅمتغيرات اعتمدƊا على اختبار اƅداƅة 

ΔيΒيήلتج΍ ΔعϮϤجϤل΍  
Ε΍ήتغيϤل΍  بيΎلحس΍ سطϮΘϤل΍  ϱέΎعيϤل΍ ف΍ήانح΍ T ΔبϮحسϤل΍ T ΔلϭجدϤل΍ Δيήلح΍ Δجέد Δلدال΍ ϯϮΘمس 

 ϝϮلط΍ 1،59 0،04 01،66  
2،13  
 

 
04 
 

 
0،05  ϥίϮل΍ 59،60 2،07 01،11 

 ΍ 16،60 0،54 0،57لع΍ ήϤلΰمني 
ΔبطΎلض΍ ΔعϮϤجϤل΍ 

Ε΍ήتغيϤل΍ بيΎلحس΍ سطϮΘϤل΍ ϱέΎعيϤل΍ ف΍ήانح΍ T ΔبϮحسϤل΍ T ΔلϭجدϤل΍ Δيήلح΍ Δجέد Δلدال΍ ϯϮΘمس 
 ϝϮلط΍ 1،54 0،04  01،66  

2،13 
 

 
04 
 

 
0،05  ϥίϮل΍ 58 2،00 01،11 

 ΍ 17 1،00 0،57لع΍ ήϤلΰمني 
 ΔئيـــΎμإحـ΍ ΔالــــΪلـــــ΍  ΔئيΎμح· ΔالΩ ϙΎϨليس ه 

 يبين دالΔ الϔرϕϭ بين المجمϭعΔ التجريبيϭ ΔالضΎبطΔ في المتغيراΕ الجسميΔ  :02الجدϭل  
 
 

 : ƃبحثمجاات ا
 بشريƃمجال اƃرة : اƄلƅ وائيةƅرابطة اƅشطون على مستوى اƊذين يƅطائرة اƅرة اƄƅتمثل في اعبي ا

 اƅطائرة باƅبويرة ƅفئة اأشبال. 

  ون منƄذي يتƅبحث اƅل فريق.  11فرق بمعدل  06مجتمع اƄ اعبة في 
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  بحث تمثلت في فريقƅة اƊعيMMB شط عϨي ϱάل΍ ϝΎΒأش΍ ΔΌϔل ΓήئΎلط΍ ΓήϜϠل Δبط΍ήل΍ ϯϮمست ϰϠ
 .ΓήيϮΒل΍ ΓήئΎلط΍ ΓήϜϠل ΔائيϮل΍ 

 انيƂمƃمجال اƃنظري :اƃجانب اƃتبة معهد  :اƄبويرة على مستوى مƅا هذا في جامعة اƊا ببحثƊقم
 علوم وتقƊيات اƊƅشاطات اƅبدƊية واƅرياضية.

 تطبيقيƃجانب اƃذ :اƄبحث وƅة اƊخاصة بعيƅمهارية اƅية واƊبدƅا بإجراء ااختبارات اƊامج قمƊبرƅا تطبيق ا
ƅلƄرة اƅطائرة  MMBاƅبويرة أين يƊشط فريق  )عــــلواش(اƅقاعة اƅرياضية اƅمتواجدة بحي  :اƅتدريبي بــــــ 

 فئة اأشبال.   

 زمانيƃمجال اƃبحث   :اƅمعلومات حول موضوع اƅظرية وعملية جمع اƊƅدراسات اƅت بداية اƊاƄ
 . 2016بداية من شهر أƄتوبر 

 عمƅا في اƊتدريبي وتوزيعها بدأƅامج اƊبرƅمهارية واƅية واƊبدƅا بعملية إعداد ااختبارات اƊي أين قمƊميداƅل ا
 . 2016على اأساتذة من أجل اƅتحƄيم في شهر أƄتوبر 

  ىƅوفمبر إƊ ممتدة بين شهرƅفترة اƅت في اƊاƄ تدريبيƅامج اƊبرƅعملية تطبيق ااختبارات واƅ سبةƊƅأما با
 .2017شهر جاƊفي 

 ت في شهر فيفري عمليƊاƄ يةƊميداƅدراسة اƅمتحصل عليها من اƅتائج اƊƅاقشة وتحليل اƊ2016ة م . 

 :حثΒل΍ في ΔϠϤعΘسϤل΍ Ε΍ϭأد΍  تجربةƅتمام ا من بين اأمور اƅمهمة اƅتي تساعد اƅباحث في إƊجاز وا 
أداء هي تهيئة وتƊظيم وترتيب اأدوات اƅمستخدمة وتƊسيقها حتى يتسƊى استغاƅها بأحسن صورة 

 اƅعمل بƄفاءة ودقة وبأقل مجهود وفي أقصر وقت.
ƅجمع اƅبياƊات واƅمعلومات اƅموضوعية اƅتي تساهم في تحقيق أهداف اƅبحث واإجابة على تساؤات 
اƅدراسة اطلعƊا على عدد من اƅمراجع اƅعلمية واƅدراسات اƅسابقة، وذƅك من أجل اƅتعرف على Ƅيفية اختيار 

 :تمثΕϠ فيمجمϭعΔ من اأدϭاΕ  بحثنΎ هذااستخدمنΎ في ƅدراسة وعلى هذا، أƊسب اأدوات ƅتطبيق ا
 .اƅمصادر واƅمراجع اƅعربية واأجƊبية  -

 اƅدراسات اƅمرتبطة باƅبحث )اƅسابقة واƅمشابهة(.  -

 اƅرسائل اƅجامعية.       -

بارات واƅبرƊامج ااختبارات اƅبدƊية.  ااختبارات اƅمهارية. برƊامج تدريبي.  استمارات اƅتحƄيم )ااخت -
 اƅتدريبي(. استمارات تسجيل اƊƅتائج. 

  أقماع.     -حلقات -مقاعد -ميقاتي -Ƅغ Ƅ03رة طبية  -ملعب اƄƅرة اƅطائرة  -شريط قياس –Ƅرة   -

Ƅƅي تƄون ااختبارات قابلة ƅلتطبيق ابد من مراعاة اأسس اƃعلمية ƃأداة)سيƂومترية اأداة(:  -3-6-1
 :اƅشروط اآتية
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 صدƃمختصين قصد   :قاƅد من صدق ااختبار تم عرضه على مجموعة من اأساتذة اƄتأƅمن أجل ا
اƅتحƄيم واƅذين بدورهم أجمعو على صدق ااختبارات اƅمستخدمة في اƅدراسة، Ƅما اعتمدƊا على اƅصدق 

اƅذي يبين معامل اƅصدق واƅثبات ƅاختبارات اƅمستخدمة في  05اƅذاتي Ƅما هو موضح في اƅجدول 
 ƅدراسة. ا

 ثباتƃون من     :اƄة تتƊعادة ااختبار حيث تم اختيار عي  05في بحثƊا تم استخدام طريقة ااختبار وا 
، وبعد 2016اعبات خارج اƅعيƊة ااساسية وطبقت عليهم ااختبارات اƅبدƊية واƅمهارية في شهر جاƊفي

في اƅتحليل ااحصائي  ن معΎمل اارتبΎط بيرسϭاƅحصول على Ɗتائج ااختبارات قمƊا باستعمال 
  .ƅمعرفة مدى اارتباط بين Ɗتائج ااختبار اƅقبلي واƅبعدي

  
 ΍ل΍  ϥίϮلط΍  ϝϮلسن تέΎيخ ΍لϤيا΍   Ωاسم ΍ϭلϘϠب 

  02/08/1992  23 1،70 71 
  23/10/1994 21 1،81 62 
  07/08/1994 21 1،70 68 
  31/08/1991 24 1،70 75 
  04/10/1993 23 1،82 68 

 يمثل مϭاصΕΎϔ العينΔ ااستطاعيΔ: 03الجدϭل                  
 Ε΍έΎΒاخت΍  ΔϨلعي΍  ΕΎΒΜل΍ ملΎمع ϕ Ϊμل΍  ΔلϭΪجϤل΍ ΔϤيϘل΍  Δيήلح΍ ΔجέΩ  ΔالΪل΍ ϯϮمست 

 ΕΎΒلث΍ من ϱدϮϤلع΍ ΰϔلق΍     
 

05 
 
 

0،99  0،99  
 

0،811 

 
 

03 

 
 

0،05 
 ΔيΒلط΍ ΓήϜل΍ ميέ03 0،98 0،98 كغ 

Ώήلض΍ حق صدΎلس΍ 0،84 0،91 
 ΔنطقϤل΍ د منμل΍3 0،86 0،92 
 ΔنطقϤل΍ د منμل΍4 0،86 0،92 
 0،92 0،86 دقΔ م΍ ΓέΎϬلμد 

 ΔلϭΪجϤل΍ ΔϤيϘلΎيم بϘل΍ ϩάمن ه ΔϤكل قي ϥέΎϘ0،811ت  Δيήلح΍ ΔجέΩ ΪϨ03ع  ΔالΪل΍ ϯϮمستϭ0،05 
 ختبΎراΕ البدنيϭ ΔالمΎϬريΔيبين معΎمل الثبϭ ΕΎمعΎمل الصدϕ لا: 04الجدϭل  

 
 موضوعيةƃك  :اƅمختصين وذƅمهارية على اأساتذة اƅية واƊبدƅبعد عرض مجموعة من ااختبارات ا

من أجل اختيار ااختبارات اƅتي تتƊاسب مع موضوع دراستƊا Ƅما هو موضح في اƅجدول أعاƊ ،Ƌحن 
اأهمية Ƅƅل اختبار وحسب رأي اƅسادة  بدورƊا قمƊا باƊتقاء ااختبارات اƅبدƊية واƅمهارية حسب درجة

 اƅمحƄمين حيث تمثلت ااختبارات اƅتي رأيƊا بأƊها مƊاسبة وتخدم بحثƊا في:
 

 ΔنيΪΒل΍ Ε΍έΎΒاخت΍ 

έΎΒاخت΍ سم΍ هϨم νήلغ΍ 
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 قي΍ αΎل΍ ΓϮϘانϔجέΎيΔ لعضا΍ ΕلήجϠين  ΍خت΍ έΎΒل΍ ΰϔϘلعϱΩϮϤ من ΍لΕΎΒΜ )سέΎجϨت( 
 ΔيΒلط΍ ΓήϜل΍ فعΩ03 كغ مαأήل΍ ϕϮعين ف΍έάل΍ Ϊعين  ع م΍έάل΍ Εلعضا ΔيέΎجϔان΍ ΓϮϘل΍ αΎقي 

 ΔيέΎϬϤل΍ Ε΍έΎΒاخت΍ 

έΎΒاخت΍ سم΍ هϨم νήلغ΍ 

 قيαΎ م΍ ΓέΎϬل΍  ΪμختέΎΒ ص΍ Ϊلض΍ ΏήلسΎحق
 ΰكήϤل΍ من Ϊμل΍ ئطΎح έΎΒخت΍03    Ϊμل΍ ΓέΎϬم αΎقي  ΰكήϤل΍ 03من 
 ΰكήϤل΍ من Ϊμل΍ ئطΎح έΎΒخت΍04      Ϭم αΎقيΪμل΍ ΓέΎ  ΰكήϤل΍ 04من 

 ΰكήϤل΍ من Ϊμل΍ ΓέΎϬم ΔقΩ έΎΒخت΍02 Ϊμل΍ ΓέΎϬم ΔقΩ αΎقي 
 ϭالمΎϬريΔ المستخدمΔ في الدراسΔ ااختبΎراΕ البدنيΔ يمثل :05الجدϭل  

 :وسائل اإحصائيةƃا 

اƅهدف من استعمال اأساƅيب اإحصائية هو اƅتوصل إƅى مؤشرات Ƅمية )عددية( تساعدƊا على  إن
وتفسير اƊƅتائج اƅمتحصل عليها خال اƅدراسة اƅميداƊية قصد اƅوصول اƅى اƅحƄم على اƅفرضيات تحليل 

اƅتي تم صياغتها في اƅبداية، وفيما يلي سوف Ɗعرض اƅوسائل اإحصائية اƅتي اعتمدƊا عليها في بحثƊا 
  :Ƅاآتي

  :اƃنسبة اƃمئوية  -

  :اƃمتوسط اƃحسابي -

  :معامل اارتباط بيرسون -

  :ستيودنت Tت( اختبار ) -

  :اانحراف اƃمعياري -

 الصدق الذاتي:    

 

 

 
 

 ئج:عΎΘلن΍ ΔθقΎمنϭ يلϠتحϭ νή 

 : عرض وتحليل اƃنتائج

 : عرض وتحليل نتائج ااختبارات اƃبدنية

 . Ƅغ( واƅذراعين ممدودة فوق اƅرأس 03اختبار رمي اƄƅرة اƅطبية ) :ااختبار اأول
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 جارية ƅعضات اƅذراعين. قياس اƅقوة ااƊف اƃغرض من ااختبار:
ΔϨلعي΍ حجم 

(10 ) 
 ΍اخت΍ έΎΒلΒع΍ ϱΪاخت΍ έΎΒلϠΒϘي

 ΍2انح΍ήف ΍لϤعي΍2  ϱέΎلϤتϮسط ΍لحسΎبي  ΍1انح΍ήف ΍لϤعي΍1  ϱέΎلϤتϮسط ΍لحسΎبي 

 
ΔيΒيήلتج΍ ΔϨلعي΍ 

(05) 

03،91 0،114 04،72 0،506  

 ΕT ΔبϮحسϤل΍  ΕT ΔلϭجدϤل΍ Δيήلح΍ Δجέد(n-1)  لدا΍ ϯϮΘمسΔل 

 3،12 2،13 4 0،05 
ΔئـــــــيΎμاحـــــــ΍ ΔالـــΪلـــــ΍  ΎئيΎμإح ϝ΍د 

 
ΔبطΎلض΍ ΔϨلعي΍ 

(05) 

 ΍2انح΍ήف ΍لϤعي΍2  ϱέΎلϤتϮسط ΍لحسΎبي  ΍1انح΍ήف ΍لϤعي΍1  ϱέΎلϤتϮسط ΍لحسΎبي 

 03،87  0،0395 03،93 0،0446 

 ΕT ΔبϮحسϤل΍  ΕT ΔلϭجدϤل΍ Δيήلح΍ Δجέد(n-1)  ϮΘمسΔلدال΍ ϯ 

01،50 2،13 4 0،05 

ΔئـــــــيΎμاحـــــــ΍ ΔالـــΪلـــــ΍    ΎئيΎμإح ϝ΍د ήغي 

 ϡل رقϭر رمي الكرة  :06الجدΎفي اختب Δلعينتي الدراس ϱالبعدϭ يϠر القبΎئج ااختبΎئي لنتΎيل ااحصϠالتح
Δكغ( 03) الطبي 

Δالتجريبي ΔعϭمجمϠل ΔلنسبΎب : 
اƅقبلي  رمي اƂƃرة اƃطبيةحصلت في اختبار تن Ɗƅا أن اƅمجموعة اƅتجريبية يبت بعد اƅمعاƅجة اإحصائية 

 Ƌ3،12على متوسط حسابي قدر Ƌحراف معياري قدرƊبعدي على تو  0،114 واƅحصلت في ااختبار ا
 Ƌ4،72متوسط حسابي قدر  Ƌحراف معياري قدرƊوبلغت 0،506واT.Test   محسوبةƅوبعد  ،  3،12ا

ƅة اختبارااطاع على جدول اƅدا T  ا أن قيمةƊƅ تبينT  تيƅة اƅمجدوƅقيمة اƅبر من اƄمحسوبة أƅا
، هذا ما يدل على وجود فروق ذات داƅة 0،05 ومستوى اƅداƅة 4عƊد درجة اƅحرية   2،13قدرت بـ 

 إحصائية بين اƅقياس اƅقبلي واƅبعدي ƅلمجموعة اƅتجريبية. 
ΔبطΎالض ΔعϭمجمϠل ΔلنسبΎب:  

   ƅمعاƅمجموعة يجة اإحصائية تببعد اƅا أن اƊƅ ضابطةنƅطبيةحصلت في اختبار ت اƃرة اƂƃقبلي  رمي اƅا
 Ƌ3،87على متوسط حسابي قدر Ƌحراف معياري قدرƊبعدي على تو  0،0395 واƅحصلت في ااختبار ا

 Ƌ03،93متوسط حسابي قدر  Ƌحراف معياري قدرƊوبلغت 0،0446واT.Test   محسوبةƅوبعد   01،50ا
من اƅقيمة اƅمجدوƅة اƅتي  قلاƅمحسوبة أ Tتبين Ɗƅا أن قيمة  T على جدول اƅداƅة اختبار  ااطاع
، هذا ما يدل على عدم وجود فــــــــروق ذات 0،05 ومستوى اƅداƅة 4عƊد درجة اƅحرية  2،13قدرت بـ 

  داƅة إحــــصائية بـــين اƅقياس اƅقبلي واƅبعدي ƅلمجموعة اƅضابطة. 
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   :من خال النتΎئج المتحصل عϠيΎϬ بعد المعΎلجΔ اإحصΎئيΔ ستنتجϭبΎلتΎلي ن
 03أن هƊاك فروق ذات داƅة إحصائية بين اƅقياس اƅقبلي واƅبعدي باƊƅسبة اختبار رمي اƄƅرة اƅطبية 

Ƅغ ƅصاƅح اƅقياس اƅبعدي ƅلعيƊة اƅتجريبية، ومƊه يمƄن Ɗƅا أن Ɗقول بأن برƊامج اƅتدريب اƅبليومتري اƅمبƊي 
اأسلوب اƅتƄراري قد أثر على مستوى اƅقوة ااƊفجارية ƅعضات اƅذراعين عƊد أفراد اƅمجموعة اƅتجريبية، ب

  :وهذا ما يفسرƋ اƅجدول اآتي

 ϡل رقϭ07الجد:  Δالتجريبي ΔعينϠل ϱالبعدϭ يϠر القبΎر بين ااختبϭالتط Δنسب Δر رمي الكرة الطبيΎفي اختب
 كغ( 03)

بين  Ƃغ 03رمي اƂƃرة اƃطبية بين اƅمتوسطات اƅحسابية اختبار مقدار اƅتطور  15يبين اƅجدول رقم 
وهذا اƅمقدار يدل  %17،19ااختباري اƅقبلي واƅبعدي ƅلعيƊة اƅتجريبية، حيث بلغ مقدار Ɗسبة اƅتطور 

على فاعلية اƅتدريب اƅبليومتري باأسلوب اƅتƄراري في تحسين وتطوير اƅقوة ااƊفجارية ƅعضات 
ومƊه  0،81اƅفرق بين اƅمتوسطات اƅحسابية ƅاختبارين اƅقبلي واƅبعدي ƄاƊت قيمته اƅذراعين، حيث أن 

 ƊستƊتج وجود تطور ƅصاƅح ااختبار اƅبعدي ƅلمجموعة اƅتجريبية ƅلدراسة، هذا ما يوضحه اƅشƄل اآتي: 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

( ΔيΒلط΍ ΓήϜل΍ ميέ έΎΒΘخ΍03 αأήل΍ ϕϮف ΓدϭدϤعين م΍έάل΍ϭ )كغ. 

 
ΔيΒيήجΘل΍ ΔعϮϤجϤل΍ 

(05 )ΕΎΒاع 

 )α( بيΎلحس΍ سطϮتϤل΍  ΕΎسطϮتϤل΍ بين ϕήϔل΍  )لتحسن΍( έϮلتط΍ ΔΒنس%  

  ΍اخت΍ έΎΒلΒع΍ ϱΪاخت΍ έΎΒلϠΒϘي
 0،81 

 

17،19   
 03،91   

 
04،72  
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 مجلة علمية
محكمة  سنوية  

بيϭ ΔالضΎبطΔ في المتϭسطΕΎ  الحسΎبيΔ لاختبΎر القبϠي ϭالبعدϱ لϠمجمϭعΔ التجري :01رقϡ الشكل 
 Δر  رمي الكرة الطبيΎمهاريةكغ  03اختبƃرض وتحليل نتائج ااختبارات ا:  

 اختبار صد اƅضرب اƅساحق.  :ااختبار اأول
 قياس مهارة صد اƅضرب اƅساحق باعب واحد.  :اƃغرض من ااختبار

ΔϨلعي΍ حجم 
(10) 

 ΍اخت΍ έΎΒلΒع΍ ϱΪاخت΍ έΎΒلϠΒϘي

 ΍2انح΍ήف ΍لϤعي΍2  ϱέΎلϤتϮسط ΍لحسΎبي   1نح΍ήف ΍لϤعي΍ ϱέΎا ΍1لϤتϮسط ΍لحسΎبي 
 

ΔيΒيήجΘل΍ Δلعين΍ 

(05) 

1،60 0،81 3،40 0،80 
 ΕT ΔبϮحسϤل΍  ΕT ΔلϭجدϤل΍ Δيήلح΍ Δجέد (n-1) Δلدال΍ ϯϮΘمس 

3،19  2،13 04 0،05 
 دϝ΍ إحΎμئيΎ ــــــــــي΍Δلـــــــــــــــــــــــدالـــــــــــ΍ ΔاحــــــــــــــــــــــــΎμئـ

 
ΔبطΎلض΍ Δلعين΍ 

(05) 

 ΍2انح΍ήف ΍لϤعي΍2  ϱέΎلϤتϮسط ΍لحسΎبي   ΍1انح΍ήف ΍لϤعي΍1  ϱέΎلϤتϮسط ΍لحسΎبي 
2 0،50 2،40  0،80  

 ΕT ΔبϮحسϤل΍  ΕT ΔلϭجدϤل΍ Δيήلح΍ Δجέد (n-1) Δلدال΍ ϯϮΘمس 
1،89 2،13 04 0،05 

 غيή د΍ ϝ΍حΎμئيΎ ـــــــــ΍ ΔاحــــــــــــــــــــــــΎμئـــــــــــي΍Δلـــــــــــــــــــــــدالــ
ϡل رقϭر: 08 الجدΎفي اختب Δلعينتي الدراس ϱالبعدϭ يϠر القبΎئج ااختبΎئي لنتΎيل ااحصϠصد  التح

.ϕحΎالس Ώالضر 
 

Δالتجريبي ΔعϭمجمϠل ΔلنسبΎتجر  :بƅمجموعة اƅا أن اƊƅ جة اإحصائية تبينƅمعاƅيبية حصلت في اختبار بعد ا
 Ƌقبلي على متوسط حسابي قدرƅساحق اƅضرب اƅ1،60صد ا Ƌحراف معياري قدرƊوحصلت في  0،81 وا

 Ƌبعدي على متوسط حسابي قدرƅ3،40ااختبار ا  Ƌحراف معياري قدرƊوبلغت  0،80واT. Test 

ΔبϮحسϤل΍ 3،19 ة اختبارƅداƅوبعد ااطاع على جدول اT ( ملحق رقمƃ02أنظر ا) اƊƅ أن قيمة  تبين
T  بـ ΕέΪلتي ق΍ ΔلϭΪجϤل΍ ΔϤيϘل΍ من ήΒأك ΔبϮحسϤل΍2،13  Δيήلح΍ ΔجέΩ ΪϨ4ع  ΔالΪل΍ ϯϮمستϭ0،05 ،

.ΔعϮϤجϤل΍ ϩάϬل ϱΪعΒل΍ϭ يϠΒϘل΍ αΎيϘل΍ بين ΔئيΎμح· ΔالΩ Ε΍Ϋ ϕϭήف ΩϮجϭ ϰϠع ϝΪي Ύم ΍άه 
ΔبطΎالض ΔعϭمجمϠل ΔلنسبΎب: 

اƅمجموعة اƅتجريبية حصلت في اختبار صد اƅضرب اƅساحق بعد اƅمعاƅجة اإحصائية تبين Ɗƅا أن 
 Ƌقبلي على متوسط حسابي قدرƅ2ا Ƌحراف معياري قدرƊبعدي على  0،50 واƅوحصلت في ااختبار ا

 Ƌ2،40متوسط حسابي قدر  Ƌحراف معياري قدرƊوبلغت  0،80واT. Test ΔبϮحسϤل΍ 1،89  وبعد
΍لϤحسϮبΔ أقل من  Tأن قيمة  تبين Ɗƅا (02ملحق رقم أنظر اƃ) Tااطاع على جدول اƅداƅة اختبار

، ه΍ά مΎ يϝΪ عϰϠ عϭ0،05 ϡΪمست΍ ϯϮلΪالΔ  4عέΩ ΪϨج΍ Δلحήي΍2،13  ΔلϘي΍ ΔϤلϤجϭΪل΍ Δلتي قΕέΪ بـ 
.ΔعϮϤجϤل΍ ϩάϬل ϱΪعΒل΍ϭ يϠΒϘل΍ αΎيϘل΍ بين ΔئيΎμح· ΔالΩ Ε΍Ϋ ϕϭήف ΩϮجϭ 

 :عد المعΎلجΔ اإحصΎئيϭΔبΎلتΎلي نستنتج من خال النتΎئج المتحصل عϠيΎϬ ب
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 مجلة علمية
محكمة  سنوية  

أن هƊاك فروق ذات داƅة إحصائية بين اƅقياس اƅقبلي واƅبعدي باƊƅسبة اختبار صد اƅضرب اƅساحق 
ƅصاƅح اƅقياس اƅبعدي، ومƊه يمƄن Ɗƅا أن Ɗقول بأن برƊامج اƅتدريب اƅبليومتري اƅمبƊي باأسلوب اƅتƄراري 

 اƅتجريبية، وهذا ما يفسرƋ اƅجدول اآتي: قد أثر على مستوى مهارة اƅصد عƊد أفراد اƅمجموعة

 ϡل رقϭ09الجد: Ϡر القبΎر بين ااختبϭالتط Δنسب Ώر صد الضرΎفي اختب Δالتجريبي ΔعينϠل ϱالبعدϭ ي
.ϕحΎالس 
بين  ر صد اƅضرب اƅساحقاختبا اƅحسابية اƅمتوسطات بين اƅتطور مقدار 19 اƅجدول يبين

 على يدل اƅمقدار وهذا  %52،9 اƅتطور Ɗسبة مقدار بلغ حيث اƅتجريبية، عيƊةƅل واƅبعدي اƅقبلي ختبارياا

 اƅفرق أن حيث ،ن وتطوير صد اƅضرب اƅساحقتحسي في باأسلوب اƅتƄراري اƅبليومتري اƅتدريب فاعلية

ƅصاح  تطور وجود مƊه ƊستƊتجو  Ƅ1،80اƊت قيمته  واƅبعدي اƅقبلي ƅاختبارين متوسطات اƅحسابيةاƅ بين
 ااختبار اƅبعدي ƅلمجموعة اƅتجريبية ƅلدراسة، هذا ما يوضحه اƅشƄل اآتي: 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

 

 ΍خέΎΒΘ صد ΍لض΍ ΏήلسΎحق

 
 

ΔيΒيήجΘل΍ ΔعϮϤجϤل΍ 
(05) 

)α( بيΎلحس΍ سطϮتϤل΍ ΕΎسطϮتϤل΍ بين ϕήϔل΍  έϮلتط΍ ΔΒنس% 
  ΍اخت΍ έΎΒلΒع΍ ϱΪاخت΍ έΎΒلϠΒϘي

1،80 
 

 
52،94  

1،60 
 

 
1،60 
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المتϭسطΕΎ  الحسΎبيΔ لاختبΎر القبϠي ϭالبعدϱ لϠمجمϭعΔ التجريبيϭ ΔالضΎبطΔ  :02رقϡ  الشكل         
 صد الضرΏ السΎحϕفي اختبΎر 

  مناقشة ومقابلة اƃنتائج باƃفرضيات:
على ضوء اƊƅتائج اƅمتحصل عليها في ااختبارات اƅقبلية واƅبعدية ƅلعيƊتي اƅدراسة اƅتجريبية واƅضابطة    

حليل اƊƅتائج ومƊاقشتها باستخدام اأساƅيب اإحصائية اƅازمة، سوف Ɗقوم بمقارƊتها ومن خال عرض وت
  :باƅفرضيات اƅتي تم صياغتها في هذƋ اƅدراسة Ƅاآتي

  :مناقشة اƃفرضية اƃجزئية اأوƃى
استخداϡ تمΎرين البϠيϭمترϱ بΎأسΏϭϠ التكرارϱ يؤثر عϰϠ مستϭى تطϭير القϭة  :افترض اƅباحثين أن   
أي هƊاك فروق ذات داƅة إحصائية بين اƅقياس اƅقبلي  ،نϔجΎريΔ عند اعبي الكرة الطΎئرة فئΔ اأشبΎلاا

 واƅبعدي في اختبارات اƅقوة ااƊفجارية ƅعضات اƅذراعين واƅرجلين ƅلمجموعة اƅتجريبية. 

ية يتضح Ɗƅا وجود من خال اƅمعاƅجة اإحصائية Ɗƅتائج ااختبارات اƅبدƊية اƅخاصة باƅقوة ااƊفجار    
فروق داƅة احصائيا في قياسات اƅقوة ااƊفجارية ƅعضات اƅرجلين واƅذراعين بين اƅقياس اƅقبلي واƅبعدي 

اƅتي توضح ( 18،17،16،15)باƊƅسبة ƅلمجموعة اƅتجريبية واƅضابطة، وƊاحظ هذا من خال اƅجداول 
وة ااƊفجارية اƅقبلية واƅبعدية ƅلمجوعتين Ɗƅا داƅة اƅفروق اƅحاصلة بين متوسطات Ɗتائج اختبارات اƅق

اƅتجريبية واƅضابطة، ومƊه يمƊƊƄا اƅقول أن برƊامج اƅتدريب اƅبليومتري اƅمبƊي باأسلوب اƅتƄراري اƅمطبق 
  :على اƅمجموعة اƅتجريبية أدى اƅى

  بليومترƅتدريب اƅذراعين وأن استخدام برامج اƅرجلين واƅعضات اƅ فجاريةƊقوة ااƅي باأسلوب تطوير ا
 اƅتƄراري قد أدى اƅى زيادة اƅقوة ااƊفجارية عƊد أشبال اƄƅرة اƅطائرة. 

وبهذا يمƄن اƅقول أن اƅتدريب اƅبليومتري اƅمبƊي باأسلوب اƅتƄراري اƅمطبق على أفراد اƅمجموعة    
 ققΕ تح: اƅتجريبية أدى إƅى تطوير اƅقوة ااƊفجارية وعليه Ɗستخلص أن اƅفرضية اأوƅى ƅلدراسة

 
  :اƃفرضية اƃجزئية اƃثانية مناقشة 

عϰϠ تنميΔ مΎϬرة الصد  استخداϡ تمΎرين البϠيϭمترϱ بΎأسΏϭϠ التكرارϱ يؤثر :افترض اƅباحثين أن   
أي هƊاك فروق ذات داƅة إحصائية بين اƅقياس اƅقبلي واƅبعدي في  ،عند اعبي الكرة الطΎئرة فئΔ اأشبΎل

 ة اƅتجريبية.اختبارات مهارة اƅصد ƅلمجموع
بعد اƅمعاƅجة اإحصائية Ɗƅتائج ااختبارات اƅمهارية اƅخاصة بمهارة اƅصد في اƄƅرة اƅطائرة يتضح Ɗƅا     

وجود فروق داƅة احصائيا بين ااختبار اƅقبلي واƅبعدي ƅلمجموعة اƅتجريبية وƊاحظ هذا من خال 
طات Ɗتائج ااختبارات اƅمهارية اƅقبلية اƅجداول)( اƅتي توضح اƅداƅة اإحصائية ƅلفروقات بين متوس
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واƅبعدية ƅلمجموعتين اƅتجريبية واƅضابطة ومƊه يمƊƊƄا اƅقول أن برƊامج اƅتدريب اƅبليومتري اƅمبƊي 
  :باأسلوب اƅتƄراري اƅمطبق على اƅمجموعة اƅتجريبية أدى اƅى

   .طائرةƅرة اƄƅد أشبال اƊساحق عƅضرب اƅتطوير مهارة صد ا 

  ز  تطوير مستوىƄمرƅصد من اƅ03أداء مهارة ا. 

   زƄمرƅصد من اƅ04تطوير مستوى أداء مهارة ا. 

   زƄمرƅصد من اƅ02تطوير دقة أداء مهارة ا.  

وبهذا يمƄن اƅقول أن اƅتدريب اƅبليومتري اƅمبƊي باأسلوب اƅتƄراري اƅمطبق على أفراد اƅمجموعة    
 تحققΕ : أن اƅفرضية اƅثاƊية ƅلدراسة اƅتجريبية أدى إƅى تطوير مهارة اƅصد وعليه Ɗستخلص

 مناقشة اƃفرضية اƃجزئية اƃثاƃثة:  

لϠقϭة اانϔجΎريΔ دϭرا في الرفع من مستϭى أداء مΎϬرة الصد عند اعبي الكرة  :افترض اƅباحثين أن   
  الطΎئرة.

Ɗفجارية ومهارة حائط على ضوء تحليل Ɗتائج ااختبارات اƅبدƊية واƅمهارية اƅقبلية واƅبعدية اƅخاصة باƅقوة اا
اƅصد اتضح Ɗƅا أƊه Ƅلما ƄاƊت ƅدى اƅاعب إمƄاƊية وقوة في اƅقفز واƅوثب اƅى اأعلى Ƅلما ساعدƋ ذƅك 

 في أداء مهارة اƅصد بƄل ارتياحية وأيضا هƊاك دقة في أداء اƅمهارة. 
عب وأن قوة وƄذƅك طول اƅا قوة اƃقفزوهذا ما ذƄر في بعض اƅمراجع أن حائط اƅصد يعتمد على    

 (93، صفحة 1997)عقيل عبد اه اƄƅاتب ، اƅقفز تساعد اƅاعب على أداء اƅمهارة بشƄل جيد. 
من هƊا يمƊƊƄا اƅقول أن ƅلقوة ااƊفجارية دور في اƅرفع من مستوى أداء مهار اƅصد حيث أƊها تساعد 

 ققΕتح :اƅاعب على اƅقفز ƅأعلى وعليه Ɗستخلص أن اƅفرضية اƅثاƅثة ƅلدراسة
 
 
 
 

 
ΔمΎلع΍ Δضيήϔل΍ 

΍لتέΪيب ΍لϠΒيϮمت΍ ϱήلϨΒϤي بΎأس΍ ΏϮϠلتϱέ΍ήϜ يΆثή عϰϠ تطϮي΍ ήل΍ ΓϮϘانϔجέΎيϭ ΔتϤϨيΔ م΍ ΓέΎϬلΪμ عΪϨ اعΒي 
.ϝΎΒف أشϨص ΓήئΎلط΍ ΓήϜل΍ 

ΎئيΎμح΍ Δل΍Ω 

 Δئيΰلج΍ ΕΎضيήϔل΍ 
ϮϘل΍ ήيϮتط ϯϮمست ϰϠع ήثΆي ϱέ΍ήϜلت΍ ΏϮϠأسΎب ϱήمتϮيϠΒل΍ ينέΎϤت ϡ΍ΪΨست΍ ΓήϜل΍ يΒاع ΪϨع ΔيέΎجϔان΍ Γ

 .ϝΎΒف أشϨص ΓήئΎلط΍ 

ΎئيΎμح΍ Δل΍Ω 

ήثΆي ϱέ΍ήϜلت΍ ΏϮϠأسΎب ϱήمتϮيϠΒل΍ ينέΎϤت ϡ΍ΪΨست΍  فϨص ΓήئΎلط΍ ΓήϜل΍ يΒاع ΪϨع Ϊμل΍ ΓέΎϬم ΔيϤϨت ϰϠع
 .ϝΎΒأش 

ΎئيΎμح΍ Δل΍Ω 

 ΍Ωل΍ ΔحΎμئي΍ ΓήϜ ΎلطΎئΓή.تϠعب ΍ل΍ ΓϮϘانϔجέΎي΍έϭΩ Δ في ΍لήفع من مستϯϮ أ΍Ωء م΍ ΓέΎϬلΪμ عΪϨ اعΒي ΍ل

 مقارنΔ النتائج بالفرضياΕ :09الجدول                                
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   :ااستنتاج اƃعام -

من خال عرض اƊƅتائج وتحليلها باستخدام اأساƅيب اإحصائية ومن ثم مƊاقشتها، وفي حدود    
Ɗتي قمƅة اƊعيƅدراسة واƅا Ƌمتبعة في هذƅعلمية اƅهجية اƊمƅى جملة من اƅا إƊا بتطبيق ااختبارات عليها توصل

  :ااستƊتاجات ƊذƄرها Ƅاآتي

   راري مرتين في اأسبوعƄتƅبليومتري باأسلوب اƅتدريب اƅامج اƊتي مارست برƅتجريبية اƅمجموعة اƅا
ين ƄاƊت اƊƅتائج اƅمتحصل عليها في ااختبارات اƅبدƊية اƅتي تستهدف اƅقوة ااƊفجارية ƅعضات اƅذراع

واƅرجلين أو في ااختبارات اƅمهارية اƅتي استهدفت مهارة اƅصد وƄل هذƋ اƊƅتائج أوضحت أن هƊاك فروق 
 في اƅقياس اƅقبلي واƅبعدي ƅلعيƊة اƅتجريبية في ااختبارات اƅبدƊية واƅمهارية. 

  قوة اƅخاصة باƅية اƊبدƅمتحصل عليها في ااختبارات اƅتائج اƊلƅ جة اإحصائيةƅمعاƅفجارية تبين بعد اƊا
Ɗƅا أƊه هƊاك فروق بين Ɗتائج ااختبار اƅقبلي واƅبعدي ƅعيƊتي اƅبحث، ƅصاƅح اƅعيƊة اƅتجريبية اƅتي اتبعت 

 برƊامج اƅتدريب اƅبليومتري باأسلوب اƅتƄراري.

   صد تبينƅخاصة بمهارة اƅمهارية اƅمتحصل عليها في ااختبارات اƅتائج اƊلƅ جة اإحصائيةƅمعاƅبعد ا
أƊه هƊاك فروق بين Ɗتائج ااختبار اƅقبلي واƅبعدي ƅعيƊتي اƅبحث، ƅصاƅح اƅعيƊة اƅتجريبية اƅتي اتبعت  Ɗƅا

 برƊامج اƅتدريب اƅبليومتري باأسلوب اƅتƄراري.

   تدريبƅتي استخدمت اƅة اƊعيƅراري تفوق اƄتƅبليومترية باأسلوب اƅات اƊتمريƅتي استعملت اƅة اƊعيƅا
 ة ااƊفجارية ومهارة اƅصد. اƅعادي في تطوير اƅقو 

   قوةƅه دور فعال في تطوير اƅ بليومتريƅتدريب اƅتج أن اƊستƊ متحصل عليها سابقاƅتائج اƊƅمن خال ا
ااƊفجارية وتƊمية مهارة اƅصد عƊد اعبي اƄƅرة اƅطائرة فئة اأشبال، وبذƅك فان اƅفرضيات اƅخاصة 

 بدراستƊا قد تحققت. 

  ا أنƊƅ دراسة تبينƅقول بأن  بعد اƅستطيع اƊ هƊصد ومƅفجارية دور في تحسين أداء مهارة اƊلقوة ااƅ
Ƅلما ƄاƊت ƅاعب قوة اƊفجارية عاƅية أثƊاء اƅقفز أداء مهارة اƅصد فإن هذا يƊعƄس على اأداء اƅجيد 

 ƅمهارة اƅصد سواء من Ɗاحية صد اƅضربات اƅساحقة وƄذƅك اƅدقة في أداء اƅمهارة. 

 خــــاتمة:  

Ƅƅل بداية Ɗهاية وƄƅل مƊطلق هدف مسطر ومقصود، فقد بدئƊا عملƊا اƅمتواضع بجمع اƅمعلومات  إن   
اƅخاصة بموضوع اƅبحث، وبعدها حاوƊƅا اإجابة على جملة من اƅتساؤات اƅتي تصب Ƅلها في اƄƅشف 

في بƊاء اƅبرامج  عن واقع استخدام اأساƅيب اƅتدريبية في اƄƅرة اƅطائرة وƄذا ااعتماد على اأسس اƅعلمية
 اƅتدريبية.
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ƅقد أصبح اƅتدريب اƅرياضي علما Ƅباقي اƅعلوم يستمد قواƊيƊه من معارف ومعاƅم معيƊة، ويسعى إƅى    
تƄوين اƅرياضي تƄويƊا مƊهجيا من اƊƅاحية اƅبدƊية واƊƅفسية وااجتماعية هذا ما يمƊƄه من تحقيق أفضل 

يب اƅرياضي في مجال اƄƅرة اƅطائرة بمراحل عديدة Ƅان اƅمستويات اإƊجاز اƅرياضي، وƅقد مر اƅتدر 
اƅهدف مƊها دائما هو اƅبحث عن أفضل اƅطرق واƅمƊاهج اƅتي عن طريقها تطوير اƅحاƅة اƅتدريبية 

 ƅلرياضي وذƅك من أجل تحضيرƅ Ƌخوض مختلف اƅمƊافسات واƅحصول على أفضل اƊƅتائج. 
را Ƅبيرا على اƅصعيد اƅعاƅمي في مختلف اƅفعاƅيات في اآوƊة اأخيرة شهد اƅتدريب اƅرياضي تطو    

واأƊشطة اƅفردية واƅجماعية، وهذا اƅتطور ƅم يƄن Ɗاتج من فراغ واƊما Ɗتيجة اعتماد اƅمختصين في هذا 
اƅمجال على اƅعلم واƅتƊƄوƅوجيا ومختلف اƅبحوث واƅدراسات اƅتي أƊجزت في اƅمجال اƅرياضي عامة 

، واƄƅرة اƅطائرة من بين اأƊشطة اƅرياضية اƅتي أخذ فيها اƅتدريب واƅتدريب اƅرياضي بصفة خاصة
اƅرياضي أشƄاا وأساƅيب Ƅان ƅها اأثر اإيجابي في اƅرفع من مستوى اأداء اƅبدƊي واƅمهاري واƅخططي 
 واƊƅفسي مما أدى إƅى تحقيق اƊƅتائج اƅجيدة، وأن اƄƅرة اƅطائرة تتميز باأداء اƅفƊي اƅعاƅي ذو اƅمجهود
اƅقصير واƅشديد واƅسريع في آن واحد هذا ما أƅزم على اƅمدربين استخدام أساƅيب تدريبية أƄثر فعاƅية واƅتي 
تتƊاسب مع طبيعة هذا اƊƅشاط واƅتي من خاƅها تطوير وتƊمية اƅصفات اƅبدƊية واƅمهارية اأساسية في 

 هذƋ اƅرياضة.
اأساƅيب اƅتدريبية أا وهو اƅتدريب اƅبليومتري في هذا اƅصدد جاءت فƄرتƊا ƅتسليط اƅضوء على أحد    

وحاوƊƅا اƅربط بيƊه وبين اأسلوب اƅتƄراري، اذ يعتبر اƅتدريب اƅبليومتري من اأساƅيب اƊƅاجحة في رفع 
Ƅفاءة اأداء اƅبدƊي واƅمهاري ƅاعبي اƄƅرة اƅطائرة، شرط أن يƄون تطبيق اƅبرƊامج اƅتدريبي بطريقة سليمة 

ئ علمية تتماشى مع خصائص اƅفئة اƅتي قمƊا بدراستها وهي فئة اأشبال، وهذا ما دƅت وفق أسس ومباد
عليه اƊƅتائج اƅتي توصلƊا إƅيها حيث أƊƊا توصلƊا إƅى أن ƅلتدريب اƅبليومتري باأسلوب اƅتƄراري أثر 

 ئة اأشبال. إيجابي على تطوير اƅقوة ااƊفجارية وتƊمية مهارة حائط اƅصد عƊد اعبي اƄƅرة اƅطائرة ƅف
Ƅما أثبتت اƊƅتائج اƅمتحصل عليها أن مستوى اƅمجموعة اƅتجريبية في ااختبار اƅبعدي Ƅان أفضل من    

مستوى اƅعيƊة اƅضابطة في اƅقوة ااƊفجارية ƅعضات اƅذراعين واƅرجلين وƄذƅك أداء مهارة اƅصد من 
   :مختلف اƅمراƄز في اƅملعب وباƅتاƅي

سΏϭϠ التكرارϱ كΎن ل  تثثير فعΎل عϰϠ مستϭى القϭة اانϔجΎريϭ ΔمΎϬرة الصد التدريΏ البϠيϭمترϱ بΎأ
 -البϭيرة  -عند أشبΎل الكرة الطΎئرة الذين ينشطϭن عϰϠ مستϭى الرابطΔ الϭائيΔ لϠكرة الطΎئرة 

    
 : اقتراحات وفروض مستقبلية -

بحث واقتراح بعض اƊƅقاط اƅتي ƅعل أن خير أثر يترƄه اƅباحث في دراسته هو ترƄه اƅمجال مفتوح ƅل   
تسهم في خدمة اƅبحث اƅعلمي وتدعمه، وبعد عرض Ɗتائج اƅبحث واƅخروج ببعض ااستƊتاجات قمƊا 
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بصياغة مجموعة من ااقتراحات واƅفروض اƅمستقبلية اƅتي Ɗأمل أن تƄون بƊاءة وتعمل على مساعدة 
ƅتدريب اƅخصوص في ميدان اƅرياضي وباƅمجال اƅعاملين في اƅبحث اƅذا اارتقاء بمستوى اƄرياضي و

 اƅعلمي، ويمƄن حصرها في ما يلي: 
   مطلوب ومن خالƅمجهود اƅوعية اƊمهارية وƅية واƊبدƅطائرة ومتطلباتها اƅرة اƄƅخصوصيات اƅ ظراƊ

ƊƊهذا فإƅ ،شاطƊƅهذا اƅ مائمةƅطريقة اƅراري هو اƄتƅبليومتري باأسلوب اƅتدريب اƅا أن اƊƅ بحث تبينƅا هذا ا
 Ɗقترح على اƅمدربين استخدامه. 

   تطوير مختلفƅ كƅبليومتري وذƅطائرة ااعتماد على تمارين اƅرة اƄƅشاط اƊ مدربين فيƅيجب على ا
 اƅصفات اƅبدƊية خاصة اƅقوة ااƊفجارية ƅاعبين.

   عضاتƅبليومترية بعد اإحماء مباشرة بغرض ااستفادة من مطاطية اƅات اƊتمريƅضرورة أداء ا
 هزيتها ƅأداء. وجا

   .طائرةƅرة اƄƅصد في اƅمية مهارة حائط اƊتƅ راريƄتƅبليومتري باأسلوب اƅتدريب اƅاستخدام طريقة ا 

   صفاتƅخاصة بتطوير اƅتدريبية اƅبرامج اƅراري في اƄتƅبليومتري واأسلوب اƅتدريب اƅربط بين اƅا
 اƅبدƊية واƅمهارية في اƄƅرة اƅطائرة. 

  مدربين فƅتدريب يجب على اƅد تخطيط برامج اƊعلمي عƅطائرة اتباع اأسلوب اƅرة اƄƅشاط اƊ ي
 اƅبليومتري. 

   .ن ان تحدثƄتي يمƅاعبين من مختلف اإصابات اƅاتخاذ تدابير وقائية من اجل حماية ا 

   عملƅصد في آن واحد، أي اƅمية مهارة اƊفجارية وتƊقوة ااƅتطوير اƅ اسبةƊمƅتمارين اƅضرورة اختيار ا
 اƅتمارين اƅتي تƊاسب اƅمسارات اƅحرƄية ƅلمهارة. ب

اƅعمل على وضع برƊامج اƅتدريب اƅبليومتري باأسلوب اƅتƄراري وتƄييفه مع مختلف اƅفئات اƅعمرية في  
 اƄƅرة اƅطائرة.

 
 

 
 اƅقاهرة: دار اƅفƄر فسيوƅوجيا اƅلياقة اƅبدƊية.(. أحمد Ɗصر اƅدين أبو اƅعا أحمد عبد اƅفتاح . ) .

 اƅعربي.

طرق اƅبحث اƅعلمي واƅتحليل اإحصائي في اƅمجاات اƅتربوية (. إخاص محمد عبد اƅحفيظ. ) .
 اƅقاهرة : مرƄز اƄƅتاب ƅلƊشر . واƊƅفسية واƅرياضية .

 اإسƊƄدرية: مƊشأة اƅمعارق. قواعد وأسس اƅتدريب اƅرياضي.(. أمر اه اƅبساطي . ) .

 قΎئمΔ المراجع
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 مجلة علمية
محكمة  سنوية  

عمان : دار  مƊاهج وأساƅيب اƅبحث اƅعلمي .(. مد غƊيم . )ربحي مصطفى عليان وعثمان محـ .
 اƅصفاء ƅلƊشر .

(. اƅجزائر: ديوان )اإصدار  ااحصاء واƅقياس اƊƅفسي واƅتربوي(. عبد اƅحفيظ مقدم . ) .
 اƅمطبوعات اƅجامعية.

 مطبعة اƅتعليم اƅعاƅي.بغداد:  اƄƅرة اƅطائرة اƅتƊƄيك واƅتƄتيك اƅفردي.(. عقيل عبد اه اƄƅاتب . ) .

(. اƅقاهرة: )اإصدار ط اƅقياس وااختبار في اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية(. ƅيلى اƅسيد فرحات . ) .
 مرƄز اƄƅتاب ƅلƊشر.

(. اƅقاهرة: )اإصدار ط اƅقياس واƅتقويم في اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية(. محمـد صبحي حساƊين . ) .
 دار اƅفƄر اƅعربي.

(. اأردن: )اإصدار ط اƅبحث اƅعلمي اƅدƅيل اƅتطبيقي ƅلباحثين(. عبد اƅفتاح اƅصيرفي . ) محـمد .
 دار وائل ƅلƊشر واƅتوزيع.

اƅقاهرة : مرƄز  طرق قياس اƅجهد اƅبدƊي في اƅرياضة .(. محمد Ɗصر اƅدين رضوان . ) .
 اƄƅتاب ƅلƊشر .

عمان :  اƅعلمي إعداد اƅرسائل اƅجامعية .أسس اƅبحث (. مروان عبد اƅمجيد إبراهيم . ) .
 مؤسسة اƅوراق ƅلƊشر واƅتوزيع .

طرق اƅبحث اƅعلمي واƅتحليل (. مصطفى حسين باهي إخاص محمد عبد اƅحفيظ. ) .
 اƅقاهرة : مرƄز اƄƅتاب ƅلƊشر . اإحصائي .

يل طرق اƅبحث اƅعلمي واƅتحل(. مصطفي حسين باهي اخاص محـمد عبد اƅحفيظ . ) .
 اƅقاهرة : مرƄز اƄƅتاب ƅلƊشر . ااحصائي .

 (. اƅقاهرة: مرƄز اƄƅتاب ƅلƊشر.)اإصدار ط اƅمهارات اƅرياضية(. مفتي إبراهيم حماد . ) .

 اƅقاهرة : مرƄز اƄƅتاب ƅلƊشر . اƅمهارات اƅرياضية .(. مفتي إبراهيم حماد . ) .

(. اƅقاهرة، مصر: دار )اإصدار  ديثاƅتدريب اƅرياضي اƅح(. مفتي إبراهيم حماد. ) .
 اƅفƄر اƅعربي.

 (. اƅجزائر: مطبعة اƊƅقطة.)اإصدار ط مƊهجية اƅبحث اƅعلمي(. هشام حسان . ) .
 
 


