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رتقاء ƃحائط اƃصد ƃدى اعبي ر اƃقوة اƃمميزة باƃسرعة ƃل يتطو ƃتدريبي مقترح  برنامجأثر 
 –صنف أشبال  –اƂƃرة اƃطائرة 

 ( NVB )دراسة ميدانية على اعبي نادي اƂƃرة اƃطائرة بوسعادة
    بن هني عΒد القادر –3  بن القمر هشام –2 ،بن سالم سالم -1 

 :اƃملخص
اƅطائرة بصورتها اƅحاƅية إحدى اأƅعاب اƅراقية اƅتي تمارس في اƅلقاءات اƅدوƅية  تعتبر ƅعبة اƄƅرة   

فاƅقوة اƅمميزة باƅسرعة اƅتي يحتاج إƅيها اƅاعب  ،اقد ازداد اƅلعب اƅحديث صعوبة و تعقيد، فواأوƅمبية
ن هƊا اآن أصبحت Ƅبيرة, حيث تعد إحدى عƊاصر اإعداد اƅبدƊي اƅخاص ƅاعب اƄƅرة اƅطائرة، وم

ƅتعرف على تأثير اƅبرƊامج اƅتدريبي اƅمقترح في تطوير اƅقوة ا و اƅتي تهدف إƅى جاءت أهمية هذƋ اƅدراسة
 اƅمميزة باƅسرعة ƅأطراف اƅسفلية ƅارتقاء ƅحائط اƅصد في اƄƅرة اƅطائرة .

اعبين صƊف أشبال من  Ƅ10ل مƊهما مƄوƊة من  "و تجريبية "شاهدةقمƊا بأخذ مجموعتين حيث 
 أسابيع 8ستغرق ا و اƅذي, طبقƊا اƅبرƊامج اƅتدريبي على اƅمجموعة اƅتجريبية "بوسعادة"Ɗادي اƄƅرة اƅطائرة 

حيث  ،مهاري على Ƅلتا اƅمجموعتين ) قبلي و بعدي ( اختبارمƊهم بدƊية و  2 ،اختبارات 3مع تطبيق 
و اƅبعدي عƊد اƅمجموعة إحصائية بين ااختبار اƅقبلي فروق ذات داƅة  وجودأظهرت Ɗتائج بحثƊا 

إحصائية بين ااختبار اƅقبلي و اƅبعدي بين اƅمجموعتين و فروق ذات داƅة اƅتجريبية، و Ƅذا وجود 
 في ااختبارات اƅثاثة.     ƅصاƅح اƅمجموعة اƅتجريبية

 اƅطائرة.Ƅرة  –ة اƅمميزة باƅسرع اƅقوة –تطوير  -تدريبي اƅبرƊامج اƅ اƂƃلمات اƃداƃة:

 
The title of the study: The impact of a proposed training program in the 

development of the power of speed to reach the blockage wall among 

volleyball players-category. 
Abstract:  
Volleyball is currently considered as one of the most prestigious games that are practiced among 

international and Olympic gatherings, However, the speed of the actual game is much more complex, 

The power of speed which the player needs now is becoming much bigger, as the power of the game is 

one of the elements of the physical preparation of volleyball player, from which come the importance 

of this study in order to identify the impact of the proposed training program in the development of 

power-speed of the lower limbs to reach the wall of black in volleyball. 

We took two groups, a “witness and experimental” group, Each of them consisted of 10 
players(Cadet category) from a volleyball club Bou-saada,We applied the training program on the 

experimental  group during 8 weeks with the application of 3 tests, 2 of them physical and one 

technical on both groups ( pre and post). 
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The resultants of our research showed that there were significant statistical differences between Pre 

and post - test in the experimental group, and significant statistical differences in the post test between 

the two groups (witness and experimental) For the experimental group  in the three tests. 

 

Keywords: Training program – Development – The power of speed – Volleyball.                

І -  :مقدمة  

يتميز اƅتدريب اƅرياضي باƅتوافق اƅتام مع اƅقواعد اƅعامة ƅلعملية اƅتربوية، و يعد هذا طموحا Ɗحو    
اƅطائرة بتعدد اƅمهارات رياضة اƄƅرة   تتميز حيث ،تحقيق اإمƄاƊات اƅفردية اƅعاƅية ƅلقدرة على اإƊجاز

)عادل عبد اƅبصير  يصل اƅفرد إƅى اأداء اƅجيد اƅمستعملة فيها واƅتي من خال اأداء اƅصحيح واƄƅامل
Ƅما أن ممارستها  ،وهƊاك عدة طرق ƅتطوير هذƋ اƅمهارات Ƅاƅبرامج اƅتدريبية . (31ص ،1999 ،علي

قوة اƅمميزة باƅسرعة بااشتراك مع اƄƅثير من اƅمهارات اƅفƊية ƅتتطلب مستوى عال من اƅلياقة اƅبدƊية Ƅا
 وƅهذا تمحور موضوع دراستƊا حول اقتراح ،(28ص  ،1996 بيك،على اƅ و أحمد خاطر،)Ƅاƅصد 

ى اعبي اƄƅرة برƊامج تدريبي ƅتطوير اƅقوة اƅمميزة باƅسرعة ƅأطراف اƅسفلية ƅارتقاء ƅحائط اƅصد ƅد
ƅها صلة باƅموضوع  بعض اƅدراسات اƅسابقة و اƅتي علىقد استƊدƊا في دراستƊا و   .اƅطائرة صƊف أشبال

إƅى وضع برƊامج  هدفت و اƅتي ،ضمن متطلبات Ɗيل شهادة اƅماستر"  2015ساق حسان بو "اسة در مثل 
ƅلبرƊامج أشارت اƊƅتائج إƅى أن  و ،أشبال مهارة اƅصدأداء ااƊفجارية  تدريبي مقترح ƅتطوير صفة اƅقوة

عماري "سة دراو  ،اƅتدريبي اƅمقترح أثر في تƊمية صفة اƅقوة ااƊفجارية ƅلرجلين على أداء مهارة اƅصد
وضع وحدات تدريبية  إƅىهدفت اƅدراسة  ، حيثضمن متطلبات Ɗيل شهادة اƅماستر "2015 حسام اƅدين

وجود فروق ذات  إƅىمقترحة ƅلتعرف على اƅعاقة بين اƅقوة ااƊفجارية وحائط اƅصد، حيث أشارت اƊƅتائج 
بغدادي "دراسة ذا و Ƅ ،صاƅح اƅتجريبيةƅاƅتجريبية في ااختبار اƅبعدي بين اƅعيƊة اƅشاهدة و  إحصائيةداƅة 

أثر اƅتدريب اƅتعرف على  إƅىهدفت  و اƅتي ،ضمن متطلبات Ɗيل شهادة اƅماستر "2016محمد اƅحواس 
اƅتدريب اƅبليومتري من  أناستƊتج اƅباحث  و ،اƅبليومتري على اارتقاء ƅحائط اƅصد ƅدى اعبي اƄƅرة

و من هƊا تƄمن مشƄلة اƅدراسة في    ى اارتقاء ƅحائط اƅصد.ايجابي عل تأثيرخال اƅبرƊامج اƅمطبق ƅه 
 اƅسؤال اƅتاƅي:

هل ƃلبرنامج اƃتدريبي اƃمقترح أثر في تطوير اƃقوة اƃمميزة باƃسرعة ƃأطراف اƃسفلية ƃلرتقاء ƃحائط   
 اƃصد ƃدى اعبي اƂƃرة اƃطائرة صنف أشبال ؟

 ة اƅتاƅية:و عليه فإن دراستƊا تƊطلق من اƅتساؤات اƅجزئي   
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هل توجد فروق ذات داƅة إحصائية في ااختبار اƅقبلي ƅتطوير اƅقوة اƅمميزة باƅسرعة ƅأطراف  -1
 اƅسفلية ƅارتقاء ƅحائط اƅصد بين اƅمجموعة اƅشاهدة و اƅمجموعة اƅتجريبية؟

باƅسرعة هل توجد فروق ذات داƅة إحصائية بين ااختبار اƅقبلي و اƅبعدي ƅتطوير اƅقوة اƅمميزة  -2
 ƅأطراف اƅسفلية ƅارتقاء ƅحائط اƅصد عƊد اƅمجموعة اƅشاهدة ؟

هل توجد فروق ذات داƅة إحصائية بين ااختبار اƅقبلي و اƅبعدي ƅتطوير اƅقوة اƅمميزة باƅسرعة  -3
 ƅأطراف اƅسفلية ƅارتقاء ƅحائط اƅصد عƊد اƅمجموعة اƅتجريبية؟

ااختبار اƅقبلي و اƅبعدي ƅتطوير اƅقوة اƅمميزة باƅسرعة  هل توجد فروق ذات داƅة إحصائية بين -4
 ƅأطراف اƅسفلية ƅارتقاء ƅحائط اƅصد بين اƅمجموعة اƅشاهدة و اƅمجموعة اƅتجريبية؟

 فرضيات اƃدراسة: 
ƅلبرƊامج اƅتدريبي اƅمقترح أثر في تطوير اƅقوة اƅمميزة باƅسرعة ƅأطراف اƅسفلية ƅارتقاء  اƃفرضية اƃعامة:

 ئط اƅصد ƅدى اعبي اƄƅرة اƅطائرة صƊف أشبال.ƅحا
 اƃفرضيات اƃجزئية:

ا توجد فروق ذات داƅة إحصائية في ااختبار اƅقبلي ƅتطوير اƅقوة اƅمميزة باƅسرعة ƅأطراف اƅسفلية  -1
 ƅارتقاء ƅحائط اƅصد بين اƅمجموعة اƅشاهدة و اƅمجموعة اƅتجريبية.

بين ااختبار اƅقبلي و اƅبعدي ƅتطوير اƅقوة اƅمميزة باƅسرعة  ا توجد فروق ذات داƅة إحصائية  -2
 ƅأطراف اƅسفلية ƅارتقاء ƅحائط اƅصد عƊد اƅمجموعة اƅشاهدة.

توجد فروق ذات داƅة إحصائية بين ااختبار اƅقبلي و اƅبعدي ƅتطوير اƅقوة اƅمميزة باƅسرعة ƅأطراف  -3
 ƅتجريبية.اƅسفلية ƅارتقاء ƅحائط اƅصد عƊد اƅمجموعة ا

توجد فروق ذات داƅة إحصائية بين ااختبار اƅقبلي و اƅبعدي ƅتطوير اƅقوة اƅمميزة باƅسرعة ƅأطراف  -4
 اƅسفلية ƅارتقاء ƅحائط اƅصد بين اƅمجموعة اƅشاهدة و اƅمجموعة اƅتجريبية.

П - طريقةƃدوات:واأ ا 
 اعبي، وتمثلت عيƊة اƅبحث Ƅل مقصودباختيار عيƊة اƅبحث بشقمƊا  ذاƅ :اƃعينة وطرق اختيارها - 1

مجموعتين ضابطة و تجريبية Ƅل مƊهما اعب، تƊقسم إƅى  20مƄوƊة من ، Ɗادي اƄƅرة اƅطائرة بوسعادة
 .اعبين 10مƄوƊة من 

 إجراءات اƃدراسة:  -2



ISSN : 1112-4032                                                            eISSN 2543-3776                   
 

 وتحΪياΕ األϔيΔ الثالثΔ" اأنθطΔ الΪΒنيΔ و الήياضيΔمن: "عϠوϡ عΪد خاι بالϠϤتقϰ الΪولي الثا                             
 عϠوϡ التΪريب الήياضي والياقΔ الΪΒنيΔ.محور:    

  

 

 

208 

 

 مجلة علمية
محكمة  سنوية  

ة اƅماحظة اƅموضوعي فهو ,تم اختيار اƅمƊهج اƅتجريبي ƅمائمته ƅطبيعة اƅبحث اƃمتبع: اƃمنهج – 2-1
 ،2009 عطاء اه أحمد،و  بوداود عبد اƅيمين، ƅظاهرة معيƊة، تحدث في موقف يتميز باƅضبط اƅمحƄم )

 .(137 ص. 136ص

  اƃدراسة: متغيرات تحديد – 2-2 
  برƊامج تدريبي مقترح اƃمتغير اƃمستقل: -
  .ƅحائط اƅصد ƅارتقاء اƅقوة اƅمميزة باƅسرعةاƃمتغير اƃتابع:  -

 ل تجانس عينة اƃدراسة:(: يمث1اƃجدول )

 و هو ما يدل على 0.05أن داƅة ت باƊƅسبة ƅجميع اƅمتغيرات ƄاƊت أقل من ( 1يتبين من اƅجدول )   
، مما فروق ذات داƅة إحصائية بين اعبي اƅمجموعتين في اƅمتغيرات اƅمدرجة في اƅجدول  عدم وجود

 . يدل على تجاƊس مجموعتي اƅبحث في هذƋ اƅمتغيرات
  أدوات اƃدراسة:3-  -2

 في اختبار اارتقاء ƅسارجƊت تمثلتي تواƅ مƊها بدƊية و اختبار مهاري 2استعملƊا مجموعة اختبارات    

« Sargent test » ، يوروفيت وƅ ى اأمامƅوثب إƅاختبار ا « Euro fit test »  قوة اƅقياس اƅ مميزةƅ
 .و اƅتي أجريت على Ƅلتا اƅمجموعتين على شƄل اختبار قبلي وبعدي ،اختبار مهارة اƅصد و باƅسرعة

 :اƃثلثƃلختبارات  اƃصدق و اƃثبات: يمثل حساب معاملت  2جدول 
 معامل الϕΪμ معامل الثΒاΕ ااختΒاراΕ الήقم
 0.98 0.97 )القفز العمودϱ(اختΒار اارتقاء  01
 0.97 0.96 الوثب إلϰ اأماماختΒار  02
 0.95 0.92 اختΒار مهارΓ الصد 03

أن جميع قيم معامات اارتباط اƅمحسوبة ƅلمتغيرات قيد اƅدراسة  )02(من اƅجدول رقم  Ɗƅا يتضح       
دل على وباƅتاƅي فإن معامل اƅثبات قوي ومعامل اƅصدق ƅه درجة عاƅية، Ƅل هذا ي 01قريبة من اƅــــــ

 ت ااختبارات ƄƄلصدق وثبا
 مجاات اƅدراسة:

وسائل     
Δائيμإح 

ΕاήتغيϤال 

ΓΪاهθال ΔوعϤجϤال  ΔوعϤجϤال ΔيΒيήالتج )Ε( ΔϤقي )Ε( Δدال ΔالΪال 
الϤتوسط 
 الحسابي

اانحήاف 
ϱعيارϤال 

الϤتوسط 
 الحسابي

اانحήاف 
ϱعيارϤال 

   

ήϤدال 0.678 0.429 0.527 17.5 0.516 17.4 الع ήغي 
ϥίدال 0.946 0.069 3.224 66.8 3.198 66.7 الو ήغي 
 غيή دال 0.881 0.154 4.247 177.6 4.237 177.2 الطول
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أشبال Ƅمجتمع ƅلدراسة حيث تم تقسيم  Ɗادي اƄƅرة اƅطائرة بوسعادةاƅمجال اƅبشري: تمت اƅدراسة على 
 اعبين. 10أخرى تجريبية Ƅل مƊهما تضم  و اƅفريق إƅى مجموعة شاهدة

ƅقاعة اƅك باƅفريق و ذƅدراسة داخل مقر تدريبات اƅي: جرت اƊاƄمƅمجال اƅرياضات ببوسعادة.اƅمتعددة ا 
 28/10/2016إعــادة ااختبــــار:   14/10/2016اƅمجال اƅزمƊي: ااختبار اأول :  

 05/01/2017:  إƅى غاية 03/11/2016:  من إجراءات اƅتطبيق اƅميداƊي ƅلدراسة:
 اƅتجربة اƅرئيسية ƅلبحث :

ثماƊية أسابيع وزعت خاƅها اƅوحدات  وحدة تدريبية ، حيث استغرقت 16تضمن اƅبرƊامج اƅتدريبي    
، حيث 19:00اƅى17:30اƅخميس( من اƅساعة  –اƅتدريبية بواقع  وحدتين في اأسبوع تƊفذ أيام )ااثƊين 

 دقيقة من مدة اƅحصة ƄƄل مع احتساب فترات اƅراحة. 35إƅى  25استغرقت مدت تƊفيذ اƅتمارين من 
 يƊة اƅدراسة قبل ااƊطاق في تƊفيذ اƅبرƊامج اƅتدريبي .تم إجراء اƅقياس اƅقبلي ƅع:  اƅقياس اƅقبلي
 . 31/10/2016وذƅك في يوم 
 تم إجراء اƅقياس اƅبعدي ƅعيƊة اƅدراسة بعد ااƊتهاء من تƊفيذ اƅبرƊامج اƅتدريبي .: اƅقياس اƅبعدي
 . 05/01/2017وذƅك في يوم 

بدرجة أƄبر و اƅتدريب اƅدائري و Ƅذا  ياƅتƄرار  و اƅبليومتريحيث اعتمدƊا باأساس على طريقة اƅتدريب 
 اƅتدريب اƅفتري بƊوعيه، Ƅل مƊهم بما يتƊاسب مع Ɗوع اƅتمرين و Ƅذا اƅهدف اƅعام و اƅخاص. 

 

 :اأدوات اإحصائية-  4 – 2
 « Spearman باأساƅيب اإحصائية اƅمƊاسبة Ƅمعامل اارتباط "سبيرمان" معاƅجة ااختباراتتم      

« correlation  معياريƅحراف اƊحسابي و ااƅمتوسط اƅذا و ، و اƄ تƊت ستود « T-test » . 

 اƅمتوسط اƅحسابي:  -1
 ااƊحراف اƅمعياري:  -2    

 )ت( استيودƊت: -3
 

 

 

ПІ –  نتائجƃا : 
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 مجلة علمية
محكمة  سنوية  

 : يبين مقارنة اƃنتائج اƃقبلية بين اƃمجموعتين اƃشاهدة و اƃتجريبية 03اƃجدول 
 اختΒار الصد ختΒار الوثب إلϰ اأماما اختΒار اارتقاء ااختΒارات

 الϤتوسط
 الحسابي

ΓΪاهθ6.4 6.005 43.8 ال 

ΔيΒيή7.3 6.195 49.8 التج 

 اانحήاف
ϱعيارϤال 

ΓΪاهθ1.264 0.189 10.239 ال 

ΔيΒيή1.337 0.482 8.175 التج 

Ε ΔϤقي ΓΪاهθال 
ΔيΒيήو التج 

1.789 1.217 1.536 

Ε Δ0.159 0.255 0.108 دال 

ϔا الΫا ϱήϔμال νήsig>0.05  اΫيل اΪΒال νήϔو ال ϕوήف Ϊا توجsig<0.05 ϕوήف Ϊتوج 

( أن اƅمتوسط اƅحسابي Ƅƅل من ااختبارات اƅثاث باƊƅسبة ƅلمجموعة اƅشاهدة Ɗ3احظ من اƅجدول )   
( 7.3, 6.195, 49.8( على اƅتواƅي، أما اƅمجموعة اƅتجريبية فƄان )6.4, 6.005, 43.8قدر ب )

( على اƅتواƅي باƊƅسبة 1.264, 1.089, 10.239اƅتواƅي، أما ااƊحراف اƅمعياري فسجل )على 
( على اƅتواƅي باƊƅسبة ƅلمجموعة اƅتجريبية فيما يخص ƅ8.175 ,0.482 ,1.337لمجموعة اƅشاهدة، و )

 ااختبارات اƅثاث.
( على 1.536, 1.217, 1.789من جهة أخرى فقد قدرت  قيمت ت باƊƅسبة ƅجميع ااختبارات )   

 ( على اƅتواƅي. 0.159, 0.255, 0.108اƅتواƅي, أما داƅتها فسجلت قيمة )
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 يمثل داƃة ت ƃلنتائج اƃقبلية بين اƃمجموعتين اƃشاهدة و اƃتجريبية (1) مدرج بياني
ا توجد فروق و باƅتاƅي  في جميع ااختبارات 0.05أن داƅة ت أƄبر من  (1من اƅشƄل ) Ɗاحظ    

، و يعتبر هذا أمر اƅشاهدة و اƅتجريبية تيناƅمجموع Ƅل من ذات داƅة إحصائية في ااختبار اƅقبلي بين
 طبيعي بما أن اƅمجموعتين ƄاƊت تخضع Ɗƅفس اƅبرƊامج اƅتدريبي.

 

 

 : يبين مقارنة بين اƃنتائج اƃقبلية و اƃبعدية ƃلمجموعة اƃشاهدة 04اƃجدول 
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 مجلة علمية
محكمة  سنوية  

ΒااختΕار اارتقاء اراΒاخت ϡاأما ϰار الوثب إلΒاخت Ϊμار الΒاخت 
 الϤتوسط
 الحسابي

 6.4 6.005 43.9 قϠΒي

ϱΪ7.4 6.02 43.4 بع 

 اانحήاف
ϱعيارϤال 

 1.264 0.189 10.354 قϠΒي

ϱΪ1.349 0.193 10.946 بع 

Ε ΔϤي قيϠΒق 
ϱΪو بع 

1.103 1.406 1.931 

Ε Δ0.085 0.193 0.299 دال 

νήϔا  الΫا ϱήϔμالsig>0.05  اΫيل اΪΒال νήϔو ال ϕوήف Ϊا توجsig<0.05 ϕوήف Ϊتوج 

( أن اƅمتوسطات اƅحسابية ƅجميع ااختبارات باƊƅسبة ƅلمجموعة 4يتبين Ɗƅا من اƅجدول رقم )
, 6.02, 43.4( على اƅتواƅي، أما اƅمجموعة اƅتجريبية فƄان )6.4, 6.005, 43.9اƅشاهدة قدر ب )

( على 1.264, 1.189, 10.354( على اƅتواƅي، أما باƊƅسبة ƅاƊحراف اƅمعياري فسجل قيمة )7.4
( تواƅيا باƊƅسبة ƅلمجموعة اƅتجريبية فيما 1.349, 0.193, 10.946دة، و )اƅتواƅي ƅدى اƅمجموعة اƅشاه

( على اƅتواƅي, 1.931, 1.406, 1.103يخص ااختبارات اƅثاث.  أما قيمت ت فقد قدرت ب )
 باƊƅسبة ƅجميع ااختبارات.  ( تواƅيا0.058, 0.193, 0.299بمستوى اƅداƅة )
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 يمثل داƃة ت بين اƃنتائج اƃقبلية و اƃبعدية ƃلمجموعة اƃشاهدة (2)بياني  مدرج

هذا ما يدل على في جميع ااختبارات و  0.05أن داƅة ت أƄبر من يتبين Ɗƅا  (2من اƅشƄل رقم )   
، و ي و اƅبعدي عƊد اƅمجموعة اƅشاهدةااختبار اƅقبل Ƅل من بين إحصائيةد فروق ذات داƅة و وج عدم
 ƅعدم تطبيع اƅبرƊامج اƅتدريبي اƅمقترح.ذƅك 

 

 
 بين اƃنتائج اƃقبلية و اƃبعدية ƃلمجموعة اƃتجريبية : يبين مقارنة 05اƃجدول 



ISSN : 1112-4032                                                            eISSN 2543-3776                   
 

 وتحΪياΕ األϔيΔ الثالثΔ" اأنθطΔ الΪΒنيΔ و الήياضيΔمن: "عϠوϡ عΪد خاι بالϠϤتقϰ الΪولي الثا                             
 عϠوϡ التΪريب الήياضي والياقΔ الΪΒنيΔ.محور:    

  

 

 

212 

 

 مجلة علمية
محكمة  سنوية  

ΕاراΒار اارتقاء ااختΒاخت ϡاأما ϰار الوثب إلΒاخت Ϊμار الΒاخت 
 الϤتوسط
 الحسابي

 7.3 6.195 53.5 قϠΒي

ϱΪ10.5 6.435 61.5 بع 

 اانحήاف
ϱعيارϤال 

 ϠΒيق
9.445 0.482 1.337 

ϱΪ1.354 0.437 10.255 بع 

Ε ΔϤي قيϠΒق 
ϱΪو بع 

6.359 6.466 5.088 

Ε Δ0.001 0.001 0.001 دال 

 توجΪ فήوsig<0.05 ϕا توجΪ فήوϕ و الνήϔ الΪΒيل اΫا  sig>0.05الνήϔ الϱήϔμ اΫا 

اƅثاث باƊƅسبة ƅلمجموعة  ( يتضح Ɗƅا أن اƅمتوسط اƅحسابي Ƅƅل من ااختبارات5من اƅجدول )    
, 6.435, 61.5( على اƅتواƅي، أما اƅمجموعة اƅتجريبية فƄان )7.3, 6.195, 53.5اƅشاهدة قدر ب )

( على اƅتواƅي باƊƅسبة 1.337, 0.482, 9.445( على اƅتواƅي، أما ااƊحراف اƅمعياري فسجل )10.5
باƊƅسبة ƅلمجموعة اƅتجريبية فيما ( على اƅتواƅي ƅ10.255 ,0.437 ,1.354لمجموعة اƅشاهدة، و )
 يخص ااختبارات اƅثاث.

( تواƅيا, أما 5.088, 6.466, 6.359و من جهة أخرى فقدرت قيمت ت باƊƅسبة ƅجميع ااختبارات )  
 ( على اƅتواƅي. 0.001, 0.001, 0.001مستوى اƅداƅة فقدر ب )
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 ت بين اƃنتائج اƃقبلية و اƃبعدية ƃلمجوعة اƃتجريبيةيمثل داƃة  (3)مدرج بياني 

ƅاختبارات اƅثاث هذا و إن دل فإƊما  باƊƅسبة 0.05من  أصغرأن داƅة ت  (3من اƅشƄل ) يتبين Ɗƅا   
و اƅبعدي عƊد اƅمجموعة ااختبار اƅقبلي  Ƅل من ذات داƅة إحصائية بين فروق على وجود يدل

 اƅبرƊامج اƅمقترح. ، و يرجع ذƅك ƅتطبيقاƅتجريبية
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 مجلة علمية
محكمة  سنوية  

 
 : يبين مقارنة اƃنتائج اƃبعدية بين اƃمجموعتين اƃشاهدة و اƃتجريبية 06اƃجدول 

ΕاراΒار اارتقاء ااختΒاخت ϡاأما ϰار الوثب إلΒاخت Ϊμار الΒاخت 
 الϤتوسط
 الحسابي

ΓΪاهθ7.4 6.02 43.4 ال 

ΔيΒيή10.5 6.435 58.7 التج 

 اانحήاف
ϱعيارϤال 

ΓΪاهθ1.349 0.193 10.946 ال 

ΔيΒيή1.354 0.437 7.689 التج 

Ε ΔϤقي ΓΪاهθال 
ΔيΒيήو التج 

4.704 2.740 5.894 

Ε Δ0.001 0.023 0.001 دال 

 توجΪ فήوsig<0.05 ϕا توجΪ فήوϕ و الνήϔ الΪΒيل اΫا  sig>0.05الνήϔ الϱήϔμ اΫا 

, 6.02, 43.4وعة اƅشاهدة قدر ب )( أن اƅمتوسط اƅحسابي باƊƅسبة ƅلمجم6يتضح Ɗƅا من اƅجدول )   
( تواƅيا باƊƅسبة ƅلمجموعة 10.5, 6.435, 58.7( على اƅتواƅي Ƅƅل من ااختبارات اƅثاث ، و )7.4

( على اƅتواƅي باƊƅسبة 1.349, 0.193, 10.946اƅتجريبية، أما ااƊحراف اƅمعياري فسجل قيم )
ƅلمجموعة اƅتجريبية فيما يخص ااختبارات ( باƊƅسبة ƅ7.689 ,0.437 ,1.354لمجموعة اƅشاهدة، و )

 اƅثاث.
( على اƅتواƅي, أما 5.894, 2.740, 4.704أما قيمت ت باƊƅسبة ƅاختبارات اƅثاث فقدرت ب )   

 ( تواƅيا. 0.001, 0.001, 0.001داƅتها فسجلت )
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 اƃمجموعتين اƃشاهدة و اƃتجريبيةيمثل داƃة ت ƃلنتائج اƃبعدية بين  (4)مدرج بياني 

 يتبين Ɗƅا وجود في جميع ااختبارات و باƅتاƅي 0.05من  أقلأن داƅة ت  (4من اƅشƄل رقم ) Ɗاحظ   
 و ƅصاƅح اƅمجموعتين اƅشاهدة و اƅتجريبية Ƅل من بين في ااختبار اƅبعدي فروق ذات داƅة إحصائية

 جميع ااختبارات اƅمطبقة و اƅسبب هو تطبيق اƅبرƊام، مسجلين بذƅك تحسن في جاƅمجموعة اƅتجريبية
  اƅتدريبي اƅمقترح على اƅعيƊة اƅتجريبية دون اƅعيƊة اƅشاهدة.
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 مجلة علمية
محكمة  سنوية  

IV –  :مناقشةƃا 
 مƊاقشة اƊƅتائج على ضوء اƅفرضية اأوƅى: 1-
ين فروق ذات داƅة إحصائية في ااختبار اƅقبلي ب وجود عدم Ɗƅا يتضح (1( و اƅشƄل )3) من اƅجدول   

 اƅمقترح بعد على اƅتدريبي اƅبرƊامج تطبيق عدم إƅى ذƅك يرجع و ،اƅمجموعة اƅشاهدة و اƅتجريبية

اƅفرضية اأوƅى قد  ƊستƊتج أن و مƊه اƅمختبرين و تعرضهم Ɗƅفس اƅبرƊامج اƅمطبق من طرف اƅمدرب،
 .تحققت

 مƊاقشة اƊƅتائج على ضوء اƅفرضية اƅثاƊية: 2-
تحسن معتبر في اارتقاء و هذا راجع إƅى اƅتدريب ( 2و اƅشƄل رقم )  (4) اƅجدول منيتبين Ɗƅا    

فروق ذات داƅة  اƅمتواصل مع اƅفريق بشƄل عادي، إا أن هذا اƅتحسن ƅم يƄن Ƅافيا و ذƅك ƅعدم وجود
و هذا ƅعدم تعرضهم ƅلبرƊامج اƅتدريبي  إحصائية بين ااختبار اƅقبلي و اƅبعدي عƊد اƅمجموعة اƅشاهدة،

 ترح و باƅتاƅي تƄون اƅفرضية اƅثاƊية قد تحققت.اƅمق
 مƊاقشة اƊƅتائج على ضوء اƅفرضية اƅثاƅثة:3- 
 ، يتضح Ɗƅا من اƅجدولومن خال اختبارات اƅفرضية اƅثاƅثة على ضوء اƊƅتائج اƅتي توصلƊا إƅيها,    

عدي ƅتطوير اƅقوة فروق ذات داƅة إحصائية بين Ƅل من ااختبار اƅقبلي و اƅب وجود( 3و اƅشƄل ) (5)
فهذƋ اƊƅتائج تفسر Ɗƅا أثر اƅوحدات  اƅمميزة باƅسرعة ƅأطراف اƅسفلية ƅارتقاء عƊد اƅمجموعة اƅتجريبية،

اƅتدريبية ƅتحسين اارتقاء واƅتي أدمجت مع اƅمجموعة اƅتجريبية في اƅبحث بحيث أبدت عƊاصرها فروقا 
ƅطرق  ، و ذƅك ƅماحيث أبدت تحسن طفيف في تحسين قدرة اارتقاء على عƄس اƅمجموعة اƅشاهدة

بغدادي محمد دراسة )و هذا ما يتفق مع  اƅتدريب من أثر على تطوير اƅقوة اƅمميزة باƅسرعة ƅلرجلين،
فروق ذات داƅة إحصائية بين اƅقياس اƅقبلي و  وجود و اƅتي خلصت Ɗتائجها إƅى (2016اƅحواس 

، اƅمجموعة اƅتجريبية و ƅصاƅح ااختبار اƅبعدي عƊد ƅبليومتريباƅتدريب ا اƅمقترح اƅبعدي ƅلبرƊامج اƅتدريبي
ƋدƄعزيز(  و هذا ما أƅتديب )عبد اƅبليومتريك حيث اعتبر أن اƅشطة تتضمن دورة مد و  عبارة عن اƊأ

مروƊتها و يعمل على استفادة اƅعضلة من اƅطاقة اƅميƄاƊيƄية  يتسبب في ااƊقباض ƅلعضلة اƅعاملة مم
 من جهة أخرى فإن ،قوة و سرعة اƄبر في اأداء إƅىجة عن تأثير اإطاƅة مما يؤدي اƅمƊعƄسة و اƊƅات

حيث أن اƅقوة اƅمƄتسبة عƊه تؤدي إƅى أداء حرƄي أفضل  هذا اƊƅوع من اƅتدريب يزيد من اأداء اƅحرƄي،
فجرا في اƊƅشاط اƅرياضي اƅممارس و ذاƅك ƅزيادة مقدار اƅعضات على ااƊقباض بمعدل أسرع و أƄثر ت
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 مجلة علمية
محكمة  سنوية  

على هذا اƊƅوع من اƅتدريب  حيث رƄز اƅباحثون (،19ص1996)عبد اƅعزيز اƊƅمر, و باƅتاƅي ارتقاء أƄبر
 .اƅفرضية اƅثاƅثة تحققما يدل على م، خال اƅوحدات اƅتدريبية اƅمقترحة

 مƊاقشة اƊƅتائج على ضوء اƅفرضية اƅرابعة: 4-
 ( تبين Ɗƅا4و اƅشƄل ) (6) اƅجدول تائج Ƅل منو على ضوء Ɗ إƅيها ƊااƊƅتائج اƅتي توصل من خال    

فروق ذات داƅة إحصائية في ااختبار اƅبعدي ƅتطوير اƅقوة اƅمميزة باƅسرعة ƅأطراف اƅسفلية  وجود
 اƅبرƊامج تطبيق إƅى ذƅك و يعزو اƅباحثون ،اƅشاهدة و اƅتجريبية ناƅمجموعتيƅارتقاء ƅحائط اƅصد بين 

مما أعطى  اƅوحدات اƅتدريبيةحيث تجاوب اƅاعبون مع  ،و Ƅفاءته ة اƅتجريبيةاƅعيƊ على اƅمقترح اƅتدريبي
 و هذا ما يتفق مع ارتقاء أƄبر خال أقل زمن ممƄن، و ذƅك راجع Ɗƅجاعة اƅبرƊامج اƅتدريبي اƅمقترح،

بين  إحصائيةوجود فروق ذات داƅة  إƅى من خاƅها توصل و اƅتي( 2015عماري حسام اƃدين دراسة )
Ɗة اƅشاهدة واƅتجريبية في ااختبار اƅبعدي ƅصاƅح اƅمجموعة اƅتجريبية في تƊمية اƅقوة ااƊفجارية اƅعي

ضياء اƅخياط وƊوفل محمد اƅحياƅي( مما أƄدƄ Ƌل من ) Ɗية اƅصد ƅصاƅح اƅتجريبية،ƅلرجلين على أداء تق
ƅارتقاء اƅتي تعتمد على تعد اƅعامل اƅحاسم في اƅفعاƅيات اƅرياضية  حيث اعتبرا أن اƅقوة ااƊفجارية

مقاومة عاƅية جداً، أي أƊها اƅحرƄة اƅتي تستخدم فيها اƅقوة في فترة زمƊية قصيرة مع قوة Ƅبيرة جداً، وƅذƅك 
،  2001ضياء اƅخياط، وƊوفل محمد اƅحياƅي، ) تƄون خاصية اƅقوة ااƊفجارية مرتƄزة على اƅقدرة اƅعضلية

( بأن ƅتطور اƅقوة اƅقصوى اأثر اƄƅبير في 92. ص 2005 ) و هذا ما تطرق إƅيه مؤيد جاسم (،40ص
 صحت اƅفرضية اƅرابعة. يؤƄدمما  تطوير اƅقوة اƅمميزة باƅسرعة،

 

I – خلصة  : 
يتبين Ɗƅا  و مƊاقشتها من خال ماحظة وتحليل Ɗتائج ااختبارات واƊطاقا من استƊتاجات اƅجداول   

طى Ɗتائج ايجابية فيما يخص تطوير صفة اƅقوة اƅمميزة باƅسرعة أع بوضوح أن اƅبرƊامج اƅتدريبي اƅمقترح
ƅأطراف اƅسفلية، و باƅتاƅي تطوير اارتقاء ƅوصول اƅاعب إƅى أعلى Ɗقطة في أقل زمن ممƄن ƅلقيام 

و هذا راجع إƅى ااختيار اأمثل ƅمجموعة اƅتمارين اƅمقترحة و اƅتي تم  بعملية اƅصد على أحسن وجه،
ية بما يتƊاسب مع إمƄاƊيات اƅاعبين اƅبدƊية و اƅمهارية و اƅهدف اƅعام و اأهداف اƅجزئية اختيارها بعƊا

Ƅثافة" من خال ااƅتزام  –حجم  –ƅلحصص اƅتدريبية، و Ƅذا اƅتوزيع اƅمƊاسب ƅحمل اƅتدريب "شدة 
ن مستويات إذ أن اƅمستوى اƅعاƅي ƅلقدرة اƅعضلية ضروري ƅاƊجاز اƅرياضي و أ بمبادئ حمل اƅتدريب،

اƅقوة يمƄن أن تميز بين اƅرياضيين بمختلف اƅمستويات ƅيس فقط في اƅمƊافسات حتى في مختلف اأƅعاب 
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اƅرياضية، إذ أن اƅقدرة اƅعضلية تزداد عƊدما تخضع ƅشدة معيƊة و بدرجة ما ƅو ƄاƊت أƄبر من مقدرتها 
 :اƅمدربين قترح علىƅ Ɗذا، اƅطبيعية و بدرجة معقوƅة، فإƊها سوف تستجيب بصورة فعاƅة

، Ƅما أƊƊا ƅلƊاشئين حتى يتمƊƄوا من إجادتهاااهتمام بتعليم مهارة اƅصد بأƊواعها اƅمختلفة في سن مبƄرة  -
 Ɗقترح أن تعطى أهمية Ƅبيرة ƅلجاƊب اƅبدƊي خال إجراء اƅحصص اƅتدريبية.

 .أداء اƅصدحسين مهارة إدماج تمارين وبرامج تطويرية قصد تƊمية صفة اƅقوة اƅمميزة باƅسرعة وت -

VI –  اإحاات وƃمراجع: ا 
، اƅقاهرة. 1 ط.  اƅفيزيوƅوجية واأسس اƅرياضي اƅتدريب. (1998). اƅفتاح عبد احمد اƅعاء أبو -1

 .اƅعربي اƅفƄر دار: مصر
. ااسƊƄدرية، 1(. أسس و قواعد اƅتدريب اƅرياضي و تطبيقاته. ط 1998أمر اه أحمد اƅبسطاسي. ) -2

 دار مƊشأة اƅمعارف. :مصر
 
اƅدار . بيروت، ƅبƊان : 1 ط.  واƅمراهقة ةƅو سيƄوƅوجية اƅطف  (.1996) .اƅجسماƊي عبد اƅعاƅي -3

 ƅلعلوم Ɗاشرون. اƅعربية
اƅمرشد في اƅبحث اƅعلمي ƅطلبة اƅتربية اƅبدƊية (. 2009) .عطاء اه أحمد، بوداود عبد اƅيمين -4

 ديوان اƅمطبوعات اƅجامعية. :ائراƅجز  ،بن عƊƄون  .1. ط واƅرياضية
دار اƄƅتاب ، مصر: اƅقاهرة. 4 ط .اƅقياس في اƅمجال اƅرياضي (.1996ي. )اƅبيك عل ،أحمد اطرخ -5

 .اƅجديدة
مرƄز اƄƅتاب  ، مصر:اƅقاهرة. 1 ط  .ƅلƊاشئين Ƅرة اƅقدم (.2001) .اƅعفيفي محمد ,إبراهيم شعان -6

 .ƅلƊشر
 لطباعةƅ اƄƅتب دار . اƅعراق:اƅموصل ، 2.ط اƅيد Ƅرة .ƅ .2001حيالا محمد وƊوفل ،اƅخياط ضياء -7
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 .مرƄز اƄƅتاب ƅلƊشر ، مصر:اƅقاهرة
 .مرƄز اƄƅتاب ƅلƊشر :مصر. اƅقاهرة. 1،ط. اƅتدريب اƅرياضي (.1996) .عبد اƅعزيز اƊƅمر -9
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