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Résumé : Le but de I’étude est déterminer 1’horaire adéquat ou le sujet résiste le mieux aux
efforts physiques, et charges dans une séance d’entrainement et de connaitre I’impact des
changements physiologiques lies au temps d’entrainement . par hypothese , il a été conclu que
I’horaire de midi ne demeure pas le moment adéquat pour supporter 1’effort physique , et se suite
aux différents testes a I’endurance générale et spécifique sur les 36 joueurs séniores (hadjadj, et
sidi lakhdar) des deux équipes de la méme wilaya (Mostaganem) . de la division régionale une
saison 2012-2013.0on a choisi deux équipes proches d’elles mémes pour éliminer toute sorte de
variantes parasitaires

En conclusion ,on a déterminer que I’horaire de 17 h est beaucoup plus adéquat pour améliorer la
forme physique du sujet ,s’il s’avére obligatoire de s’entrainer a midi , il faut diminuer I’intensité
et les charges d’entrainement (séance technique-tactique)dans un climat modéré avec les
moyennes de récupération ,A cet effet on propose des études scientifiques et expérimentales, pour
connaitre les raisons exacts qui influent sur le sujet : chaleur excessive - la récupération diététique
— les notions biologiques.

Mots clés: 1 horaire d’entrainement- 1’endurance -Football — Amateur
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