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 (U17)قياس مستوى اƃتصور اƃعقلي ƃدى ناشئي Ƃرة اƃقدم 

 (دفاع، وسط، هجوم)دراسة ميدانية مقارنة تبعا ƃمتغير اƃخط اƃتƂتيƂي ƃلعب 
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ة اƅقدم أقل من تهدف اƅدراسة اƅميداƊية اƅحاƅية إƅى تقدير مستوى اƅتصور اƅعقلي ƅدى اعبي Ƅر        ملخص:
سƊة من خال عملية اƅقياس، و Ƅذا تحديد اƅفروق في مستوى اƅتصور اƅعقلي بين اƅاعبين حسب توزيعهم  17

و اقتصرت  مقارن،اƅاƅسببي اƅوصفي استخدم اƅباحث اƅمƊهج داخل أرضية اƅميدان )دفاع، وسط، هجوم(، 
، مثلت هذƋ (0.12± 16.22)( اعبا معدل أعمارهم 80اƅدراسة على عيƊة تم اختيارها باƅطريقة اƅعشوائية ƅـــ )

، و 2016/2017( ƅلموسم U17 - اƅرابطة اƅمحترفة اأوƅى%( من اƅمجتمع اأصلي ƅلبحث )20اƅعيƊة )
ƅتحقيق أهداف هذƋ اƅدراسة اƅميداƊية اعتمد اƅباحث على اƅقياس اƊƅفسي بتطبيق مقياس اƅتصور اƅعقلي في 

اƅعيƊة اأساسية ƅلدراسة، و ذƅك بعد أن تم إخضاع اƅمقياس ƅأسس اƅعلمية من  اƅمجال اƅرياضي على أفراد
 اƅمعاƅجة اإحصائية ƅلƊتائج اƅخام، أظهرت بأن  اƅصدق و اƅثبات و اƅموضوعية، و اƅتأƄد من مدى صاحيته 

طريق استخدام ، و عن اƅتصور اƅعقلي بجميع أبعادƋ في اƅمستوى اƅضعيف ƅدى أفراد اƅعيƊة اأساسية ƅلدراسة
 ) توجد فروق ذات داƅة إحصائية، تبين أƊه ا (One-Way ANOVA)اختبار تحليل اƅتباين اأحادي 

بين درجات متوسطات اƅمجموعات اƅثاث في مستوى اƅتصور اƅعقلي تبعا ƅمتغير خط )اƅدفاع، &= 0.05)
ر على مستوى اƅتصور اƅعقلي ƅدى خط اƅلعب اƅتƄتيƄي Ƅان ƅه Ɗفس اأثاƅوسط، اƅهجوم(، مما يؤƄد على أن 

ضرورة ، يرى و اƊطاقا مما توصل إƅيه اƅباحث   اƅاعبين على امتداد خبراتهم في مواقف اƅتدريب و اƅمƊافسة.
بدراسات مشابهة ƅدى مختلف اƅفئات اƅعمرية  قيام اƅباحثين، و اƅتصور اƅعقلي تدريب ببرامجاƅمدربين اهتمام 

ƅ ابر(، تبعاƄاشئين، و أƊ( عقليةƅمهارات اƅذا دراسة مختلف اƄ لعب تحديدا، وƅز اƄم ا مرƅ ي وƄتيƄتƅلخط ا
معيارية ƅلمهارات اƅعقلية، و ƅمستويات اأساسية )ااسترخاء، اƅترƄيز ،  ااƊتباƋ، ....(، بهدف تقƊين مؤشرات 

Ƅ متطلباتƅ ية، وفقاƄتيƄتƅلعب اƅاعبين على خطوط اƅى استخدامها في توجيه و توزيع اƅز، إضافة إƄل مر
 .اƅمتطلبات اƅمورفوƅوجية، اƅبدƊية، اƅمهارية، و اƅخططية اƅتي يرتƄز عليها اƅتدريب اƅحديث في Ƅرة اƅقدم

 .(U17) ، خطوط اƅلعب اƅتƄتيƄية في Ƅرة اƅقدم، فئة اعبياƅقياس اƊƅفسياƅعقلي،  اƅتصور اƂƃلمات اƃمفتاحية: 
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Level measurement of mental imagery for young footballers (U17) 

Comparative study according to the tactical play line (Defense, Center, Attack) 

 

   Astract:                                                                                                                    
     This field study aims at measuring the level of the mental imagery of footballers under the age 

of 17 through identifying the differences in mental imagery levels between football players in 

accordance with their distribution in the field tactical play lines (Defence, Center, Attack). He used 

Causal Comparative Method (Ex-post Facto Method), where The sample group consisted of (80 )  

footballers aged between (16.22  ±0.12), selected randomly; they represented 20% of the whole 

community (1
st
 League, 2016/2017). To achieve the study purpose, the researcher used 

psychometrics via applying the mental imagery scale on the study’s sample, using scientific 
methodology including reliability, and objectivity, to ascertain the scale’s validity. 

      The findings revealed that the study’s sample in mental imagery, is at a low level, using” (One-

Way ANOVA) test who showed that there is no statistically significant differences (0.05 =&) 

between the averages of the three groups at the level of the mental imagery depending on the line 

variable (defence, centre, attack). This confirms that the tactical line of play has the same impact 

on the level of mental imagery of the players throughout their previous experience in training and 

competition. 

      On the ground of the study results, the researcher recommend that it is necessary to training 

Mental imagery to players,  and conduct similar researches with different age groups (beginners 

and adults), depending on the tactical lines and why  not on  the exactly position of play in football 

field, as well as studying the various basic mental skills (relaxation, concentration, attention ...), so 

as to standardize the mental skills indicators and use them to guide and distribute players on 

tactical play lines according to the necessities of each centre, as well as the morphological, 

physical, technical and tactical requirements which are the basis of modern football training. 

 

Key words: Mental imagery, Psychometrics, Tactical  play lines in football, Players (U17). 
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 ة: ـممقد

تدريب فأصبح اƅتحضير اƅذهƊي و  في Ƅرة اƅقدم اƅحديثة ياحظ تزايد حدة اƅمƊافسة، إن اƅمتمعن جيدا      
اƅمهارات اƅعقلية يشƄان جزءاً رئيسياً وهاماً في محتوى برƊامج اƅتدريب اƅرياضي في Ƅرة اƅقدم. و يؤƄد 

ماعية و اƄƅثير من اƅباحثين على أƊه يجب اƅتعامل مع اƅفرد اƅرياضي على أƊه وحدة بيوƅوجية، اجت
Ɗفسية، و يعرف علم اƊƅفس اƅمعرفي بعلم اƊƅفس اإدراƄي، و هو مجال فرعي من علم اƊƅفس، حيث يهتم 
بدراسة Ƅيف يقوم اƅفرد باƅتفƄير،اإدراك، اƅتذƄر، اƅتصور، و غيرها من اƅعمليات اƅعقلية، حيث أشارت 

اƅها إƅى أن اƅتصور اƅعقلي ( و اƅتي توصل من خ(Athan, 2013عدة دراسات علمية من بيƊها دراسة 
 Ƅمهارة Ɗفسية ذو أهمية Ƅبيرة و تقƊية فعاƅة تستخدم ƅتحسين و تطوير اأداء اƅرياضي.

Ɗظرا  واƅمدربين اƅرياضيين واƅباحثين اƊƅفس بعلم اƅمختصين من اƅعقلية باƊƅواحي ااهتمام تزايد       
اƊƅفسي واƅذهƊي ƅاعب Ƅرة اƅقدم، إذ يظهر  في عدة مجاات ƅلتدخل اƊƅفسي في مجال اإعداد أهميتها

 اƅحرƄية و اƅخططية بهدف دخول اƅمƊافسة باأداء اƅرفيع اƅمستوى،  اƅمهارات ذƅك في تƊمية و تطوير

 اإمƄاƊيات ƅهذƋ وقائد موجه وجود من بد فا قوية اƅجسدية وبƊيته اƅاعب عاƅية ƅياقة ƄاƊت فمهما"

 اإمƄاƊيات هذƋ استعمال يُمƄن اƅذي اƅعقل هو اƅدور بهذا يقوم اƅذي عاƅية،اƅبدƊية اƅ و اƅلياقة اƅجسماƊية

 من اƅاعبين إفادة مدى على يتوقف اƅرياضي فاƅتفوق اƅهدف، تحقيق يخدم اƅسليم اƅذي ااتجاƋ في

و  (.98، ص1994)عاوي،  "اƅبدƊية  قدراتهم من ااستفادة عن أهمية يقل ا Ɗحو اƅعقلية على قدراتهم
Ƅرة اƅقدم اƅجزائرية ترتƄز عادة عملية توزيع اƅاعبين على خطوط اƅلعب اƅتƄتيƄية ƅدى اƅمدربين على في 

مؤشرات اƄƅفاءة اƅمورفوƅوجية، اƅبدƊية و اƅمهارية، و اƅخططية اƅتي يتوقف عليها مستوى اأداء في 
ƅية، و ƅفت اƊتباƋ اƅمدربين اƅتدريب اƅحديث، فمن هذا اƅمƊطلق برزت اƅحاجة إƅى اƅدراسة اƅميداƊية اƅحا

حول إمƄاƊية استخدام قياس مستوى اƅاعبين ƅمهارة اƅتصور اƅعقلي Ƅمعيار و مؤشر يؤخذ بعين ااعتبار 
 في اƅتوزيع اƅخططي ƅاعبي Ƅرة اƅقدم، ƅلوصول إƅى مستوى أفضل في اأداء اƅخططي في اƅمواقف

 .اƅتƊافسية

ى أƊه يتم استخدام تقƊية اƅتصور اƅعقلي ƅلمساعدة ( إ251ƅ، ص2002أشار عاوي ) : شƂاƃيةاإ
على سرعة تعلم اƅمهارات اƅحرƄية اƅمختلفـة باعتبارها أحد أدوات اإƊجاز اƅخططي في مباراة Ƅرة اƅقدم، 
و ذƅك عن طريق ااستدعاء اƅعقلـي ƅلƊموذج اƅصحيـح ƅلمهارة اƅحرƄيـة و محاوƅة تقليدƋ وƄذƅك عن 

Ƅتƅ عقليƅتصور اƅها، طريق اƊاعب تعلمها أو إتقاƅتي يحاول اƅية اƄحرƅمهارة اƅل من رار أداء اƄ رƄو ذ
بأن اƅتصور اƅعقلي يساهم في وضع خطة ما قبل اƅمباراة، و  (53، ص1996) اƅجمالو  شمعون
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اƅتدريب على اأداء قبل اƊƅزول إƅى اƅملعب يساعد على اتخاذ قرارات أفضل أثƊاء اƅمباراة، Ƅما يرى Ƅل 
أƊه بإمƄان اƅتصور اƅعقلي تƄرار استراتيجيات  and GOULD (2001, P.296)  WEINBERGمن

خططية فردية أو جماعية مثل: طريقة دفاع اƅمƊطقة أو طريقة دفاع رجل ƅرجل، فيمƄن استخدام تقƊية 
اƅتصور اƅعقلي في مساعدة اƅاعب على تصور حرƄاته في بعض اƅجمل اƅتƄتيƄية في Ƅرة اƅقدم، " إذ 

ر اƅعديـد من اƅمدربين اƅرياضيـين إƅـى أن اƅاعبيـن تمƊƄـوا من سرعة تعلـم بعض اƅخطـط اƅهجوميـة أشا
و (. 253، ص2002و اƅدفاعية من خال استخدام برامج اƅتدريب على اƅتصور اƅعقلي " )عاوي، 

 يهتم حيث اƅرياضي اƅمجال في Ƅبيرة أهمية ƅلقياس ( أن43، ص2001يرى Ƅل من رضوان و Ƅمال )

 اƅتدريبي، عملهم في تراجع أو تقدم، من حققه اأفراد ما حول Ɗظرة ويعطي اأفراد، يحققها اƅتي باƊƅتائج

يعتمد  هو و اأفراد بين اƊƅسبية اƅفروق ƅقياس تستخدم اƅتي هو اإجراءات اƊƅفسية من اƊƅاحية اƅقياس و
 اƅقرارات باƊƅسبة إيجاد و اƅتƊبؤ اضأغر  استخدامها و اƅراهƊة، ااستجابات معرفة على عام بشƄل

اƅتقييم واƅتقويم،  أجل من ƅأفراد اƅحاƅة اƅراهƊة حول Ƅمية اƅمستقبلي، فهذƋ اƅعملية توفر مؤشرات ƅلسلوك
اعبي   ƅذا قام اƅباحث بإجراء اƅدراسة اƅحاƅية اƅتي يحاول من خاƅها قياس مستوى اƅتصور اƅعقلي ƅدى

ة، و جمع اƅبياƊات اƅتي تصف اƅفروق في مستوى اƅتصور اƅعقلي بين سƄ17 Ɗرة اƅقدم صƊف أقل من 
اƅاعبين اƅموزعين على مجموعات خطوط اƅلعب اƅتƄتيƄية )دفاع، وسط، هجوم(، وباƅتاƅي اƄƅشف عن 
تأثير خط اƅلعب اƅتƄتيƄي على مستوى اƅتصور اƅعقلي )اƅسمعي، اƅبصري، اƅحسي اƅحرƄي، اƅتحƄم في 

 اƅخارجي(.اƅصورة، اƅداخلي و 
 ة: ـاأسئل        

 اƅباحث إƅى طرح اƅتساؤات اƅتاƅية: اƅدراسة دفعت مشƄلة    
 سƊة؟ . 17ما هو مستوى اƅتصور اƅعقلي ƅدى اعبي Ƅƅرة اƅقدم صƊف أقل من  -
 17هل توجد فروق ذات داƅة إحصائية في مستوى اƅتصور اƅعقلي ƅدى اعبي Ƅرة اƅقدم أقل من  -

 ير اƅخط اƅتƄتيƄي ƅلعب )اƅدفاع، اƅوسط، اƅهجوم( ؟ .سƊة، تبعا ƅمتغ
 : دافـاأه

 سƊة. 17ياس مستوى اƅتصور اƅعقلي ƅدى اعبي Ƅرة اƅقدم صƊف أقل من ق -
 سƊة. 17اƄƅشف عن مستوى اƅتصور اƅعقلي ƅدى اعبي Ƅرة اƅقدم صƊف أقل من  -
وى اƅتصور اƅعقلي حسب متغير سƊة في مست 17معرفة اƅفروق بين اعبي Ƅرة اƅقدم صƊف أقل من  -

اƅخط اƅتƄتيƄي ƅلعب ) دفاع، وسط، هجوم (، بمعƊى اƄƅشف عن تأثير اƅتمرƄز على أرضية اƅميدان على 
 مستوى اƅتصور اƅعقلي ƅدى Ɗاشئي Ƅرة اƅقدم.

 : اƃفرضيات
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 سƊة في اƅمستوى اƅمتوسط. 17اƅتصور اƅعقلي ƅدى اعبي Ƅƅرة اƅقدم صƊف أقل من  -
بين درجات اƅمتوسطات اƅحسابية  (0,05)معƊوية ذات داƅة إحصائية عƊد مستوى اƅداƅة  توجد فروق -

سƊة، تبعا ƅمتغير اƅخط اƅتƄتيƄي ƅلعب  ƅ17مستوى اƅتصور اƅعقلي ƅدى Ɗاشئي Ƅرة اƅقدم صƊف أقل من 
 )اƅدفاع، اƅوسط، اƅهجوم(.

 اƃمصطلحات اƃواردة في اƃبحث: 

 اƅخبرات تصورات تƄوين خاƅها من يمƄن عقلية وسيلة " اƅتصور اƅعقلي  :اƃتصور اƃعقلي -

 هذا علي ƅأداء، و يطلق اƅعقلي اإعداد بغرض قبل من تحدث ƅم تصورات جديدة أو اƅسابقة

 في واضحة اƅعقلية اƅخريطة هذƄ ƋاƊت Ƅلما بحيث اƅعقلية اƅعقلية اƅخريطة اƅتصورات من اƊƅوع

 ما هو ƅتحدد اƅجسم أجزاء واضحة إشارات رسالأمƄن ƅلجهاز اƅعصبي اƅمرƄزي إ اƅاعب عقل

 (.131، ص2000مƊه " )راتب،  مطلوب
حقل يهتم بƊظريات وآƅيات قياس   - PsychometricsاƊƅفسية اƅقياسات :اƃقياس اƃنفسي -

 اƅمعرفة، اƅقدرات اƅعقلية و اƅمواقف.اƅتي تشمل قياسات  اإدراك و
تتضمن فƄرة اƅقياس عادة فƄرة اƅمقارƊة، و " اƅقياس هو تƄميم مقدار ما يملƄه شخص معين من      

 (. 55، ص1996سمة، و اƅقياس يوفر وصفا أƄثر موضوعية ƅلسمات و ييسر اƅمقارƊات " )جابر، 
" اƅدرجة اƅتي يحصل عليها اƅاعب  بهقصد اƅباحث ي  إجرائيا: فقياس مستوى اƃتصور اƃعقلي و باƅتاƅي

 ". اƅمƊاسبة أداة اƅقياسباستخدام في اƅتصور اƅعقلي 
 .خط اƅدفاع، خط اƅوسط، خط اƅهجوم و تتمثل في خطوط اƃلعب اƃتƂتيƂية في Ƃرة اƃقدم:   -
ة سƊ اƅفئة اƅعمرية ƅمواƅيدوهي تمثل تحديدا  :  (U17) سنة 17أقل من  ناشئوا Ƃرة اƃقدم -

، وذƅك وفقا ƅما جاء بخصوص تصƊيف اأعمار، اƅصادرة في اأحƄام 2001و  2000
، و ذƅك في اƅموقع اإƄƅتروƊي ƅلفيدراƅية اƅجزائرية اƅمحترفةاƅتƊظيمية اƅمتعلقة بمƊافسة Ƅرة اƅقدم 

 .ƅ2016/2017لموسم  -ƄƅFAFرة اƅقدم 

 .ق اƅرابطة اƅمحترفة اأوƅىƅفر   Cadets "فهي تمثل فئة اأشبال " أما إجرائيا:      

 اƃدراسات اƃمشابهة: 

حسب  ((U17بدراسة هدفت إƅى تحديد اƅفروق بين اعبي Ƅرة اƅقدم (، 2014قام عبد اƃلطيف هوار ) -
مراƄز اƅلعب في بعض اƅمؤشرات اƅمورفوƅوجية و مƄوƊات اƅلياقة اƅبدƊية و اƅمهارية، أظهرت اƊƅتائج وجود 

في بعض اƅمؤشرات اƅمورفوƅوجية، اƅبدƊية و اƅمهارية، و عدم وجود فروق ذات فروق ذات داƅة إحصائية 

https://ar.wikipedia.org/wiki/Psychometrics
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داƅة إحصائية في اƅبعض مƊها،  و اƊطاقا من اƊƅتائج اƅمتحصل عليها أوصى اƅباحث اƅمدربين 
 اƅجزائريين ƅلفئات اƅصغرى بتوجيه اƅاعبين إƅى مراƄز اƅلعب وفق تلك اƅمؤشرات و اƅمعايير.

اƅعاقة بين سرعة اƅتفƄير  بدراسة هدفت إƅى اƅتعرف على(، 2012رية ) اƃسام أبو قام محمد عبد -
و اƅفروق في سرعة اƅتفƄير  اƅخططي اƅهجومي و اƅقدرات اƅعقلية و اƅتفƄير ااستقرائي ƅاعبي Ƅرة اƅقدم،

فƄير اƅخططي اƅهجومي و سƊوات اƅخبرة ƅاعبي Ƅرة اƅقدم، وƄذƅك اƅفرق في اƅقدرات اƅعقلية واƅت
ااستقرائي وسƊوات اƅخبرة ƅاعبي Ƅرة اƅقدم، فأظهرت اƊƅتائج وجود عاقة معƊوية إيجابية بين سرعة 

( 5اƅتفƄير اƅخططي اƅهجومي واƅقدرات اƅعقلية ƅاعبي Ƅرة اƅقدم، Ƅما أظهرت أيضا تميز عيƊة اƅخبرة )
( 5عبي Ƅرة اƅقدم عن اƅعيƊة )سƊوات فأƄثر في سرعة اƅتفƄير اƅخططي اƅهجومي و اƅقدرات اƅعقلية ƅا

 سƊوات فأقل.
ƅلتعرف على مستوى هذƋ  اƅعقلي اƅتصور على مستوى ƅلتعرف هدفت بدراسة (2010) رحال قام -

باإƊجاز، و  وعاقته واƊƅاشئين اأشبال فئة من باƅسيف اƅعربية ƅلمبارزة اƅمƊتخبات اƅمهارة اƅعقلية ƅدى
 و اƅمعاƅجة اإحصائية ƅلƊتائج، خرج اƅرياضي، اƅمجال في ياƅتصور اƅعقل باستخدام اƅباحث ƅمقياس

 اƅتدريبية اƅبرامج في اƅعقلي Ƅمهارة عقلية على اƅتصور اƅترƄيز أهمها ضرورة اƅتوصيات ببعض اƅباحث

    اƅمبارزة. في واإƊجاز اأداء مستوى ƅرفع اƅمختلفة
لي اƅقدرات اƅعقلية ƅدى أفراد عيƊة هدفت إƅي اƅتعرف ع اƅتي(، 2008دراسة هشام هنداوي هويدي ) -

اƅبحث ومعرفة اƅعاقة بيƊها وبين مستوي اأداء في اƅهجوم اƅبسيط بساح اƅشيش، واستخدم اƅباحث 
اƅمƊهج اƅوصفي، و استمارة تقويم اأداء  واستطاع رأي اƅخبراء، و من أهم اƊƅتائج اƅتي توصل إƅيها هي 

 وي اأداء في اƅهجوم اƅبسيط ƅساح اƅشيش.أن اƅقدرات اƅعقلية ƅها تأثير في مست
 اƅعقلي اƅتصور ƅمستوى قياسهم خال من (2004نيƂوا ) أƂƃسندر و ƃوغان جيان من Ƃل توصل -

 حسي اƅعقلي اƅتصور من أحسن اƅبصري اƅعقلي اƅتصور أن إƅى اƅخبرة ذوي و اƅمبتدئين ƅلرياضيين

 اƅحرƄي، اƅعقلي اƅتصور مستوى تطوير في دور عبيل اƅخبرة مستوى أن و Ɗوع اƅجƊس، Ƅان مهما حرƄي

 من أقل اƅخبرة ذوي ƅلرياضيين ƅه أثر ا اƅحرƄي اƅعقلي اƅتصور أن هذƋ اƅدراسة خال من اƅماحظ و

  (10)تفوق اƅتي اƅخبرة ƅذوي حرƄي اƅحسي اƅعقلي اƅتصور اƊƅوع من هذا Ɗلمس بيƊما سƊوات، (05)
 .سƊوات

بدراسة هدفت إƅي تصميم برƊامج ƅلتدريب اƅعقلي و  (،2002مد إبراهيم )قام Ƃل من أشرف جابر ومح -
، (U18)معرفة تأثيرƋ علي مستوي قدرات اƅتفƄير اإبتƄاري واƅتصرف اƅخططي ƅاعبي Ƅرة اƅقدم 

فأظهرت ، مقياس اƅتفƄير اإبتƄاري واستخدم اƅباحثان اƅمƊهج اƅتجريبي، و مقياس اƅتعرف اƅخططي و
اƅبعدي في مستوي قدرات  إƅيها وجود فروق ذات داƅة إحصائية بين اƅقياس اƅقبلي و اƊƅتائج اƅمتوصل

 اƅتفƄير اإبتƄاري ƅلتصرف اƅخططي ƅصاƅح اƅقياس اƅبعدي.
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 اإجراءات اƃميدانية:  منهجية اƃبحث و

 .استخدم اƅباحث اƅمƊهج اƅوصفي اƅمقــارن اƅســببي منهج اƃبحث:
ƅمقارن في محاوƅة اƅباحث مقارƊة اأوضاع اƅقائمة ƅلمجموعات اƅداخلة يبدأ اƅبحث اƅسببي ا بحيث     

فإذا تبين ƅه وجود فروق معƊوية بين هذƋ اƅمجموعات على ، في اƅدراسة باƊƅسبة ƅعدد محدد من اƅمتغيرات
أي من متغيرات اƅدراسة، فإƊه يسعى حيƊئذ إƅى اƄƅشف عن اأسباب اƅتي تقف وراء هذƋ اƅفروق عن 

 .قارƊة بين هذƋ اƅمجموعات باƊƅسبة ƅتلك اƅمتغيراتطريق اƅم
ƅفرق اƅرابطة اƅمحترفة اأوƅى أقل تمثل مجتمع اƅبحث في اعبي Ƅرة اƅقدم     مجتمع و عينة اƃبحث:

 دادتعب( اعب 400، و اƅباƅغ عددهم )2016/2017اƅمسجلين في اƅموسم اƅرياضي  سƊة، 17من 
 فريقا. (16( اعب مسجل في Ƅل فريق من أصل )25)
معدل  %( من اƅمجتمع اأصلي ƅلبحث ƅيمثلوا بذƅك اƅعيƊة اأساسية ƅلدراسة20و قام اƅباحث باختيار )  

، فراداأي تعطي فرص اƅمشارƄة ƅجميع و ذƅك و باƅطريقة اƅعشوائية اƅت سƊة، (0.12 ± 16.22)أعمارهم 
استمارات اƅمعلومات اƅخاصة بأداة  تفريغبعد  اƅثاثة، و ذƅك خطوط اƅلعب اƅتƄتيƄية علىاƅذين توزعوا 

 (.Ƅ01ما هو موضح في اƅجدول رقم ) أفراد عيƊة اƅبحث.اƅموزعة على  اƅقياس و

 توزيع أفراد عينة اƃبحث حسب متغير خطوط اƃلعب اƃتƂتيƂية في Ƃرة اƃقدم( 01اƃجدول )
 Ω΍ήأف΍ Ωعد ΔيϮΌلم΍ ΔΒلنس΍ Δلعين΍ Ω΍ήيع أفίϮت (n) 

 % ΍ 400 100لمجتمع ΍أصϠي لΒϠحث كتيكي΍لت حسب خط ΍لϠعب 

 % 20 80 عين΍ ΔلΒحث
 Ω (n1)  27فاع
 29 (n2)  وسط
ϡϮهج (n3) 24 

 

 

 مجاات اƃبحث:
، و 2016/2017أجريت هذƋ اƅدراسة اƅميداƊية في فترة اƅمƊافسة ƅلموسم اƄƅروي اƃمجال اƃزماني:  

 .2017ماي  10إƅى غاية  2016ديسمبر  15تحديدا اƅفترة اƅزمƊية اƅممتدة من 
تم تطبيق اƅمقياس على أفراد عيƊة اƅدراسة على مستوى ماعب اƅتدريب ƅفرق Ƅرة اƅقدم  اƃمجال اƃمƂاني: 

 ƅ (U17 .)لرابطة اƅمحترفة اأوƅىفي بطوƅة Ƅرة اƅقدم 

 تحديد متغيرات اƃدراسة: 
   ث مستويات )دفاع، وسط، هجوم(.   خط اƅلعب اƅتƄتيƄي في Ƅرة اƅقدم، و ƅه ثا  اƃمتغير اƃمستقل:
 مستوى اƅتصور اƅعقلي.اƃمتغير اƃتابع:  
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رأى اƅباحث عدم جدوى إجراء اƅتƄافؤ بين اƅعيƊات، و اƅتجاƊس داخل اƅعيƊة، و يعزى ذƅك إƅى أن  -
( Ώ2007خيون، يعر)  تربوي، هوƅعلمي اƅبحث اƅشائعة في اƅه من بين اأخطاء اƊى أƅأشار إ

 في جميع اƅمتغيرات ƅضبط اƅمتغيرات اƅعشوائية و اƅدخيلة.إجراء اƅتƄافؤ 

فإذا ƄاƊت هذƋ اƅدراسة تتƊاول قياس مستوى اƅمهارات اƊƅفسية، فما عاقة متغير اƅسن و اƅطول 
و معΎقين الاعبون ليسمثا ف)في ذƅك، و بهذا اشترط اƅباحث في أفراد اƅعيƊة سامة اƅعقل 

Ύذهني). 

 أدوات اƃبحث:
أƊه من أجل قياس ) 342، ص1999ذƄر شمعون )ور اƃعقلي في اƃمجال اƃرياضي: مقياس اƃتص

 Martenz (1982) مستوى اƅتصور اƅعقلي ƅدى أفراد عيƊة اƅبحث، ƅجأ اƅباحث إƅى استخدام مقياس

اƅمصاحبة،  ااƊفعاƅية و اƅحاƅة حرƄي اƅبصري، اƅسمعي، اƅحسي اƅتصور هي: أبعاد أربعة اƅذي يحتوي
 Vealey and من قبل Ƅل من مارتƊز مقياس إƅى ( أƊه تمت إضافة بعدين1999ون )Ƅما ذƄر شمع

Walter (1993)مƄتحƅذي ، و هما بعد اƅعقلي، اƅتصور اƅتقدير من مقياس خال من تقييمه يتم في ا 

 تسأل عن عبارة خال من اƅداخلي و بعد اƅتصور اƄƅامل، اƅتحƄم إƅى اƅتحƄم عدم من تبدأ Ɗقاط خمس

ا"، أي Ƅيفية إدراك اƅفرد  أو بƊعم باإجابة " خارجه من أو اƅجسم داخل رؤيتها من يمƄن ة هلخبر  Ƅل
و  شمعون اƅمقياس هذا وتقƊين قام بتعريب و قد اƅجسم في Ƅل موقف، داخل ƅلصورة من

 اƃمجال في اƃعقلي اƃتصور مقياس تحت مسمى اƅبحوث من مجموعة في تطبيقه ، وتم (1996)إسماعيل

 أربعة مواقف اƅتصور اƅعقلي في اƅمجال اƅرياضي في صورته اأوƅية مقياس و يتضمن  ي.اƃرياض

 اƅمƊافسة، بحيث يتم في اƅزميل و اأداء اƅفردية اƅممارسة مع اآخرين، مشاهدة هي: اƅممارسة رياضية

 مقياس احتوى وعليه اƅعقلي اƅستة سابقة اƅذƄر، اƅتصور أبعاد أساس على اƅمواقف ƅهذƋ ااستجابة

 اƅخماسي، ƅيƄرت ƅتدريج وفقاً  فيها ااستجابة يتم فقرة ( 24 ) على اƅرياضي اƅمجال في اƅعقلي اƅتصور

، 2أرقام ) ذوات و اƅفقرات اƅعقلي اƅبصري، اƅتصور ( تقيس19 ، 7،13، 1أرقام ) ذوات و اƅفقرات
 اƅتصور ( تقيس 21، 9،15، 3أرقام ) ذوات و اƅفقرات اƅعقلي اƅسمعي، اƅتصور ( تقيس20،  8،14

اƅحاƅة ااƊفعاƅية اƅمصاحبة ƅلتصور  ( تقيس22، 10،16، 4أرقام ) ذوات و اƅفقرات اƅعقلي اƅحس حرƄي،
 و اƅفقرات اƅعقلي ƅلتحƄم في اƅصورة، اƅتصور ( تقيس23 ،17، 11، 5أرقام ) ذوات و اƅفقرات ،اƅعقلي

 ي.اƅعقلي اƅداخل اƅتصور ( تقيس24، 18، 12، 6أرقام ) ذوات
 .(2010رحال، )، (02جدول رقم )ƅل وفقا: يتم تقدير مستوى اƅتصور اƅعقلي مفتاح تقدير اƃمستوى

 تقدير مستوى اƃتصور اƃعقلي ( 02اƃجدول )
1 ί20 -18 ممتا  

17 -15 جيد 2  

14 -12 متϮسط 3  
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11-8 ضعيف 4  

5 ΍7 -4 ضعيف جد  

 أفراد من خارج اƅعيƊة (30)لى عيƊة مƄوƊة من ع إجراء اƅدراسة ااستطاعية تم :ااستطاعية اƃدراسة

ƅلدراسة و Ƅƅن من Ɗفس اƅمجتمع اأصلي ƅلبحث، و ذƅك في اƅفترة اƅزمƊية اƅممتدة من  اأساسية
تƄييف هذƋ اأداة من أجل هو  من ذƅك اƅهدف و Ƅان، 27/01/2017إƅى غاية  02/01/2017

 و حساب اƅمعامات تحƄيم اƅخبراء و اƅمختصين، عن طريقو تقƊيƊها ، اƅجزائرية اƅمجتمعاƅصاحية في 

 من صدق اƅثبات.اƅعلمية 
 خطوات تقنين مقياس اƃتصور اƃعقلي في اƃمجال اƃرياضي:

إƅى أن صدق اƅمحƄمين يستهدف  Lawshe (1975أشار ) اƃصدق اƃظاهري )صدق اƃمحƂمين(:
ع من اƅصدق مدى تمثيل اأداة اƅتعرف على اƅصدق اƅظاهري و صدق اƅمحتوى ƅأداة، و يعƄس هذا اƊƅو 

ƅجميع جواƊب اƅسمة أو اƅمفهوم اƅفرضي اƅتي تسعى اأداة ƅقياسه، و هذا اƊƅوع من اƅصدق يمƄن اƅتعرف 
و اƅتي تعƄس مدى اتفاق اƅمحƄمين   Lawshe (1975عليه إحصائيا، و اعتمد في ذƅك على معادƅة )

ƅ ك من خال تقييمهمƅيفات هي: على صاحية فقرات اأداة، و ذƊثاثة تصƅ لفقرات وفقا 
ƅيست ضرورية أن تبقى في اأداة(، و يرى  -مفيدة أن تبقى في اأداة  -) ضرورية أن تبقي في اأداة 

(Lawshe (1975  صف هي فقرةƊƅثر من اƄتي أجمع على ضرورتها أن تبقى في اأداة أƅفقرة اƅأن ا
 صادقة.  

 (.2/ك((/)ح2/ك)ح -ضحƂمين =  )ح(:   صدق اƃمLawshe, 1975معادƃة ƃوش )

 عدد اƅمحƄمين اƅذين اتفقوا على ضرورة أن تبقى اƅفقرة في اأداة.: ضبحيث:   ح
 عدد اƅمحƄمين اƄƅلي.: كح                                     
 من محƄمين  (08)بعد عرض اƅمقياس في صورته اأوƅية علىتصحيح اƃمقياس )اƃصورة اƃنهائية(: 

هم اتفق جميع ،علم اƊƅفس اƅرياضي ااختصاص من اأساتذة اƅباحثين اƅمتخصصين في و خبرةاƅ ذوي
)اƅتصور اƅعقلي اƅداخلي( اƅتي تم  06على ضرورة بقاء جميع اƅعبارات، باستثƊاء عبارات اƅبعد رقم 

رة، صورة تعديلها من ااستجابة بƊعم أو ا إƅى ااستجابة وفقا ƅتدريج ƅيƄرت اƅخماسي )عدم وجود صو 
غير واضحة، صورة متوسطة اƅوضوح، صورة واضحة، صورة واضحة تماما(، Ƅبقية اƅعبارات اأخرى، و 

 باƅتاƅي إمƄاƊية تقدير مستوى اƅتصور اƅعقلي. 
س ويقصد به ) ااتساق اƅداخلي ( بحيث تƄون Ƅل عبارة من اƅمقيا: ) صدق ثبات اƃمقياس )اƃثبات

، وقد قام اƅباحث باستخدام حساب معامات اارتباط بين Ƅل عبارة من همتسقة مع اƅبعد اƅذي تƊتمي إƅي
اƅعبارات في اƅمقياس عن طريق استخدام معامل ) أƅفا ƄروƊباخ(.و يقصد بااتساق اƅداخلي ƅعبارات 

  .اƄƅلية عبارات اƅمقياس ودرجات بعد Ƅل درجات بين اارتباط قوة اƅمقياس
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يتم حساب  خاƅه من معامل )أƅفا ƄروƊباخ(، و اƅذي باستخدام اƅباحث قام إيجاد معامل ثبات اƃمقياس:
مƊخفض)أقل من  موجب تمييز معامل ذات اƅعبارات حذف بحيث يستحسن عبارة، Ƅƅل اƅتمييز معامل
 قوي،  ثبات معامل على Ɗحصل Ƅƅي ساƅب تمييزها معامل اƅعبارات اƅتي أو (، 0.19

ثبات مقبول، و ƅم يحذف  معامل وهو  (0.77)اƅـ  Alphaاƅثبات  معامل و بلغت قيمة
 .0.19اƅباحث أي عبارة أن معامل تمييز جميع عبارات اƅمقياس Ƅان موجبا و أƄبر من 

بحيث أن معامل ااتساق اƅداخلي هو معامل اارتباط  إيجاد صدق ااتساق اƃداخلي ƃعبارات ƃمقياس:
 . ياس)بيرسون( بين درجات Ƅل عبارة و اƅدرجة اƄƅلية ƅلمق

 ƅلعبارات، فƄاƊت حسب اƄƅلي و اƅمعدل بعد Ƅل معدل بين اارتباط و قام اƅباحث بإيجاد معامات
 معامات ، و اƅتي تعتبر) 0.85، 0.90، 0.78، 0.93، 0.89، 0.91(ترتيب اأبعاد اƅستة Ƅما يلي: 

اƅمقياس،  و  فقرات تو ثبا صدق من تأƄد قد اƅباحث يƄون إحصائيا، و بذƅك و داƅة مقبوƅة داخلي ثبات
 .اأساسية اƅدراسة عيƊة على ƅلتطبيق يعبر ذƅك على مدى صاحية اƅمقياس

( " أن ااختبار ذو اƅموضوعية اƅجيدة هو 23، ص1978يذƄر Ƅل من خاطر و اƅبيك ) اƃموضوعية: 
 ااختبار اƅذي يبعد اƅشك و عدم اƅموافقة من قبل اƅمختبرين عƊد تطبيقه ".

 ئية و معاƃجة اƃبيانات:اƃوسائل اإحصا
 .اƅمحتوى صدق ( ƅحسابLawshe, 1975معادƅة ƅوش ) -
  .(S) اƅمعياري ااƊحراف و(x̄)  اƅحسابي اƅمتوسط-
 .معامل ارتباط بيرسون -، و Cronbach's alpha  -أƅفا ƄروƊباخ ثبات معامل -
 إيجاد داƅة اƅفروق بين اƅمتوسطات اƅحسابية ƅلمجموعات اƅثاث: -

ƅوجود بياƊات   (One-Way ANOVA)استخدم اƅباحث اختبار تحليل اƅتباين في اتجاƋ واحد       
 أƄثر من مجموعتين مستقلتين.

 .Microsoft Office Excel، استخدم اƅباحث برƊامج إحصائيا Ɗƅتائج اƅمتحصل عليهااƅمعاƅجة و 
 عرض، تحليل و مناقشة اƃنتائج:

اƅتصور اƅعقلي ƅدى اعبي Ƅƅرة اƅقدم صƊف أقل من  "اأوƃى   اƃفرضية عرض، تحليل و مناقشة نتائج
 :  سƊة في اƅمستوى اƅمتوسط " 17

، و تقدير مستوى اƃتصور "S"، اانحراف اƃمعياري  "x̄"اƃمتوسط اƃحسابي( قيم 03جدول رقم )
 اƃعقلي ƃدى أفراد عينة اƃبحث.

 x̄ ±S أبعا΍ ΩلتصϮر ΍لعقϠي
(n=80) ϯϮلمست΍ ήتقدي 

 ضعيف ΍ 11.70 ±0.94لعقϠي ΍لΒص΍ϱήلتصϮر 

 ضعيف ΍ 10.36 ±0.71لتصϮر ΍لعقϠي ΍لحسي حήكي
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اختبار اƅتصور اƅعقلـي اƅبصري بلغ "x̄" ( فإن اƅمتوسط اƅحسابـي03اƅجدول رقم ) حسب           
( 02)اƅجدول رقم  مما يدل حسب سلم تقدير اƅمستوى ،(0.94)قدرS"  Ƌ" اƊحراف معياريب )11.70(

 على أن مستوى اƅتصور اƅعقلي اƅبصري في اƅمستوى اƅضعيف.
اƊحراف معياري ب) 10.36( سط اƅحسابـي اختبار اƅتصور اƅعقلـي اƅحسي حرƄي بلغو اƅمتو       

مما يدل حسب سلم تقدير اƅمستوى على أن مستوى اƅتصور اƅعقلي اƅحسي حرƄي في اƅمستوى  ،(0.71)
اƊحراف ب) 11.58) أما باƊƅسبة اختبار اƅتصور اƅعقلـي اƅسمعي فإن اƅمتوسط اƅحسابـي بلغ اƅضعيف.

مما يدل حسب سلم تقدير اƅمستوى على أن مستوى اƅتصور اƅعقلي اƅسمعي في  ،(0.75ي )معيار 
 و في ما يخص اختبار اƅحاƅة اإƊفعاƅية اƅمصاحبة فإن اƅمتوسط اƅحسابـي بلغ  اƅمستوى اƅضعيف.

مما يدل على أن مستوى اƅحاƅة اإƊفعاƅية اƅمصاحبة في اƅمستوى  ،(0.73اƊحراف معياري )ب )10.15(
اƊحراف معياري ب )10.20(و أما اختبار اƅتحƄم في اƅصورة فإن اƅمتوسط اƅحسابـي بلغ  ƅضعيف.ا
و أخيرا اختبار اƅتصور  مما يدل على أن مستوى اƅتحƄم في اƅصورة في اƅمستوى اƅضعيف. ،(0.68)

ى مما يدل على أن مستو  ،(0.70اƊحراف معياري )ب ) 10.10) اƅداخلي فقد بلغ اƅمتوسط اƅحسابـي
 اƅتحƄم في اƅصورة في اƅمستوى اƅضعيف.

(  Ƅما 06قام اƅباحث بإيجاد اƅتصور اƅعقلي اƅعام عن طريق حساب متوسط مجموع  اأبعاد اƅست )     
 (.0.74باƊحراف معياري )) 10.68((، حيث بلغت قيمته 03يبيƊها اƅجـدول رقم )

 

 
 ƃدى أفراد عينة اƃبحث ور اƃعقليƃلتص اƃمتوسط اƃحسابيقيم يمثل ( 01) اƃشƂل اƃبياني رقم

 ضعيف ΍ 11.58 ±0.75لتصϮر ΍لعقϠي ΍لسمعي

ΔΒلمصاح΍ Δانفعالي΍ Δلحال΍ 10.15 ±0.74 ضعيف 

ΓرϮلص΍ لتحكم في΍ 10.20 ±0.73  ضعيف 

 ضعيف ΍ 10.10 ±0.70لتصϮر ΍لد΍خϠي
ϡلعا΍ يϠلعق΍ رϮلتص΍ 10.68 ±0.74 ضعيف 
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اƃاعبين  ƃدىفمستوى اƃتصور اƃعقلي  ،(01)اƃبياني رقم  هتمثيلو  (03)نتائج اƃجدول رقمحسب      
 ضعيف و هذا ما ينفي صحة اƃفرضية اأوƃى.

 اƅموجهة اƄƅبير في ااهتمام باƅتخطيط اƅعلمي ƅلتحضير اƅذهƊيو يمƄن تفسير هذƋ اƊƅتيجة باƅقصور      
، و خاصة على مستوى اƅتƄوين اƊƅفسية اأساسية مثل اƅتصور اƅعقليتدريب اƅمهارات و Ɗƅاشئي Ƅرة اƅقدم 

اƅقاعدي، و يعزى اƅمستوى اƅضعيف ƅلتصور اƅعقلي ƅدى أفراد عيƊة اƅدراسة إƅى أƊه تم اƄتسابه بحƄم 
 و اƅمƊافسة.  في اƅتدريب استجابة ƅمتطلبات اأداء اƅخبرة اƅمتواضعة

توجد فروق معƊوية ذات داƅة إحصائية عƊد مستوى  " اƃثانية   اƃفرضية ، تحليل و مناقشة نتائجعرض
بين درجات اƅمتوسطات اƅحسابية ƅمستوى اƅتصور اƅعقلي ƅدى Ɗاشئي Ƅرة اƅقدم صƊف  (0,05)اƅداƅة 
 :سƊة، تبعا ƅمتغير اƅخط اƅتƄتيƄي ƅلعب )اƅدفاع، اƅوسط، اƅهجوم( " 17أقل من 

اختبار تحليل ، و  "S"، اانحراف اƃمعياري  "x̄" اƃمتوسط اƃحسابي نتائجيوضح ( 04قم )جدول ر 
ƃفحص داƃة اƃفروق  بين  متوسطات اƃاعبين في   (One-Way ANOVA)اƃتباين اأحادي 

 ƃمتغير خط اƃلعب )دفاع، وسط، هجوم(. اƃتصور اƃعقلي تبعا
 ΍لΨط ΍لتكتيكي لϠعب

 
 أبعا΍ ΩلتصϮر ΍لعقϠي

 هجϡϮ وسط Ωفاع
 ΔقيمF 

ΔبϮلمحس΍ 
 ΔقيمF 

Δلجدولي΍ x̄ ±S 
(n1=27) 

x̄ ±S 
(n2=29) 

x̄ ±S 
(n3=24) 

ϱήصΒل΍ يϠلعق΍ رϮلتص΍ 11.67 ±0.78 
11.72 

±0.99 
11.70 ±1.08 0.03 

3.07 

 ΍ 10.33 ±0.62لتصϮر ΍لعقϠي ΍لحسي حήكي
10.55 

±0.78 
10.16 ±0.70 1.98 

 ΍ 11.40 ±0.74لتصϮر ΍لعقϠي ΍لسمعي
11.72 

±0.75 
11.62 ±0.76 1.27 

ΔΒلمصاح΍ Δانفعالي΍ Δلحال΍ 10.03 ±0.64 
10.31 

±0.80 
10.08 ±0.71 1.12 

ΓرϮلص΍ لتحكم في΍ 10.07 ±0.67 
10.20 

±0.81 
10.33 ±0.70 0.78 

 ΍ 09.96 ±0.70لتصϮر ΍لد΍خϠي
10.34 

±0.72 
9.97 ±0.62 2.87 

ϡلعا΍ يϠلعق΍ رϮلتص΍ 10.57 ±0.75 
10.80 

±0.71 
10.64 ±0.79 0.15 

 
ƅلتصور اƅعقلي ) اƅبصري، اƅحسي حرƄي، اƅسمعي، اƅمحسوبة  F(، فإن قيمة 04اƅجدول رقم )حسب     

، 1.98، 0.03)اƅحاƅة ااƊفعاƅية اƅمصاحبة، اƅتحƄم في اƅصورة، و اƅتصور اƅداخلي( ƄاƊت على اƅتواƅي 
و ذƅك  3,07اƅمقدرة بــ  ( اƅجدوƅيةFقيمة )من أصغر  و اƅتي ƄاƊت  (2.87، 0.78، 1.12، 1.27

مما يوضح أن اƅفروق في متوسطات اƅتصور اƅعقلي  (،77، 2و درجة حرية ) 0.05عƊد مستوى اƅداƅة 
حسب Ɗفس اƅجدول  و  بأبعادƋ اƅستة ƅدى اƅاعبين غير داƅة إحصائيا تبعا ƅمتغير اƅخط اƅتƄتيƄي ƅلعب.
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من أصغر  و اƅتي ƄاƊت 0.15بلغت  ي اƅتصور اƅعقلي اƅعام قد( اƅمحسوبة فF(، يوضح أن قيمة )04)
Ƅما   (،77، 2و درجة حرية ) 0.05و ذƅك عƊد مستوى اƅداƅة  3.07اƅمقدرة بــ  ( اƅجدوƅيةFقيمة )

 .(02)يوضحه اƅشƄل اƅبياƊي رقم 

 
اƃعقلي في مقياس اƃتصور  أبعاد من بعد Ƃƃل اƃمحسوبة F نتائج قيم يمثل (02) رقم اƃبياني اƃشƂل

 اƃجدوƃية  ƃ Fقيمة و ذƃك باƃنسبة اƃمجال اƃرياضي
 (77، 2)و درجة اƃحرية  0.05عند مستوى اƃداƃة 

تبعا ƅمتغير  أن اƅفروق في متوسطات اƅتصور اƅعقلي اƅعام ƅدى اƅاعبين غير داƅة إحصائيابما يعƊي 
 متبايƊا، بل Ƅان متجاƊسا.  اƅثاث بين اƅمجموعات ، و ƅم يƄن مستوى اƅتصور اƅعقلياƅخط اƅتƄتيƄي ƅلعب

على مستوى اƅتصور اƅعقلي ƅدى اعبي Ƅرة اƅقدم صƊف  اƅاعب مرƄز أثر إذن و بعد اƄƅشف عن   
ذات داƅة إحصائية عƊد مستوى اƅداƅة  معƊوية سƊة، توصل اƅباحث إƅى أƊه ا توجد فروق 17أقل من 

توى اƅتصور اƅعقلي ƅدى اعبي Ƅرة اƅقدم صƊف بين درجات متوسطات اƅمجموعات اƅثاث في مس 0.05
و هذا ما ينفي صحة سƊة تبعا ƅمتغير مرƄز اƅلعب حسب خط )اƅدفاع، اƅوسط، اƅهجوم( "  17أقل من 

 اƃفرضية اƃثانية، و قبول صحة اƃفرضية اƃتي تقول بأن اƃفرق غير دال إحصائيا.
لي ƅدى أفراد اƅمجموعات اƅثاث )اعبي و يمƄن تفسير عدم وجود اƅفروق في مستوى اƅتصور اƅعق    

خط اƅدفاع، اƅوسط و اƅهجوم( ، بأن اƅخط اƅتƄتيƄي ƅلعب Ƅان ƅه Ɗفس اƅتأثير على مستوى هذƋ اƅمهارة 
اƅعقلية ƅدى اƅاعبين، Ɗظرا ƅعدم وجود اختاف في استجابة اƅاعبين ƅمتطلبات اأداء اƅخططي اƅدفاعي، 

عبر اƅتدرج في أصƊاف اƊƅاشئين:  قف اƅتدريب و اƅمƊافسةـ، وذƅكاƅهجومي و في خط اƅوسط خال موا
U10) ،U11،U13  ،U15، U16 (  ف أقل منƊصƅ همƅى غاية وصوƅخبرة  17إƅة، أي عامل اƊس

 اƅمتواضعة في هذا اƅمجال من اƅفئة اƅعمرية.
 

 ااستنتاجات و اƃتوصيات:
 يلي: اƅباحث ما، استƊتج اƅسابقة من خال تحليل و مƊاقشة اƊƅتائج     
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 اƅجزائرية سƊة ƅفرق اƅرابطة اƅمحترفة ƅ17دى اعبي Ƅرة اƅقدم أقل من ضعيف مستوى اƅتصور اƅعقلي  -
      .اأوƅى

اƅمراحل اƅعمرية  عبر اƅمحترفةاƅخبرات اƅتدريبية و اƅمواقف اƅتƊافسية اƅتي يمر عليها Ɗاشئ Ƅرة اƅقدم  -
 .مهارة اƅتصور اƅعقلي في حدود اƅمستوى اƅضعيفأدت إƅى اƄتسابه ƅ (U17إƅى غاية صƊف )

جميع خطوط اƅلعب اƅتƄتيƄية ƅها Ɗفس متطلبات مستوى مهارة اƅتصور اƅعقلي بدƅيل عدم وجود فروق  -
 (.U17)في استجابة اƅاعبين ƅها باختاف خط ƅعبهم، و هذا ƅدى فئة 

اƅمدربين اƅمختصين  رورة اهتماميرى ضفإƊه  ،من استƊتاجات و في ضوء ما توصل إƅيه اƅباحث      
اƅتي من خاƅها يƄتسب اƅاعبون مستوى و تدريب اƅمهارات اƊƅفسية، بعملية اƅتحضير اƅذهƊي أƄثر 

 أفضل في مهارة اƅتصور اƅعقلي. 
 ،اأخرى ƅمختلف اƅفئات اƅشباƊية مشابهة اتباƅقيام بدراسفي هذا اƅمجال، Ƅما يوصي اƅباحثين       

Ƅمتغير  أثر خط اƅلعب اƅتƄتيƄي على اƅتصور اƅعقلي و ƅم ا مرƄز اƅلعب تحديداهدف اƄƅشف عن ب
اƅمهارات اƅعقلية اأساسية )ااسترخاء، اƅترƄيز، أخرى ƅمختلف  متغيرات تابعة ، و Ƅذا دراسةمستقل

.).... ،ƋتباƊاا 
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