
ISSN : 1112-4032                                                                   eISSN 2543-3776                     
تق                              "    عد خا بالم لثالث ألفي  ياضي وتحديا  ل دني و  ل ط  أن لثامن: "ع  لدولي 

 . دني ل لياق  ياضي و ل لتدريب  ر: ع   مح

      

149 

 

 مجلة علمية
محكمة  سنوية  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

قدم  رة ا دى ناشئي  عقلي  تصور ا  (U17)قياس مستوى ا

لعب  ي  تي ت خط ا متغير ا  (دفاع، وسط، هجوم)دراسة ميدانية مقارنة تبعا 

اتي أحمد، د بلغول فتحيأ.، ماحي صفيان                   أ.د ش
ف  ي بال ع كي، جامع حسي بن ب لح ء  أ ع و  ابد  م 

ئ                        لجز ياضي، جامع  ل دني  ل اط  لن                                            .3م ع و تقنيا 

ئ                        لجز ياضي، جامع  ل دني  ل اط  لن   .3م ع و تقنيا 
 

 
 

ر        ملخص: دى اعبي  عقلي  تصور ا ى تقدير مستوى ا ية إ حا ية ا ميدا دراسة ا قدم أقل من تهدف ا ة ا
اعبين حسب توزيعهم  17 عقلي بين ا تصور ا فروق في مستوى ا ذا تحديد ا قياس، و  ة من خال عملية ا س

ميدان )دفاع، وسط، هجوم(،  هج داخل أرضية ا م باحث ا وصفي استخدم ا سببي ا و اقتصرت  مقارن،اا
ـــ ) عشوائية  طريقة ا ة تم اختيارها با دراسة على عي ، مثلت هذ (0.12± 16.22)( اعبا معدل أعمارهم 80ا

ة ) عي لبحث )20ا مجتمع اأصلي  محترفة اأوى%( من ا رابطة ا لموسم U17 - ا ، و 2016/2017( 
عقلي في  تصور ا فسي بتطبيق مقياس ا قياس ا باحث على ا ية اعتمد ا ميدا دراسة ا تحقيق أهداف هذ ا

رياضي على أفراد مجال ا علمية من  ا أسس ا مقياس  ك بعد أن تم إخضاع ا لدراسة، و ذ ة اأساسية  عي ا
د من مدى صاحيته  تأ موضوعية، و ا ثبات و ا صدق و ا خام، أظهرت بأن  ا تائج ا ل جة اإحصائية  معا  ا

لدراسة ة اأساسية  عي دى أفراد ا ضعيف  مستوى ا عقلي بجميع أبعاد في ا تصور ا طريق استخدام ، و عن ا
تباين اأحادي  ه ا (One-Way ANOVA)اختبار تحليل ا ة إحصائية، تبين أ  ) توجد فروق ذات دا

دفاع، &= 0.05) متغير خط )ا عقلي تبعا  تصور ا ثاث في مستوى ا مجموعات ا بين درجات متوسطات ا
د على أن  هجوم(، مما يؤ وسط، ا فس اأثا ه  ان  ي  تي ت لعب ا دى خط ا عقلي  تصور ا ر على مستوى ا

افسة. م تدريب و ا اعبين على امتداد خبراتهم في مواقف ا باحث   ا يه ا طاقا مما توصل إ ضرورة ، يرى و ا
مدربين اهتمام  عقلي تدريب ببرامجا تصور ا باحثين، و ا عمرية  قيام ا فئات ا دى مختلف ا بدراسات مشابهة 

ابر(، تبعا  اشئين، و أ عقلية ) مهارات ا ذا دراسة مختلف ا لعب تحديدا، و  ز ا م ا مر ي و  تي ت لخط ا
ين مؤشرات  ، ....(، بهدف تق تبا يز ،  اا تر عقلية، و مستويات اأساسية )ااسترخاء، ا لمهارات ا معيارية 

متطلبات  ية، وفقا  تي ت لعب ا اعبين على خطوط ا ى استخدامها في توجيه و توزيع ا ز، إضافة إ ل مر
قدم رة ا حديث في  تدريب ا ز عليها ا تي يرت خططية ا مهارية، و ا ية، ا بد وجية، ا مورفو متطلبات ا  .ا

مفتاحية:  لمات ا تصور ا عقلي،  ا فسيا قياس ا قدم، فئة اعبيا رة ا ية في  تي ت لعب ا  .(U17) ، خطوط ا
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Level measurement of mental imagery for young footballers (U17) 

Comparative study according to the tactical play line (Defense, Center, Attack) 

 

   Astract:                                                                                                                    
     This field study aims at measuring the level of the mental imagery of footballers under the age 

of 17 through identifying the differences in mental imagery levels between football players in 

accordance with their distribution in the field tactical play lines (Defence, Center, Attack). He used 

Causal Comparative Method (Ex-post Facto Method), where The sample group consisted of (80 )  

footballers aged between (16.22  ±0.12), selected randomly; they represented 20% of the whole 

community (1
st
 League, 2016/2017). To achieve the study purpose, the researcher used 

psychometrics via applying the mental imagery scale on the study’s sample, using scientific 
methodology including reliability, and objectivity, to ascertain the scale’s validity. 

      The findings revealed that the study’s sample in mental imagery, is at a low level, using” (One-

Way ANOVA) test who showed that there is no statistically significant differences (0.05 =&) 

between the averages of the three groups at the level of the mental imagery depending on the line 

variable (defence, centre, attack). This confirms that the tactical line of play has the same impact 

on the level of mental imagery of the players throughout their previous experience in training and 

competition. 

      On the ground of the study results, the researcher recommend that it is necessary to training 

Mental imagery to players,  and conduct similar researches with different age groups (beginners 

and adults), depending on the tactical lines and why  not on  the exactly position of play in football 

field, as well as studying the various basic mental skills (relaxation, concentration, attention ...), so 

as to standardize the mental skills indicators and use them to guide and distribute players on 

tactical play lines according to the necessities of each centre, as well as the morphological, 

physical, technical and tactical requirements which are the basis of modern football training. 

 

Key words: Mental imagery, Psychometrics, Tactical  play lines in football, Players (U17). 
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 ة: ـممقد

متمعن جيدا       افسة، إن ا م حديثة ياحظ تزايد حدة ا قدم ا رة ا ي و  في  ذه تحضير ا تدريب فأصبح ا
د  قدم. و يؤ رة ا رياضي في  تدريب ا ان جزءاً رئيسياً وهاماً في محتوى برامج ا عقلية يش مهارات ا ا

وجية، اجت ه وحدة بيو رياضي على أ فرد ا تعامل مع ا ه يجب ا باحثين على أ ثير من ا ماعية و ا
فس، حيث يهتم  ي، و هو مجال فرعي من علم ا فس اإدرا معرفي بعلم ا فس ا فسية، و يعرف علم ا
عقلية، حيث أشارت  عمليات ا تصور، و غيرها من ا ر، ا تذ ير،اإدراك، ا تف فرد با يف يقوم ا بدراسة 

ها دراسة  تي توصل من خ(Athan, 2013عدة دراسات علمية من بي عقلي ( و ا تصور ا ى أن ا ها إ ا
رياضي. تحسين و تطوير اأداء ا ة تستخدم  ية فعا بيرة و تق فسية ذو أهمية   مهارة 

واحي ااهتمام تزايد        عقلية با مختصين من ا فس بعلم ا باحثين ا رياضيين وا مدربين ا ظرا  وا
فسي في مجال اإعداد أهميتها لتدخل ا قدم، إذ يظهر  في عدة مجاات  رة ا اعب  ي  ذه فسي وا ا

مية و تطوير ك في ت مهارات ذ مستوى،  ا رفيع ا افسة باأداء ا م خططية بهدف دخول ا ية و ا حر  ا

ت فمهما" ية ياقة ا اعب عا يته ا جسدية وب يات هذ وقائد موجه وجود من بد فا قوية ا ا  اإم

ية جسما لياقة ا ية ا و ا بد ية،ا ذي عا دور بهذا يقوم ا عقل هو ا ذي ا ن ا يات هذ استعمال يُم ا  اإم

ذي ااتجا في سليم ا هدف، تحقيق يخدم ا تفوق ا رياضي فا اعبين إفادة مدى على يتوقف ا  من ا

عقلية على قدراتهم ية  قدراتهم من ااستفادة عن أهمية يقل ا حو ا بد و  (.98، ص1994)عاوي،  "ا
مدربين على في  دى ا ية  تي ت لعب ا اعبين على خطوط ا ز عادة عملية توزيع ا جزائرية ترت قدم ا رة ا

تي يتوقف عليها مستوى اأداء في  خططية ا مهارية، و ا ية و ا بد وجية، ا مورفو فاءة ا مؤشرات ا
حا ية ا ميدا دراسة ا ى ا حاجة إ طلق برزت ا م حديث، فمن هذا ا تدريب ا مدربين ا تبا ا فت ا ية، و 

معيار و مؤشر يؤخذ بعين ااعتبار  عقلي  تصور ا مهارة ا اعبين  ية استخدام قياس مستوى ا ا حول إم
مواقف خططي في ا ى مستوى أفضل في اأداء ا لوصول إ قدم،  رة ا اعبي  خططي  توزيع ا  في ا

افسية ت  .ا

يةاإ ا لمساعدة ( إ251، ص2002أشار عاوي ) : ش عقلي  تصور ا ية ا ه يتم استخدام تق ى أ
قدم،  رة ا خططي في مباراة  جاز ا مختلفـة باعتبارها أحد أدوات اإ ية ا حر مهارات ا على سرعة تعلم ا
ك عن  ذ ة تقليد و يـة و محاو حر لمهارة ا صحيـح  موذج ا ل عقلـي  ك عن طريق ااستدعاء ا و ذ

ت عقلي  تصور ا ها، طريق ا اعب تعلمها أو إتقا تي يحاول ا ية ا حر مهارة ا ل من رار أداء ا ر  و ذ
جمالو  شمعون مباراة، و  (53، ص1996) ا عقلي يساهم في وضع خطة ما قبل ا تصور ا بأن ا
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ل  ما يرى  مباراة،  اء ا ملعب يساعد على اتخاذ قرارات أفضل أث ى ا زول إ تدريب على اأداء قبل ا ا
رار استراتيجيات  and GOULD (2001, P.296)  WEINBERGمن عقلي ت تصور ا ان ا ه بإم أ

ية  ن استخدام تق رجل، فيم طقة أو طريقة دفاع رجل  م خططية فردية أو جماعية مثل: طريقة دفاع ا
قدم، " إذ  رة ا ية في  تي ت جمل ا اته في بعض ا اعب على تصور حر عقلي في مساعدة ا تصور ا ا

هجوميـة أشا خطـط ا ـوا من سرعة تعلـم بعض ا اعبيـن تم ـى أن ا رياضيـين إ مدربين ا عديـد من ا ر ا
عقلي " )عاوي،  تصور ا تدريب على ا دفاعية من خال استخدام برامج ا و (. 253، ص2002و ا

مال ) ل من رضوان و  مجال في بيرة أهمية لقياس ( أن43، ص2001يرى  رياضي ا  يهتم حيث ا

تائج تي با تدريبي، عملهم في تراجع أو تقدم، من حققه اأفراد ما حول ظرة ويعطي اأفراد، يحققها ا  ا

قياس و احية ا فسية من ا تي هو اإجراءات ا فروق قياس تستخدم ا سبية ا يعتمد  هو و اأفراد بين ا
ل ة، ااستجابات معرفة على عام بش راه بؤ اضأغر  استخدامها و ا ت سبة إيجاد و ا قرارات با  ا

عملية توفر مؤشرات لسلوك مستقبلي، فهذ ا ة حول مية ا راه ة ا حا تقويم،  أجل من أفراد ا تقييم وا ا
دى عقلي  تصور ا ها قياس مستوى ا تي يحاول من خا ية ا حا دراسة ا باحث بإجراء ا اعبي   ذا قام ا

ف أقل من  قدم ص عقلي بين س 17رة ا تصور ا فروق في مستوى ا تي تصف ا ات ا بيا ة، و جمع ا
شف عن  ي ا تا ية )دفاع، وسط، هجوم(، وبا تي ت لعب ا موزعين على مجموعات خطوط ا اعبين ا ا
م في  تح ي، ا حر حسي ا بصري، ا سمعي، ا عقلي )ا تصور ا ي على مستوى ا تي ت لعب ا تأثير خط ا

داخلي و  صورة، ا خارجي(.ا  ا
 ة: ـاأسئل        

لة     دراسة دفعت مش ية: ا تا تساؤات ا ى طرح ا باحث إ  ا
ف أقل من  - قدم ص رة ا دى اعبي  عقلي  تصور ا ة؟ . 17ما هو مستوى ا  س
قدم أقل من  - رة ا دى اعبي  عقلي  تصور ا ة إحصائية في مستوى ا  17هل توجد فروق ذات دا

متغ ة، تبعا  هجوم( ؟ .س وسط، ا دفاع، ا لعب )ا ي  تي ت خط ا  ير ا
 : دافـاأه

ف أقل من ق - قدم ص رة ا دى اعبي  عقلي  تصور ا ة. 17ياس مستوى ا  س
ف أقل من  - قدم ص رة ا دى اعبي  عقلي  تصور ا شف عن مستوى ا ة. 17ا  س
ف أقل من  - قدم ص رة ا فروق بين اعبي  ة في مست 17معرفة ا عقلي حسب متغير س تصور ا وى ا

ميدان على  ز على أرضية ا تمر شف عن تأثير ا ى ا لعب ) دفاع، وسط، هجوم (، بمع ي  تي ت خط ا ا
قدم. رة ا اشئي  دى  عقلي  تصور ا  مستوى ا

فرضيات  : ا
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ف أقل من  - قدم ص رة ا دى اعبي  عقلي  تصور ا متوسط. 17ا مستوى ا ة في ا  س
ة  توجد فروق - دا د مستوى ا ة إحصائية ع وية ذات دا حسابية  (0,05)مع متوسطات ا بين درجات ا

ف أقل من  قدم ص رة ا اشئي  دى  عقلي  تصور ا لعب  17مستوى ا ي  تي ت خط ا متغير ا ة، تبعا  س
هجوم(. وسط، ا دفاع، ا  )ا

بحث:  واردة في ا مصطلحات ا  ا

عقلي - تصور ا عقلي  :ا تصور ا ن عقلية وسيلة " ا ها من يم وين خا خبرات تصورات ت  ا

سابقة عقلي اإعداد بغرض قبل من تحدث م تصورات جديدة أو ا  هذا علي أداء، و يطلق ا

وع تصورات من ا خريطة ا عقلية ا عقلية ا ت لما بحيث ا خريطة هذ ا عقلية ا  في واضحة ا

اعب عقل زي إ ا مر عصبي ا لجهاز ا ن  جسم أجزاء واضحة إشارات رسالأم  ما هو تحدد ا

ه " )راتب،  مطلوب  (.131، ص2000م
نفسي - قياس ا قياسات :ا فسية ا يات قياس   - Psychometricsا ظريات وآ حقل يهتم ب

تي تشمل قياسات  اإدراك و مواقف.ا عقلية و ا قدرات ا معرفة، ا  ا
ه شخص معين من       ميم مقدار ما يمل قياس هو ت مقارة، و " ا رة ا قياس عادة ف رة ا تتضمن ف

مقارات " )جابر،  لسمات و ييسر ا ثر موضوعية  قياس يوفر وصفا أ  (. 55، ص1996سمة، و ا
ي تا عقلي و با تصور ا باحث ي  إجرائيا: فقياس مستوى ا اعب  بهقصد ا تي يحصل عليها ا درجة ا " ا

عقلي  تصور ا قياسباستخدام في ا اسبة أداة ا م  ". ا
قدم:   - رة ا ية في  تي ت لعب ا هجوم و تتمثل في خطوط ا وسط، خط ا دفاع، خط ا  .خط ا
قدم - رة ا يدوهي تمثل تحديدا  :  (U17) سنة 17أقل من  ناشئوا  موا عمرية  فئة ا ة س ا

ام 2001و  2000 صادرة في اأح يف اأعمار، ا ما جاء بخصوص تص ك وفقا  ، وذ
قدم  رة ا افسة  متعلقة بم ظيمية ا ت محترفةا جزائرية ا ية ا لفيدرا ي  ترو موقع اإ ك في ا ، و ذ

قدم   .2016/2017لموسم  -FAFرة ا

محترفة اأوىفر   Cadets "فهي تمثل فئة اأشبال " أما إجرائيا:       رابطة ا  .ق ا

مشابهة:  دراسات ا  ا

لطيف هوار ) - قدم (، 2014قام عبد ا رة ا فروق بين اعبي  ى تحديد ا حسب  ((U17بدراسة هدفت إ
تائج وجود  مهارية، أظهرت ا ية و ا بد لياقة ا ات ا و وجية و م مورفو مؤشرات ا لعب في بعض ا ز ا مرا

ة إحصائية  مهارية، و عدم وجود فروق ذات فروق ذات دا ية و ا بد مورفووجية، ا مؤشرات ا في بعض ا

https://ar.wikipedia.org/wiki/Psychometrics
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مدربين  باحث ا متحصل عليها أوصى ا تائج ا طاقا من ا ها،  و ا بعض م ة إحصائية في ا دا
معايير. مؤشرات و ا لعب وفق تلك ا ز ا ى مرا اعبين إ صغرى بتوجيه ا لفئات ا جزائريين   ا

سام أبو قام محمد عبد - تعرف على(، 2012رية ) ا ى ا ير  بدراسة هدفت إ تف عاقة بين سرعة ا ا
قدم، رة ا اعبي  ير ااستقرائي  تف عقلية و ا قدرات ا هجومي و ا خططي ا ير  ا تف فروق في سرعة ا و ا

ت عقلية وا قدرات ا فرق في ا ك ا ذ قدم، و رة ا اعبي  خبرة  وات ا هجومي و س خططي ا ير ا ف
وية إيجابية بين سرعة  تائج وجود عاقة مع قدم، فأظهرت ا رة ا اعبي  خبرة  وات ا ااستقرائي وس

خبرة ) ة ا ما أظهرت أيضا تميز عي قدم،  رة ا اعبي  عقلية  قدرات ا هجومي وا خططي ا ير ا تف ( 5ا
ا عقلية  قدرات ا هجومي و ا خططي ا ير ا تف ثر في سرعة ا وات فأ ة )س عي قدم عن ا رة ا ( 5عبي 

وات فأقل.  س
تصور على مستوى لتعرف هدفت بدراسة (2010) رحال قام - عقلي ا لتعرف على مستوى هذ  ا

دى عقلية  مهارة ا تخبات ا م لمبارزة ا عربية  سيف ا اشئين اأشبال فئة من با جاز، و  وعاقته وا باإ
مقياس باحث  عقل باستخدام ا تصور ا مجال في يا رياضي، ا تائج، خرج ا ل جة اإحصائية  معا  و ا

باحث توصيات ببعض ا يز أهمها ضرورة ا تر تصور ا مهارة عقلية على ا عقلي  برامج في ا تدريبية ا  ا

مختلفة جاز اأداء مستوى رفع ا مبارزة. في واإ     ا
تي(، 2008دراسة هشام هنداوي هويدي ) - تعرف ع ا ي ا ة هدفت إ دى أفراد عي عقلية  قدرات ا لي ا

باحث  شيش، واستخدم ا بسيط بساح ا هجوم ا ها وبين مستوي اأداء في ا عاقة بي بحث ومعرفة ا ا
يها هي  تي توصل إ تائج ا خبراء، و من أهم ا وصفي، و استمارة تقويم اأداء  واستطاع رأي ا هج ا م ا

ها تأثير في مست عقلية  قدرات ا شيش.أن ا ساح ا بسيط  هجوم ا  وي اأداء في ا
سندر و وغان جيان من ل توصل - وا ) أ تصور مستوى قياسهم خال من (2004ني عقلي ا  ا

مبتدئين لرياضيين خبرة ذوي و ا ى ا تصور أن إ عقلي ا بصري ا تصور من أحسن ا عقلي ا  حسي ا

ي س، ان مهما حر ج خبرة مستوى أن و وع ا تصور مستوى تطوير في دور عبيل ا عقلي ا ي، ا حر  ا

ماحظ و دراسة خال من ا تصور أن هذ ا عقلي ا ي ا حر خبرة ذوي لرياضيين ه أثر ا ا  من أقل ا

وات، (05) ما س وع من هذا لمس بي تصور ا عقلي ا حسي ا ي ا خبرة ذوي حر تي ا   (10)تفوق ا
وات  .س

ل من أشرف جابر ومح - عقلي و  (،2002مد إبراهيم )قام  لتدريب ا ي تصميم برامج  بدراسة هدفت إ
قدم  رة ا اعبي  خططي  تصرف ا اري وا ير اإبت تف ، (U18)معرفة تأثير علي مستوي قدرات ا

خططي و تعرف ا تجريبي، و مقياس ا هج ا م باحثان ا اري واستخدم ا ير اإبت تف فأظهرت ، مقياس ا
متوصل تائج ا قبلي و ا قياس ا ة إحصائية بين ا يها وجود فروق ذات دا بعدي في مستوي قدرات  إ ا

بعدي. قياس ا ح ا صا خططي  لتصرف ا اري  ير اإبت تف  ا
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بحث و ميدانية:  منهجية ا  اإجراءات ا

بحث: ســببي منهج ا مقــارن ا وصفي ا هج ا م باحث ا  .استخدم ا
سببي ا بحيث      بحث ا داخلة يبدأ ا لمجموعات ا قائمة  باحث مقارة اأوضاع ا ة ا مقارن في محاو

متغيرات عدد محدد من ا سبة  دراسة با مجموعات على ، في ا وية بين هذ ا ه وجود فروق مع فإذا تبين 
فروق عن  تي تقف وراء هذ ا شف عن اأسباب ا ى ا ئذ إ ه يسعى حي دراسة، فإ أي من متغيرات ا

م متغيراتطريق ا تلك ا سبة  مجموعات با  .قارة بين هذ ا
بحث: قدم     مجتمع و عينة ا رة ا بحث في اعبي  ى أقل تمثل مجتمع ا محترفة اأو رابطة ا فرق ا

ة، 17من  رياضي  س موسم ا مسجلين في ا غ عددهم )2016/2017ا با  دادتعب( اعب 400، و ا
ل فريق من أصل )25)  فريقا. (16( اعب مسجل في 
باحث باختيار )   لدراسة20و قام ا ة اأساسية  عي ك ا يمثلوا بذ لبحث  مجتمع اأصلي  معدل  %( من ا

ة، (0.12 ± 16.22)أعمارهم  ت س عشوائية ا طريقة ا ك و با جميع و ذ ة  مشار ، فراداأي تعطي فرص ا
ذين توزعوا  ية علىا تي ت لعب ا ك خطوط ا ثاثة، و ذ خاصة بأداة  تفريغبعد  ا معلومات ا استمارات ا

قياس و موزعة على  ا بحث.ا ة ا جدول رقم ) أفراد عي  (.01ما هو موضح في ا

جدول ) قدم( 01ا رة ا ية في  تي ت لعب ا بحث حسب متغير خطوط ا  توزيع أفراد عينة ا
أف  ي عد  لم لعين لنس  يع أف   (n) ت

عب  ل حث كتيكيلت حسب خط  ي ل أص  % 100 400 لمجتمع 

حث ل  % 20 80 عين 
 27  (n1) فاع
 29 (n2)  وسط

 24 (n3) هج

 

 

بحث:  مجاات ا
زماني:   مجال ا روي ا لموسم ا افسة  م ية في فترة ا ميدا دراسة ا ، و 2016/2017أجريت هذ ا

ممتدة من  ية ا زم فترة ا ى غاية  2016ديسمبر  15تحديدا ا  .2017ماي  10إ
اني:  م مجال ا قدم  ا رة ا فرق  تدريب  دراسة على مستوى ماعب ا ة ا مقياس على أفراد عي تم تطبيق ا

قدم  رة ا ة  محترفة اأوىفي بطو  (. U17) لرابطة ا

دراسة:   تحديد متغيرات ا
مستقل: متغير ا ه ثا  ا قدم، و  رة ا ي في  تي ت لعب ا    ث مستويات )دفاع، وسط، هجوم(.   خط ا
تابع:   متغير ا عقلي.ا تصور ا  مستوى ا
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ى أن  - ك إ ة، و يعزى ذ عي س داخل ا تجا ات، و ا عي افؤ بين ا ت باحث عدم جدوى إجراء ا رأى ا
تربوي، هو  (2007خيون، يعر ) علمي ا بحث ا شائعة في ا ه من بين اأخطاء ا ى أ أشار إ

افؤ  ت دخيلة.إجراء ا عشوائية و ا متغيرات ا ضبط ا متغيرات   في جميع ا

طول  سن و ا فسية، فما عاقة متغير ا مهارات ا اول قياس مستوى ا دراسة تت ت هذ ا ا فإذا 
عقل  ة سامة ا عي باحث في أفراد ا ك، و بهذا اشترط ا قين الاعبون ليسمثا ف)في ذ و مع

 .(ذهني

بحث:  أدوات ا
تص رياضي: مقياس ا مجال ا عقلي في ا ر شمعون )ور ا ه من أجل قياس ) 342، ص1999ذ أ

ى استخدام مقياس باحث إ جأ ا بحث،  ة ا دى أفراد عي عقلي  تصور ا  Martenz (1982) مستوى ا

ذي يحتوي تصور هي: أبعاد أربعة ا حسي ا سمعي، ا بصري، ا ي ا ة حر حا ية و ا فعا مصاحبة،  اا ا
ر شمع ه تمت إضافة بعدين1999ون )ما ذ ى ( أ ز مقياس إ ل من مارت  Vealey and من قبل 

Walter (1993)م تح ذي ، و هما بعد ا عقلي، ا تصور ا  تقدير من مقياس خال من تقييمه يتم في ا

م عدم من تبدأ قاط خمس تح ى ا م إ تح امل، ا تصور ا داخلي و بعد ا  تسأل عن عبارة خال من ا

ن ة هلخبر  ل جسم داخل رؤيتها من يم عم باإجابة " خارجه من أو ا فرد  أو ب يفية إدراك ا ا"، أي 
ل موقف، داخل لصورة من جسم في  ين قام بتعريب و قد ا مقياس هذا وتق و  شمعون ا

بحوث من مجموعة في تطبيقه ، وتم (1996)إسماعيل تصور مقياس تحت مسمى ا عقلي ا مجال في ا  ا

رياض ية مقياس و يتضمن  ي.ا رياضي في صورته اأو مجال ا عقلي في ا تصور ا  أربعة مواقف ا

ممارسة رياضية ممارسة مع اآخرين، مشاهدة هي: ا فردية ا زميل و اأداء ا افسة، بحيث يتم في ا م  ا

مواقف هذ ااستجابة تصور أبعاد أساس على ا ر، ا ذ ستة سابقة ا عقلي ا  مقياس احتوى وعليه ا

تصور عقلي ا مجال في ا رياضي ا رت تدريج وفقاً  فيها ااستجابة يتم فقرة ( 24 ) على ا خماسي، ي  ا

فقرات تصور ( تقيس19 ، 7،13، 1أرقام ) ذوات و ا بصري، ا عقلي ا فقرات ا ، 2أرقام ) ذوات و ا
تصور ( تقيس20،  8،14 سمعي، ا عقلي ا فقرات ا تصور ( تقيس 21، 9،15، 3أرقام ) ذوات و ا  ا

ي، حس حر عقلي ا فقرات ا لتصور  ( تقيس22، 10،16، 4أرقام ) ذوات و ا مصاحبة  ية ا فعا ة اا حا ا
عقلي فقرات ،ا تصور ( تقيس23 ،17، 11، 5أرقام ) ذوات و ا صورة، ا م في ا لتح عقلي  فقرات ا  و ا

تصور ( تقيس24، 18، 12، 6أرقام ) ذوات داخل ا عقلي ا  ي.ا
مستوى عقلي مفتاح تقدير ا تصور ا  .(2010رحال، )، (02جدول رقم )ل وفقا: يتم تقدير مستوى ا

جدول ) عقلي ( 02ا تصور ا  تقدير مستوى ا
20 -18 ممتا 1  

17 -15 جيد 2  

سط 3 14 -12 مت  
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11-8 ضعيف 4  

7 -4 ضعيف جد 5  

دراسة دراسة ااستطاعية تم :ااستطاعية ا ة من ع إجراء ا و ة م ة (30)لى عي عي  أفراد من خارج ا

ممتدة من  اأساسية ية ا زم فترة ا ك في ا لبحث، و ذ مجتمع اأصلي  فس ا ن من  لدراسة و 
ى غاية  02/01/2017 ان، 27/01/2017إ هدف و  ك ا ييف هذ اأداة من أجل هو  من ذ ت

صاحية في  مجتمعا جزائرية ا ها ، ا ي مختصين، عن طريقو تق خبراء و ا يم ا معامات تح  و حساب ا

علمية  ثبات.ا  من صدق ا
رياضي: مجال ا عقلي في ا تصور ا  خطوات تقنين مقياس ا

مين(: مح ظاهري )صدق ا صدق ا مين يستهدف  Lawshe (1975أشار ) ا مح ى أن صدق ا إ
و  س هذا ا أداة، و يع محتوى  ظاهري و صدق ا صدق ا تعرف على ا صدق مدى تمثيل اأداة ا ع من ا

تعرف  ن ا صدق يم وع من ا قياسه، و هذا ا تي تسعى اأداة  فرضي ا مفهوم ا سمة أو ا ب ا جميع جوا
ة ) ك على معاد مين   Lawshe (1975عليه إحصائيا، و اعتمد في ذ مح س مدى اتفاق ا تي تع و ا

ك من خال تقييمهم  يفات هي: على صاحية فقرات اأداة، و ذ ثاثة تص  لفقرات وفقا 
يست ضرورية أن تبقى في اأداة(، و يرى  -مفيدة أن تبقى في اأداة  -) ضرورية أن تبقي في اأداة 

(Lawshe (1975  صف هي فقرة ثر من ا تي أجمع على ضرورتها أن تبقى في اأداة أ فقرة ا أن ا
 صادقة.  

وش ) ة  مLawshe, 1975معاد مين =  )ح(:   صدق ا  (.2/ك((/)ح2/ك)ح -ضح

فقرة في اأداة.: ضبحيث:   ح ذين اتفقوا على ضرورة أن تبقى ا مين ا مح  عدد ا
لي.: كح                                      مين ا مح  عدد ا
نهائية(:  صورة ا مقياس )ا ية علىتصحيح ا مقياس في صورته اأو مين  (08)بعد عرض ا  من مح

متخصصين في و خبرةا ذوي باحثين ا رياضي ااختصاص من اأساتذة ا فس ا هم اتفق جميع ،علم ا
بعد رقم  اء عبارات ا عبارات، باستث تي تم  06على ضرورة بقاء جميع ا داخلي( ا عقلي ا تصور ا )ا

خماسي )عدم وجود صو  رت ا ي تدريج  ى ااستجابة وفقا  عم أو ا إ رة، صورة تعديلها من ااستجابة ب
عبارات اأخرى، و  بقية ا وضوح، صورة واضحة، صورة واضحة تماما(،  غير واضحة، صورة متوسطة ا

عقلي.  تصور ا ية تقدير مستوى ا ا ي إم تا  با
ثبات مقياس )ا مقيا: ) صدق ثبات ا ل عبارة من ا ون  داخلي ( بحيث ت س ويقصد به ) ااتساق ا

ي تمي إ ذي ت بعد ا ل عبارة من همتسقة مع ا باحث باستخدام حساب معامات اارتباط بين  ، وقد قام ا
عبارات  داخلي  باخ(.و يقصد بااتساق ا رو فا  مقياس عن طريق استخدام معامل ) أ عبارات في ا ا

مقياس مقياس ودرجات بعد ل درجات بين اارتباط قوة ا لية عبارات ا   .ا
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مقياس: باحث قام إيجاد معامل ثبات ا ذي باستخدام ا باخ(، و ا رو فا  ه من معامل )أ يتم حساب  خا
تمييز معامل عبارات حذف بحيث يستحسن عبارة، ل ا خفض)أقل من  موجب تمييز معامل ذات ا م
تي أو (، 0.19 عبارات ا ب تمييزها معامل ا  قوي،  ثبات معامل على حصل ي سا

ثبات  معامل و بلغت قيمة ـ  Alphaا م يحذف  معامل وهو  (0.77)ا ثبات مقبول، و 
بر من  ان موجبا و أ مقياس  باحث أي عبارة أن معامل تمييز جميع عبارات ا  .0.19ا

مقياس: عبارات  داخلي  داخلي هو معامل اارتباط  إيجاد صدق ااتساق ا بحيث أن معامل ااتساق ا
لمق لية  درجة ا ل عبارة و ا  . ياس)بيرسون( بين درجات 

باحث بإيجاد معامات معدل بعد ل معدل بين اارتباط و قام ا لي و ا ت حسب ا ا  لعبارات، ف
ما يلي:  ستة  تي تعتبر) 0.85، 0.90، 0.78، 0.93، 0.89، 0.91(ترتيب اأبعاد ا  معامات ، و ا

ة داخلي ثبات ة مقبو ك و دا ون إحصائيا، و بذ باحث ي د قد ا مقياس،  و  فقرات تو ثبا صدق من تأ ا
مقياس ك على مدى صاحية ا ة على لتطبيق يعبر ذ دراسة عي  .اأساسية ا

موضوعية:  بيك ) ا ل من خاطر و ا ر  جيدة هو 23، ص1978يذ موضوعية ا ( " أن ااختبار ذو ا
د تطبيقه ". مختبرين ع موافقة من قبل ا شك و عدم ا ذي يبعد ا  ااختبار ا

وسائل اإحصا بيانات:ا جة ا  ئية و معا
وش ) - ة  حسابLawshe, 1975معاد محتوى صدق (   .ا
متوسط- حسابي ا حراف و(x̄)  ا معياري اا   .(S) ا
باخ ثبات معامل - فا رو  .معامل ارتباط بيرسون -، و Cronbach's alpha  -أ
ثاث: - لمجموعات ا حسابية  متوسطات ا فروق بين ا ة ا  إيجاد دا

تباين في اتجا واحد        باحث اختبار تحليل ا ات   (One-Way ANOVA)استخدم ا وجود بيا
ثر من مجموعتين مستقلتين.  أ

جة و  متحصل عليهاامعا باحث برامج إحصائيا تائج ا  .Microsoft Office Excel، استخدم ا
نتائج:  عرض، تحليل و مناقشة ا

فرضية عرض، تحليل و مناقشة نتائج ى   ا ف أقل من  "اأو قدم ص رة ا دى اعبي  عقلي  تصور ا ا
متوسط " 17 مستوى ا ة في ا  :  س

حسابي( قيم 03جدول رقم ) متوسط ا معياري  "x̄"ا تصور "S"، اانحراف ا ، و تقدير مستوى ا
بحث. دى أفراد عينة ا عقلي   ا

ي لعق ر  لتص  x̄ ±S أبعا 
(n=80) لمست  تقدي 

ر  صلتص ل ي   ضعيف 0.94± 11.70 لعق

كي لحسي ح ي  لعق ر   ضعيف 0.71± 10.36 لتص
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جدول رقم ) حسب            حسابـي03ا متوسط ا بصري بلغ "x̄" ( فإن ا عقلـي ا تصور ا اختبار ا
حراف معياريب )11.70( مستوى ،(0.94)قدر  "S" ا جدول رقم  مما يدل حسب سلم تقدير ا ( 02)ا

ضعيف. مستوى ا بصري في ا عقلي ا تصور ا  على أن مستوى ا
متو        ي بلغو ا حسي حر عقلـي ا تصور ا حسابـي اختبار ا حراف معياري ب) 10.36( سط ا ا

مستوى  ،(0.71) ي في ا حسي حر عقلي ا تصور ا مستوى على أن مستوى ا مما يدل حسب سلم تقدير ا
ضعيف. حسابـي بلغ ا متوسط ا سمعي فإن ا عقلـي ا تصور ا سبة اختبار ا حراف ب) 11.58) أما با ا

سمعي في  ،(0.75ي )معيار  عقلي ا تصور ا مستوى على أن مستوى ا مما يدل حسب سلم تقدير ا
ضعيف. مستوى ا حسابـي بلغ  ا متوسط ا مصاحبة فإن ا ية ا فعا ة اإ حا  و في ما يخص اختبار ا

حراف معياري )ب )10.15( مستوى  ،(0.73ا مصاحبة في ا ية ا فعا ة اإ حا مما يدل على أن مستوى ا
حسابـي بلغ  ضعيف.ا متوسط ا صورة فإن ا م في ا تح حراف معياري ب )10.20(و أما اختبار ا ا
ضعيف. ،(0.68) مستوى ا صورة في ا م في ا تح تصور  مما يدل على أن مستوى ا و أخيرا اختبار ا

حسابـي متوسط ا داخلي فقد بلغ ا حراف معياري )ب ) 10.10) ا ى مما يدل على أن مستو  ،(0.70ا
ضعيف. مستوى ا صورة في ا م في ا تح  ا

ست )      عام عن طريق حساب متوسط مجموع  اأبعاد ا عقلي ا تصور ا باحث بإيجاد ا ما 06قام ا   )
جـدول رقم ) ها ا حراف معياري )) 10.68((، حيث بلغت قيمته 03يبي  (.0.74با

 

 
بياني رقم ل ا ش حسابيقيم يمثل ( 01) ا متوسط ا عقليلتص ا بحث ور ا  دى أفراد عينة ا

لسمعي ي  لعق ر   ضعيف 0.75± 11.58 لتص

لمصاح انفعالي   ضعيف 0.74± 10.15 لحال 

ر لص  ضعيف  0.73± 10.20 لتحكم في 

ي خ لد ر   ضعيف 0.70± 10.10 لتص
لعا ي  لعق ر   ضعيف 0.74± 10.68 لتص
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جدول رقمحسب       بياني رقم  هتمثيلو  (03)نتائج ا عقلي  ،(01)ا تصور ا اعبين  دىفمستوى ا ا
ى. فرضية اأو  ضعيف و هذا ما ينفي صحة ا

قصور       تيجة با ن تفسير هذ ا يو يم ذه لتحضير ا علمي  تخطيط ا بير في ااهتمام با موجهة ا  ا
قدم  رة ا مهارات و اشئي  عقليتدريب ا تصور ا فسية اأساسية مثل ا وين ا ت ، و خاصة على مستوى ا

م  تسابه بح ه تم ا ى أ دراسة إ ة ا دى أفراد عي عقلي  لتصور ا ضعيف  مستوى ا قاعدي، و يعزى ا ا
متواضعة خبرة ا متطلبات اأداء ا تدريب استجابة  افسة.  في ا م  و ا

فرضية ، تحليل و مناقشة نتائجعرض ثانية   ا د مستوى  " ا ة إحصائية ع وية ذات دا توجد فروق مع
ة  دا ف  (0,05)ا قدم ص رة ا اشئي  دى  عقلي  تصور ا مستوى ا حسابية  متوسطات ا بين درجات ا
هجوم( " 17أقل من  وسط، ا دفاع، ا لعب )ا ي  تي ت خط ا متغير ا ة، تبعا   :س

حسابي نتائجيوضح ( 04قم )جدول ر  متوسط ا معياري  "x̄" ا اختبار تحليل ، و  "S"، اانحراف ا
تباين اأحادي  اعبين في   (One-Way ANOVA)ا فروق  بين  متوسطات ا ة ا فحص دا

عقلي تبعا تصور ا لعب )دفاع، وسط، هجوم(. ا  متغير خط ا
عب لتكتيكي ل ط   ل

 
ي لعق ر  لتص  أبعا 

 هج وسط فاع
 Fقيم 

ب  لمحس
 Fقيم 

 x̄ ±S لجدولي
(n1=27) 

x̄ ±S 
(n2=29) 

x̄ ±S 
(n3=24) 

ص ل ي  لعق ر   0.78± 11.67 لتص
11.72 

±0.99 
11.70 ±1.08 0.03 

3.07 

كي لحسي ح ي  لعق ر   0.62± 10.33 لتص
10.55 

±0.78 
10.16 ±0.70 1.98 

لسمعي ي  لعق ر   0.74± 11.40 لتص
11.72 

±0.75 
11.62 ±0.76 1.27 

لمصاح انفعالي   0.64± 10.03 لحال 
10.31 

±0.80 
10.08 ±0.71 1.12 

ر لص  0.67± 10.07 لتحكم في 
10.20 

±0.81 
10.33 ±0.70 0.78 

ي خ لد ر   0.70± 09.96 لتص
10.34 

±0.72 
9.97 ±0.62 2.87 

لعا ي  لعق ر   0.75± 10.57 لتص
10.80 

±0.71 
10.64 ±0.79 0.15 

 
جدول رقم )حسب      محسوبة  F(، فإن قيمة 04ا سمعي، ا ي، ا حسي حر بصري، ا عقلي ) ا لتصور ا

ي  توا ت على ا ا داخلي(  تصور ا صورة، و ا م في ا تح مصاحبة، ا ية ا فعا ة اا حا ، 1.98، 0.03)ا
ت  (2.87، 0.78، 1.12، 1.27 ا تي  يةFقيمة )من أصغر  و ا جدو مقدرة بــ  ( ا ك  3,07ا و ذ

ة  دا د مستوى ا عقلي  (،77، 2و درجة حرية ) 0.05ع تصور ا فروق في متوسطات ا مما يوضح أن ا
لعب. ي  تي ت خط ا متغير ا ة إحصائيا تبعا  اعبين غير دا دى ا ستة  جدول  و  بأبعاد ا فس ا حسب 
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محسوبة فF(، يوضح أن قيمة )04) عام قد( ا عقلي ا تصور ا ت 0.15بلغت  ي ا ا تي  من أصغر  و ا
يةFقيمة ) جدو مقدرة بــ  ( ا ة  3.07ا دا د مستوى ا ك ع ما   (،77، 2و درجة حرية ) 0.05و ذ

ي رقم  بيا ل ا ش  .(02)يوضحه ا

 
ل ش بياني ا محسوبة F نتائج قيم يمثل (02) رقم ا تصور  أبعاد من بعد ل ا عقلي في مقياس ا ا

رياضي مجال ا نسبة ا ك با ية  F قيمة و ذ جدو  ا
ة  دا حرية  0.05عند مستوى ا  (77، 2)و درجة ا

ي  ة إحصائيابما يع اعبين غير دا دى ا عام  عقلي ا تصور ا فروق في متوسطات ا متغير  أن ا تبعا 
لعب ي  تي ت خط ا عقليا تصور ا ن مستوى ا م ي مجموعات ، و  ثاث بين ا سا.  ا ان متجا ا، بل   متباي

شف عن    ز أثر إذن و بعد ا اعب مر ف  ا قدم ص رة ا دى اعبي  عقلي  تصور ا على مستوى ا
ه ا توجد فروق 17أقل من  ى أ باحث إ ة، توصل ا وية س ة  مع دا د مستوى ا ة إحصائية ع ذات دا

ثاث في مس 0.05 مجموعات ا ف بين درجات متوسطات ا قدم ص رة ا دى اعبي  عقلي  تصور ا توى ا
هجوم( "  17أقل من  وسط، ا دفاع، ا لعب حسب خط )ا ز ا متغير مر ة تبعا  و هذا ما ينفي صحة س

فرق غير دال إحصائيا. تي تقول بأن ا فرضية ا ثانية، و قبول صحة ا فرضية ا  ا
عق     تصور ا فروق في مستوى ا ن تفسير عدم وجود ا ثاث )اعبي و يم مجموعات ا دى أفراد ا لي 

مهارة  تأثير على مستوى هذ ا فس ا ه  ان  لعب  ي  تي ت خط ا هجوم( ، بأن ا وسط و ا دفاع، ا خط ا
دفاعي،  خططي ا متطلبات اأداء ا اعبين  عدم وجود اختاف في استجابة ا ظرا  اعبين،  دى ا عقلية  ا

وسط خال موا هجومي و في خط ا كا افسةـ، وذ م تدريب و ا اشئين:  قف ا اف ا تدرج في أص عبر ا
U10) ،U11،U13  ،U15، U16 (  ف أقل من ص هم  ى غاية وصو خبرة  17إ ة، أي عامل ا س

عمرية. فئة ا مجال من ا متواضعة في هذا ا  ا
 

توصيات:  ااستنتاجات و ا
تائج      اقشة ا سابقة من خال تحليل و م تج ا باحث ما، است  يلي: ا
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عقلي  - تصور ا قدم أقل من ضعيف مستوى ا رة ا محترفة 17دى اعبي  رابطة ا فرق ا ة  جزائرية س  ا
      .اأوى

قدم  - رة ا اشئ  تي يمر عليها  افسية ا ت مواقف ا تدريبية و ا خبرات ا محترفةا عمرية  عبر ا مراحل ا ا
ف ) ى غاية ص تسابه  (U17إ ى ا ضعيفأدت إ مستوى ا عقلي في حدود ا تصور ا  .مهارة ا

يل عدم وجود فروق  - عقلي بد تصور ا فس متطلبات مستوى مهارة ا ها  ية  تي ت لعب ا جميع خطوط ا
دى فئة  عبهم، و هذا  ها باختاف خط  اعبين   (.U17)في استجابة ا

باحث       يه ا تاجات و في ضوء ما توصل إ ه  ،من است مختصين  رورة اهتماميرى ضفإ مدربين ا ا
ثر  ي أ ذه تحضير ا فسية، بعملية ا مهارات ا اعبون مستوى و تدريب ا تسب ا ها ي تي من خا ا

عقلي.  تصور ا  أفضل في مهارة ا
باحثين        مجال، ما يوصي ا قيام بدراسفي هذا ا ية مشابهة اتبا شبا فئات ا  ،اأخرى مختلف ا

شف عن ب لعب تحديداهدف ا ز ا م ا مر عقلي و  تصور ا ي على ا تي ت لعب ا متغير  أثر خط ا
ذا دراسةمستقل مختلف  متغيرات تابعة ، و  يز، أخرى  تر عقلية اأساسية )ااسترخاء، ا مهارات ا ا

.).... ، تبا  اا
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