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حرة سباحة ا لبدء في ا ية  ينماتي متغيرات ا عاقة بين بعض ا  تحليل ا

سباحة بقديل ادي ا تحليلي أجري على سباحي  -بوهران  -بحث وصفي باأسلوب ا  

ي قادر -،  سبع بوعبداه -، رقيق مدا   .قبلي عبد ا
م.ب.معهد ت   1    .ر جامعة مستغا
شلف  2                                                       .معهد ت. ب. ر جامعة ا

شلف 3    . معهد ت. ب. ر جامعة ا
ملخص:   ا

يك ا بيومي تطبيقية مثل ا علوم ا وجيا ساهم ااعتماد على ا فسيو ي وغيرها ا حر تحليل ا ى رفع  ،وا إ
مل, فضاً على ااعتما حو اأحسن واأ اعبين وتطوير مهاراتهم  حديثة مستوى أداء ا يات ا تق د على ا

ب و تعتبر  جا مياً في هذا ا متبعة عا موضوعية ا طريقة اأساسية وا ذي يعد ا مبيوتر وا تحليل با ا
جاز ، إذ يتفق  يك دورا مهما في اا ا بيومي تي يلعب فيها ا رياضات ا سباحة واحدة من أهم ا رياضة ا

رياضة أمثال ) ثير من علماء ا يك يلعب Hay 1993( و )Councilmen 1994ا ا بيومي ( على أن ا
مستويات  ى تطوير ا يك مما يؤدي إ ت سباحة عن طريق تحسين و تطوير ا دورا مهما في مجال تدريب ا
متغيرات  موجودة بين بعض ا عاقة ا تعرف على ا ى ا ا هذ إ ك جاءت دراست ذ لسباحين .و رقمية  ا

سباحة  لبدء في ا ية  ماتي ي واية وهران)أقل من ا ي  وي ت رياضي ا ادي ا دى سباحي ا حرة  ة  19ا س
بدء في  ية في ا ماتي ي متغيرات ا ا وجود عاقة ارتباطيه بين بعض ا ( ببلدية قديل، بحيث افترض
ا  عمدية، و قد استخدم طريقة ا دراسة على خمس سباحين تم اختيارهم با ة ا حرة و اشتملت عي سباحة ا ا

م توظيف ا ا   جئ تحليلي و قد  وصفي باأسلوب ا وع  2هج ا ك من  ذ   Samsungاميرا رقمية 
ي) 250) حر تحليل ا مج ا برامج اأخرى  ; kinovea  (Auto Cad 2015صورة/ثا( وبرا و يعض ا

وي بين متغيري زاوية ا تائجه في وجود ارتباط مع ي مثلت أهم  ي ، ،وا حر لتحليل ا ازمة  هوض ا
هوض وزاوية  وي بين متغيري زاوية ا حرة ارتباط سلبي مع سباحة ا لبدء في ا لدفع  واإزاحة اأفقية 
تحليل  قترح إجراء بحوث في ا اءا عليها  تي ي حرة. وا سباحة ا لبدء في ا متغيرات  طاق  وباقي ا اا

سباحة و مختلف ااختصاصات من أجل ي تشمل متغيرات أخرى في ا حر سب ومقادير أهم  ا تجديد 
ي. حر لتقدم ا محددة  عوامل ا متغيرات وا  ا

مفتاحية : لمات ا سباحة .ا بدء في ا ية ، ا ماتي ي متغيرات ا ماتيك، ا ي ي، ا حر تحليل ا ا  
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The analysis of the relationship between some kinematics variables in starting free 

swimming  

Abstract:  

The use of practical sciences like biomechanics, physiology Movement analysis, 

contributes to the rise of the performance level of the athletes in all the sportive 

games.       

The study aimed to the analysis of the relationship between some kinematics 

variables in starting free swimming and determinate the impact of variables 

value of the correct starting in the free swimming. 

The descriptive method was used. The sample included (5) swimmers of the 

senior group of Gdeyle (ORAN) team. The technical scientific observation, 

analysis and measurements. With the use of the software to analyses   the 

movements of swimmers in this study.  

The research concluded some results which are; The positive significant 

correlation between the raising angle and horizontal displacement of the push, 

and between raising angle and horizontal displacement of the absorption in 

starting free swimming also there is a negative significant correlation between 

the other variables that the research included. 

 Key word: Movement analysis, kinematics variables, frees swimming  

بحث:  I- مقدمة ا

حياة ،حيث خضعت جميع  واحي ا ي تطورا ملحوظا في مختلف  حا م في عصرا ا عا قد شهد ا
ثير من  جة ا معا سليم  طريق ا علمي ،على اعتبار ا بحث ا لدراسة و ا مجاات  ظواهر في جميع ا ا

تعرف ات و ا مش وسائل  ا ى أحدث ا توصل إ سان ،و ا إ تي وهبها اه  جديدة ا طاقات ا على ا
ر ) جاز مختلف اأعمال، إذ يذ علمية سبيا رئيسيا إ طرق ا تقدم واارتقاء في Techniaueوا ( إن ا

ة حر قدرة على ا ية من خال ا ثر فعا ي اأ حر رقمية يتأتيان من خال وصف اأداء ا مستويات ا  ا
اسبة ) م  (.Techniaue,1976,90واتخاذ اأوضاع ا

ة  تي اهتمت بدراسة حر علوم تلك ا تطبيقية و من بين هد ا علوم ا ووجي با ت تقدم ا قد ارتبط ا
تربية  مختصين في مجال ا علماء و ا رياضي ، إذ يتفق جميع ا جاز ا سان مما ساعد على تطور اا اإ

ا بيومي رياضية على ان ا ه تقويم و تطوير ا ن من خا تي يم زات اأساسية ا مرت يك أحد أهم ا
عليا . إن تحليل  لمستويات ا وصول  رياضيين في ا جاح بعض ا ي و معرفة أسباب  ف مستوى اأداء ا
تائج أما اآن و بعد  بساطة و يأخذ وقت طويل في استخراج ا ان يعتمد على ا رياضية  ات ا حر ا

ار طرق ا ل هدا سهل و زاد ابت حاسوب ، فيديو واستخدام برمجيات ا تصوير با معتمدة على ا تحليل ا
رياضات  سباحة واحدة من أهم ا رياضية . و تعتبر رياضة ا ات ا لحر تحليل  من سرعة و دقة عملية ا

رياضة أمث ثير من علماء ا جاز ، إذ يتفق ا يك دورا مهما في اا ا بيومي تي يلعب فيها ا ال ا
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(khonsilmane  1994( و )Hay 1993 يك يلعب دورا مهما في مجال تدريب ا بيومي ( على أن ا
لسباحين . رقمية  مستويات ا ى تطوير ا يك مما يؤدي إ ت سباحة عن طريق تحسين و تطوير ا  ا

سرعة أو في حا جاز و اسيما في مسابقات ا بداية تشغل حيزا مهما في تحقيق اا ة إن مرحلة ا
وستيل ل من ) سباحين ،و قد أشار  و1992تساوي مستوى ا لس بدء 2003( و )ما ( بأن زمن ا

ي  د تحسين أداء  100في سباق  %5متر و  50في سباق  %10يساهم بحوا ه ع متوسط فإ متر وبا
لي بمقدار  زمن ا ن تقليل ا بدء يم من في تح 0.1ا سباحة ت بداية في ا ية.إن أهمية تحليل ا ديد ثا

ن  ه. يم ذي من حا ي  وا ماتي ي تحليل ا مستخرجة من ا قيم ا سباح من خال ا دى ا ضعف  قاط ا
عوامل  ذي يمثل احد أهم  ا لبداية، وا ي اأمثل  حر أداء ا متغيرات  عاقة بين بعض ا تحليل ا

رياضية. افسات ا م لتقدم  في ا محددة    ا
بحث لة ا   :مش

سباحة ية في  تعد رياضة ا ثا فية ا تي شهدت تطورا فائقا في ومطلع اأ مبية ا يات ااو فعا واحدة من ا
ية  ميدا ممارسة ا متواصل وا تدريب ا تيجة ا ذي جاء  قياسية ،وا زة ا تسجيل اأرقام ا على احدث مرت

ذي يهتم بدراسة  يك " او ا ا بيومي ها علم ا تطبيقية وم علوم ا علمية وا يات ا تق سان وتحليلها ا ات اإ حر
فا زيادة  وعيا  ميا و ة وظواهرها " ئتهاتحليا  حر تعرف على أسباب ا  ، وا

تائج و تشير  اأرقام     ي  وا وط مستوى ا افسات على ا م سباحين في مختلف ا مسجلة  من طرف ا ا
دورا مية أو ا عا بطوات ا مسجلة في ا بير عن تلك  ا ى حد  مبية بقيت بعيدة إ فارق في ،ت ااو و إن ا

قصيرة  مسافات ا مي حتى في سباقات ا عا سباح ا جزائري و ا سباح ا بيرا بين ما يسجله ا ة مازال  اأزم
احظ  ا  ية إا أ ثا ى أجزاء من ا ا إ ى حد ما قد يصل أحيا فارق فيها قليا إ ون ا بغي أن ي تي ي و ا

سرعة يصل  فارق في مسابقات ا ثر من أن ا ى أ مسابقات 5إ بير جدا في مثل هذ ا ي و هذا رقم   ثوا
متقدمة مراحل ا ذي يصعب تجاوز في ا  . وا

قصيرة من خال  سباحات ا رقمي وخاصة في ا جاز ا إ محددة  مهمة وا مراحل ا بداية من ا وتعد مرحلة ا
ة بين ا سبب في تقارب اأزم ن ا سباق وا  تيجة ا بير في  ك من أثرها ا بداية وذ سباحين هو مرحلة ا

ية  عا سرعة ا لطيران و ا ية  مثا زاوية ا ا ية  ماتي ي متغيرات  ا لبعض ا اسبة  سب م خال تحقيق 
مرحلة. طاق خال هذ ا  ا

معلومات  ى ا علمي إ لها ا تدريب تفتقد وبش ا على أن عملية ا يا،وقف مستقاة ميدا معلومات ا ومن خال ا
د ز  ا مسار مر ية  ي ا بيومي متغيرات ا حديثة ،فا تتوفر معلومات عن ا يات ا تق مستحصلة با قيقة ا

جسم  جسم ، زوايا مفاصل ا ميلثقل ا زاوية ، زاوية ا سرعة ا ى دراسة هذ ، ا ا إ خ، هذا ما دفع ...إ
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ية يبعضها ا ماتي ي متغيرات ا تعرف على عاقة بعض ا لة من خال ا مش بداية ا بعض حال مرحلة ا
ي : تا تساؤل ا طرح ا ا  سباح ومن ه  دى ا

رئيسي: - تساؤل ا  ا
حرة ؟ - سباحة ا بدء في ا ية في مرحلة ا يمات ي متغيرات ا  هل توجد عاقة ارتباطيه بين بعض ا

متمثلة في  : فرعية و ا تساؤات ا ه تتجلى بعض ا ذي من حا  وا
ك عاقة ارت - ا حرة ؟هل ان ه سباحة ا بدء في ا طاق في مرحلة ا هوض وزاوية اإ  باطيه بين زاوية ا
بدء في  - سباح في مرحلة ا ز ثقل ا مر عمودية  هل توجد عاقات ارتباطيه بين اإزاحات اأفقية و ا

حرة ؟ سباحة ا  ا
سباح - ز ثقل ا مر عمودية  هوض و  هل توجد عاقات ارتباطيه بين اإزاحات اأفقية و ا و زاويتي ا

حرة ؟  سباحة ا بدء في ا طاق في مرحلة ا  اا
بحث   ى مايلي: أهداف ا ا هذا إ  هدف من خال بحث
حرة - سباحة ا بدء في ا مهارة ا ية   حر مراحل ا تعرف على ا  ا
سباحة ا - بدء في ا ية في مرحلة ا يمات ي متغيرات ا موجودة بين بعض ا عاقة ا  حرة تحديد  ا
بدء. - طاق في ا هوض وزاوية اإ موجودة بين زاوية ا عاقة ا تعرف على ا  ا
بدء . - ثقل في ا ز ا مر عمودية  موجودة بين اإزاحات اأفقية و ا عاقات ا تعرف على ا  ا
طاق في - هوض و اا عمودية و زاويتي ا موجودة بين اإزاحات اأفقية و ا عاقات ا تعرف على ا  ا

بدء.  ا
ية: تا فرضيات ا ا هذا ا بحث فترض  بحث:   فرضيات ا

حرة  - سباحة ا بدء في ا ية في مرحلة ا ماتي ي متغيرات ا  وجود عاقة ارتباطيه بين بعض ا
بدء   - طاق في ا هوض وزاوية اا  وجود عاقة ارتباطيه بين زاوية ا
بدء وجود عاقات ارتباطيه بين اإزاحات اأفقية و   - ثقل في ا ز ا مر عمودية   ا
بدء  - طاق في ا هوض و اا عمودية و زاويتي ا  وجود عاقات ارتباطيه بين اإزاحات اأفقية و ا

П - طريقة  وأدوات: ا
عينة : .1 رياضي  ا ادي ا متمثلة في سباحين من ا عمدية و ا طريقة ا بحث با ة ا تم اختيار عي

وهران بمسبح بلدية  وين  جار محمد " لت ان صاحب أفضل رقم " ثا في  54قديل واية وهران ،و قد 
مجموعة و  100مسافة  ه أفضل رقم في ا و دراسة حيث تم اختيار  مأخوذة قصد ا ة ا عي متر و هو ا

لبدء في  ي  حر خاصة باأداء ا ية ا ي ا بيومي متغيرات ا بعض ا عاقة اإرتباطية  ك بغرض دراسة ا ذ
سباحة   .ا
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جدول رقم ) بدء01ا ذي قام بأداء مهارة ا بحث ا ة ا عي خاصة  ات ا بيا  ( يوضح ا
الط  اسم السبا

) )  ال )كغ( ) الع
)  سن

ست  ال
ي )ثا( ق  ال

د  ار مح  ث 54 18 73 1,79 ن
 "  55 17 73 1,78 إياس نسيم 

ياء  ك ناسي   "  55 17 68 1,72 م
 "  59 18 70 1,68 ها أسام 

ا   "  60 17 58 1.73 بن عيني ه

 

دراسة: .2 بحث / ا  إجراءات ا

بحث:, 1,2  منهج ا

اسب إعطاء معلومات  م هج ا م ة ( باعتبار ا وصفي )دراسة حا هج ا م ا هذا ا ا في بحث استخدم
بحث ة موضوع ا حا دراسة ا  دقيقة 

معلومات : .2.2  أدوات جمع ا
ى  ظر إ مرجو  اأهدافبا اا ان علي ة،ف عي ذا خصائص ا ا و ة ببعض اأدوات   ة من دراست ااستعا

متمثلة في:  وا
ية  ي ا بيومي متغيرات ا تحديد ا هجيتها  تائجها وم ا على  تي  اعتمد مشابهة وا سابقة و ا دراسات ا ا

ا. ية بدراست مع  ا
 (  وع ة تصوير فيديو رقمية: من  ية  50بمعدل    Sony Digital  ) X34آ ثا  صورة في ا
  تصوير وزن ، مقياس ا طول ،جهاز قياس ا  سم 100حامل ثاثي، جهاز قياس ا
 . ل سباح تائج  خصائص وا ل ا  بطاقة ترقيم وتسجيل فردية 
  فريق . 4فريق بحث من ى مدرب ا تورا  إضافة إ  طلية ماستر ود

تحليل:  .3.2  أدوات ا
ل عام هو وسيل      تحليل بش شف دقائقهاإن ا ى أجزاء  لية إ ة ا حر تجزئة ا ،وبعد إجراء عملية  ة 

يزرية ى أقراص  فديوي ثم تحويل اأفام إ سخ ا اً حسب   cdا برامج آاتية  ك تم استخدام ا ،بعد ذ
 وظيفته  : 

ن  -:  ACDseeبرامج .1 يتم مقطعة  صور ا ل صورة من ا برامج عرض  ن من خال هذا ا يم
باحث  مراد تحليلها ا مهمة ا هاية أو اأجزاء ا  من تحديد بداية و

دسية واستفاد    AutoCAD2000برامج .2 ه تصحيحات ا تطبيقات وا مي يستخدم في ا : وهو برامج عا
ل  زوايا  مسافات واأبعاد واارتفاعات وا ل من ) ا خام  ات ا بيا برامج في استخراج ا باحثين هذا ا ا

 ( . صورة على حدا 
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ل  -  Photoshopبرامج   .3 صوري على ش لتقطيع ا    image readyبواسطة  frameيستخدم 
ية  . 25وبعدد   صورة / ثا

فيديو gomplayerبرامج  .4 ي kinoveaبرامج   و قراءة ا حر لتحليل ا :. 

بيانات :. 3.2  طريقة استخاص ا
تصوير - سباحين بوساطة آات ا وع  camera vidéo (بعد أن سجلت محاوات ا ( على أشرطة فيديو 

 (Sony 8mm  ( محاوات على قرص قلت هذ ا تحليل  DVD ROM( و ،  تسهيل عملية ا ( و
ى مقاطع ) محاوات (، وثم استخدم  iFilmEdit 1.3استخدم برامج ) ودقتها ،  ثم فيلم إ تقطيع ا  )

تقطيعAdobe Première 6.5برامج )  ) 

فيلم )  ى صور )( Filmا تعامل معها من خال Framesإ مراد تحليلها وتم ا صور ا ( . ثم اختيرت ا
دسية وقد AUTO CAD 2015برامج ) ه تصحيحات ا تطبيقات وا مي يستخدم في ا (وهو برامج عا

مسافات واأبعاد واارتفاعات  ل من ا خام  ات ا بيا برامج في استخراج ا باحثون من هذا ا استفاد ا
ل صورة على حدا .وا  زوايا واستخراج ) م.ث.ك.ج ( 

ПП –  : نتائج  ا
جدول رقم ) دراسة02ا ية با مع ية ا ماتي ي متغيرات ا بحث. ( يبين ا ة ا خاصة بعي  ا

 

 

 
 

 

جدول رق سباحة03م )ا لبدء في ا ية  ماتي ي لمتغيرات ا محسوبة   ( يبين قيم ر ا

ا تغي  ال
 
 
 السبا

ي  ا
 الن

ي  ا
 اإنطا

اح اأفقي  اإ
ا  لامت

دي  الع اح اإ
ا  لامت

اح اأفقي  اإ
دفع  ل

دي اح الع  اإ
دفع  ل

د ار مح  82,90 45,12 96,54 6,30 12 29 ن
 154,24 30,47 150,15 3,95 15 20 إياس نسيم

ياء ك ناسي   94,61 64,37 91,86 4,88 15 27 م
 88,07 28,35 99,21 3,04 9 23 ها أسام

ا  79,95 69,09 101,66 6,91 12 24 بن عيني ه
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ل رقم) ش راج( يبين طرق إ1ا تخ ية س ماتي ي متغيرات ا  ا
د درجة حرية )  - لدراسة ع ية  ماتي ي متغيرات ا عاقات اإرتباطية بين مختلف ا ( و 03وقد تم قياس ا

ة ) دا مبي0,05مستوى ا جدول رقم  )( و ا تي بلغت 03ة في ا ارتباط بين  15متغيرات و  06( و ا
طاق  ارتباطا سلبيا دال إحصائيا  و  هوض و زاوية اا ها زاوية ا متغيرات حيث ارتبط م مختلف ا
امتصاص ارتباطا ايجابيا دال إحصائيا و عدم  عمودية  لدفع و اإزاحة ا عمودية  ارتبطت اإزاحة ا

ة إحصائيا في ظهور عاقة ا  13رتباطيه دا
IV – مناقشة  : ا

حرة . سباحة ا لبدء في ا طاق  هوض و زاوية اا وي بين متغيري زاوية ا  وجود ارتباط سلبي مع
حرة . سباحة ا لبدء في ا لدفع  هوض و اإزاحة اأفقية  وي بين متغيري زاوية ا  وجود ارتباط مع

وي بين متغيري  حرة.عدم وجود ارتباط مع سباحة ا امتصاص في ا هوض و اإزاحة اأفقية   زاوية ا
حرة . سباحة ا لدفع في ا عمودية  هوض و اإزاحة ا وي بين متغيري زاوية ا  عدم وجود ارتباط مع

حرة. سباحة ا امتصاص في ا عمودية  هوض و اإزاحة ا وي بين متغيري زاوية ا  عدم وجود ارتباط مع
حرة .وجود ارتباط مع - سباحة ا لبدء في ا لدفع  طاق و اإزاحة اأفقية   وي بين متغيري زاوية اا
سباحة  - لبدء في ا امتصاص  طاق و اإزاحة اأفقية  وي بين متغيري زاوية اا عدم وجود ارتباط مع

حرة.  ا
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لب لدفع  عمودية  طاق و اإزاحة ا وي بين متغيري زاوية اا حرة .عدم وجود ارتباط مع سباحة ا  دء في ا
سباحة  لبدء في ا امتصاص  عمودية  طاق و اإزاحة ا وي بين متغيري زاوية اا عدم وجود ارتباط مع

حرة.  ا
لبدء في  امتصاص  لدفع و اإزاحة اأفقية  وي بين متغيري اإزاحة اأفقية  عدم وجود ارتباط مع

حرة سباحة ا  ا
توصيات:     ا

تائج  مأخوذة من على ضوء ا معطيات ا معلومات و ا ية من جهة، وا ميدا دراسة ا ها ا تي أسفرت ع ا
ية: تا توصيات ا ى ا ا إ دراسة خلص خاصة بموضوع ا ظرية ا دراسة ا  ا

رياضيين . - علمية في تدريب ا  ضرورة ااهتمام باأسس ا
رياضيين .- ة ا ي في تفسير حر حر تحليل ا تائج ا يز على  تر  ا
لمعلومات .- يفي  مي و ا تحليل ا مائي و ا سي تصوير ا  ضرورة استخدام ا
سباحة .- ي تشمل متغيرات أخرى في ا حر تحليل ا  إجراء بحوث في ا
بحث. - معهد من أجل تسهيل عملية ا  فتح مخبر به تجهيزات متطورة على مستوى ا
سري - فجارية وا قدرات اا قوى وا قياس ا خاصة بها تصميم برمجيات  متغيرات ا ل ا عة بعد إدخال 

ل مباشر. مدرب وبش ة استخدامها من قبل ا  سهو

قوة  - قياس مقادير ا ك  ي وذ حر تحليل ا مستخلصة متغيراتها من ا ية ا ي ا مي ين ا قوا ااعتماد على ا
مهارات. ات وا حر مختلف ا سرعة  فجارية وا  اا

باقي ا - مستوى إجراء بحوث مقارة أخرى  محددة  قوة...،وا اك وا ااحت ية اأخرى  ي ا مي ميات ا
ي. حر جاز ا  اإ

VI – :مراجع   اإحاات وا

عربي، .1 ر ا ف قاهرة، دار ا سباحة. ا امل راتب: تعليم ا  1998أ سامة 
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قاهرة،  .5 عربي، ا را ف تطبيقية. دار ا ظرية و ا حيوية ،اأسس ا يك ا مي دين طلحة: ا حسام ا

1993. 



ISSN : 1112-4032                                                                        eISSN 2543-3776   
" ي الثالث تحديا األ ياضي  ط البدني  ال لي الثامن: "ع اأن تقى الد  عدد خا بال

    . الياق البدني ياضي  ر: ع التدريب ال  مح
 

140 

 

 مجلة علمية
محكمة  سنوية  

تعليم في .6 ماء . بغداد: مطبعة جامعة بغداد وزارة ا عاب ا سباحة و أ صل رشيد عياش: رياضة ا
علمي، بحث ا ي و ا عا  .1985ا

موصل ,  .7 شر , جامعة ا لطباعة وا تب  رياضة ، دار ا يك وا ا بيومي م : ا ؤي غا صميدعي.  ا
.1987  
سب .8 ا اأداء في ا امي عربي ،  4احة ، ط عمر محمد صبري وآخران : هيدرودي ر ا ف ، دار ا

 2005مصر،
رياضي .  .9 مجال ا تطبيق في ا ظرية و ا امل بين ا ت حيوية و ا ا ا ي ا مي بصير علي: ا  عادل ا

شر،  .10 ل عربي  ر ا ف قاهرة، دار ا  2004ا
عربي، .11 ر ا ف قاهرة ، دار ا سباحة . ا دى: ا ي ،طارق محمد   2002محمد علي ز
بداية من أحمد ثامر محسن:. د .12 مؤثرة في ا ية ا يماتي ي متغيرات ا بعض ا راسة تحليلية مقارة 

رياضية: مجلة  تربية ا لية ا مي . جامعة بغداد ، عراقي و سباح عا ي ا وط تخب ا م أعهلى بين سباحي ا
مجلد  رياضية ا تربية ا علوم ا قاديسية  عدد  9ا  2009. 3ا

اظم جواد. ) .13 بع2003جميل  سباحة (. مقارة  بدء في ا وعي ا ماتيمية بين  ي متغيرات ا ض ا
شورة ة ماجستير غير م حرة. بغداد: رسا رياضية.-ا تربية ا  لية ا

جبوري. ) .14 ان جواد خلف ا ي 2009عد حر تحليل ا تصحيحية وفق ا ات ا تمري (. تأثير بعض ا
سباحة. مج لبداية من اأعلى في ا ية  ماتي متغيرات ا رياضية .عدد من ا تربية ا علوم ا قادسية   لة ا

15. Susan J . Hall; Basic Biomechanics, 5th – ed, Published by McGraw – Hill – 

Companies . USA, 2007. 

16. T.Blancon: La physique et la mécanique à l’usage de la pratique sportive, in Dossier 
EPS n°69, Paris, 2006.  

17. Mervyn I Palme .The Science of Teaching Swimming .London ( .1995)  

18. W Maglicho : Swimming Fastest Human Kinetics,    . California Usa: 2003 

19. James J.Hay; The Biomechanics’ of sport technique .news jersey Englewood clif: 

fourth edition  .1993.)  

20. Armenti ,Angelo. Jr: "The physics of sport, Atp .press Springer". 1992.  Carr, Gerry: 

"Mechanics of sport", A .Practitioners Guide, Human Kinetics, 1997. 

21. http : // www.iraqacad .org./Lib/bio3.pdf 


