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 ومستوى اƃطموح ƃدى اعبي Ƃرة اƃقدم ز اƃرياضي دافعية اانجا

  3، تقيق جمال2، بومسجد عبد اƃقادر*Ƃ1نيوة موƃود

 .جامعة ورقلةمساعد "ب" ، معهد اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية ،  أستاذ 

                                     معهد اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية ، جامعة مستغاƊم   دƄتور، أستاذ                      
  محاضر "ب" ،معهد اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية ،جامعة ورقلة . أستاذ                      

                             

تعتبر اƅمƊافسة اƅرياضية عاما هاما وضروريا Ƅƅل Ɗشاط رياضي، فيرى اƅبعض أن اƅرياضة ا : اƃملخص
تخلو من اƅمƊافسة وتعتبر اƅمƊافسة في اƅمجال اƅرياضي وخاصة Ƅرة اƅقدم Ɗشاط يحاول اƅفرد من خاƅه اƅفوز 

 .وح دائما اƅى ما هو أسمى وأرقىن خال زيادة دافعية ااƊجاز واƅطموتحقيق أفضل مستوى وذƅك م
اƅرياضي و مستوى اƅطموح ƅدى ƅهذا  هدفت اƅدراسة اƅى محاوƅة اƅتعرف على  مستوى دافعية ااƊجاز        

 17من اعب Ƅرة قدم فئة ااقل  500اعبي Ƅرة اƅقدم ، وƄدا معرفة اƅعاقة بيƊهما ، تƄوƊت عيƊة اƅدراسة من 
( اƊƅاشطين في اƅبطوƅة اƅجهوية اƅتابعة ƅلرابطة اƅجهوية ورقلة واƅتابعين ƅمƊطقتي تقرت و ورقلة وقد U17سƊة )

( اƅذي اعد صورته اƅعربية محمد حسن Willis,1982اعتمدت اƅدراسة على مقياس دافعية ااƊجاز اƅرياضي )
(،وبعد Ƅ2005ل من معوض وعبد اƅعظيم) ( وƄدا مقياس مستوى اƅطموح اƅذي قام باعداد1998Ƌعاوي )

( بيƊت اƊƅتائج ان مستوى دافعية ااƊجاز اƅرياضي SPSSاƅمعاƅجة ااحصائية عن طريق اƅحزمة ااحصائية )
مرتفع ƅدى اعبي Ƅرة اƅقدم وƄذƅك باƊƅسبة ƅمستوى اƅطموح ، Ƅما بيƊت Ɗتائج اƅدراسة ايضا اƊه توجد عاقة 

 ااƊجاز اƅرياضي ومستوى اƅطموح ƅدى اƅاعبين.ارتباطية موجبة بين دافعية 

 دافعية اانجاز اƃرياضي ؛ مستوى اƃطموح؛ اعبو Ƃرة اƃقدم.: اƂƃلمات اأساسية
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 مقدمة :-1
ى اƅبعض أن اƅرياضة ا تعتبر اƅمƊافسة اƅرياضية عاما هاما وضروريا Ƅƅل Ɗشاط رياضي، فير     

تخلو من اƅمƊافسة وتعتبر اƅمƊافسة في اƅمجال اƅرياضي وخاصة Ƅرة اƅقدم Ɗشاط يحاول اƅفرد من خاƅه 
 اƅفوز وتحقيق أفضل مستوى وذƅك من خال زيادة دافعية ااƊجاز واƅطموح دائما اƅى ما هو أسمى وأرقى.

تتسم باƅتƊسيق وااتقان ƅلمهارات اƅحرƄية  وتعتبر مرحلة اƊƅشء مرحلة أساسية في اƊƅمو، حيث  
اƅرياضية وخطط اƅلعب ،Ƅما تتميز هذƋ اƅمرحلة بااستقرار واƅميول واƅتعمق في ااختصاص اƅمƊشود  
وباƅتاƅي اƅعمل أƄثر ومحاوƅة اƊجاز ما هو أفضل . حيث يقدم اعب Ƅرة اƅقدم  اƊƅاشئ على مختلف 

ظهار قدراته  هذƋ اأخيرة تعتبر قوة مهمة تفسر  اƅتدريبات واƅمƊافسات يهدف من خاƅها إƅى إثبات وا 
 دوافع ااƊجاز اƄƅامƊة وراء اƅرياضي.

بحيث تلعب دافعية ااƊجاز اƅرياضي دورا مهما في رفع مستوى أداء اƅرياضي وƊتائجه في          
ين رأى أن مستوى دافعية مختلف اأƊشطة واƅمƊافسات اƅرياضة اƅتي يواجهها، وهذا ما أƄدƋ )ماƄلياƊد( ح

ااƊجاز اƅموجود في أي مجتمع هو حصيلة اƅطريقة اƅتي يƊشأ بها اأفراد في هذا اƅمجتمع، وهƄذا تبدو 
أهمية دافعية ا ااƊجاز ƅيس فقط باƊƅسبة ƅلفرد وتفوقه اƅرياضي، وƄƅن أيضا باƊƅسبة ƅلمجتمع اƅذي يعيش 

ن في علم اƊƅفس اƅرياضي اƅى أن وصول اƅرياضي اƅى أعلى وƅقد أشار اƅعديد من اƅباحثي فيه هذا اƅفرد.

Abstract:  Sport achievement motivation and level of aspiration among football players 
 

     Sports competition is considered an important and necessary sport for every sport activity. 

Some believe that sport is not free of competition. And   The competition in the field of sports, 

especially football is an activity in which the individual tries to win and achieve the best level by 

increasing the achievement motivation and aspiration. So, this study aimed to know level of sport 

achievement motivation and level of aspiration among football players. The sample consisted of 

male football players (N =500) under 17 years (U17) from Regional Association Ouargla. 

Achievement motivation scale and Scale of level of aspiration were used to collection data. 

Descriptive statistics, and person’s correlation analysis were used to calculate data. The results 

indicated that there was high level of sport achievement motivation and high level of aspiration 

among football players, and there was positive and significant correlation between of sport 

achievement motivation and level of aspiration. 

Key words: sport achievement motivation; level of aspiration; football players 
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اƅمستويات اƅرياضية يتأسس على ما يطلق عليه "دافعية ااƊجاز اƅرياضي"  واƅتي يقصد بها استعداد 
اƅاعب ƅإقبال أو ااحجام تجاƋ موقف من مواقف ااƊجاز اƅرياضي ، وبصفة خاصة اƅمƊافسة 

 2009عبد اƅحليم، اƅتحديد رغبة اƅاعب في اƅتفوق واƅتميز ) اƅرياضية، Ƅما يدخل في Ɗطاق هذا
 (.231،ص

و يعتبر مستوى اƅطموح من اهم اƅسمات فهو اƅدافع اƅذي يقوم بشحذ اƅهمم وترتيب اأفƄار      
ƅارتقاء بمستوى اƅحياة من مرحلة اƅى مرحلة أخرى متقدمة، وما دام اƅطموح موجودا عƊد ااƊسان فهو 

اƅعلمي واƅحضاري أƊه من اƅعوامل اƅمهمة اƅمؤثرة بما يصدر عن ااƊسان من Ɗشاطات سقف ƅلتطور 
 وأفƄار، Ƅما أن تقدم اأمم يرجع اƅى توفر اƅقدر اƅمƊاسب من مستوى اƅطموح .

ويجب أن Ɗوضح اƅفارق بين اƅطموح ƄمعƊى ومستوى اƅطموح Ƅشيء مقيس وذƅك أن اƅبعض      
اƅطموح على اعتبار ان اƅحديث عن أحدهما يعƊي اƅحديث عن اآخر وهذا ا يفرق بين اƅطموح ومستوى 

ااستƊتاج غير صحيح، ذƅك أن اƅطموح تصور وهو تصور قبلي أما مستوى اƅطموح فهو Ɗتاج بعدي 
ƅقياس Ƅمي ويجب ااشارة اƅى أن اƅفرد يجب أن يƄون ƅديه مستوى طموح باƊƅسبة ƅجميع اأعمال وذƅك 

ƅ رغم من أنƅرة ما عن صعوبة على اƄديه فƅ ي يحدد مستوى طموحه ابد أن تتوافرƄƅديه أهداف محددة و
 (.2005اƅعمل وعن قدرته على تعلمه وأدائه ) حسان،حسين احمد،

تعتبر اƅدراسات اƅتي تعرضت على Ɗحو مباشر ƅلعاقة بين دافعية ااƊجاز ، ومستوى اƅطموح قليلة ، 
اƅمذƄوران في ابو    Mear(1967، ودراسة ƅمير ) .Clark et al( 1965ففي دراسة Ƅƅارك واخرون )

( عن اƅعاقة بين مستوى اƅطموح واƅدافعية ƅاƊجاز ، اشارت Ɗتائجها اƅى وجود عاقة داƅة 1987سلم )
على وجود عاقة  .Pluckier et al(  1996بين هذين اƅمتغيرين ، Ƅما اوضحت دراسة بلƄر واخرون )

ƅطموح واƅبين مستوى ا( لشرقاويƅ جاز، وفي دراسةƊاƅ 1981دافعية( قشقوشƅ ودراسة ، )1979 ،)
 اوضحت Ɗتائجهم وجود عاقة ايجابية بين مستوى اƅطموح ودافعية ااƊجاز .

اƅماحظ ان معظم اƅدراسات اƅسابقة اƅخاصة بمتغيرات اƅدراسة اƅحاƅية ،قد اجريت في بعض  
Ɗها ƅم تلفت اƊتباƋ اƅباحثين في اƅبيئة اƅمحلية خاصة في مجال اƅمجتمعات اƅغربية وƄذƅك اƅعربية ، اا ا

اƅمƊافسة اƅرياضية ،  ƅذƅك حاوƅت اƅدراسة اƅحاƅية سد اƅفراغ في هذا اƅجاƊب ، اƅتي هدفت اƅى معرفىة 
مستوى دافعية ااƊجاز اƅرياضى ومستوى اƅطموح  ƅدى اعبي Ƅرة اƅقدم ااقل من سبعة عشر عاما  

 ا ، وهƊاك ثاثة فروض  حاوƅت اƅدراسة اƅتاƄد مƊها :واƅعاقة بيƊهم
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( 17ااقل من سبعة عشر ) مرتفع ƅدى اعبي Ƅرة اƅقدم  اƅرياضي  ااƊجاز يةيعتبر مستوى دافع -1   
 .عاما

 .( عاما17ااقل من سبعة عشر ) ƅدى اعبي Ƅرة اƅقدم مرتفعيعتبر مستوى اƅطموح  -2
3- ƅدى  ية ة احصائية بين دافعتوجد عاقة ارتباطية ذات داƅ طموحƅرياضي ومستوى اƅجاز اƊاا

 اعبي Ƅرة اƅقدم.
 

 :مصطلحــــات اƃدراسة-2
تعƊي" استعداد اƅرياضي ƅمواجهة مواقف اƅمƊافسة اƅرياضية ومحاوƅة : دافعية اانجاز اƃرياضي -2-1

اامتياز عن طريق اظهار اƅتفوق واامتياز في ضوء مستوى او معيار من معايير او مستويات اƅتفوق و 
قدر Ƅبير من اƊƅشاط واƅفاعلية واƅمثابرة Ƅتعبير عن اƅرغبة في اƄƅفاح واƊƅضال من اجل اƅتفوق واامتياز 

 ( 286،ص2012في مواقف اƅمƊافسة اƅرياضية.)حمد ،
( مستوى اƅطموح باƊه سمة ثابثة 03، ص 2005يعرف معوض وعبد اƅعظيم ): مستوى اƃطموح -2-2

بيا تشير اƅى ان اƅشخص اƅطموح هو اƅذي يتسم باƅتفاؤل واƅمقدرة على وضع ااهداف وتقبل Ƅل ثباتا Ɗس
 ما هو جديد وتحمل اƅفشل وااحباط.

اتبع اƅباحث اƅمƊهج اƅوصفي اارتباطي اƅذي يعتبر مƊاسب ƅهƄذا دراسات ، اƅذي  :منهج اƃدراسة - 3
ƅتعبير اƅظاهرة وصفا دقيقا من خال اƅظاهرة يهتم بوصف اƅا Ƌتي توجد بين هذƅعاقات اƅوعي ودراسة اƊ

 واƅظواهر ااخرى.
 تƄوƊت عيƊة اƅدراسة من : عينة اƃدراسة :    -4
وهم اƅذين تم اختيارهم باƅطريقة اƅعمدية من اƅاعبين ااقل من من   عينة اƃدراسة ااستطاعية : -4-1

اعبا ، وهذا من  20ورقلة و اƅباƅغ عددهم  ( عاما   ƅفريق شباب اƊƅزƅة وفريق وفاق 17سبعة عشر ) 
 اجل اƅتاƄد من اƅخصائص اƅسيƄومترية ادوات اƅدراسة اƅتي تم استخدامها في اƅدراسة اƅحاƅية 

اعبا ، اƅذين تم اختيارهم  644تاƅفت عيƊة اƅدراسة ااساسية من     عينة اƃدراسة ااساسية :-4-2
اƅتابعة ƅمƊطقتي تقرت ورقلة ، و فريق  28( ، اي D.E.F.G)  اƅطريقة اƅعمدية اƅعرضية من اƅمجموعات

استمارة  30استمارة ، وبعد اƅمراجعة رفضت  531بعد توزيع واستام ااستمارات تحصل اƅباحث على 
 استمارة. 501وقبلت 
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 مجاات اƃدراسة :-5
باƅبطوƅة اƅجهوية  ( عاما   ، اƊƅاشطون  17اƅاعبون ااقل من سبعة عشر ) اƃمجال اƃبشري :  -5-1

 اƅتابعة ƅلرابطة اƅجهوية ورقلة )مƊطقتي تقرت و ورقلة(.
 مقرات وماعب اƅفرق قي مƊطقتي ورقلة و تقرت .اƃمجال اƃمƂاني : -5-2
 .27/02/2017اƅى غاية  15/12/2016: اجريت اƅدراسة ااساسية ما بين  اƃمجال اƃزماني -5-3
 اƃضبط ااجرائي ƃمتغيرات اƃدراسة  -6
هي اƅدرجة اƅتي يحصل عليها افراد اƅعيƊة من خال اجاباتهم على بƊود مقياس  : فاعلية اƃذات-6-1

 فاعلية اƅذات اƅمستخدم في هذƋ اƅدراسة .
: هي اƅدرجة اƅتي يحصل عليها اƅمستجيب من افراد اƅعيƊة من خال  دافعية اانجاز اƃرياضي -6-2

 اƅحاƅية. ااجابة عن اƅمقياس اƅمستخدم في اƅدراسة
هي اƅدرجة اƅتي يحصل عليها افراد اƅعيƊة من خال اجاباتهم على بƊود  مستوى اƃطموح : - 6-3

 مقياس اƅطموح اƅمستخدم في اƅدراسة اƅحاƅية.
 ادوات اƃدراسة وااسس اƃعلمية ƃلمقاييس اƃمستخدمة :-7
محمد حسن عاوي سƊة هذا اƅمقياس اعد صورته اƅعربية مقياس دافعية اانجاز اƃرياضي :  -7-1

( عبارات 10حيث يتƄون من بعدي:دافع اƊجاز اƊƅجاح ،وبعد تجƊل اƅفشل ،حيث يمثل Ƅل بعد )،  1998
على حدى ، يقوم اƅاعب بااجابة على مقياس اƅتدريج :بدرجة Ƅبيرة جدا، بدرجة Ƅبيرة ،بدرجة متوسطة، 

ƅتاƄد من صدق اƅمقياس عن طريق ااتساق بدرجة قليلة،بدرجة قليلة جدا.   في اƅدراسة اƅحاƅية تم ا
اƅداخلي و اƅصدق اƅتميزي   ، اما ثبات اƅمقياس فƄان عن طريق تطبيق ااختبار واعادة ااختبار ،ومعا 

 (.0.72مل ارتباط اƅفاƄروƊباخ اƅذي بلغت قيمته )

(، ويتƄون 2005: اعد اƅمقياس من طرف معوض وعبد اƅعظيم) مقياس مستوى اƃطموح – 7-2
( ابعاد هي : بعد أƅتفاؤل ، بعد اƅمقدرة على وضع اأهداف ، 04( عبارة موزعة على )ƅ36مقياس من )ا

بعد تقبل اƅجديد و بعد تحمل ااحباط. في اƅدراسة اƅحاƅية تم اƅتاƄد من صدق اƅمقياس عن طريق 
بار واعادة ااتساق اƅداخلي و اƅصدق اƅتميزي   ، اما ثبات اƅمقياس فƄان عن طريق تطبيق ااخت

 (.0.78ااختبار ،ومعا مل ارتباط اƅفاƄروƊباخ اƅذي بلغت قيمته )
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ƅمعاƅجة Ɗتائح اƅدراسة تم ااستعاƊة احزمة ااحصائية ƅلعلوم ااجتماعية     ااساƃيب  ااحصائية: -8
، واƅهدف من استخدام اƅتقيƊات ااحصائية هو   IBM SPSS Statistics( 23( و)24ااصدار رقم )

 ƅتوصل اƅى مؤشرات Ƅمية تساعدƊا على اƅتحليل واƅتحويل واƅتفسير . ا

 عرض وتحليل اƃنتائج: -9

 اƃفرضية ااوƃى : مستوى دافعية اانجاز اƃرياضي  مرتفع ƃدى اعبي Ƃرة اƃقدم

على ( يوضح اƃمتوسط اƃحسابي واانحراف اƃمعياري اجابات افراد اƃعينة 01اƃجدول رقم ) 
 انجاز اƃرياضيدافعية ا مقياس 

 اانحήاف
 ϱالمعيار 

 المتϮسط
 الحسابي

Δبعد  العين ΕاراΒع
دافع تΠنب 

 الفθل  

اانحήاف 
 ϱالمعيار 

 المتϮسط
 الحسابي 

Δالعين ΕاراΒع 
بعد دافع 

  ΡاΠالن 

1.079 3.65 500 1 1.200 3.74 500 2 

1.183 3.31 500 3 .905 4.37 500 4 

1.397 3.50 500 5 1.143 3.56 500 6 

1.153 2.72 500 7 1.216 3.34 500 8 

1.145 2.97 500 9 1.180 4.01 500 10 

1.033 2.93 500 11 .991 4.39 500 12 

1.254 2.86 500 13 1.087 2.61 500 14 

1.138 2.78 500 15 .941 4.43 500 16 

1.117 2.84 500 17 .947 4.41 500 18 

1.164 2.54 500 19 .991 4.32 500 20 

 مΠمϮع 500 3.00 1.166
 الΒعد

 مΠمϮع 500 3.92 1.165
 الΒعد

 مΠمϮع 500 3.46 1.164 
  المقياس

 ( ان قيمة  اƅمتوسط اƅحسابي اƄƅلي افراد اƅعيƊة على مقياس 01يتضح من خال اƅجدول رقم )      
، وقد بلغت قيمة اƅمتوسط  (1.164( وباƊحراف معياري قدرƋ )3.46بلغت ) دافعية ااƊجاز اƅرياضي

( ، Ƅما بلغت قيمة اƅمتوسط اƅحسابي 1.165( باƊحراف معياري قدرƋ )3.92بي ƅبعد دافع اƊƅجاح  )اƅحسا
( ، وبذƅك يعتبر مستوى دافعية ااƊجاز 1.166( باƊحراف معياري قدرƋ )ƅ3.00بعد دافع تجƊب اƅفشل )

 اƅرياضي مرتفع . 
 اƃفرضية اƃثانية :مستوى اƃطموح  مرتفع ƃدى اعبي Ƃرة اƃقدم:
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ƃا ( عينة على 02جدول رقمƃمعياري اجابات افراد اƃحسابي واانحراف اƃمتوسط اƃيوضح ا )
 مقياس مستوى اƃطموح

 ϝبعد التفاؤ ΕاراΒع Δسط العينϮالمت 
 الحسابي

اانحήاف 
ϱالمعيار 

عΒاراΕ بعد 
 Γالمقدر 

Δسط العينϮالمت 
 الحسابي

اانحήاف 
ϱالمعيار 

6 500 2.12 .910 1 500 3.54 .650 

7 500 3.19 .915 2 500 3.15 .787 

9 500 3.27 .844 3 500 3.09 .794 

11 500 3.23 .828 4 500 2.63 .785 

12 500 3.24 .815 8 500 2.95 .809 

13 500 3.32 .855 10 500 2.94 .848 

18 500 3.28 .931 14 500 2.72 .881 

19 500 3.12 .812 16 500 3.06 .788 

24 500 3.27 .769 17 500 2.93 .853 

25 500 2.71 .901 36 500 2.78 .958 

 814. 2.98 500 مΠمϮع الΒعد 970. 3.05 500 26
عΒاراΕ بعد تقΒل  1.040 2.77 500 32

 الΠديد
Δسط العينϮالمت 

 الحسابي

اانحήاف 
ϱالمعيار 

 867. 2.72 500 15 882. 3.05 500 مΠمϮع الΒعد

عΒاراΕ بعد تحمل 
 ااحΒاط

Δسط العينϮالمت 
 الحسابي

اانحήاف 
ϱالمعيار 

28 500 2.68 .835 

5 500 3.02 .971 29 500 3.18 .812 

20 500 2.57 .853 30 500 2.74 .969 

21 500 3.01 .981 31 500 2.73 .805 

22 500 3.05 .886 33 500 3.08 .851 

23 500 2.99 .833 34 500 3.15 .845 

27 500 3.44 .823 35 500 3.17 .879 

 858. 2.93 500 مΠمϮع الΒعد 891. 3.01 500 مΠمϮع الΒعد
  862. 2.99 500 مΠمϮع المقياس

( ان قيمة  اƅمتوسط اƅحسابي اƄƅلي افراد اƅعيƊة على مقياس  مستوى 02يوضح اƅجدول رقم )     
بلغت قيمة اƅمتوسط اƅحسابي ƅبعد اƅتفاؤل .( ، حيث 862( وباƊحراف معياري قدرƋ )2.99اƅطموح بلغت )

بي ƅبعد اƅمقدرة على وضع ااهداف .( و بلغت قيمة اƅمتوسط اƅحسا822( باƊحراف معياري قدرة )3.05)
(2.98( Ƌحراف معياري قدرƊبا )814( جديد بلغتƅبعد تقبل اƅ حسابيƅمتوسط اƅاما  قيمة ا ).2.93 )

(Ƌحراف معياري قدرƊ858با( بعد تحمل ااحباطƅ حسابيƅمتوسط اƅفي حين بلغت قيمة ا ).3.01 )
(Ƌحراف معياري قدرƊطموح 891باƅك يعتبر مستوى اƅوبذ ). .ةƊعيƅدى افراد اƅ مرتفع 
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دافعية اƃفرضية اƃثاƃثة : توجد عاقة ارتباطية ذات داƃة احصائية بين درجات اعبي Ƃرة اƃقدم في 
 ومستوى اƃطموح  اانجاز اƃرياضي 

ƅلتحقق من صدق هذا اƅفرض قام اƅباحث بحساب معامل ارتباط بيرسون بين درجات اƅاعبين          
 اƅرياضي  و مستوى اƅطموح  .في دافعية ااƊجاز 

 وفيما يلي عرض اƊƅتائج اƅتي اسفرت عƊها اƅمعاƅجة ااحصائية :
( يوضح معامات ارتباط بيرسون بين درجات دافعية اانجاز اƃرياضي و 03اƃجدول رقم )

 ودرجات مستوى اƃطموح
 دافعيΔ اانΠاί الήياضي       

ΡϮالطم ϯϮمست 
 ΡاΠل دافع النθنب الفΠدافع ت ΔيϠϜال Δالدرج 

 ϝ243. **283.- .534** التفاؤ** 
 **123. **243.- .356** المقدرΓ عϰϠ وضع ااداف 

 **194. **133.- .345** تقΒل الΠديد
 **221. **166.- .424** تحمل ااحΒاط 
 ΔيϠϜال Δ266. **298.- .574** الدرج** 

 (0.01داƅة عƊد مستوى ) **
( وجود عاقة ارتباطية موجبة ذات داƅة احصائية بين 03يتضح من خال اƅجدول )     

درجات اƅاعبين في متغير دافعية ااƊجاز اƅرياضي في بعد دافع اƊƅجاح واƅدرجة اƄƅلية   و 
درجاتهم في متغير مستوى اƅطموح في Ƅل ابعادƋ  ، حيث ان قيم معامات اارتباط داƅة عƊد 

ية ساƅبة في بعد دافع تجƊب اƅفشل ومتغير مستوى ( ، Ƅما توجد عاقة ارتباط0.01مستوى )
 (.0.01اƅطموح في Ƅل ابعادƋ  ، حيث يتبين ان معامات اارتباط داƅة عƊد مستوى )

 مناقشة اƃفرضيات :-10

 اƃفرضية ااوƃى : مستوى دافعية اانجاز اƃرياضي  مرتفع ƃدى اعبي Ƃرة اƃقدم

ة باƅمتوسطات اƅحسابية وااƊحرافات اƅمعيارية اجابات ( اƅمتعلق01تبين Ɗتائج اƅجدول رقم )       
افراد اƅعيƊة على مقياس دافعية ااƊجاز اƅرياضي ، ان مستوى دافعية ااƊجاز اƅرياضي مرتفع ƅدى 

( ، 1.164( وباƊحراف معياري قدرƋ )3.46)، حيث بلغ  اƅمتوسط اƅحسابي اƄƅلي   اعبي Ƅرة اƅقدم
ƅمتوسط اƅحسابي ƅبعد دافع اƊƅجاح   اƄبر من قيمة اƅمتوسط اƅحسابي ƅبعد اƄما بيƊت اƊƅتائج ان قيمة 
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ضح ؛ فاƅرغبة اƅقوية ادافع تجƊب اƅفشل . يمƄن اƅقول ان اƅرابط بين دافعية ااƊجازاƅرياضي واƊƅجاح و 
في اƊƅجاح يقابلها عمل ومجهود Ƅبيرين في اƅمهمة اƅمƊوط بها ،سواء في اƅتدريبات اƅمستمرة او في 

دافع ااƊجاز عƊد ماƄلياƊد واتƊƄسون هو سمة شخصية ، اƅبعض مƊا تƄون  تلف اƅمƊافسات. مخ
اƅخوف من اƅفشل في هذƋ اƅحاƅة يمƄن اƅقول ان هƊاك دافع اƊجاز مرتفع  رغبته في اƊƅجاح اƄبر من

Ƅة يƅحاƅا Ƌهم ، وفي هذƅ سبةƊƅفشل هو عامل جد مهم باƅخوف من اƅلبعض فان اƅ سبةƊƅون ، ام  با
 (Jarvis,2006,p141دافع ااƊجاز مƊخفض ƅديهم. )

 اƃفرضية اƃثانية : مستوى اƃطموح  مرتفع ƃدى اعبي Ƃرة اƃقدم
( اƅمتعلقة باƅمتوسطات اƅحسابية وااƊحرافات اƅمعيارية اجابات 02تبين Ɗتائج اƅجدول رقم )       

، حيث  تفع ƅدى اعبي Ƅرة اƅقدمافراد اƅعيƊة على مقياس مستوى اƅطموح  ، ان مستوى اƅطموح مر 
.( ، Ƅما ان جميع ابعاد 862وباƊحراف معياري قدرƋ )( 2.99بلغ  اƅمتوسط اƅحسابي اƄƅلي  )

اƅمقياس ƄاƊت مستويات اƅطموح فيها  مرتفعة  ) اƅتفاؤل ، اƅمقدرة على وضع ااهداف ، تقبل اƅجديد 
ة اƊƅاشئين على وضع اهداف ƅحياتهم ،تحمل ااحباط (.  يري اƅباحث ان اƅسبب يعود اƅى مقدر 

واƅتخطيط ƅلمستقبل واƅسعي اƅى تحقيق ذƅك رغم اƅظروف اƅصعبة  ، وهذا ماجاء متفقا اƅى معƊى 
مستوى اƅطموح "هو مستوى اƅتقدم واƊƅجاح اƅذي يود اƅفرد ان يصل اƅيه في اي مجال يرغبه ، وذƅك 

ƅاته وقدراته وااستفادة من خبراته اƊاƄمشيخي،من خال امƅ(.2009تي مر بها" )ا 
دافعية توجد عاقة ارتباطية ذات داƃة احصائية بين درجات اعبي Ƃرة اƃقدم في  :اƃفرضية اƃثاƃثة 

 ومستوى اƃطموح اانجاز اƃرياضي 
( وجود عاقة ارتباطية موجبة ذات داƅة احصائية بين درجات 03يتضح من خال اƅجدول )      

عية ااƊجاز اƅرياضي في بعد دافع اƊƅجاح   و في اƅدرجة اƄƅلية و درجاتهم في اƅاعبين في متغير داف
( ، Ƅما 0.01متغير مستوى اƅطموح في Ƅل ابعادƋ  ، حيث ان قيم معامات اارتباط داƅة عƊد مستوى )

توجد عاقة ارتباطية ساƅبة في بعد دافع تجƊب اƅفشل ومتغير مستوى اƅطموح في Ƅل ابعادƋ  ، حيث 
يمƄن اƅقول اƊه Ƅلما ارتفع بعد دافع اƊƅجاح  (.0.01ين ان معامات اارتباط داƅة عƊد مستوى )يتب

واƅدرجة اƄƅلية ƅدافع ااƊجاز اƅرياضي  مرتفعان Ƅان مستوى اƅطموح مرتفع ، واƅعƄس باƊƅسبة ƅبعد دافع 
ذوي دافع ( ان 2002يشير شعبان ) .تجƊب اƅفشل Ƅلما Ƅان مرتفع Ƅان مستوى اƅطموح مƊخفض 

ااƊجاز اƅمرتفع يتميزون بااهتمام بااهداف اƅمستقبلية اƄثر من غيرهم حيث اƊهم يتمتعون بمƊظر 
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( ان اافراد اƅذين 2015تشير رغد ) ماƄ مستقبلي اƄبر ، وهذا ما يفسر مستوى طموحهم اƅمرتفع .
 يحققون مستويات Ɗجاح عاƅية يƄون مستوى اƅطموح Ƅبير ƅديهم واƅعƄس صحيح.

من خال اƊƅتائج اƅتي توصلت اƅيها اƅدراسة اƅحاƅية في حدود عيƊة اƅبحث وااجراءات  استنتاجات :-11
اƅمستخدمة ، ومن خال ماتمƄن اƅتوصل اƅيه من Ɗتائج  باستخدام اƅمعاƅجات ااحصائية ، ƊستƊتج ما 

 يلي 
 .قدمƅرة اƄ دى اعبيƅ رياضي مرتفعƅجاز اƊمستوى دافعية اا 

 طمƅقدم.مستوى اƅرة اƄ دى اعبيƅ وح مرتفع 

  جازƊقدم في دافعية ااƅرة اƄ ة احصائية بين درجات اعبيƅتوجد عاقة ارتباطية ذات دا
 اƅرياضي  ومستوى اƅطموح.

في ضوء ما توصل اƅيه  اƅطاƅب اƅباحث من Ɗتائج تقدم اƅتوصيات وااقتراحات   بعض ااقتراحات :-12
 اƅتاƅية :

اƊƅاشئين من Ƅل اƅجواƊب ، وخاصة اƅجاƊب اƊƅفسي ، وقد اصبح ادراج اخصائي ضرورة ااهتمام ب -1
 ƊفساƊي في فرق Ƅرة اƅقدم اƄثر من ضروري .

يجب على اƅمدربين ااهتمام باƅجهد اƅمبذول من طرف اƅاعب اƊƅاشئ وƅيس اƊƅتيجة ، واƅترƄيز على  -2
 في اƅمواقف اƅتدريبية واƅتƊافسية .اƅعƊاصر اƊƅفسية اايجابية ، حتى يعمل اƅاعب بثقة اƄبر 

اجراء دراسات ƅوضع برامج تتدريبية ƅتعزيز داقعية ااƊجاز اƅرياضي ومستوى اƅطموح في مختلف   -3
 اƅرياضات اƅتƊافسية .

 

 

 

 

 

 
 اƃمراجع :
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 ن(.اƅذƄاء اƅوجداƊي وعاقته بƄل من مستوى وƊوعية اƅطموح واƅرضا ع2005حسان ، حسين احمد .)
 اƊجاز ااƄاديمي ƅدى طاب اƅجامعة .رساƅة ماجيستر غير مشورة. عين شمس.اƅحياة وا

اƅعاقة بين دافعية ااƊجاز اƅرياضي ومستوى اƅطموح ƅدى اعبات مƊخبات (.2015).رغد ،حسن حسƊي
 .اطروحة مƊشورة .Ƅلية اƅرياضة جامعة اƊƅجاح اƅوطƊية .Ɗابلس .فلسطين . اƅجامعات اƅفلسطيƊة
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