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Etude comparative du niveau de pression professionnelle
chez les entraineurs de sports individuels et collectifs
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Résumé : L'étude vise a déterminer les niveaux de stress professionnel associés a la
profession d'entraineur, et a comparer les facteurs et les causes de la pression psychologique
chez les formateurs en fonction du facteur d'expérience et le genre de la discipline :sports
individuels ou collectifs. Pour atteindre ces objectifs, I'étude a été menée sur un échantillon de
(70) entraineurs. On utilisant un test pour mesurer la pression psychologique de 1'entraineur
sportif préparé par "Mohammed Hassan Allawi". Les résultats de 1'étude ont montré qu'il y
avait des différences statistiquement significatives entre les entraineurs moins expérimentés et
les entraineurs plus expérimentés: le niveau de pression était élevé chez les entraineurs moins
expérimentés, et le niveau de pression était élevé chez les entraineurs sportifs des jeux
collectifs. Ce qui nécessite plus d'efforts pour controler et coordonner tous les acteurs du club
sportif. L'étude a recommandé de ne pas interférer dans les taches du formateur et de 1'aider a
suivre le travail de formation. Et consolider les efforts pour augmenter les résultats et le retour
de 1'équipe, et fournir des critiques constructives par les gestionnaires ou les médias différents
moyens, pour maintenir la stabilité des équipes sportives, et la promotion du sport national de
toutes sortes.

- Mots clés: pressions professionnelles, entraineur sportif, activités sportives individuelles et
collectifs
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