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غين با دى اأطفال وا ير  تف ية ا ي في ضوء مفهوم آ حر تعلم ا  ا

مصطفى ريم ا عزيز بن عبد ا  أ. د.  عبد ا

تربوية رياضية وا لدراسات ا ول  ز  سعودية -مر  ا
 ملخص : 

معلومددات   يددر ومعا ددة ا تف يددة ا ددا مددن  ددعل ج آر ددتعلم ا مدداا أعميددة ا ددى است دراسددة ا تهدددا ا
مستوىفا أنه  است اب معاصر نآو ااعتمام  با لتآول ا تعليميدة   ة  مهمدة ا ذي يعدا  بده ا عقلا ا وعدو  ا

ددن تآديددد  ددا  وعليدده ف ندده يم آر سددلوم ا بدداآاين فددا م ددال علددم ا ايددر  مددن ا فددت انتبددا  اعتمددام ا ات ددا   
تسددا ل  يددة فددا اا ابددة علددى ا آا دراسددة ا لة ا يددر فددا تآ ممدد تف يددة ا يددة ج سددين مسددتوى أدا  مددا مدددى فعا

غين؟  با ل من اأطفال وا دى  ا  آر تعلم ا  ا

دراس  دا  مدن  دعل ن دام  ةوقد أوضآت ا آر دتعلم ا معلومدات فدا ا ير ومعا دة ا تف ية ا أعمية ج
رة  ذا قصيرة اأمد  وا رة ا ذا آسية  وا رة ا ذا رة اإنسانية )ا لذا متمال فا اعاة م اعر أساسية  رة ا ذا ا

طو  ا.ا آر تعلم ا عقلية فا ا معا ة ا دى است دامهم ا غين  با فروق بين تعلم اأطفال  وا م ا ذ  يلة(   و
باآث بأعمية ما يوصا  معلومات ا ير  ومعا ة ا تف ا ا آر تعلم ا عند تعليم اأطفال مهارات ا

دراسات  تعميم  عل ا تعلم  وااآتفا  وا ميداأنها تساعدعم على سرعة ا   نية.ا

غين با ي    اأطفال        ا حر تعلم ا معلومات   ا جة ا مفتاحية:   معا لمات ا  ا

 

Learning motor skills  through Application of  cognitive Approach in children and 

adults 

The study aims to explore the importance of motor learning improves through a 

cognitive approach and information processing, in a response to the contemporary shift 

towards the mental level of interest that addresses the motor task. It is a trend that drew the 

attention of the researcher in the field of motor learning. The purpose of this paper is to 

answer  the major question,  “how effective is the cognitive approach and information 
processing to improve the performance level of motor learning in both children and adults? 

The study showed the importance of thinking and information processing in motor 

learning, through studying the three major factors of the memory system human memory 

(short-term sensory, short-term memory and long-term memory). As well as to see the 

differences between children and adults in using  memory processing  during  learning motor 

skills. 

It is also recommended focusing on teaching children to take advantage of thinking 

and processing information because it helps them to speed of learning, retention and 

generalization in ecological practice. 

Keywords: Information Processing  Motor Learning     Children Adult 
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دراسة: لة وأهمية ا  مش

تابة   وتمتد أعميدة  قرا ة وا ا سلوم اإنسانا  رة دورا عاما فا تعلم م تلا م اات ا ذا تلعب ا
يدة ع تدا قدد تد ار علدى فعا متغيدرات ا عديدد مدن ا ذي قد يصاآبه  ا ا ا آر تعلم ا ى ا رة ا ذا دتعلم ا مليدة ا

تعدرا  دة ا دا عدو مآاو آر دتعلم ا م تلفة. أن أآد اعتمامات علدم ا ية ا آر عاب ا وعلى أدا  وممارسة اأ
ميدانيدة  ممارسدة ا تعليميدة مدن  دعل اتاآدة فدرا ا عمليدة ا تدا تسدهم فدا زيدادة ن دام ا عوامل ا على تلم ا

مصطفى   م تلفة )ا ية ا آر عاب ا  (.1992مهارات اأ
دددم مفهدددوم سدددا د مفددداد  أن تعلدددم يعدددد  دددن عنا عامدددة   و  دددتعلم ا دددا  دددز ا مدددن عمليدددة ا آر دددتعلم ا ا

معدددارا  عقليدددة عندددد مقارنتددده بدددتعلم ا عمليدددات ا قددددر بسددديط وضددد يل مدددن ا يدددة ا يآتدددا  اا  آر مهدددارات ا ا
مفهدوم  داط  و  واقد  أن عدذا ا عقلا . وا نماط ا تا تقوم على أساس ا ن رية ا معلومات ا دز علدى وا ا يرت

عقليددة  عمليددات ا رة وا ددذا ددا يعتمددد أساسددا علددى اسددت دام ا آر ددتعلم ا ددتعلم وممارسددة ا أسدداس علمددا   أن ا
يدة  آر مهدارة ا طفدل أاندا  ممارسدته ا معا دة واإ درا  . ان ا معلومدات وا تا تتمال فدا عمليدة اسدتقبال ا ا

م تزندة فد معلومدات ا مواقدا   يقوم بتفسير ااآساسات عن طريدق ا سدابقة فدا عدذ  ا رة وا بدرات ا دذا ا ا
دان  م آسدا تآديدد ا قددم  يسدتطي   عدن طريدق اإدرام ا درة ا مهارات  طفل  ماال عند أدا  ا فعلى سبيل ا
مصدطفى    مقصدود )ا هددا ا دى ا تمريدر بسدرعة وبدقدة ا تصدويب أو ا رة   ومن ام ا مناسب استقبال ا ا

 م(.1995
يدددددة معدددددرفيين  ون دددددرا ارتبددددداط ج دددددنفس ا رة   فقدددددد ات ددددده  علمدددددا  ا دددددذا يدددددر  ارتباطدددددا مبامدددددرا با تف ا

معرفدا  سدلوم ا ل يتفدق  مد  ا بمدرية  بمد رة ا دذا دى دراسدة ا دة ا آر م علمدا  علدوم ا ذ معاصرين   و  ا

Cognition Behavior   معلومدات دذيا  Information Processing  يعدرا   بمنآندى معا دة  ا

Approach   معلومدات عدن ويد دد أوا علدى اسدتقبال ا سدلوم اإنسدانا ي  رى أصدآاب عدذا اات دا  أن  ا
بي ددة ا ار يدددة  ل مددد عت صددادرة مددن ا ددزي علددى مدد مر عصددبا ا ددى ا هدداز ا آسددية  ا رة ا ددذا طريددق ا
ل  رة   ادددم تصددددرعا علدددى مددد دددذا متتابعدددة فدددا ا مراآدددل ا معا دددة عبدددر سلسدددلة مدددن ا مآيطدددة   ومدددن ادددم ا ا

 .(Schmidt & Lee, 2011)ت م ر ا
دذي نعدا  بده  مسدتوى ا معاصدر نآدو ااعتمدام  با لتآدول ا دراسة فا أنها اسدت ابة  تتمال أعمية عذ  ا
ر وديمومددة  معا ددة يدد ار علددى آفدد  وتددذ ددنمط مددن ا هددذا  ا مددتعلم باعتبددار أن  متعلمددة مددن قبددل ا مددادة ا ا

متعلمدددة   ومدددن ادددم  اارتقدددا  بمسدددتوى اأد مدددادة ا دددا ا آر دددرار  ا  ا بصدددورة أفضدددل وأعمدددق مدددن م دددرد ت
يدة وا تزانهدا واسدتر اعها آر مهارات ا معاصدر بتقلديا  ,ممارستها  من  عل ترميز ا لمن دور ا اسدت ابة 

ممارسدددة دددرار فدددا عمليدددة ا ت غين فدددا تعلدددم وآفددد  وتعمددديم  .دور ا بدددا فدددرق بدددين اأطفدددال وا م معرفدددة ا دددذ و
مواقددا ا يددة فددا ا آر مهددارات ا م تلفددةا بدداآاين فددا  .ميدانيددة ا ايددر مددن ا فددت اعتمددام  وعددو ات ددا   ديددد  
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معلومدات اطدار عوامددل  .ن ريددة معا ددة ا مددا عددن ا معلددم فددا ا مددتعلم وا ددل مددن ا دراسددة  مددا تفيددد عددذ  ا
ى تسهيل تا  ت دي ا تعلم فا ضو  نوعية ا ذي يتعين أن  ا عملية ا مستوى  ا ممارسة من  عل ا مية ا

معلومات. عذا فضع عننعا م ال   به ا عربية بهذا ا دراسات ا بآوث  وا  .ندرة اعتمام ا
معملدا دا ا آر دتعلم ا معلومدات فدا ا عديددة فدا م دال معا دة ا دراسدات ا در م مدن ا   اا أن   علدى ا

دذا تآداول ا ميددانا    دا ا آر دتعلم ا باآدث( طبقدت  دعل ا دراسات )آسب علدم ا دراسدة عنام نذر  من  ا
تسدا ل  ميددانا   مدن  دعل اإ ابدة علدى ا دا ا آر تعلم ا عقلية فا ا معا ة ا ى تأسيس مفهوم ا ية ا آا ا
فدروق  دا فدا ضدو  ا آر دتعلم ا مفهدوم معاصدر فدا ا معلومدات  يدر  ومعا دة ا تف يدة ا ية ج   ما مدى فعا

غين؟ با  بين اأطفال وا
دراسة   ت :أهداف ا  :عرا علىتتل ا اأعداا فا ا

 ا. ن رية مفهوم آر تعلم ا معلومات من  عل ا   معا ة ا

  رة ذا وناتها  أنواع ا معلومات وم  .وععقتها بن رية معا ة ا

 معلومات غين  عل است دامهم معا ة ا با فروق بين أدا  اأطفال وا  .ا

مصطلحات اإجرائية:  ا

ير : تف ية ا  آ
يددر عمليددة عقليددة معرفيددة تف ت يددل عسدد ا لمعلومددات ا ديدددة بعددد معا ددات معقدددة تمددمل ا ت ابة 

صدار تعليل وا  عت وا مم ام وآل ا  .اأآ
يززة حر مهززارات ا لمددة Encoding ترميددز  :ترميززا ا ددى رمددوز   Encode مددن  ة ا رسددا بمعنددى تآويددل ا

ترميددز معلومدات  أي  أن ا لمدة فددا م دال ن ددام معا دة ا مرآلدة أساسددية  تلغرافيدة . وقدد اسددت دمت عدذ  ا
درة  تصدويب مدن مواقد  مآدددة فدا  دا   مادال ا آر دتعلم ا معلومات فدا م دال ا من مراآل ن ام معا ة ا

سلة   خبرات ااستراتيجية   . ا فدددرد   :ا تسدددبها ا ه ي عدددا قددددرات أو  بدددرات مهاريدددة و ططيدددة ممدددتر
ممارسددة  مهددارات بصددورة  -بددا برة وا يددة تعمددل علددى تددداعا ا موقددا  وعددا قدددرة ج آ ددة  هددور ا سددريعة  

لعددب.   تعدداون  فددا مواقددا ا ددا ا مدداعا مددن  ددعل  عدداملا ا آر تددداعا ا م ا ددذ تنفيددذعا    و مناسددب  ا
ممارسة لعبة   ومستوى ا  . وت تلا  عذ  ا برات با تعا نوع ا

ضززابطة عمليززات ا عقليدد :ا عمليددات ا ذعنيددة تسدداعد علددى تن دديم وتسلسددل ا قدددرات ا ة ات دداذ م موعددة مددن ا
قصددديرة اأمدددد.  رة ا دددذا مطلوبدددة مدددن  دددعل ا دددات ا آر تنفيدددذ ا رة طويلدددة اأمدددد  دددذا مناسدددبة فدددا ا قدددرارات ا ا

ا. آر تعلم ا عمليات فا سرعة  ودقة ا  وت هر أعمية عذ  ا
ير تف ية ا غين:   ج با فروق بين اأطفال وا ا فا ضو  ا آر تعلم ا  مفهوم معاصر فا ا

رة د  ددذا عقليددة تدد دي ا عمليددات ا ايددر مددن ا ددم اعتمدداد  معلومددات   وذ ورا عامددا فددا ن ددام معا ددة ا
م تلفدة.  عقليدة ا عمليدات ا بير من تنوع ا رة عند اإنسان بقدر  ذا ير  آيث يتميز ن ام ا تف على عملية ا
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عمددر أو تآسدن مسددتوى لمدا زاد ا زمنددا اابدت  ف عمدر ا عقلددا وا عمدر ا تدوازن بددين ا لمددا  أن عمليدة ا ا   دذ ا
معرفدددا  اا أن  ا  متغيدددرين أساسددديين فدددا تآسدددين مسدددتوى اأدا  ا دددذ عمدددر وا تآسدددن مسدددتوى اأدا . أن ا
نسددبة  طفددال. وقددد  عقليددة با عمليددة ا ددد أعميددة ا زمنددا  وعددذا مددا ي  عمددر ا اددر صدددقا مددن ا عقلددا أ عمددر ا ا

ة آر معرفا وعلوم ا نفس ا باآاين فا م ال علم ا أن عنام اعث مراآل أساسدية تمدر فيهدا  اتفق مع م ا
معلومات عند اإنسان   .(Gallagher, 1985)عملية معا ة ا

معلومددات آيددث  رة اإنسددانية مددن منطلددق مفهددوم معا ددة ا ددذا تنقيددب فددا م ددال ا بآددث وا وقددد ازداد ا
نمداذ  عديدد مدن ا رة  اإنسدانية  ممدا ندت  عنده  ا دذا دن أن  ما عن أندواع م تلفدة مدن مفهدوم ا تدا يم وا

 بعضها فا اآتا:  نل ا
 :   Waugh & Norman Model's  (1965)أوا: نموذج ووف ونورمان 

ددرة 1965قدددم ووا ونورمددان )  ددون مددن ذا رة تت ددذا دددا علددى أن ا رة   آيددث أ لددذا ( تصددورا ن ريددا 
يدة  اانويدة    Primary Memoryأو رة ا دذا   Secondary Memoryأو  هداز ت دزين قصدير اأمدد  وا

تقددير  درأس  مدن منطلدق ا رة عبدارة عدن صدناديق فدا ا ذا أو  هاز ت زين طويل اأمد  وعما يعتقدان أن ا
معلومدات ا  ت دزين   وأن فقددان ا هدا مددى معدين مدن ا قصيرة آيث  ية أو ا رة اأو ذا ما  صا ا ا ا

رة  مما ينت  عنه اآعل  ذا قصر سعة ا نما  لزمن وا  قديمة  وعدذا يآدث نتي ة  ان ا معلومات ا ديدة م ا
لما أمتل  ا زان ا بد من تفريغه. ت زين    يمبه  هاز ا

نسون و شيفرن    :Atkinson & Shiffrin Model's (1968)ثانيا: نموذج أت
نسدددون ومددديفرن ) دددل مدددن  أت م أو 1968يدددرى  دددتآ رة اابتدددة )أي م دددزن(  أمدددا عمليدددات ا دددذا ( أن ا

معا سدديطرة أو ا آسددا   ومسددتودع ا مسددتودع ا تددا تددتم بددين ا معا ددة ا ددم مددن  ددعل ا  ددة فهددا متغيددر  وذ
بيدرة  فهدا تقدوم بتسد يل  ميد   آسية فا ن رعما ذو سعة ت زينية  رة ا ذا قصير اأمد وطويل اأمد.  فا

فتدد معلومددات  مسدديه و يرعددا  آيددث تسددتقر تلددم ا انددت سددمعية أو بصددرية أو  بي ددة أيددا  معلومددات مددن ا رة ا
فتدرة زمنيدة بآدد  1-0,5زمنية ما بين ) رة قصيرة اأمدد  ذا ى ا معلومات ا تا بدورعا تقوم بنقل ا اانية(  وا

مدددا  30أقصددى ) فتدددرة أطددول اذا مدددا تددم تسددميعها أو ترديددددعا أو معا تهددا.  دددن ااآتفددا   بهددا  اانيددة( ومم
ضدابطة  عاملدة أو ا رة ا دذا معلومدات.  Working Memoryيعتقددان أيضدا بو دود ا وعدا ن دام ت هيدز ا

لمعلومات.  دا م  م زن ا طويلة اأمد فها ا رة ا ذا  أما ا
جزة   معا ثزا: نمزوذج مسزتوى ا  ,Level of Processing Model  (Craik & Lockhartثا

هارت ) :(1972 و ريم و نموذ 1972يرى  اندت   ( أن ما يآدد عذا ا لما  معا ة نفسها  ف عو عملية ا
معا تسدمي  ا درار وا ت معا دة عندا يقصدد بهدا ا ة  وا ادر سدهو ر أ تدذ لما أصدبآت عمليدة ا ار عمقا   ة أ

سددددطآا  مسدددتوى ا لمعلومدددات  دددعل ا معا دددة  ت هيدددز وا طويلدددة . ويدددتم ا رة ا دددذا قصددديرة وا رة ا دددذا بدددين ا
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مع دراسات أن ا د نتا   بعض ا ار عمقا. وت  عميق وعو اأ متوسط وا مستوى ا ادر عمقدا عدا وا ا ة اأ
ر. تذ آف  وا  اأفضل من آيث ا

فنج رة اعادددة أندددواع مرتبدددة   :Tulving Model (1989)   رابعا: نموذج تو دددذا نمدددوذ  أن ا يفتدددرض ا
رة اإ را يددددة  ددددذا ددددون فددددا قاعدددددتها ا معددددانا  Proceduralعرميددددا  ي ددددرة ا ددددرة Semantic  اددددم  ذا   وذا

م صدددية   سدددباآة وقيدددادة . وتهدددEpisodicا بدددرات ا ا لمهدددارات  يدددة أدا  اإنسدددان  رة اإ را يدددة بد دددذا تم ا
ن ريدة  معرفدة ا معدانا فتهدتم با درة ا طبيعيدة. أمدا ذا ميدانيدة وا ممارسدة ا سيارة وعدا مهدارات تعتمدد علدى ا ا
م صدددية فهدددا تسدددتقبل وتآدددتف   رة ا دددذا لغدددة  أمدددا ا مفددداعيم وعدددا ضدددرورية اسدددت دام ا لمدددات وا ر ا وتدددذ

معانا.  با رة ا مقارنة بذا لفقدان با ار عرضة  م صية وعا أ  معلومات ا
بداآاين علدى  رعدا  يتفدق مع دم ا سدابق ذ عقليدة ا عمليدات ا يدر وا تف ية ا وفا ضو  نماذ  مفهوم ج

تا  تتمال فا: تعلم ا مراآل قبل ات اذ قرار ا  أن اإنسان يمر بم موعة من ا
مددد عت : وعددا عم م تلفددة أوا: مرآلددة ا آددواس ا معلومددات ا ار يددة عددن طريددق أعضددا  ا ليددة اسددتقبال ا

عمليدة مدا بدين  بصدر مداع   وتسدتغرق عدذ  ا سم  وا ادوان   آيدث تمادل عدذ   4ملا/اانيدة و-250آاسة ا
مسدية  ل صدور مر يدة  أو سدمعية   أو  تا ت زنها على م معلومات ا مراآل وعو استقبال ا مرآلة أول ا ا

دذا معلومدات وفقددانها فدا أقدل مدن فا م زن ا آسدية بسدعتها أاندا  اسدتقبال ا رة ا دذا آسدية . وتمتداز ا رة ا
اانية .  ا

معلومدات ومدا قدد يطدرأ عليهدا مدن تعدديعت أو مدا قدد  معا دة: وعدا عمليدة تآويدل وت دزين ا اانيا: مرآلة ا
ددى عمليددات ا معا ددة ا متعلمددة . وتنقسددم مرآلددة ا لمددادة ا قدددرة علددى ت ددزين يآدددث مددن فقدددان  تصددنيا  وا

معلومدات  قدرة على اسدتر اع ا يها  وأ يرا ا آا ة ا رة است دامها عند ا ذا معلومات وااآتفا  بها فا ا ا
طويلدة  قصديرة  وا رة ا دذا عمليات تآدث بين م زندا ا تعرا عليها  وعذ  ا تا سبق ت زينها وتصنيفها وا ا

معلومات م على نوع ا  . اأمد معتمدة بذ
مدددا تدددم آف ددده  اندددت  ار يدددة أو دا ليدددة  م ر دددات: وعدددا عمليدددة تقدددويم ااسدددت ابة سدددوا   ادددا:  مرآلدددة ا اا
لنتا   وتستهدا ما طدرأ علدى  قصيرة اأمد   وعا تعبر عن قرا ة  طويلة وا رة ا ذا ومعا ته فا م زنا ا

ل رقم  م معرفة ا ديدة من تآول وتغير )أن ر ا  ( .1ا
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ل ) ش معلومات( 1ا جة ا ية معا  يوضح آ

Marteniuk. (1976)  
        

 
 

ل رقم ) م ى ا ن ر ا ددى اإنسدان 1با يدر  تف يدة ا درة ج باآاين آول ف عديد من ا (   وبعد اتفاق ا
عقليددة فددا  معا ددة ا يددر وعمليددات ا تف يددة ا ددة تطبيددق ج آر آاسددوب  رأى بدداآاا علددوم ا بمددا يمددبه عمددل ا

آر  تعلم ا ل رقم ا م غين   )أن ر ا با ن أن نل صه فا : 2ا  طفال وا ذي يم  (   ا
ل ) ش  (2ا

ير    تف ية ا ي في ضوء مفهوم آ حر تعلم ا  ا
 
 
 
 

 خراجاإ                                        
 
 

حسية قصيرة اأمد   رة ا ذا  :Sensory Information Storage Memoryا
د   ين تدون )ت  و يدة متأصدلة 2003تر رة  وعدو  داعرة بيو لدذا تمدفير عدو أول  طدوة  ( علدى أن ا

دامبس  تآديدد عايبو مد   وبا دى ا منفصلة ا ل عذ  ااآاسيس ا آواس. تنتقل  أو   Hippocampusفا ا
دى ما هدا ا تصدورات وقدت وقوعهدا ويآو دل عدذ  ا امدل  دذي يعمدل علدى ت ددما    ا  يسمى بقرن جمون فا ا

رة  دددذا ت زينهدددا فدددا ا معلومدددات  دددامبس بددددم  ا هيبو دددرة واآددددة وعدددا ااآسددداس اأ يدددر  ويدددتل ا دور ا ف
م . تا تق  فا ا دا مة ا  ا

آصول عليها من  عل  تا يتم ا معلومات ا معارا وا آسية على ا معلومات ا ا تقتصر أعمية ا
آواس أيضا نقدل صدورة ا آواس فقط   بل تممل و ا ا ا دقدة  أ هزة ا يدة مدن ا م ا دار ا بدر دة عا عدا

صددور مددا بددين  معلومددات وا اانيددة   ممددا يوضددع مدددى سددرعة اسددتقبال  5-1وتتددراوم مدددة بقددا  عددذ  ا مددن ا
بي ية . مايرات ا يها من ا واردة ا معارا ا لمعلومات وا آسية   اأ هزة ا

لمهددار   لف ددا  وصددا ا يددة  فدد ن ا آر مهددارات ا تطبيقددا ف دعل تعلدديم اأطفددال ا نمددوذ  ا م ا ددذ ة  و
تسدابها  آيدث  مدراد ا مهدارة ا ل ا مد نها يدة  صورة ا وين ا لطفل بعد ت عصبية  نيوترونات ا يتم نقله عبر ا
ا عمدرين مددرة  فددا مددة  مددس اددوان   أو  طفددل آددوا مهددارة تمددر أمدام ا معلومددات عددن تلدم ا معدارا وا أن ا

 الذاكرة الطويلة

 معارفالخبرات وال

 الخبرات اإجرائية

الخبرات ااستراتيجية

 الذاكرة القصيرة

 العمليات الضابطة

 

الذاكرة 
 الحسية

 التكرار اانتباه

 ااسترجاع

الجهاز العصبي المركزي  
 الذاكرة القصيرة والطويلة

ااستجابة الداخلية  الحواس
 والخارجية
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لم مر ا  ل اانية   وأن اأار ا فترة زمنية تقددر  مدا أرب  مرات  آسية  رة ا ذا مراد تعلمها يبقى فا ا هارة ا
ا )0, 25بدددين ) اانيدددة أي آدددوا ادددوان. وعدددادة مدددا تدددرتبط عمليدددة ت دددزين  4ملا/اانيدددة ( وآتدددى  250( مدددن ا

سدمعا  بصري أو ا آسا ا ن ام ا سمعية ب صا ا زمن ااست ابة فا ا بصرية أو ا آسية ا معلومات ا ا
ليهما معا  مدرم أو  مطلدوب مدن معندى ا هددا ا فتدرة زمنيدة طويلدة اسدت عا ا طفل يآتدا   . علما أن ا

تددا يسددتغرق  زمنيددة ا فتددرة ا مقارنددة مدد  طددول ا مددراد تعلمهددا با مهددارة ا تطبيقددا ا دداا با نمددوذ  ا لف ددا وا ا
آسية معلومات ا طب  ي عل ن ام ت زين ا طفل . وعذا با مر ا أمام ا ماير ا ي دي دورا عاما  فيها  هور ا
مددراد تعليمهددا  مهددارة ا معددارا ا اصددة با تعددرا علددى ا بددرات  وا  ,Gallagher)فددا عمليددات اإدرام  وا

1980: Gallagher & Thomas, 1986)    سدمعية رة ا دذا بصدرية   وا رة ا دذا دل مدن ا ون در أعميدة 
يز على  تر ذا سنآاول ا ا   آر تعلم ا ية فا ا آر  ل منهم من أ ل اإيضام: واإآساسات ا

بصرية  رة ا ذا مآديط بده .  :Iconic Memory ا م ا عدا بصر أعم وسيلة اتصال بين اإنسدان وا يعد ا
دددات  آر ل وندددوع ا م تلفدددة  ومددد وانهدددا  وأآ امهدددا ا ال اأمددديا  وأ بصدددر يددددرم اإنسدددان أمددد فعدددن طريدددق ا

لضددو  فددا آساسددة  مسددتقبعت ا ا  وطريقددة أدا هددا آيددث تبددين أن ا ل آددوا بصددري تمدد % مددن 70ا هدداز ا
دل  سدم  وأن مدا يزيدد عدن  آسدية فدا  مسدتقبعت ا م ا دار ا يدأتا عدن 90 ملة ا عدا % مدن معلومدات ا

 طريق آاسة اأبصار. 
دم تقابلده  تعرا على و ه انسدان  بصرية  ا معلومات ا د  اعرة ااآتفا   طويلة اأمد با ومما ي 

معلومددات   وت هددر أعميددة  منددذ سددنوات  طويلددة   آيددث يلعددب تسدداب واسددتيعاب ا بصددر دورا ر يسدديا فددا ا ا
رة اأيقونية بصرية فدا طبيعتهدا    ذا عصبا. وا ضو ية وا هاز ا مو ات ا وطيدة بين ا ععقة ا م فا ا ذ

ا ) معلومددات فددا آددوا ر يددة  آيددث أنهددا ت تددزن ا ملا|اانيددة(  اا أن 250مددا أن ديمومتهددا تعتمددد علددى ا
معلو  معتدادة ا ر يدة ا اانيددة تآدت  دروا ا ا ربد  ا بصدرية تفقدد أو  تتعمدى فدا آدوا  ,Crowderمدات ا

مصطفى   : (1976  م( .1995ا
دون   زيدة أن ت مر زيدة أو طرفيدة   ويقصدد  با اندت اايقونده  داعرة مر وعنام  عا آدول مدا اذا 

عدين. ويآددد  دون فدا مقلدة ا طرفيدة فيقصدد بهدا أن ت مد    أمدا ا يت فدا ا ( أن ا عيدا (Sakit, 1976سدا
قدول أنده مدن  دن ا م روطيدة . وبينمدا يم عضدوية وا عيدا ا عضوية على و ده ا صدوا عدا موضد   ا ا
تفسدير  ديس  ا عضدوية   اا أنده  دون موضدعها ا عيدا ا م زن قد ي ونات مال عذا ا م ن أن بعض ا مم ا

س وبداربر  نهدا ا   آيدث أوضدع بدان لدون تتدوافر طدوال (Banks & Barber, 1977ا ( أن  معلومدات ا
ددارم   م عضددوية أي معلومددات عندده )أبددو ا ددم تآمددل  ا عيددا ا ددو  رة اأيقونددة   آتددى و ددذا مسددار عمليددة ا

2004.) 
سمعية  رة ا ذا  :Echoic Memoryا
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ددان  اأمدديا  وبعدددعا.   ددعم   ويعددرا م لسددم  أعميددة ع يمددة فددا آيدداة اإنسددان   اذ بدده يسددم  ا
سدم  عدو عنصدر مهمدا وعل دا    اا أن ا آر دتعلم ا ا عندد ا آر بصر  واإآساس ا ر م من أعمية ا ى ا

ا آيث آر مد   أيضا اذ أنه يسهم فا دقة اأدا  ا عليدا فدا ا يدر ا تف دز ا ادانوي بمرا سدم  ا ز ا يرتبط مر
ز  مرا ير. آيث أن ا تف سم  بو يفة ا م ترتبط و يفة ا ير ارتباطا وايقاً   وبذ تف ز ا بصرية ت اور مرا ا

مدا  تددبر   يدر وا تف قددرة علدى ا بصر با سم   وا م تترابط آاستا ا ماً. وبذ عليا وتتصل بها اتصاا مآ ا
تساب ا برة. تعلم وا  هما دورا عاما وأساسيا فا عملية ا

سدمعية  رة ا دذا دا    فقدد أسدت دم م Echoic Memoryوآول است دام ا آر دتعلم ا اسدا رو فدا ا
Massaro, 1970)  سددمعية  وقددد أوضددع مددن أن ديمومددة رة ا ددذا تآديددد فتددرة ا سددمعا  آ ددب ا ( طريقددة ا
سمعية عا ) رة  ا ذا سون و ونسون ) 250ا  Johnson, 1980  (Erikson ملا اانية( تقريبا . أما اير

ا  & سمعية تتراوم آوا رة ا ذا دا بأن فترة دوام ا  اوان.   10فقد أ
ية اإحسا حر دوادة     : Kinestheticسات ا يدة عندد اأطفدال آددياا ا آر ت هر أعميدة اإآساسدات ا

طبيعيدة. اذ تدرى عداود  اسدات ا دم عدن طريدق  اانع أن  عمدل  (Haywood & Getchell, 2009) وذ
دددد  دددا ر  طبيعيدددة. وت  اسدددات ا يدددة يبددددأ مددد  بدايدددة اانع آر أن   (Gallagher, 1980)اإآساسدددات ا

ية ما بين )دي آر  اانية(.\ملا1600-400مومة اإآساسات ا
يدة   آر طفدل   آيدث أنهدا   Kinestheticوتعد اإآساسدات ا هدا ا تدا  يمتل مهمدة ا آدواس ا مدن ا

ر م مدن أعميدة ا هداز  ة   سمه ووضعه وتوازنه . وعلى ا ذي يتعلق بآر دا لا ا توافق ا تساعد  على ا
ي آر ممارسة  ا بصري عند ا نه قدد ا بصر   و ة   اا أن اإنسان يستطي  أن يعيش ويتآرم م  فقدان ا

ية. آر ة بدون  اإآساسات ا آر مما أو ا  ا يستطي  ا
متوا دددة  فددا  ميدد  عضددعت   مسددتقبلة ا يددة علددى م موعددة مددن ا عيددا ا آر وتعتمدد اإآساسددات ا

مفاصدددل   وتعدددين اإآساسدددات متصدددلة بهدددا  وا دددات  ا سدددم  واأوتدددار ا آر قيدددام با طفدددل علدددى ا يدددة  ا آر ا
ذا تعطلدت عدذ  اإآساسدات اضدطربت  م تلفدة   وا  ددقيق فدا أوضداع  ا سدم ا م ا تآ مناسبة   وا بدنية ا ا

ة.  آر طفل عن ا ة ا سم وع ز ا  (Haywood & Getchell, 2012)آر
تعليمددا اانتبددا  عمليددة و يفيددة عقليددة تقددوم بتو يدده مددعور ا : Attentionاانتبززا   موقددا ا طفددل نآددو ا

طفدل بتو يده وعيده   وااآتفدا  بده   ت دا   هدا ا وا . فاانتبدا  عمليدة ذعنيدة يقدوم  ع مدأ ا ديدد أو  يدر ا
طفددل وقدرتدده علددى معا ددة  م تلفددة . ويتددأار اانتبددا  باسددتعداد ا آددواس ا تددا تلتقطهددا أعضددا  ا مايددرات ا ا

آو  تا يآصل عليها عن طريق ا معلومات ا تعليمية. ا مهارة ا مهمة أو ا  اس ت ا  ا
قدددرة علدددى   مميدددز  يتطلددب ا ددا ا آر ددا. أن اأدا  ا آر لددتعلم ا هامدددة  متطلبددات ا واانتبددا  أآددد ا

تعليمية بما تسمع به قدراته   ونضد ه و براتده    ية ا آر مهارة ا مرتبطة با متغيرات ا يز ا يد على ا تر ا
ه تأاير سلبي تمتت  تعليمية ما أن ا عملية ا  .(Wulf, 2007)ا على ا
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ين تون )  ه آدود  فهو بطبيعته قصير اأمدد أي أن فتدرة اانتبدا  2003ما تمير تر ( أن اانتبا  
غ ا تزيد عن ما يقرب عن  با فرد ا ا  20دى ا طفدل آدوا رة    10دقيقدة  وا دذا اندت قدوة ا دقدا ق ومهمدا 

يدددز   ف نددده بعدددد  تر قددددرة علدددى ا دددى وا معلدددم أن يل دددأ ا دددذا علدددى ا يدددز يضدددمآل.  تر وقدددت فدددأن ا فتدددرة مدددن ا
وقدددوا  ن ا صدددوت وامدددا تنويددد  فدددا نبدددرة ا طرا دددا وا تدددا  تسدددتآوذ علدددى انتبدددا  اأطفدددال مادددل ا يب ا اأسدددا

قصا و يرعا.   وا
ددون مآدددود أانددا  مرآلددة   ددى اانتبددا  قددد ي آا ددة ا بدداآاين يددرى أن ا ددر م مددن ان بعددض ا وعلددى ا
تعرا يدة ضدرورية  ا آر مهدارات ا دى اانتبدا  أاندا  تعلدم اأطفدال ا آا ة ا ماير ا ار ا   اا أن ا على ا

ددى مددن مراآددل معا ددة  مرآلددة اأو قلددة  بددراتهم  وت دداربهم   ومعددارفهم . واانتبددا  يماددل ا ددم  وأساسددية   وذ
ا ف ن أي  لدل أو ع دز فدا عمليدة اانتبدا  قدد تد ار سدل تا معلومات   وبا ت دزين ا با علدى علدى عمليدات ا

 وااستر اع وااست ابه.  
معا ة  (Shffrin & Schenider , 1977وقد افترض منايدر ومفيرن  ( أن اانتبا  نوعان من ا

ضابطة  معا ة ا يدة  Controlled Processا معا دة اآ تسلسل   وأنها اراديدة   وا بط    وا   وتتميز با
Automatic Process  يددة آر مهدارات ا اسددتر اع بعدض ا رة  دذا بآددث فدا ا تدا تتطلدب ا   )اأنمدطة ا

ن ااستفادة من  سرعة   وبأنه متواز   و ير ارادي . ويم ما أنه يتميز با م تلفة(    لعب ا أانا  مواقا ا
ما ي بة    مر صعبة أو ا ية ا آر مهارات ا ضابطة أانا  تعلم اأطفال ا ية وا معا ة اآ آدث أانا  أدا  ا

هدا  –اأطفال مهارتين م تلفتين فا وقت واآد  رة وا ان ا مسافة بين م طفل بس ال عن ا أن يقاط  ا
تصويب .  أانا  ا

يدة مدن اانتبدا    يدة يتطلدب در دة عا آر مهارات ا ية   فتعلم وممارسة ا آر مهارات ا تنوع ا ون را 
نسد تعلم  صوصدا با ى من ا مراآل اأو ددى أطفدال فا ا سدنة  11بة  طفدال  بينمدا  تصدبع سدعة اانتبدا  

مددا  صددغار    تعليميددة اذا مددا تددم مقارنتدده مدد  اأطفددال ا لمهددارة ا ددا  آر تسلسددل ا اددر قدددرة علددى متابعددة ا أ
تدددريب  ددم نتددا  ا بددرة وا زا دددة وذ ددات ا آر قدددرة علددى ت اعددل ا  ,Gallahue & Ozmun)يتميددز با

2006). 
رة قصيرة  ذا  :  Short-term Memoryاأمد  ا

تعليميدة  مواقا ا لمايرات أو ا فوري  تفسير أو اإدرام ا رة قصيرة اأمد فا ا ذا يتآدد دور ن ام ا
تددا  مايددرات ا يدده مددن ا ددواردة ا لطفددل  آيددث يقددوم بعمليددة ت ددزين ا بددرات ا آسددا  تددا يسددتقبلها ا هدداز ا ا

تعليمية ية وا سلو مواقا ا ها فا ا م.  يتعرض   عستفادة منها بعد ذ
ددر م مددن  آسدية   وعلددى ا رة ا ددذا معلومدات مقارنددة با رة قصدديرة اأمدد بطددول فتددرة بقددا  ا ددذا تتميدز ا
دبعض  م بده   اا أن ا مدتآ فدرد عدو ا معلومدات بدقدة أن ا دان تآديدد طدول فتدرة بقدا  ا صعب بم أنه من ا

معلومات  ا يزيد على  فدرد ااني 12يرى أن فترة بقا  ا قصديرة    فد ن ا رة ا لدذا مآدودة  لسعة ا ة . ون را 
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م  ددددتآ   )وعددددا قدددددرات اسددددتراتي ية  تسددددت دم Control Processesيعتمددددد علددددى اسددددتراتي ية عمليددددات ا
رة   آيددث يصددعب اسددت دامها مدد   أطفددال مددا قبددل ا امسددة  ددذا معلومددات  وتابيتهددا فددا ا لمآاف ددة علددى ا

هددا أو نضدد ها( تما عدددم ا ددرار  ن ددرا  ت بصددري( أو عددن طريددق تن دديم  Rehearsal  ماددل ا لف ددا أو ا )ا
معلومات(   معلومات )ترتيب أو تصنيا ا تن يم Grouping and Recodingا ليهما يقوما بعملية ا      و

Organization  رة  وااسددددددتر اع ددددددذا بآددددددث  Retrievalدا ددددددل ا قددددددرارات  Searching  وا   وات دددددداذ ا
Decisions تمددددد دددددرار   Encodingفير     وا ت م عمليدددددة ا دددددتآ . ومدددددن أعدددددم اسدددددتراتي يات عمليدددددات ا

Rehearsal  ددى م ر ددات ا قصدديرة  رة ا ددذا هددا مددن م ددزن ا معلومددات وانتقا هددا يددتم تآويددل ا تددا مددن  ع ا
مدددد عت . وعمليدددة ااسدددتر اع  رة طويلدددة اأمدددد  دددذا هدددا يدددتم انتقدددال   Retrievalم دددزن ا تدددا مدددن  ع ا

معدارا وا دا ا آر سدلوم ا ا يدتم ا تدا قصديرة وبا رة ا دذا دى ا  ,.Thomas, et al)معلومدات مدرة أ درى ا

1988: Gallagher & Thomas, 1986.) 
مدددى عددا ) (Miller, 1956)ويمددير ميلددر  ر قصدديرة ا ددذا ددم 2|-|+|7أن سددعة ا ددان ذ ( سددوا  

اددر 12أرقددام أو آددروا. وأن زمددن ااآتفددا   ددن أن تمتددد أ تددا يم تسددمي  مددن  ددعل ا هددد  اانيددة ا مدد  ا
ددرار  ل ت طفددل فددا مدد ددذي يقددوم بدده ا عقلددا ا تددا يمددر بهددا عدددة مددرات    Rehearsalا تعليميددة ا لمهددارات ا

دى  دم ا دن أن تنتقدل بعدد ذ تدا يم رة   وا دذا تدا اآدتف  بهدا فدا ا مهدارات ا ر تلم ا م تذ نه بعد ذ ف نه يم
طويلة اأمد أو أن يتم ا را ها ع رة ا ذا ها  عل مرآلة اإ را  ا فعلية  ممارسة ا  Schmidt)ن طريق ا

& Lee, 2011). 
رة سدددوا    ددذا تددا سددبق أن تعلمهددا أو ااآتفددا  بهددا فددا ا مهددارة ا ددرار ممارسددة ا ت ويقصددد بعمليددة ا

بصدددري  تسدددمي  ا رار أو ا ت ل صدددامت وعدددو مدددا يسدددمى بدددا طفدددل  Visual Rehearsalبمددد دددرر ا آيدددث ي
مهدد تسددمي  بصددوت مرا عدة عناصددر ا صددامتة . أو أن يددتم ا قددرا ة ا مددا يآددث فددا ا مطلددوب تعلمهددا    ارة ا

صدددوتا   تسدددمي  ا دددرار أو ا ت قدددرا ة  Acoustic Rehearsalمسدددموع وعدددو مدددا يسدددمى ا مدددا يآددددث فدددا ا
تسدددمي   بددداآاين أن ا لمهدددارة بهددددا تعلمهدددا. ويدددرى بعدددض ا عقليدددة  ممارسدددة ا دددون عدددن طريدددق ا ا هريدددة وي

بصري ي م يعتمدد علدى طبيعدة ا رة   اا أن ذ ذا معلومات فا ا صوتا فا آف  ا تسمي  ا ون أبطأ من ا
دددن أن  معدددارا ا ديددددة . ويم فدددرد ت دددا  ا هدددا ا تدددا يمتل م ا بدددرات ا دددذ معلومدددات   و ميدددة ا   وندددوع   و

ضابطة فا: عمليات ا م أو ا تآ  نل ا عمليات ا
تمدفير  تدد Encoding)أ( ا عمليدة ا تددا تعمدل علددى بقددا  : وعددا ا رة ا دذا دوين جاددار ا ا يتطلدب بواسددطتها ت

دون عليهدا  تدا ت طبيعيدة ا تهدا ا معلومدات مدن آا ل ا رة آيث يتم تآويل وتغيير فا م ذا معلومات فا ا ا
طفل تعلدم اأرقدام  ماال عندما يطلب من ا ها معنى. على سبيل ا ى مفرة  ى م موعة رموز أي تتآول ا ا

ها أو صوتها.  ويمير ونتر وتوماس ف نه يتعلم اأ ا   (Winter & Thomas, 1981)رقام عن طريق أم
صددغار ) ددى أن اأطفددال ا قدددرة ااسددتراتي ية  أو أنهددا  يددر  5ا سددنوات(  يددر قددادرين علددى اسددت دام عددذ  ا
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آادية عمر  اا أن أدا  اأطفدال ا غين وأطفال ا با س ا رة بع ذا ديهم فا ا وفة أو معروفه  صدغار قدد ما
غين فقد أن فض أدا هم.  با تمفير  اما ا  تآسن عندما أ بروا على أست دام ا

ددرار  ت رة    Rehearsal)ب( ا ددذا قادمددة مددن ا معلومددات ا تن دديم ا فددرد  : وعددا عمليددة عقليددة يقددوم بهددا ا
طويل رة ا ذا ى ا معلومات ا م بنقل تلم ا تا تقوم بعد ذ قصيرة  ا رة ا ذا ى ا آسية ا ة. وعدا قددرة عقليدة ا

دد تومداس  عمر . وت  قددرة  (Thomas, 1984)تزداد م  ا سدابعة قدادرين علدى اسدت دام عدذ  ا أن أطفدال ا
مصددطفى )  مددا أ ددرى ا طفددل.  ددا  ا مددا أنهددا تددرتبط بمعدددل مسددتوى ذ يددة  فددا ة عا عقليددة ب ( دراسددة 1998ا

طويل  وقد أسفر  واب ا قددرة ميدانية من  عل مرآلة ااقتراب فا ا درار  ت يدة ا نتي ة عدن أعميدة وفعا ت ا
لعمر. فروق فا اأدا  تعزى  ميدانا   وأن ا ا ا آر ر ا تذ تعلم وا  عقلية فا ا

بآدددث وااسدددتر اع   تدددا تتضدددمن اسدددتدعا  Searching and  Retrieval) ( ا عمليدددة ا :  وعدددا ا
طويلددة اأمددد  فعنددد آا ددة اإنسدد رة ا ددذا م تزنددة فددا ا معلومددات ا ددى معلومددة أو  بددرة مددا ف ندده يقددوم ا ان ا

قصيرة ام اإ را . رة ا ذا ى ا طويلة   ام يستر عها ا رة ا ذا بآث عنها فا ا  با
معلومدة  ذي ا يتناول ا بسيط  وعو ا تسمي  ا تسمي    وعما ا ويعتمد ااستدعا  على نوعين من ا

معلومة  وا ا ا يزيد من عمق ا تا معا ة  وبا تغير وا معلومة با ذي يتناول ا ب وعو ا مر تسمي  ا اانا ا
سابقة. ل أو بد ر با برات ا معلومة ويربطها بم معا ة ويزيد من عمق ا تغير وا  با

ت ميدددد   تن دددديم  Grouping)د( ا تن دددديم Recodingوا رة  Organization: ا ددددذا رة يمددددمل ا ددددذا فددددا ا
تن دديم  طويلددة. وتمددمل عمليددة ا رة ا ددذا قصدديرة وا ت ميدد  ا تن دديم  Groupingددل مددن  ا ترتيددب أو ا اددم ا

Recoding  .طفل دى ا ير  تف ضغط على عمليات ا ععما يست دمان فا ت فيا ا  و

ت مي    تدا يسدتقبلها  Groupingويقصد با معدارا ا ديددة ا معلومات وا فرد بوض  ا بان يقوم ا
رة طويلددة اأمددد  علدددى سددبيل عنددد تعلددديم  دددذا غين بعدددض ت زينهددا فددا ا بددا يددة  ديددددة يسددت دم ا مهددارة  آر

مهارة آسب طول فترة اأدا    أو سدرعة  غين  بتقسيم ا با أن يقوم ا مهارة  ر ا ااستراتي يات من أ ل تذ
غ  بددا ماددال عندددما يطلددب مددن ا ددل بصددورة فرديددة. علددى سددبيل ا مهددارة  ر ا وا تددذ اأدا . أمددا اأطفددال يآددا

ر م موعدة مدن اأرقدام فأ ر اأرقدام تذ دى م موعدات انا يدة أو اعايدة أمدا اأطفدال فيتدذ نده يآدول اأرقدام ا
دون  طفدل قدرأ ة رقدم تلفدون م ت ميد  عنددما يطلدب مدن ا دن أن نعآد  عمليدة ا بصورة فردية رقم بدرقم. ويم

مستقلة ماع ) صورة ا طفل سوا يقوم بقرأ ة اأرقام با نسبة5-5-8من سبعة أرقام   ف ن ا لفدرد  (  اما با
ى م موعات ماع ) تلفون ا غ ف نه سوا يقسم رقم ا با  (.558أو  55ا

تن يم    لترتيب أو ا نسبة  م من  عل   Recoding أما با طويلة اأمد وذ رة ا ذا م فا ا فيتم ذ
معلومدات ف نده يقدوم  ا تلم ا آا ة ا بعض  فعند ا منفصلة عن بعضها ا م تزنة وا معلومات ا معارا وا ا

ل مهددارة أو مهمددة. علددى ب ددم علددى مدد ت هددر بعددد ذ متمددابه مدد  بعضددها  معلومددات ا ت ميدد  وترتيددب تلددم ا
ات اأرضية سبق أن تعلمها بصورة مستقلة. آر ماال عندما يقوم اعب ا مباز بأدا   ملة من ا  سبيل ا
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د  معلومدات و وا اسدت دام تن ديم  ا دراسدات ان اأطفدال  يآداو دد نتدا   ا نهم فدا مع ددم وعمومدا ت 
غين فددأنهم يسددت دموا لبددا نسددبة  آ ددم   أمددا با لون وا ددا آسددية  ددات ا بعددض  اأآيددان يو فددوا  اصددية اادرا

انيدة اسدت دام اأطفدال ) ر م من ام معانا واست داماتها. وعلى ا تن ديم   اا أنهدم 9-8ا سدنوات(  بدرات ا
تن يم ت ا  مواقا تعليمية أ رى   سنة(.13-12اا فا سن )ا يستطيعوا نقل  برات ا

رة طويلة اأمد  ذا  :Long-term Memoryا

ت ددزين ا بددرات  ددم قدددرتها ااسددتيعابية  ددم بآ حنسددان وذ عددام   م ددزن ا رة طويلددة اأمددد عددا ا ددذا ا
رة طويلددة اأمددد بقدددرة  ددذا رة قصدديرة اأمددد. تتميددز ا ددذا آسددية وا رة ا ددذا فددرد مددن ا تددا يسددتقبلها ا معددارا ا وا

يددة  معلومددات مددن عا سددعتها   آيددث ت تددزن ا نسددبة  هددا آدددود با دديس  معلومددات   وبقدددرة  علددى ااآتفددا  با
متمدابهة فدا  صا صدها. تدرى مديا  لمعلومدات ا تصدنيا  تعمديم  وا دربط   وا  ,Chi) عل ا را  عمليدة ا

رة طويلة اأمد عبارة عن اعاة أقسام ر يسة عا:  (1976 ذا  أن ا
معارا اأ يةا برات وا  :    Declarative Knowledge Base   و

معدارا  عديدد مدن ا م تلفدة ا ية ا آر مهارات ا رياضية  وا عاب ا يفتقد اأطفال عند ممارستهم اأ
معلددم   زيددادة  بددرات اأطفددال  ددذا علددى ا تددا يمارسددونها .  مهددارة ا رياضددة   أو ا نددوع ا وا بددرات اأساسددية 

مهارات اأ ز فيما يتعلق بتلم ا لعبة   ومرا تا يقوم بتدريسها مال تعليم قانون ا رياضية ا عاب ا ساسية  
عبدددة . وتتضدددع أعميدددة عدددذ   دددل  متطلبدددات اأساسدددية  ددددفاع و يرعدددا مدددن ا ه دددوم وا يفيدددة ا ععبدددين     و ا

قرارات ا م ات اذ ا ذ يا و ت آقيقية  وقدرته على ا لعب ا لطفل  عل مواقا ا نسبة  معلومات با سدليمة ا
ميدانية.  ممارسة ا  أانا  ا

ميدانيدة  آقيقيدة  دعل Procedural Knowledge Base  : ا بدرات ا ممارسدة ا عدا  بدرات تدرتبط با
مهددارات   طفددل عنددد تعلددم وممارسددة ا تددا يقددوم بهددا ا و يفددة اأساسددية ا م تلفددة   بددل  عددا ا لعددب ا مواقددا ا

عددداب ا ماعيدددة  مددد م تلفدددة   وفدددا اأ يدددة ا آر ميدانيدددة دورا فددداعع فدددا تآديدددد ندددوع ا اع تددد دي ا بدددرات  ا
قدددددرارات  مطلددددوب   و يرعدددددا مدددددن ا تمريدددددر أو ا تصدددددويب أو ا تآديددددد ندددددوع ا مطلدددددوب    دددددا ا آر سددددلوم ا ا
ميدانيدة ارتباطدا وايقدا بتطددوير  مدا تدرتبط ا بددرات ا مفدروض ات اذعدا  دعل فتدرة زمنيددة قصديرة ومآدددة .  ا

ت مهدداري وا مسددتوى  ا يددةا عا مسددتويات ا ددى ا لوصددول ا لفددرد  ددا  ددد أن اإدرام  . تي وعنددا ي ددب أن ن 
معرفدا  دا  Cognitive Perceptionا آر دن  Motor Actionواأدا  ا مرتبطدان ارتباطدا وايقدا وا يم

فا ة . دقة فا اأدا  وا ية من ا ى در ة عا  أن يعزل أآدعما عن اآ ر   وانس امهما ي دي ا
مددرطامددا تم      فعددل ا ميدانيددة أيضددا )ا آيددث ان  ااسددت ابة تددرتبط   If Then ) اددل ا بددرات ا

عاب ا ماعيدة  ماير ارتباطا وايقا   وعنام أمالة عديدة عند ممارسة اأ ععدب  -مداع  -با دة ا عندد مآاو
يده مدن  أعلدى  درة قادمدة ا ا -تابيت  درة   فد ن  ععدب أوا أن يتوقد  أيدن سدوا تسدقط ا درة علدى ا ندت ا

دى ا لدا  ععدب فعليده  أن ير د  ا درة  لدا ا اندت ا ن  درة   وا  ععدب  مدام اسدتقبال ا قصيرة  تقددم ا
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مدددرطا مددد  اأطفدددال  دددعل  فعدددل ا دددن أن يطبدددق ن دددام ا مدددا يم دددرة أمامددده.  مدددن أ دددل تابيدددت أو اسدددتعم ا
ددان    ددم بتطددوير مفهددوم   أو ددد م يددة   وذ آر قصددا ا ددة  وا معد عدداب ا ددم بددأن  Self-space  اأ وذ

طفل دون أن  يلمسه أآد .   طفل ماع  أن يقا ا  يطلب من ا
ادانا(   ندوع اأول وا ميدانيدة )ا يدة وا معدارا اأو مدن أعدم   (Content Knowledge)وتعدد ا بدرات وا

رياضدي عداب ا اأ دم  ميددانيا ) دان ذ م تلفة سدوا   ية ا آر مهارات ا فهم وتطوير ا متغيرات  ة ا ماعيدة  ا
فيزيددا  و يددر . ويفتقددد اأطفددال  ددعل  ا اديميددة  مواد اأ ددا علميددة  ن ددارة    أو ا ا مهنيددة  فرديددة(   أو ا وا
دددذا علدددى  اديميددة    رياضدددية   واأ عددداب ا م تلدددا مهددارات اأ يدددة  معددارا اأو دددى ا بدددرات وا آيدداتهم اأو

معلددم أن  يعمددل علددى زيددادة  بددرات اأطفددال عددن طريددق  تددا  ا رياضددية ا هم فددا م تلددا اأنمددطة ا امددرا
آيددداة   ترفيهيدددة آتددى يسدددتطيعوا موا هددة ا عمليددة وا لآيدداة ا مهددارات مدددن أ ددل اعددددادعم  عديددد مدددن ا تمددتمل ا

 بن ام.

يدة عندد ممارسده أي ندوع        Strategic Knowledge Base:ا بدرات ااسدتراتي ية تي ت عدا ا بدرات ا
مهدارات يد مدن أندواع ا آر آقيقيدة.  وت تلدا عدذ  ا بدرات ا ممارسدة ا طفدل  دعل ا تسدبها ا ة   وعدادة مدا ي

تعلم  ددا يددة أو نمدداطا ذعنيددا  آر بدنيددة وا مهددارات ا ا يددا   ددان آر ممددارس   سددوا   نمدداط ا بددا تعا نددوع ا
يدوية . مهارات ا تعلم ا اديما    أو نماطا مهنيا   اأ

آدد ذاتهدا اذ أنهدا تسدهم اسدهاما اي ابيدا فدا اارتقدا  بمسدتوى وتعد ا بدرات ااسدتراتي ية مهدارة فدا   
معدارا اأساسدية  مامه ب مي  ا بدرات وا طفل على ا برات ااستراتي ية بعد ا اأدا   وعادة ما يآصل ا
مبامددرة  وقددددرتهم   ميدانيدددة ا مواقددا ا دددى اأطفددال  دددعل ا مددا تتطدددور ا بددرات ااسدددتراتي ية   ميدانيددة.  وا

ددى ا بددرات ااسددتراتي ية علددى ات لنمدداط . ويفتقددر اأطفددال ا آقيقيددة  ممارسددة ا سددليمة أانددا  ا قددرارات ا  دداذ ا
تنافسية . فا برات  ااسدتراتي ية  لنماط  وقلة  برتهم ا معارا اأساسية  مامهم با برات  وا عدم ا م  وذ

ممارسة وا برة   منافسة وا فا تها م  زيادة ا  .(Rowland,2011)عموما تزداد 
 
 
 

توصيات  ن تقديم بعض ا  بناء على ما تقدم، يم
  عمليدددة عقليدددة  مدددن أ دددل اارتقدددا   با مدددام بقددددراتهم ا طفدددل  واإ معلدددم علدددى فهدددم طبيعدددة  ا تآفيدددز ا

ية آر مهارات ا طفل ا تعليم ا مناسب  سن ا أن يعلم أن عمر ا امسة ا تعليمية   .ا

 معلومددات أنهددا تسدداعدعم علددى  ضددرورة تعلدديم اأطفددال ااسددتفادة مددن عقليددة  ومعا ددة ا قدددرات ا ا
لمهارة  تعميم  تعلم  وااآتفا  وا   .سرعة ا
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  م مدن ية وذ آر مهارات ا طفل على است دام ا برات ااستراتي ية أانا  تعلم وممارسة ا تم ي  ا
ا آر  .أ ل اارتقا  باأدا  ا

 آ تعلم ا دراسات تطبيقية من  عل ا ميدانا. ا را  ا ا ا  ر

مرا  :  ا
ارم  ف اد ) م قاعرة.2004أبو ا تاب  ا ل عربية  دار ا تبة ا ة  م لآر بصري   (. أسس اإدرام ا

عزيز  ) مصطفى   عبد ا دمام.2013ا ا.  امعة ا آر نفس ا تطور ا نمو وا  (. ا
عزيددز  ) مصددطفى   عبددد ا يددة علددى 2005ا آر لتربيددة ا يددة م(. تددأاير برنددام  مقتددرم  قدددرات اإدرا تنميددة ا

آسية سدادس ع -ا م لدد ا عربيدة  ا دة ا طفو مدرسدة. م لدة ا ية أطفال مدا قبدل ا آر   59-43  ا  24ا
ويت. عربية با ة ا طفو تقدم ا ويتية   ا معية ا

عزيز  ) مصطفى   عبد ا درة 1999ا تصدويب فدا  بار فا تعلم مهدارة ا فروق بين اأطفال وا م(. دراسة ا
ويددت.   ا ا ددث عمددر    امعددة ا اا م لددد ا تربويددة   ا م لددة ا مفتوآددة. ا ن ريددة ا -141يددد فددا ضددو  ا

171. 
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ملم سعود   تربوية   امعة ا بآوث ا ز ا ية. ممر آر رياض.145ا  .ا
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