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 اƃتعلم اƃحرƂي في ضوء مفهوم آƃية اƃتفƂير ƃدى اأطفال واƃباƃغين

 أ. د.  عبد اƅعزيز بن عبد اƄƅريم اƅمصطفى

 اƅسعودية -مرƄز ƅول ƅلدراسات اƅرياضية واƅتربوية
 ملخص : 

تهدددا اƅدراسددة اƅددى استƄمدداا أعميددة اƅددتعلم اƅآرƄددا مددن  ددعل جƅيددة اƅتفƄيددر ومعاƅ ددة اƅمعلومددات  
وعدو  اƅعقلا اƅذي يعداƅ  بده اƅمهمدة اƅتعليميدة   ة ƅلتآول اƅمعاصر نآو ااعتمام  باƅمستوىفا أنه  است اب

ات ددا   ƅفددت انتبددا  اعتمددام اƄƅايددر  مددن اƅبدداآاين فددا م ددال علددم اƅسددلوم اƅآرƄددا  وعليدده ف ندده يمƄددن تآديددد 
سددين مسددتوى أدا  مددا مدددى فعاƅيددة جƅيددة اƅتفƄيددر فددا تآ ممددƄلة اƅدراسددة اƅآاƅيددة فددا اا ابددة علددى اƅتسددا ل 

 اƅتعلم اƅآرƄا ƅدى Ƅل من اأطفال واƅباƅغين؟ 

أعمية جƅية اƅتفƄير ومعاƅ دة اƅمعلومدات فدا اƅدتعلم اƅآرƄدا  مدن  دعل ن دام  ةوقد أوضآت اƅدراس 
اƅذاƄرة اƅمتمال فا اعاة م اعر أساسية ƅلذاƄرة اإنسانية )اƅذاƄرة اƅآسية  واƅذاƄرة اƅقصيرة اأمد  واƅذاƄرة 

 يلة(   وƄذƅم اƅفروق بين تعلم اأطفال  واƅباƅغين ƅدى است دامهم اƅمعاƅ ة اƅعقلية فا اƅتعلم اƅآرƄا.اƅطو 
عند تعليم اأطفال مهارات اƅتعلم اƅآرƄا اƅتفƄير  ومعاƅ ة اƅمعلومات اƅباآث بأعمية Ƅما يوصا 

  نية.اƅميداأنها تساعدعم على سرعة اƅتعلم  وااآتفا  واƅتعميم  عل اƅدراسات 

 اƂƃلمات اƃمفتاحية:   معاƃجة اƃمعلومات   اƃتعلم اƃحرƂي    اأطفال        اƃباƃغين

 

Learning motor skills  through Application of  cognitive Approach in children and 

adults 

The study aims to explore the importance of motor learning improves through a 

cognitive approach and information processing, in a response to the contemporary shift 

towards the mental level of interest that addresses the motor task. It is a trend that drew the 

attention of the researcher in the field of motor learning. The purpose of this paper is to 

answer  the major question,  “how effective is the cognitive approach and information 
processing to improve the performance level of motor learning in both children and adults? 

The study showed the importance of thinking and information processing in motor 

learning, through studying the three major factors of the memory system human memory 

(short-term sensory, short-term memory and long-term memory). As well as to see the 

differences between children and adults in using  memory processing  during  learning motor 

skills. 

It is also recommended focusing on teaching children to take advantage of thinking 

and processing information because it helps them to speed of learning, retention and 

generalization in ecological practice. 

Keywords: Information Processing  Motor Learning     Children Adult 
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 مشƂلة وأهمية اƃدراسة:

تلعب اƅذاƄرة دورا عاما فا تعلم م تلا م اات اƅسلوم اإنسانا Ƅاƅقرا ة واƄƅتابة   وتمتد أعميدة 
مليدة اƅدتعلم اƅذاƄرة اƅى اƅتعلم اƅآرƄا اƅذي قد يصاآبه  اƅعديدد مدن اƅمتغيدرات اƅتدا قدد تد ار علدى فعاƅيدة ع

وعلى أدا  وممارسة اأƅعاب اƅآرƄية اƅم تلفة. أن أآد اعتمامات علدم اƅدتعلم اƅآرƄدا عدو مآاوƅدة اƅتعدرا 
على تلم اƅعوامل اƅتدا تسدهم فدا زيدادة ن دام اƅعمليدة اƅتعليميدة مدن  دعل اتاآدة فدرا اƅممارسدة اƅميدانيدة 

 (.ƅ1992مهارات اأƅعاب اƅآرƄية اƅم تلفة )اƅمصطفى  
اƅدددتعلم اƅآرƄدددا  دددز ا مدددن عمليدددة اƅدددتعلم اƅعامدددة   و Ƅƅدددن عناƅدددم مفهدددوم سدددا د مفددداد  أن تعلدددم يعدددد 

اƅمهدددارات اƅآرƄيدددة ا يآتدددا  اا ƅقددددر بسددديط وضددد يل مدددن اƅعمليدددات اƅعقليدددة عندددد مقارنتددده بدددتعلم اƅمعدددارا 
ا يرتƄدز علدى واƅمعلومات اƅن رية اƅتا تقوم على أساس اƅنماط اƅعقلا . واƅواقد  أن عدذا اƅمفهدوم  داط  و 

أسدداس علمددا   أن اƅددتعلم وممارسددة اƅددتعلم اƅآرƄددا يعتمددد أساسددا علددى اسددت دام اƅددذاƄرة واƅعمليددات اƅعقليددة 
اƅتا تتمال فدا عمليدة اسدتقبال اƅمعلومدات واƅمعاƅ دة واإ درا  . ان اƅطفدل أاندا  ممارسدته اƅمهدارة اƅآرƄيدة 

ا اƅدذاƄرة واƅ بدرات اƅسدابقة فدا عدذ  اƅمواقدا   يقوم بتفسير ااآساسات عن طريدق اƅمعلومدات اƅم تزندة فد
فعلى سبيل اƅماال عند أدا  اƅطفل ƅمهارات Ƅدرة اƅقددم  يسدتطي   عدن طريدق اإدرام اƅآسدا تآديدد اƅمƄدان 
اƅمناسب استقبال اƄƅرة   ومن ام اƅتصدويب أو اƅتمريدر بسدرعة وبدقدة اƅدى اƅهددا اƅمقصدود )اƅمصدطفى   

 م(.1995
اƅتفƄيدددددر  ارتباطدددددا مبامدددددرا باƅدددددذاƄرة   فقدددددد ات ددددده  علمدددددا  اƅدددددنفس اƅمعدددددرفيين  ون دددددرا ارتبددددداط جƅيدددددة

 اƅمعاصرين   وƄذƅم علمدا  علدوم اƅآرƄدة اƅدى دراسدة اƅدذاƄرة اƅبمدرية  بمدƄل يتفدق  مد  اƅسدلوم اƅمعرفدا 

Cognition Behavior   دذياƅ معلومداتƅدة  ا ƅيعدرا   بمنآندى معا  Information Processing 

Approach   معلومدات عدن ويدƅدد أوا علدى اسدتقبال اƄ سدلوم اإنسدانا يƅرى أصدآاب عدذا اات دا  أن  ا
طريددق اƅددذاƄرة اƅآسددية  اƅددى اƅ هدداز اƅعصددبا اƅمرƄددزي علددى مددƄل مددد عت صددادرة مددن اƅبي ددة اƅ ار يدددة 
اƅمآيطدددة   ومدددن ادددم اƅمعاƅ دددة عبدددر سلسدددلة مدددن اƅمراآدددل اƅمتتابعدددة فدددا اƅدددذاƄرة   ادددم تصددددرعا علدددى مدددƄل 

 .(Schmidt & Lee, 2011)ت م ر ا
تتمال أعمية عذ  اƅدراسة فا أنها اسدت ابة ƅلتآدول اƅمعاصدر نآدو ااعتمدام  باƅمسدتوى اƅدذي نعداƅ  بده 
اƅمددادة اƅمتعلمددة مددن قبددل اƅمددتعلم باعتبددار أن ƅهددذا  اƅددنمط مددن اƅمعاƅ ددة يدد ار علددى آفدد  وتددذƄر وديمومددة 

بصدددورة أفضدددل وأعمدددق مدددن م دددرد تƄدددرار  ا  اƅآرƄدددا اƅمدددادة اƅمتعلمدددة   ومدددن ادددم  اارتقدددا  بمسدددتوى اأد
اسدت ابة ƅلمن دور اƅمعاصدر بتقلديا  ,ممارستها  من  عل ترميز اƅمهارات اƅآرƄيدة وا تزانهدا واسدتر اعها

وƄدددذƅم معرفدددة اƅفدددرق بدددين اأطفدددال واƅبددداƅغين فدددا تعلدددم وآفددد  وتعمددديم  .دور اƅتƄدددرار فدددا عمليدددة اƅممارسدددة
وعددو ات ددا   ديددد  ƅفددت اعتمددام Ƅايددر مددن اƅبدداآاين فددا  .ƅميدانيددة اƅم تلفددةاƅمهددارات اƅآرƄيددة فددا اƅمواقددا ا
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Ƅمددا تفيددد عددذ  اƅدراسددة Ƅددل مددن اƅمددتعلم واƅمعلددم فددا اƄƅمددا عددن اƅعوامددل  .ن ريددة معاƅ ددة اƅمعلومدات اطدار
Ƅمية اƅممارسة من  عل اƅمستوى  اƅذي يتعين أن  ا عملية اƅتعلم فا ضو  نوعية اƅتا  ت دي اƅى تسهيل

 .ندرة اعتمام اƅبآوث  واƅدراسات اƅعربية بهذا اƅم ال ƅ  به اƅمعلومات. عذا فضع عننعا
  اا أن   علدى اƅدر م مدن اƅدراسدات اƅعديددة فدا م دال معاƅ دة اƅمعلومدات فدا اƅدتعلم اƅآرƄدا اƅمعملدا

ƅدراسدة عنام نذر  من  اƅدراسات )آسب علدم اƅباآدث( طبقدت  دعل اƅدتعلم اƅآرƄدا اƅميددانا   ƅدذا تآداول ا
اƅآاƅية اƅى تأسيس مفهوم اƅمعاƅ ة اƅعقلية فا اƅتعلم اƅآرƄدا اƅميددانا   مدن  دعل اإ ابدة علدى اƅتسدا ل 
  ما مدى فعاƅية جƅيدة اƅتفƄيدر  ومعاƅ دة اƅمعلومدات Ƅمفهدوم معاصدر فدا اƅدتعلم اƅآرƄدا فدا ضدو  اƅفدروق 

 بين اأطفال واƅباƅغين؟
 :عرا علىتتل ا اأعداا فا اƅت :أهداف اƃدراسة  

 ا. ن رية مفهومƄآرƅتعلم اƅمعلومات من  عل اƅة ا ƅمعا  

  رةƄذاƅوناتها  أنواع اƄمعلومات ومƅة ا ƅوععقتها بن رية معا. 

 معلوماتƅة ا ƅغين  عل است دامهم معاƅباƅفروق بين أدا  اأطفال واƅا. 

 اƃمصطلحات اإجرائية:

 آƃية اƃتفƂير :
ت ابة ƅلمعلومددات اƅ ديدددة بعددد معاƅ ددات معقدددة تمددمل اƅت يددل ƅعسدد اƅتفƄيددر عمليددة عقليددة معرفيددة

صدار  .اأآƄام وآل اƅممƄعت واƅتعليل وا 
بمعنددى تآويددل اƅرسدداƅة اƅددى رمددوز   Encode مددن Ƅلمددة Encoding ترميددز  :ترميززا اƃمهززارات اƃحرƂيززة

مرآلدة أساسددية  تلغرافيدة . وقدد اسددت دمت عدذ  اƄƅلمدة فددا م دال ن ددام معاƅ دة اƅمعلومدات  أي  أن اƅترميددز
من مراآل ن ام معاƅ ة اƅمعلومات فدا م دال اƅدتعلم اƅآرƄدا   مادال اƅتصدويب مدن مواقد  مآدددة فدا Ƅدرة 

عدددا قددددرات أو  بدددرات مهاريدددة و ططيدددة ممدددترƄه يƄتسدددبها اƅفدددرد   :اƃخبرات ااستراتيجية   . اƅسلة  
سددريعة  ƅآ ددة  هددور اƅموقددا  وعددا قدددرة جƅيددة تعمددل علددى تددداعا اƅمهددارات بصددورة  -بدداƅ برة واƅممارسددة 

اƅمناسددب ƅتنفيددذعا    وƄددذƅم اƅتددداعا اƅآرƄددا اƅ مدداعا مددن  ددعل  عدداملا اƅتعدداون  فددا مواقددا اƅلعددب.  
 . وت تلا  عذ  اƅ برات با تعا نوع اƅلعبة   ومستوى اƅممارسة

ة ات دداذ م موعددة مددن اƅقدددرات اƅذعنيددة تسدداعد علددى تن دديم وتسلسددل اƅعمليددات اƅعقليدد :اƃعمليززات اƃضززابطة
اƅقدددرارات اƅمناسدددبة فدددا اƅدددذاƄرة طويلدددة اأمدددد ƅتنفيدددذ اƅآرƄدددات اƅمطلوبدددة مدددن  دددعل اƅدددذاƄرة اƅقصددديرة اأمدددد. 

 وت هر أعمية عذ  اƅعمليات فا سرعة  ودقة اƅتعلم اƅآرƄا.
 Ƅمفهوم معاصر فا اƅتعلم اƅآرƄا فا ضو  اƅفروق بين اأطفال واƅباƅغين:   جƅية اƅتفƄير

ورا عامددا فددا ن ددام معاƅ ددة اƅمعلومددات   وذƅددم اعتمدداد Ƅايددر مددن اƅعمليددات اƅعقليددة تدد دي اƅددذاƄرة د 
على عملية اƅتفƄير  آيث يتميز ن ام اƅذاƄرة عند اإنسان بقدر Ƅبير من تنوع اƅعمليدات اƅعقليدة اƅم تلفدة. 
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اƅدذƄا  Ƅلمددا  أن عمليدة اƅتدوازن بددين اƅعمدر اƅعقلددا واƅعمدر اƅزمنددا اابدت  فƄلمدا زاد اƅعمددر أو تآسدن مسددتوى
تآسدددن مسدددتوى اأدا . أن اƅعمدددر واƅدددذƄا  متغيدددرين أساسددديين فدددا تآسدددين مسدددتوى اأدا  اƅمعرفدددا  اا أن 
اƅعمددر اƅعقلددا أƄاددر صدددقا مددن اƅعمددر اƅزمنددا  وعددذا مددا ي Ƅددد أعميددة اƅعمليددة اƅعقليددة باƅنسددبة ƅ طفددال. وقددد 

أن عنام اعث مراآل أساسدية تمدر فيهدا  اتفق مع م اƅباآاين فا م ال علم اƅنفس اƅمعرفا وعلوم اƅآرƄة
 .(Gallagher, 1985)عملية معاƅ ة اƅمعلومات عند اإنسان 

وقددد ازداد اƅبآددث واƅتنقيددب فددا م ددال اƅددذاƄرة اإنسددانية مددن منطلددق مفهددوم معاƅ ددة اƅمعلومددات آيددث 
واƅتدا يمƄدن أن  Ƅما عن أندواع م تلفدة مدن مفهدوم اƅدذاƄرة  اإنسدانية  ممدا ندت  عنده  اƅعديدد مدن اƅنمداذ 

 بعضها فا اآتا:  نل ا
 :   Waugh & Norman Model's  (1965)أوا: نموذج ووف ونورمان 

( تصددورا ن ريددا ƅلددذاƄرة   آيددث أƄدددا علددى أن اƅددذاƄرة تتƄددون مددن ذاƄددرة 1965قدددم ووا ونورمددان ) 
  Secondary Memoryأو  هداز ت دزين قصدير اأمدد  واƅدذاƄرة اƅاانويدة    Primary Memoryأوƅيدة 

أو  هاز ت زين طويل اأمد  وعما يعتقدان أن اƅذاƄرة عبدارة عدن صدناديق فدا اƅدرأس  مدن منطلدق اƅتقددير 
اƄƅما ƅ صا ا اƅذاƄرة اأوƅية أو اƅقصيرة آيث ƅهدا مددى معدين مدن اƅت دزين   وأن فقددان اƅمعلومدات ا 

نما ƅقصر سعة اƅذاƄرة  مما ينت  عنه اآعل  اƅمعلومات اƅ ديدة مƄان اƅقديمة  وعدذا يآدث نتي ة ƅلزمن وا 
 يمبه  هاز اƅت زين  Ƅلما أمتل  اƅ زان ا بد من تفريغه.

 :Atkinson & Shiffrin Model's (1968)ثانيا: نموذج أتƂنسون و شيفرن  
( أن اƅدددذاƄرة اابتدددة )أي م دددزن(  أمدددا عمليدددات اƅدددتآƄم أو 1968يدددرى Ƅدددل مدددن  أتƄنسدددون ومددديفرن )

ƅمعاƅسدديطرة أو اƅآسددا   ومسددتودع اƅمسددتودع اƅتددا تددتم بددين اƅددة ا ƅمعاƅددم مددن  ددعل اƅددة فهددا متغيددر  وذ 
قصير اأمد وطويل اأمد.  فاƅذاƄرة اƅآسية فا ن رعما ذو سعة ت زينية Ƅبيدرة  فهدا تقدوم بتسد يل  ميد  

رة اƅمعلومددات مددن اƅبي ددة أيددا Ƅانددت سددمعية أو بصددرية أو ƅمسدديه و يرعددا  آيددث تسددتقر تلددم اƅمعلومددات ƅفتدد
اانية(  واƅتا بدورعا تقوم بنقل اƅمعلومات اƅى اƅذاƄرة قصيرة اأمدد ƅفتدرة زمنيدة بآدد  1-0,5زمنية ما بين )

اانيددة( وممƄدددن ااآتفددا   بهددا ƅفتدددرة أطددول اذا مدددا تددم تسددميعها أو ترديددددعا أو معاƅ تهددا. Ƅمدددا  30أقصددى )
وعدا ن دام ت هيدز اƅمعلومدات.  Working Memoryيعتقددان أيضدا بو دود اƅدذاƄرة اƅعاملدة أو اƅضدابطة 

 أما اƅذاƄرة اƅطويلة اأمد فها اƅم زن اƅدا م ƅلمعلومات. 
 ,Level of Processing Model  (Craik & Lockhartثاƃثزا: نمزوذج مسزتوى اƃمعاƃجزة  

عو عملية اƅمعاƅ ة نفسها  فƄلما Ƅاندت   ( أن ما يآدد عذا اƅنموذ 1972يرى Ƅريم وƅوƄهارت ) :(1972
ƅ ة أƄار عمقا Ƅلما أصدبآت عمليدة اƅتدذƄر أƄادر سدهوƅة  واƅمعاƅ دة عندا يقصدد بهدا اƅتƄدرار واƅتسدمي  اƅمعا

بدددين اƅدددذاƄرة اƅقصددديرة واƅدددذاƄرة اƅطويلدددة . ويدددتم اƅت هيدددز واƅمعاƅ دددة ƅلمعلومدددات  دددعل اƅمسدددتوى اƅسددددطآا 
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اƅ ة اأƄادر عمقدا عدا واƅمستوى اƅمتوسط واƅعميق وعو اأƄار عمقا. وت Ƅد نتا   بعض اƅدراسات أن اƅمع
 اأفضل من آيث اƅآف  واƅتذƄر.

يفتدددرض اƅنمدددوذ  أن اƅدددذاƄرة اعادددة أندددواع مرتبدددة   :Tulving Model (1989)   رابعا: نموذج توƃفنج
  وذاƄددددرة Semantic  اددددم  ذاƄددددرة اƅمعددددانا  Proceduralعرميددددا  يƄددددون فددددا قاعدددددتها اƅددددذاƄرة اإ را يددددة 

تم اƅدددذاƄرة اإ را يدددة بدƅيدددة أدا  اإنسدددان ƅلمهدددارات Ƅاƅسدددباآة وقيدددادة . وتهدددEpisodicاƅ بدددرات اƅم صدددية  
اƅسيارة وعدا مهدارات تعتمدد علدى اƅممارسدة اƅميدانيدة واƅطبيعيدة. أمدا ذاƄدرة اƅمعدانا فتهدتم باƅمعرفدة اƅن ريدة 
وتدددذƄر اƄƅلمدددات واƅمفددداعيم وعدددا ضدددرورية اسدددت دام اƅلغدددة  أمدددا اƅدددذاƄرة اƅم صدددية فهدددا تسدددتقبل وتآدددتف  

 ƅمعلومات اƅم صية وعا أƄار عرضة ƅلفقدان باƅمقارنة بذاƄرة اƅمعانا.  با
وفا ضو  نماذ  مفهوم جƅية اƅتفƄيدر واƅعمليدات اƅعقليدة اƅسدابق ذƄرعدا  يتفدق مع دم اƅبداآاين علدى 

 أن اإنسان يمر بم موعة من اƅمراآل قبل ات اذ قرار اƅتعلم اƅتا  تتمال فا:
ليددة اسددتقبال اƅمعلومددات اƅ ار يددة عددن طريددق أعضددا  اƅآددواس اƅم تلفددة أوا: مرآلددة اƅمددد عت : وعددا عم

ادوان   آيدث تمادل عدذ   4ملا/اانيدة و-Ƅ250آاسة اƅسم  واƅبصدر مداع   وتسدتغرق عدذ  اƅعمليدة مدا بدين 
اƅمرآلة أول اƅمراآل وعو استقبال اƅمعلومات اƅتا ت زنها على مƄل صدور مر يدة  أو سدمعية   أو ƅمسدية 

Ƅرة اƅآسدية . وتمتداز اƅدذاƄرة اƅآسدية بسدعتها أاندا  اسدتقبال اƅمعلومدات وفقددانها فدا أقدل مدن فا م زن اƅدذا
 اƅاانية .

اانيا: مرآلة اƅمعاƅ دة: وعدا عمليدة تآويدل وت دزين اƅمعلومدات ومدا قدد يطدرأ عليهدا مدن تعدديعت أو مدا قدد 
ƅددى عمليددات اƅددة ا ƅمعاƅمتعلمددة . وتنقسددم مرآلددة اƅلمددادة اƅ قدددرة علددى ت ددزين يآدددث مددن فقدددانƅتصددنيا  وا

اƅمعلومات وااآتفا  بها فا اƅذاƄرة است دامها عند اƅآا ة اƅيها  وأ يرا اƅقدرة على اسدتر اع اƅمعلومدات 
اƅتا سبق ت زينها وتصنيفها واƅتعرا عليها  وعذ  اƅعمليات تآدث بين م زندا اƅدذاƄرة اƅقصديرة  واƅطويلدة 

 . اأمد معتمدة بذƅم على نوع اƅمعلومات
ااƅادددا:  مرآلدددة اƅم ر دددات: وعدددا عمليدددة تقدددويم ااسدددت ابة سدددوا  Ƅاندددت  ار يدددة أو دا ليدددة ƅمدددا تدددم آف ددده 
ومعاƅ ته فا م زنا اƅذاƄرة اƅطويلة واƅقصيرة اأمد   وعا تعبر عن قرا ة ƅلنتا   وتستهدا ما طدرأ علدى 

 ( .1اƅمعرفة اƅ ديدة من تآول وتغير )أن ر اƅمƄل رقم 
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 يوضح آƃية معاƃجة اƃمعلومات( 1اƃشƂل )

Marteniuk. (1976)  
        

 
 

(   وبعد اتفاق اƅعديد من اƅباآاين آول فƄدرة جƅيدة اƅتفƄيدر ƅددى اإنسدان 1باƅن ر اƅى اƅمƄل رقم )
بمددا يمددبه عمددل اƅآاسددوب  رأى بدداآاا علددوم اƅآرƄددة تطبيددق جƅيددة اƅتفƄيددر وعمليددات اƅمعاƅ ددة اƅعقليددة فددا 

 (   اƅذي يمƄن أن نل صه فا : Ƅ2ا ƅ طفال واƅباƅغين   )أن ر اƅمƄل رقم اƅتعلم اƅآر 
 (2اƃشƂل )

 اƃتعلم اƃحرƂي في ضوء مفهوم آƃية اƃتفƂير   
 
 
 
 

 خراجاإ                                        
 
 

 :Sensory Information Storage MemoryاƃذاƂرة اƃحسية قصيرة اأمد  
( علدى أن اƅتمدفير عدو أول  طدوة ƅلدذاƄرة  وعدو  داعرة بيوƅو يدة متأصدلة 2003ترƄين تدون )ت Ƅد  

أو   Hippocampusفا اƅآواس. تنتقل Ƅل عذ  ااآاسيس اƅمنفصلة اƅدى اƅمد   وباƅتآديدد عايبوƄدامبس 
 يسمى بقرن جمون فا اƅددما    اƅدذي يعمدل علدى تƄامدل Ƅدل عدذ  اƅتصدورات وقدت وقوعهدا ويآوƅهدا اƅدى ما

فƄدددرة واآددددة وعدددا ااآسددداس اأ يدددر  ويدددتل ا دور اƅهيبوƄدددامبس بددددم  اƅمعلومدددات ƅت زينهدددا فدددا اƅدددذاƄرة 
 اƅدا مة اƅتا تق  فا اƅم .

ا تقتصر أعمية اƅمعلومات اƅآسية على اƅمعارا واƅمعلومات اƅتا يتم اƅآصول عليها من  عل 
ƅعداƅم اƅ دار ا بدر دة عاƅيدة مدن اƅدقدة  أ هزة اƅآواس فقط   بل تممل و ا ا اƅآواس أيضا نقدل صدورة ا

مددن اƅاانيددة   ممددا يوضددع مدددى سددرعة اسددتقبال  5-1وتتددراوم مدددة بقددا  عددذ  اƅمعلومددات واƅصددور مددا بددين 
 اأ هزة اƅآسية ƅلمعلومات واƅمعارا اƅواردة اƅيها من اƅمايرات اƅبي ية .

ة  وƄددذƅم اƅنمددوذ  اƅتطبيقددا ف دعل تعلدديم اأطفددال اƅمهددارات اƅآرƄيددة  فدد ن اƅوصددا اƅلف ددا ƅلمهددار  
يتم نقله عبر اƅنيوترونات اƅعصبية ƅلطفل بعد تƄوين اƅصورة اƅنها يدة ƅمدƄل اƅمهدارة اƅمدراد اƄتسدابها  آيدث 
أن اƅمعدارا واƅمعلومددات عددن تلدم اƅمهددارة تمددر أمدام اƅطفددل آددواƅا عمدرين مددرة  فددا مددة  مددس اددوان   أو 

 الذاكرة الطويلة

 معارفالخبرات وال

 الخبرات اإجرائية

الخبرات ااستراتيجية

 الذاكرة القصيرة

 العمليات الضابطة

 

الذاكرة 
 الحسية

 التكرار اانتباه

 ااسترجاع

الجهاز العصبي المركزي  
 الذاكرة القصيرة والطويلة

ااستجابة الداخلية  الحواس
 والخارجية
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هارة اƅمراد تعلمها يبقى فا اƅذاƄرة اƅآسية ƅفترة زمنية تقددر  مدا أرب  مرات Ƅل اانية   وأن اأار اƅمر ا ƅلم
ادددوان. وعدددادة مدددا تدددرتبط عمليدددة ت دددزين  4ملا/اانيدددة ( وآتدددى  250( مدددن اƅاانيدددة أي آدددواƅا )0, 25بدددين )

اƅمعلومات اƅآسية اƅبصرية أو اƅسمعية ب صا ا زمن ااست ابة فا اƅن ام اƅآسا اƅبصري أو اƅسدمعا 
. علما أن اƅطفل يآتدا  ƅفتدرة زمنيدة طويلدة اسدت عا اƅهددا اƅمطلدوب مدن معندى اƅمدرم أو Ƅليهما معا 

اƅلف ددا واƅنمددوذ  اƅتطبيقددا اƅ دداا باƅمهددارة اƅمددراد تعلمهددا باƅمقارنددة مدد  طددول اƅفتددرة اƅزمنيددة اƅتددا يسددتغرق 
ي دي دورا عاما  فيها  هور اƅماير اƅمر ا أمام اƅطفل . وعذا باƅطب  ي عل ن ام ت زين اƅمعلومات اƅآسية
 ,Gallagher)فددا عمليددات اإدرام  واƅتعددرا علددى اƅ بددرات  واƅمعددارا اƅ اصددة باƅمهددارة اƅمددراد تعليمهددا 

1980: Gallagher & Thomas, 1986)    سدمعيةƅرة اƄدذاƅبصدرية   واƅرة اƄدذاƅدل مدن اƄ ون در أعميدة
Ƅ يز علىƄترƅذا سنآاول اƅ  اƄآرƅتعلم اƅية فا اƄآرƅل منهم من أ ل اإيضام: واإآساسات ا 

يعد اƅبصر أعم وسيلة اتصال بين اإنسدان واƅعداƅم اƅمآديط بده .  :Iconic Memory اƃذاƂرة اƃبصرية 
فعدددن طريدددق اƅبصدددر يددددرم اإنسدددان أمدددƄال اأمددديا  وأƅوانهدددا  وأآ امهدددا اƅم تلفدددة  ومدددƄل وندددوع اƅآرƄدددات 

% مددن 70اƅ هدداز اƅبصددري تمددƄل آددواƅا  وطريقددة أدا هددا آيددث تبددين أن اƅمسددتقبعت اƅآساسددة ƅلضددو  فددا
% مدن معلومدات اƅعداƅم اƅ دار ا يدأتا عدن 90 ملة اƅمسدتقبعت اƅآسدية فدا Ƅدل  سدم  وأن مدا يزيدد عدن 

 طريق آاسة اأبصار. 
ومما ي Ƅد  اعرة ااآتفا   طويلة اأمد باƅمعلومات اƅبصرية  اƅتعرا على و ه انسدان ƅدم تقابلده 

اƅبصددر دورا ر يسدديا فددا اƄتسدداب واسددتيعاب اƅمعلومددات   وت هددر أعميددة  منددذ سددنوات  طويلددة   آيددث يلعددب
ذƅم فا اƅععقة اƅوطيدة بين اƅمو ات اƅضو ية واƅ هاز اƅعصبا. واƅذاƄرة اأيقونية بصرية فدا طبيعتهدا   

ملا|اانيددة(  اا أن Ƅ250مددا أن ديمومتهددا تعتمددد علددى اƅر يددة  آيددث أنهددا ت تددزن اƅمعلومددات فددا آددواƅا )
 ,Crowderمدات اƅبصدرية تفقدد أو  تتعمدى فدا آدواƅا ربد  اƅاانيددة تآدت  دروا اƅر يدة اƅمعتدادة اƅمعلو 

 م( .1995اƅمصطفى   : (1976
وعنام  عا آدول مدا اذا Ƅاندت اايقونده  داعرة مرƄزيدة أو طرفيدة   ويقصدد  باƅمرƄزيدة أن تƄدون  

( أن اƅ عيدا (Sakit, 1976سداƄيت فدا اƅمد    أمدا اƅطرفيدة فيقصدد بهدا أن تƄدون فدا مقلدة اƅعدين. ويآددد 
اƅعضوية على و ده اƅ صدوا عدا موضد   اƅعضدوية واƅ عيدا اƅم روطيدة . وبينمدا يمƄدن اƅقدول أنده مدن 
اƅممƄن أن بعض اƅمƄونات مال عذا اƅم زن قد يƄدون موضدعها اƅ عيدا اƅعضدوية   اا أنده ƅديس  اƅتفسدير 

( أن  معلومدات اƅلدون تتدوافر طدوال (Banks & Barber, 1977اƅنهدا ا   آيدث أوضدع بدانƄس وبداربر 
مسددار عمليددة اƅددذاƄرة اأيقونددة   آتددى وƅددو ƅددم تآمددل  اƅ عيددا اƅعضددوية أي معلومددات عندده )أبددو اƅمƄددارم  

2004.) 
 :Echoic MemoryاƅذاƄرة اƅسمعية 
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ƅلسددم  أعميددة ع يمددة فددا آيدداة اإنسددان   اذ بدده يسددم  اƄƅددعم   ويعددرا مƄددان  اأمدديا  وبعدددعا.  
ى اƅر م من أعمية اƅبصر  واإآساس اƅآرƄا عندد اƅدتعلم اƅآرƄدا    اا أن اƅسدم  عدو عنصدر مهمدا وعل

يرتبط مرƄز اƅسدم  اƅادانوي بمراƄدز اƅتفƄيدر اƅعليدا فدا اƅمد   أيضا اذ أنه يسهم فا دقة اأدا  اƅآرƄا آيث
اƅبصرية ت اور مراƄز اƅتفƄير ارتباطا وايقاً   وبذƅم ترتبط و يفة اƅسم  بو يفة اƅتفƄير. آيث أن اƅمراƄز 

اƅعليا وتتصل بها اتصاا مآƄماً. وبذƅم تترابط آاستا اƅسم   واƅبصر باƅقددرة علدى اƅتفƄيدر واƅتددبر  Ƅمدا 
 ƅهما دورا عاما وأساسيا فا عملية اƅتعلم واƄتساب اƅ برة.

اسدا رو فدا اƅدتعلم اƅآرƄدا    فقدد أسدت دم م Echoic Memoryوآول است دام اƅدذاƄرة اƅسدمعية 
Massaro, 1970)  سددمعية  وقددد أوضددع مددن أن ديمومددةƅرة اƄددذاƅتآديددد فتددرة اƅ سددمعاƅآ ددب اƅطريقددة ا )
 Johnson, 1980  (Erikson ملا اانية( تقريبا . أما ايرƄسون و ونسون ) 250اƅذاƄرة  اƅسمعية عا )

 اوان.   10فقد أƄدا بأن فترة دوام اƅذاƄرة اƅسمعية تتراوم آواƅا  &
ت هر أعميدة اإآساسدات اƅآرƄيدة عندد اأطفدال آددياا اƅدوادة     : Kinestheticسات اƃحرƂية اإحسا

أن  عمدل  (Haywood & Getchell, 2009) وذƅدم عدن طريدق  اانعƄاسدات اƅطبيعيدة. اذ تدرى عداود 
أن   (Gallagher, 1980)اإآساسدددات اƅآرƄيدددة يبددددأ مددد  بدايدددة اانعƄاسدددات اƅطبيعيدددة. وت Ƅدددد  ددداƅ ر 

 اانية(.\ملا1600-400مومة اإآساسات اƅآرƄية ما بين )دي
مدن اƅآدواس اƅمهمدة اƅتدا  يمتلƄهدا اƅطفدل   آيدث أنهدا   Kinestheticوتعد اإآساسدات اƅآرƄيدة  

تساعد  على اƅتوافق اƅدا لا اƅذي يتعلق بآرƄة   سمه ووضعه وتوازنه . وعلى اƅر م مدن أعميدة اƅ هداز 
ة   اا أن اإنسان يستطي  أن يعيش ويتآرم م  فقدان اƅبصر   وƄƅنه قدد اƅبصري عند اƅممارسة  اƅآرƄي

 ا يستطي  اƅمما أو اƅآرƄة بدون  اإآساسات اƅآرƄية.
وتعتمدد اإآساسددات اƅآرƄيددة علددى م موعددة مددن اƅ عيددا اƅمسددتقبلة اƅمتوا دددة  فددا  ميدد  عضددعت  

اƅآرƄيدددة  اƅطفدددل علدددى اƅقيدددام باƅآرƄدددات  اƅ سدددم  واأوتدددار اƅمتصدددلة بهدددا  واƅمفاصدددل   وتعدددين اإآساسدددات
ذا تعطلدت عدذ  اإآساسدات اضدطربت  اƅبدنية اƅمناسبة   واƅتآƄم اƅددقيق فدا أوضداع  اƅ سدم اƅم تلفدة   وا 

 (Haywood & Getchell, 2012)آرƄة اƅ سم وع ز اƅطفل عن اƅآرƄة. 
ƅطفددل نآددو اƅموقددا اƅتعليمددا اانتبددا  عمليددة و يفيددة عقليددة تقددوم بتو يدده مددعور ا : Attentionاانتبززا  

اƅ ديدد أو  يدر اƅمدأƅوا . فاانتبدا  عمليدة ذعنيدة يقدوم  عƅهدا اƅطفدل بتو يده وعيده   وااآتفدا  بده   ت دا  
اƅمايددرات اƅتددا تلتقطهددا أعضددا  اƅآددواس اƅم تلفددة . ويتددأار اانتبددا  باسددتعداد اƅطفددل وقدرتدده علددى معاƅ ددة 

 اس ت ا  اƅمهمة أو اƅمهارة اƅتعليمية. اƅمعلومات اƅتا يآصل عليها عن طريق اƅآو 
واانتبددا  أآددد اƅمتطلبددات اƅهامدددة ƅلددتعلم اƅآرƄددا. أن اأدا  اƅآرƄددا اƅمميدددز  يتطلددب اƅقدددرة علدددى  

اƅترƄيز اƅ يد على اƅمتغيرات اƅمرتبطة باƅمهارة اƅآرƄية اƅتعليمية بما تسمع به قدراته   ونضد ه و براتده   
 .(Wulf, 2007)ا على اƅعملية اƅتعليمية Ƅما أن اƅتمتت ƅه تأاير سلبي



ISSN : 1112-4032                                                                         eISSN 2543-3776                       
 

 وتحدياΕ األϔيΔ الثالثΔ" اأنشطΔ البدنيΔ و الرياضيΔالمϠتقى الدولي الثامن: "عϠوϡ عدد خاص ب                             
 ϕمحور: طرائ.Δوالرياضي Δالبدني Δالتدريس في التربي  

247 

 

ΔميϠع ΔϠمج 
Δسنوي  Δمحكم  

( أن اانتبا  ƅه آدود  فهو بطبيعته قصير اأمدد أي أن فتدرة اانتبدا  Ƅ2003ما تمير ترƄين تون ) 
دقدا ق ومهمدا Ƅاندت قدوة اƅدذاƄرة    10دقيقدة  واƅطفدل آدواƅا  ƅ20دى اƅفرد اƅباƅغ ا تزيد عن ما يقرب عن 

فتدددرة مدددن اƅوقدددت فدددأن اƅترƄيدددز يضدددمآل. ƅدددذا علدددى اƅمعلدددم أن يل دددأ اƅدددى واƅقددددرة علدددى اƅترƄيدددز   ف نددده بعدددد 
اأسددداƅيب اƅتدددا  تسدددتآوذ علدددى انتبدددا  اأطفدددال مادددل اƅطرا دددا واƅتنويددد  فدددا نبدددرة اƅصدددوت وامددداƄن اƅوقدددوا 

 واƅقصا و يرعا. 
وعلددى اƅددر م مددن ان بعددض اƅبدداآاين يددرى أن اƅآا ددة اƅددى اانتبددا  قددد يƄددون مآدددود أانددا  مرآلددة  
على اƅماير اƅ ار ا   اا أن اƅآا ة اƅدى اانتبدا  أاندا  تعلدم اأطفدال اƅمهدارات اƅآرƄيدة ضدرورية  اƅتعرا

وأساسددية   وذƅددم ƅقلددة  بددراتهم  وت دداربهم   ومعددارفهم . واانتبددا  يماددل اƅمرآلددة اأوƅددى مددن مراآددل معاƅ ددة 
با علدى علدى عمليدات اƅت دزين اƅمعلومات   وباƅتاƅا ف ن أي  لدل أو ع دز فدا عمليدة اانتبدا  قدد تد ار سدل

 وااستر اع وااست ابه.  
( أن اانتبا  نوعان من اƅمعاƅ ة  (Shffrin & Schenider , 1977وقد افترض منايدر ومفيرن 

  وتتميز باƅبط    واƅتسلسل   وأنها اراديدة   واƅمعاƅ دة اآƅيدة  Controlled Processاƅمعاƅ ة اƅضابطة 
Automatic Process  يددةƄآرƅمهدارات اƅاسددتر اع بعدض اƄ رةƄدذاƅبآددث فدا اƅتدا تتطلدب اƅاأنمدطة ا(  

أانا  مواقا اƅلعب اƅم تلفة(   Ƅما أنه يتميز باƅسرعة   وبأنه متواز   و ير ارادي . ويمƄن ااستفادة من 
آدث أانا  أدا  اƅمعاƅ ة اآƅية واƅضابطة أانا  تعلم اأطفال اƅمهارات اƅآرƄية اƅصعبة أو اƅمرƄبة   Ƅما ي

Ƅأن يقاط  اƅطفل بس ال عن اƅمسافة بين مƄان اƄƅرة واƅهدا  –اأطفال مهارتين م تلفتين فا وقت واآد 
 أانا  اƅتصويب .

ون را ƅتنوع اƅمهارات اƅآرƄية   فتعلم وممارسة اƅمهارات اƅآرƄيدة يتطلدب در دة عاƅيدة مدن اانتبدا   
سدنة  11بة ƅ طفدال  بينمدا  تصدبع سدعة اانتبدا  ƅددى أطفدال فا اƅمراآل اأوƅى من اƅتعلم  صوصدا باƅنسد

أƄاددر قدددرة علددى متابعددة اƅتسلسددل اƅآرƄددا ƅلمهددارة اƅتعليميددة اذا مددا تددم مقارنتدده مدد  اأطفددال اƅصددغار   Ƅمددا 
 ,Gallahue & Ozmun)يتميددز باƅقدددرة علددى ت اعددل اƅآرƄددات اƅزا دددة وذƅددم نتددا  اƅ بددرة واƅتدددريب 

2006). 
 :  Short-term Memoryاأمد  اƃذاƂرة قصيرة 

يتآدد دور ن ام اƅذاƄرة قصيرة اأمد فا اƅتفسير أو اإدرام اƅفوري ƅلمايرات أو اƅمواقا اƅتعليميدة 
اƅتددا يسددتقبلها اƅ هدداز اƅآسددا ƅلطفددل  آيددث يقددوم بعمليددة ت ددزين اƅ بددرات اƅددواردة اƅيدده مددن اƅمايددرات اƅتددا 

 ƅعستفادة منها بعد ذƅم.  يتعرض ƅها فا اƅمواقا اƅسلوƄية واƅتعليمية
تتميدز اƅددذاƄرة قصدديرة اأمدد بطددول فتددرة بقددا  اƅمعلومدات مقارنددة باƅددذاƄرة اƅآسدية   وعلددى اƅددر م مددن 
أنه من اƅصعب بمƄدان تآديدد طدول فتدرة بقدا  اƅمعلومدات بدقدة أن اƅفدرد عدو اƅمدتآƄم بده   اا أن اƅدبعض 

ة . ون را ƅلسعة اƅمآدودة ƅلدذاƄرة اƅقصديرة    فد ن اƅفدرد ااني 12يرى أن فترة بقا  اƅمعلومات  ا يزيد على 
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  )وعددددا قدددددرات اسددددتراتي ية  تسددددت دم Control Processesيعتمددددد علددددى اسددددتراتي ية عمليددددات اƅددددتآƄم 
ƅلمآاف ددة علددى اƅمعلومددات  وتابيتهددا فددا اƅددذاƄرة   آيددث يصددعب اسددت دامها مدد   أطفددال مددا قبددل اƅ امسددة 

)اƅلف ددا أو اƅبصددري( أو عددن طريددق تن دديم  Rehearsal  ماددل اƅتƄددرار  ن ددرا ƅعدددم اƄتماƅهددا أو نضدد ها(
     وƄليهما يقوما بعملية اƅتن يم Grouping and Recodingاƅمعلومات )ترتيب أو تصنيا اƅمعلومات(  

Organization  رة  وااسددددددتر اعƄددددددذاƅدا ددددددل اRetrieval  بآددددددثƅوا  Searching  قددددددراراتƅوات دددددداذ ا  
Decisions تمدددددƅفير     واEncoding   دددددرارƄتƅم عمليدددددة اƄدددددتآƅومدددددن أعدددددم اسدددددتراتي يات عمليدددددات ا .

Rehearsal  ددىƅم ر ددات اƄ قصدديرةƅرة اƄددذاƅهددا مددن م ددزن اƅمعلومددات وانتقاƅهددا يددتم تآويددل اƅتددا مددن  عƅا
اƅتدددا مدددن  عƅهدددا يدددتم انتقدددال   Retrievalم دددزن اƅدددذاƄرة طويلدددة اأمدددد Ƅمدددد عت . وعمليدددة ااسدددتر اع 

 ,.ƅ(Thomas, et alمعلومدات مدرة أ درى اƅدى اƅدذاƄرة اƅقصديرة وباƅتداƅا يدتم اƅسدلوم اƅآرƄدا اƅمعدارا وا

1988: Gallagher & Thomas, 1986.) 
( سددوا  Ƅددان ذƅددم 2|-|+|7أن سددعة اƅددذاƄر قصدديرة اƅمدددى عددا ) (Miller, 1956)ويمددير ميلددر 

مدد  اƅتسددمي  مددن  ددعل اƅ هددد  اانيددة اƅتددا يمƄددن أن تمتددد أƄاددر 12أرقددام أو آددروا. وأن زمددن ااآتفددا  
ƅلمهددارات اƅتعليميددة اƅتددا يمددر بهددا عدددة مددرات    Rehearsalاƅعقلددا اƅددذي يقددوم بدده اƅطفددل فددا مددƄل تƄددرار 

ف نه يمƄنه بعد ذƅم تذƄر تلم اƅمهدارات اƅتدا اآدتف  بهدا فدا اƅدذاƄرة   واƅتدا يمƄدن أن تنتقدل بعدد ذƅدم اƅدى 
 Schmidt)ن طريق اƅممارسة اƅفعلية ƅها  عل مرآلة اإ را  اƅذاƄرة اƅطويلة اأمد أو أن يتم ا را ها ع

& Lee, 2011). 
ويقصددد بعمليددة اƅتƄددرار ممارسددة اƅمهددارة اƅتددا سددبق أن تعلمهددا أو ااآتفددا  بهددا فددا اƅددذاƄرة سدددوا   

آيدددث يƄدددرر اƅطفدددل  Visual RehearsalبمدددƄل صدددامت وعدددو مدددا يسدددمى بددداƅتƄرار أو اƅتسدددمي  اƅبصدددري 
ارة اƅمطلددوب تعلمهددا   Ƅمددا يآددث فددا اƅقددرا ة اƅصددامتة . أو أن يددتم اƅتسددمي  بصددوت مرا عدة عناصددر اƅمهدد

Ƅمدددا يآددددث فدددا اƅقدددرا ة  Acoustic Rehearsalمسدددموع وعدددو مدددا يسدددمى اƅتƄدددرار أو اƅتسدددمي  اƅصدددوتا  
اƅ هريدددة ويƄدددون عدددن طريدددق اƅممارسدددة اƅعقليدددة ƅلمهدددارة بهددددا تعلمهدددا. ويدددرى بعدددض اƅبددداآاين أن اƅتسدددمي  

Ƅبصري يƅم يعتمدد علدى طبيعدة اƅرة   اا أن ذƄذاƅمعلومات فا اƅصوتا فا آف  اƅتسمي  اƅون أبطأ من ا
  وندددوع   وƄميدددة اƅمعلومدددات   وƄدددذƅم اƅ بدددرات اƅتدددا يمتلƄهدددا اƅفدددرد ت دددا  اƅمعدددارا اƅ ديددددة . ويمƄدددن أن 

 نل ا عمليات اƅتآƄم أو اƅعمليات اƅضابطة فا:
ا يتطلدب بواسددطتها تƄدوين جاددار اƅدذاƄرة اƅتددا تعمدل علددى بقددا  : وعددا اƅعمليدة اƅتدد Encoding)أ( اƅتمدفير 

اƅمعلومات فا اƅذاƄرة آيث يتم تآويل وتغيير فا مƄل اƅمعلومدات مدن آاƅتهدا اƅطبيعيدة اƅتدا تƄدون عليهدا 
اƅى م موعة رموز أي تتآول اƅى مفرة ƅها معنى. على سبيل اƅماال عندما يطلب من اƅطفل تعلدم اأرقدام 

  (Winter & Thomas, 1981)رقام عن طريق أمƄاƅها أو صوتها.  ويمير ونتر وتوماس ف نه يتعلم اأ
سددنوات(  يددر قددادرين علددى اسددت دام عددذ  اƅقدددرة ااسددتراتي ية  أو أنهددا  يددر  5اƅددى أن اأطفددال اƅصددغار )
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ƅصدغار قدد ماƅوفة أو معروفه ƅديهم فا اƅذاƄرة بعƄس اƅباƅغين وأطفال اƅآادية عمر  اا أن أدا  اأطفدال ا
 تآسن عندما أ بروا على أست دام اƅتمفير  اما اƅباƅغين فقد أن فض أدا هم. 

: وعددا عمليددة عقليددة يقددوم بهددا اƅفددرد ƅتن دديم اƅمعلومددات اƅقادمددة مددن اƅددذاƄرة    Rehearsal)ب( اƅتƄددرار 
ة. وعدا قددرة عقليدة اƅآسية اƅى اƅذاƄرة اƅقصيرة  اƅتا تقوم بعد ذƅم بنقل تلم اƅمعلومات اƅى اƅذاƄرة اƅطويل

أن أطفدال اƅسدابعة قدادرين علدى اسدت دام عدذ  اƅقددرة  (Thomas, 1984)تزداد م  اƅعمر . وت Ƅدد تومداس 
( دراسددة 1998اƅعقليددة بƄفددا ة عاƅيددة Ƅمددا أنهددا تددرتبط بمعدددل مسددتوى ذƄددا  اƅطفددل. Ƅمددا أ ددرى اƅمصددطفى ) 

ت اƅنتي ة عدن أعميدة وفعاƅيدة اƅتƄدرار Ƅقددرة ميدانية من  عل مرآلة ااقتراب فا اƅواب اƅطويل  وقد أسفر 
 عقلية فا اƅتعلم واƅتذƄر اƅآرƄا اƅميدانا   وأن اƅفروق فا اأدا  تعزى ƅلعمر.

:  وعدددا اƅعمليدددة اƅتدددا تتضدددمن اسدددتدعا  Searching and  Retrieval) ( اƅبآدددث وااسدددتر اع  
ان اƅددى معلومددة أو  بددرة مددا ف ندده يقددوم اƅمعلومددات اƅم تزنددة فددا اƅددذاƄرة اƅطويلددة اأمددد  فعنددد آا ددة اإنسدد

 باƅبآث عنها فا اƅذاƄرة اƅطويلة   ام يستر عها اƅى اƅذاƄرة اƅقصيرة ام اإ را .
ويعتمد ااستدعا  على نوعين من اƅتسمي    وعما اƅتسمي  اƅبسيط  وعو اƅذي ا يتناول اƅمعلومدة 

ƅاانا اƅتسمي  اƅمرƄب وعو اƅذي يتناول اƅمعلومة باƅتغير واƅمعاƅ ة  وباƅتاƅا ا يزيد من عمق اƅمعلومة  وا
 باƅتغير واƅمعاƅ ة ويزيد من عمق اƅمعلومة ويربطها بمƄل أو بد ر باƅ برات اƅسابقة.

فددددا اƅددددذاƄرة يمددددمل اƅددددذاƄرة  Organization: اƅتن دددديم Recodingواƅتن دددديم  Grouping)د( اƅت ميدددد  
اددم اƅترتيددب أو اƅتن دديم  ƄGroupingددل مددن  اƅت ميدد  اƅقصدديرة واƅددذاƄرة اƅطويلددة. وتمددمل عمليددة اƅتن دديم 

Recoding  .طفلƅدى اƅ يرƄتفƅضغط على عمليات اƅععما يست دمان فا ت فيا اƄو 

بان يقوم اƅفرد بوض  اƅمعلومات واƅمعدارا اƅ ديددة اƅتدا يسدتقبلها  Groupingويقصد باƅت مي   
مهددارة  آرƄيددة  ديددددة يسددت دم اƅبدداƅغين بعدددض ƅت زينهددا فددا اƅدددذاƄرة طويلددة اأمددد  علدددى سددبيل عنددد تعلددديم 

ااستراتي يات من أ ل تذƄر اƅمهارة Ƅأن يقوم اƅباƅغين  بتقسيم اƅمهارة آسب طول فترة اأدا    أو سدرعة 
اأدا . أمددا اأطفددال يآدداƅوا تددذƄر اƅمهددارة ƄƄددل بصددورة فرديددة. علددى سددبيل اƅماددال عندددما يطلددب مددن اƅبدداƅغ 

نده يآدول اأرقدام اƅدى م موعدات انا يدة أو اعايدة أمدا اأطفدال فيتدذƄر اأرقدام تذƄر م موعدة مدن اأرقدام فأ
بصورة فردية رقم بدرقم. ويمƄدن أن نعآد  عمليدة اƅت ميد  عنددما يطلدب مدن اƅطفدل قدرأ ة رقدم تلفدون مƄدون 

ƅلفدرد  (  اما باƅنسبة5-5-8من سبعة أرقام   ف ن اƅطفل سوا يقوم بقرأ ة اأرقام باƅصورة اƅمستقلة ماع )
 (.558أو  55اƅباƅغ ف نه سوا يقسم رقم اƅتلفون اƅى م موعات ماع )

فيتم ذƅم فا اƅذاƄرة اƅطويلة اأمد وذƅم من  عل   Recoding أما باƅنسبة ƅلترتيب أو اƅتن يم   
اƅمعارا واƅمعلومات اƅم تزنة واƅمنفصلة عن بعضها اƅبعض  فعند اƅآا ة اƅا تلم اƅمعلومدات ف نده يقدوم 

ت ميدد  وترتيددب تلددم اƅمعلومددات اƅمتمددابه مدد  بعضددها ƅت هددر بعددد ذƅددم علددى مددƄل مهددارة أو مهمددة. علددى ب
 سبيل اƅماال عندما يقوم اعب اƅ مباز بأدا   ملة من اƅآرƄات اأرضية سبق أن تعلمها بصورة مستقلة.
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نهم فدا مع ددم وعمومدا ت Ƅدد نتدا   اƅدراسدات ان اأطفدال  يآداوƅوا اسدت دام تن ديم  اƅمعلومدات وƄƅد 
بعددض  اأآيددان يو فددوا  اصددية اادراƄددات اƅآسددية Ƅدداƅلون واƅآ ددم   أمددا باƅنسددبة ƅلبدداƅغين فددأنهم يسددت دموا

سدنوات(  بدرات اƅتن ديم   اا أنهدم 9-8اƅمعانا واست داماتها. وعلى اƅر م من امƄانيدة اسدت دام اأطفدال )
 سنة(.13-12اا فا سن )ا يستطيعوا نقل  برات اƅتن يم ت ا  مواقا تعليمية أ رى 

 :Long-term MemoryاƃذاƂرة طويلة اأمد 

اƅددذاƄرة طويلددة اأمددد عددا اƅم ددزن اƅعددام  ƅحنسددان وذƅددم بآƄددم قدددرتها ااسددتيعابية ƅت ددزين اƅ بددرات 
واƅمعددارا اƅتددا يسددتقبلها اƅفددرد مددن اƅددذاƄرة اƅآسددية واƅددذاƄرة قصدديرة اأمددد. تتميددز اƅددذاƄرة طويلددة اأمددد بقدددرة 

علددى ااآتفددا  باƅمعلومددات   وبقدددرة ƅدديس ƅهددا آدددود باƅنسددبة ƅسددعتها   آيددث ت تددزن اƅمعلومددات مددن عاƅيددة 
 ,Chi) عل ا را  عمليدة اƅدربط   واƅتعمديم  واƅتصدنيا ƅلمعلومدات اƅمتمدابهة فدا  صا صدها. تدرى مديا 

 أن اƅذاƄرة طويلة اأمد عبارة عن اعاة أقسام ر يسة عا:  (1976
 :    Declarative Knowledge Base   وƅيةاƅ برات واƅمعارا اأ

يفتقد اأطفال عند ممارستهم اأƅعاب اƅرياضية  واƅمهارات اƅآرƄية اƅم تلفدة اƅعديدد مدن اƅمعدارا 
واƅ بددرات اأساسددية ƅنددوع اƅرياضددة   أو اƅمهددارة اƅتددا يمارسددونها . ƅددذا علددى اƅمعلددم   زيددادة  بددرات اأطفددال 

ساسية ƅ ƅعاب اƅرياضية اƅتا يقوم بتدريسها مال تعليم قانون اƅلعبة   ومراƄز فيما يتعلق بتلم اƅمهارات اأ
اƅععبدددين     وƄيفيدددة اƅه دددوم واƅددددفاع و يرعدددا مدددن اƅمتطلبدددات اأساسدددية Ƅƅدددل ƅعبدددة . وتتضدددع أعميدددة عدددذ  

ƅسدليمة اƅمعلومات باƅنسبة ƅلطفل  عل مواقا اƅلعب اƅآقيقية  وقدرته على اƅتƄيا وƄذƅم ات اذ اƅقرارات ا
 أانا  اƅممارسة اƅميدانية. 

عدا  بدرات تدرتبط باƅممارسدة اƅآقيقيدة  دعل Procedural Knowledge Base  : اƅ بدرات اƅميدانيدة 
مواقددا اƅلعددب اƅم تلفددة   بددل  عددا اƅو يفددة اأساسددية اƅتددا يقددوم بهددا اƅطفددل عنددد تعلددم وممارسددة اƅمهددارات  

اع تددد دي اƅ بدددرات  اƅميدانيدددة دورا فددداعع فدددا تآديدددد ندددوع اƅآرƄيدددة اƅم تلفدددة   وفدددا اأƅعددداب اƅ ماعيدددة  مددد
اƅسددددلوم اƅآرƄدددددا اƅمطلدددددوب   Ƅتآديددددد ندددددوع اƅتصدددددويب أو اƅتمريدددددر أو اƅمطلددددوب   و يرعدددددا مدددددن اƅقدددددرارات 
اƅمفدروض ات اذعدا  دعل فتدرة زمنيددة قصديرة ومآدددة . Ƅمدا تدرتبط اƅ بددرات اƅميدانيدة ارتباطدا وايقدا بتطددوير 

Ƅتƅمهدداري واƅمسددتوى  اƅيددةاƅعاƅمسددتويات اƅددى اƅلوصددول اƅ لفددردƅ دداƄددد أن اإدرام  . تيƄ وعنددا ي ددب أن ن
مرتبطدان ارتباطدا وايقدا وا يمƄدن  Motor Actionواأدا  اƅآرƄدا  Cognitive Perceptionاƅمعرفدا 

 أن يعزل أآدعما عن اآ ر   وانس امهما ي دي اƅى در ة عاƅية من اƅدقة فا اأدا  واƄƅفا ة .
آيددث ان  ااسددت ابة تددرتبط   If Then ) اددل اƅ بددرات اƅميدانيددة أيضددا )اƅفعددل اƅمددرطاƄمددا تم     

عندد مآاوƅدة اƅععدب  -مداع  -باƅماير ارتباطا وايقا   وعنام أمالة عديدة عند ممارسة اأƅعاب اƅ ماعيدة 
ندت اƄƅدرة علدى اƅععدب أوا أن يتوقد  أيدن سدوا تسدقط اƄƅدرة   فد ن Ƅا -تابيت Ƅدرة قادمدة اƅيده مدن  أعلدى 

ن Ƅاندت اƄƅدرة  لدا اƅععدب فعليده  أن ير د  اƅدى اƅ لدا  قصيرة  تقددم اƅععدب ƅ مدام اسدتقبال اƄƅدرة   وا 
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مدددن أ دددل تابيدددت أو اسدددتعم اƄƅدددرة أمامددده. Ƅمدددا يمƄدددن أن يطبدددق ن دددام اƅفعدددل اƅمدددرطا مددد  اأطفدددال  دددعل 
وذƅددم بددأن  Self-space  اأƅعدداب اƅمعدƅددة  واƅقصددا اƅآرƄيددة   وذƅددم بتطددوير مفهددوم   أو ددد مƄددان   

 يطلب من اƅطفل ماع  أن يقا اƅطفل دون أن  يلمسه أآد .  
مدن أعدم   (Content Knowledge)وتعدد اƅ بدرات واƅمعدارا اأوƅيدة واƅميدانيدة )اƅندوع اأول واƅادانا(  

ة اƅ ماعيدة  اƅمتغيرات ƅفهم وتطوير اƅمهارات اƅآرƄية اƅم تلفة سدوا  Ƅدان ذƅدم  ميددانيا )Ƅاأƅعداب اƅرياضدي
واƅفرديددة(   أو اƅمهنيددة Ƅاƅن ددارة    أو اƅعلميددة Ƅدداƅمواد اأƄاديميددة Ƅاƅفيزيددا  و يددر . ويفتقددد اأطفددال  ددعل 
آيدداتهم اأوƅدددى اƅ بدددرات واƅمعددارا اأوƅيدددة ƅم تلدددا مهددارات اأƅعددداب اƅرياضدددية   واأƄاديميددة   ƅدددذا علدددى 

امددراƄهم فددا م تلددا اأنمددطة اƅرياضددية اƅتددا  اƅمعلددم أن  يعمددل علددى زيددادة  بددرات اأطفددال عددن طريددق 
تمددتمل اƅعديددد مدددن اƅمهددارات مدددن أ ددل اعددددادعم ƅلآيدداة اƅعمليددة واƅترفيهيدددة آتددى يسدددتطيعوا موا هددة اƅآيددداة  

 بن ام.

عدا اƅ بدرات اƅتƄتيƄيدة عندد ممارسده أي ندوع        Strategic Knowledge Base:اƅ بدرات ااسدتراتي ية
ة   وعدادة مدا يƄتسدبها اƅطفدل  دعل اƅممارسدة اƅآقيقيدة.  وت تلدا عدذ  اƅ بدرات اƅآرƄيد مدن أندواع اƅمهدارات

بددا تعا نددوع اƅنمدداط اƅممددارس   سددوا  Ƅددان آرƄيددا  Ƅاƅمهددارات اƅبدنيددة واƅآرƄيددة أو نمدداطا ذعنيددا Ƅدداƅتعلم 
 اأƄاديما    أو نماطا مهنيا Ƅتعلم اƅمهارات اƅيدوية .

آدد ذاتهدا اذ أنهدا تسدهم اسدهاما اي ابيدا فدا اارتقدا  بمسدتوى وتعد اƅ بدرات ااسدتراتي ية مهدارة فدا   
اأدا   وعادة ما يآصل اƅطفل على اƅ برات ااستراتي ية بعد اƅمامه ب مي  اƅ بدرات واƅمعدارا اأساسدية 
واƅميدانيددة. Ƅمددا تتطدددور اƅ بددرات ااسدددتراتي ية  ƅدددى اأطفددال  دددعل اƅمواقددا اƅميدانيدددة اƅمبامددرة  وقددددرتهم  

 دداذ اƅقددرارات اƅسددليمة أانددا  اƅممارسددة اƅآقيقيددة ƅلنمدداط . ويفتقددر اأطفددال اƅددى اƅ بددرات ااسددتراتي ية علددى ات
وذƅم ƅعدم اƅمامهم باƅ برات  واƅمعارا اأساسية ƅلنماط  وقلة  برتهم اƅتنافسية . فاƅ برات  ااسدتراتي ية 

 .(Rowland,2011)عموما تزداد Ƅفا تها م  زيادة اƅمنافسة واƅممارسة واƅ برة  
 
 
 

 بناء على ما تقدم، يمƂن تقديم بعض اƃتوصيات 
  عمليدددةƅعقليدددة  مدددن أ دددل اارتقدددا   باƅمدددام بقددددراتهم اƅطفدددل  واإƅمعلدددم علدددى فهدددم طبيعدددة  اƅتآفيدددز ا

 .اƅتعليمية Ƅأن يعلم أن عمر اƅ امسة اƅسن اƅمناسب ƅتعليم اƅطفل اƅمهارات اƅآرƄية

 معلومددات أنهددا تسدداعدعم علددى  ضددرورة تعلدديم اأطفددال ااسددتفادة مددنƅددة ا ƅعقليددة  ومعاƅقدددرات اƅا
  .سرعة اƅتعلم  وااآتفا  واƅتعميم ƅلمهارة 
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  م مدنƅية وذƄآرƅمهارات اƅبرات ااستراتي ية أانا  تعلم وممارسة ا ƅطفل على است دام اƅتم ي  ا
 .أ ل اارتقا  باأدا  اƅآرƄا

 آƅتعلم اƅدراسات تطبيقية من  عل اƅميدانا. ا را  اƅا اƄر 

 اƅمرا  :
 (. أسس اإدرام اƅبصري ƅلآرƄة  مƄتبة اƅدار اƅعربية ƅلƄتاب  اƅقاعرة.2004أبو اƅمƄارم  ف اد )

 (. اƅنمو واƅتطور اƅنفس اƅآرƄا.  امعة اƅدمام.2013اƅمصطفى   عبد اƅعزيز  )
تنميددة اƅقدددرات اإدراƄيددة م(. تددأاير برنددام  مقتددرم ƅلتربيددة اƅآرƄيددة علددى 2005اƅمصددطفى   عبددد اƅعزيددز  )

  59-43  ا  24اƅآرƄية أطفال مدا قبدل اƅمدرسدة. م لدة اƅطفوƅدة اƅعربيدة  اƅم لدد اƅسدادس ع -اƅآسية
 اƅ معية اƄƅويتية ƅتقدم اƅطفوƅة اƅعربية باƄƅويت.

م(. دراسة اƅفروق بين اأطفال واƄƅبار فا تعلم مهدارة اƅتصدويب فدا Ƅدرة 1999اƅمصطفى   عبد اƅعزيز  )
-ƅ141يددد فددا ضددو  اƅن ريددة اƅمفتوآددة. اƅم لددة اƅتربويددة   اƅم لددد اƅااƅددث عمددر    امعددة اƄƅويددت.   ا ا

171. 

-م(. اƅنمددداط اƅآرƄدددا وأعميتددده فدددا تنميدددة اƅقددددرات اإدراƄيدددة اƅآسدددية1998-اƅمصدددطفى   عبدددد اƅعزيدددز )أ
-29م بداأردن   ا  اƅآرƄية عند اأطفال. م لة أبآاث اƅيرموم   اƅم لد اƅراب  عمر    امعة اƅيرمدو 

40. 
م(. ااددددر اƅتƄددددرار Ƅعمليددددة اسددددتراتي ية فددددا تددددذƄر اأطفددددال ƅلمهددددارات 1998-اƅمصددددطفى   عبددددد اƅعزيددددز )ب

 .اƅرياض.145اƅآرƄية. ممرƄز اƅبآوث اƅتربوية   امعة اƅملم سعود  

اƅآرƄيددة.  م(.  أاددر اƅتƄددرار Ƅقدددرة اسددتراتي ية فددا تعلددم اأطفددال اƅمهددارات 1998اƅمصددطفى   عبددد اƅعزيددز )
    امعة اƅملم سعود  اƅرياض.Ƅ145لية اƅتربية   مرƄز اƅبآوث اƅتربوية   ع   

 اƅرياض . -اƅآرƄا   دار اإبداع اƅاقافا -م(. علم اƅنفس1995اƅمصطفى   عبد اƅعزيز )
م لدة اتآداد  ن ريدة معاƅ دة اƅمعلومدات     م( . اƅدتعلم اƅآرƄدا فدا ضدو 1993اƅمصطفى   عبد اƅعزيز  )

ƅعربيةاƅعددد  امعات اƅامعددددددات    ا ƅعامدة اتآداد اƅعمدرون   اأردن : اأماندة اƅادامن  واƅعربيدة . ا   اƅا
(342-368.) 

 -م( . علدم اƅتطدور اƅآرƄدا ƅلطفدل . مƄتدب اƅتربيدة ƅددول اƅ لدي  اƅعربدا 1992اƅمصطفى   عبدد اƅعزيدز )
 اƅرياض .
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