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وظيفية صحية وا بدنية وا خصائص ا بعض ا معيارية  مستويات ا طلبة معهد  ا مميزة  ا
رياضة بجامعة حسيبة بن بوعلي. بدنية وا تربية ا  ا

 

خضر مهدي، د. زدام عمار.، د. بوعلي  د. يوسف عشيرة ا  

شلف.      رياضية، جامعة حسيبة بن بوعلي، ا بدنية وا تربية ا  معهد ا

بدنية معهد علو      نشاطات ا رياضية،م وتقنيات ا حميد  2جامعة قسنطينة  وا  .مهريعبد ا

 

 

ملخص مميب   : ا وةيايبة ا ابحية وا عدةيبة وا صابا ا ا بعع  ا ى تحديد مستويات معيارية  دراسة إ هدفت ا
عدةيببة ترعيببة ا دراسببة مثببى ميةببة  وام ببا  طبب م مع ببد ا رياضببية عمامعببة ا ببث إ حيبب  إ ببتمثت ا ببم  715وا طا

دراسبيةق و با   مسبتويات ا مميب  ا مامعة حسيعة عن عومثي عا ث   رياضية  عدةية وا ترعية ا يمثثون طثعة مع د ا
ث صتعار هارفارد  عدةيةإ وا  ثيا ة ا قياس ا ية  يةا ا ما ارو عاحثون عإستصدا  إصتعار  عدةيبة ا ابا   ا قيباس ا صطو  

pwc170  بن ااسبتعاةة ع با فبي تقيبي إصتعارين(إ تحديبد مسبتويات معياريبة يم عثمية  معام ت ا إ )وت  إمرا  ا
رياضية عمامعة حسيعة عن عبومثيإ  عدةية وا ترعية ا ثط م عمع د ا وةياية  احية وا عدةية وا قياسات ا مستوى ا

م دراسبة يومد ارتعاط إيماعي عين ا رياضيةإ وأوابت ا عدةية وا ترعية ا وةياية عمع د ا احية وا عدةية وا تغيرات ا
تقيببي   مقترحببة  معياريبة ا مسببتويات ا ثاببحةإ إسبتصدا  ا م، بر  عدةيببة  ثيا بة ا عضبرور  ااهتمببا  عبإمرا   ياسببات ا

رياضببية ع عدةيببة وا ترعيببة ا طثعببة مع ببد ا وةيايببة  اببحية وا عدةيببة وا قياسببات ا مامعببة حسببيعة عببن عببومثي عوايببة ا
 ا ث ق

لمات اأساسية:  وةيايةا احية وا عدةية وا صاا ا ا معياريةإ ا مستويات ا  قا
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 مقدمة: 
ببة  ببك حر اةببت مببن  عببكإ فقببد أاببعحت مقيببد  فببي  مببا  معااببر  مةببا ا بب  تعببد حيببا  افةسببان فببي ما

ان افمتماد مثى (16إ ااحة 2000)رضوانإ وة اط عدةي ة إ فععد أن  حر عدةي في ا م د ا ة اط وا ا
بى حبد  عبدةي إ م بد ا تحبد مبن ا حديثة  ية وا وسا ك اآ تقةيات وا ةما  اأمماك حثت اأم    وا وافةتقاك وا 

متقدمبة مة با عضبرور  أن عبا  وصاابة ا ابحة فبي معةب  دوك ا ابرد  عير وي ت  اأطعا  ومثمبا  ا يتمتب  ا
عدةيببة  ثيا ببة ا ببس (5إ ابباحة 2001حسبباةينإ )عمسببتوى أمثببك مببن ا مسببتوى يع ومية أن هببلا ا اسببيو إ وا
ثارد احية  ة ا ثحا  قمةاهر محدد  

مبا  ي ير عدةيبةإ  ثترعيبة ا م مبة  ت أحبد اأهبدا  ا اةت وما ا عدةية  ثيا ة ا ى أن ا م وي ورضوان إ
مصتثابب ممتمعببات ا تببي  ببغثت إهتمامببات ا موضببومات ا إ 2000)م ويإ ةأن  ياسبب ا وطببرم تةميت ببا مببن ا

ثواببببب   .(108ابببباحة  بببب دا   عدةيببببة يمببببم أن يةةببببر مثيبببب   ثيا ببببة ا ر إعببببراهي  سبببب مة أن تقيببببي  ا ويببببل
ممامببات مببن أمببك اببحة أفضببك  مفببراد وا ي  سببثو تغيببر ا تع يبب  ا ما ببو  ا ببامك  ت ببصيا فببي أطببار ا وا

غاية في حد لات ا يس   ق (33إ ااحة 2000)س مةإ و
ع  وةار ا وميويرى أعو ا اسيو عدةيبة مبن اتمبا   صبر ا ا دين أن مثما  ا ثيا بة ا وةبات ا بى م يةةبرون إ

بمدا  عبك يمتبد ويب داد يعتمد مميب    صارميبة ا صابا ا ا ب  مبن  مثبى ا مسب  افةسباةي ويبت  ل تعمقبًا فبي ا

Abstract: The present study aims at identifying standard levels of some physical healthy 
and functional measurements for student in the institute of Physical education and sport. 

The researchers used the description technique. The sample included 715 from all study 
levels, portability sampling. 

The researchers used the North Carolina test for measuring physical efficacy, the maximum 
oxygen consumption scale, measuring the respiratory system. The study was conducted in 2016. 

The most important finding was the student’s physical fitness is middle , the identification 
of standard levels that could be used to evaluate the level of physical healthy and functional 
measurements for student in the institute of Physical education and sport, The study also concluded 
that there is a positive correlation between the physical healthy and functional variables and, The 
study recommended the conducting of measurements for student’s physical fitness as an indicator 
of health, and using the suggesting standard levels to evaluate physical healthy measurement for 
student in the institute of Physical education and sport. 

 

Key words: Identification of standard levels, Physical health and functional measurements. 
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وةياي تحثيك ا عدةيبة ص ك ا ثيا بة ا وةبات ا ون من م م ومية  اسيو عب  و ثعمثيات ا بدينإ )أعو ا ةابر ا
 (17إ ااحة 1993
قا مين مثى        عاحثين وا ر سي  أن ا تدريعيباما يل متقدمبة يسبتعيةون عقياسبات فبي  ةعمثيبة ا بدوك ا ا

ةع  تةاس ومعدك ا وةياية )سي إ  ا ةاحية ا ارد من ا ة ا تقوي  حا مةع  (ق 1993مقياس  وي ير معد ا
وم اسيو قياس ا ى أن ا تبي يبت  يسثيمان إعراهي  إ بة اأم ب   ا يبك مثبى حا غة ف و م، بر ود    أهمية عا

ببى  تعببر  إ بب  ع ببد  ا قيبباس مببن ص  ببا ول ببةأا تصطببيط  ثببر م او ممببداد وا رياضببية تم يببدًا  اأة ببطة ا
سثي   ق(755إ ااحة 1995)إعراهي  إ ا

لة:  مش  ا
عاحث ىير  ى دا توم مثم   أة مثى حد  نو ا  ةت معيارية عدةيبة وابحيوض  مستويا دراسات سعت إ

ثطثعبب عمريببةوصااببة  ةووةيايببة  ا ببة ا عمريببة اأ ببك مثببى إ تثبب  ا ا ببات ا دراسببات مثببى ا بب ت معةبب  ا فقببد ر
و و  مثى مستوى تي تسامد في ا وسا ك ا واحد  من أه  ا قياسات  رغ  من أهمية تث  ا ياية  ا اأفراد و

رياضية طعقاً  مساعقات ا م، بر مثبى مسبتوى  اةتقا    وا ترا   في ا تبي تعبد ا وةيايبة ا اا ت   ا مستوى 
عدةية  .يا ت   ا
رياضببية  ىيببر حيبب   ترعيببة ا مسبب  غايببة فببي اأهميببة فببي ا وةيايببة أم بب   ا ةببواحي ا سببثيمان أن تقيببي  ا

اببببا   أم بببب   ف مببببا  ببببا مببببن تبببب ثير فببببي  ثممارسببببةإ و اببببا   اأم بببب    عامببببة و اببببحة ا وثيببببم عا رتعاط ببببا ا
مسب  بيس  Armoro and Jackson ويبرىإ(755إ اباحة 1995راهي  إ )إعا سبون أةب   أرمبورو وما

رياضببة مببن  هةببا  هببد  عببدةي ومثببو  ا م ببد ا ثببر أهميببة فببي ممبباك ا عدةيبببةإأ ثيا ببة ا )أرمورو و تسببام ا
سونإ   ق(328إ ااحة 2002ما

عدة ما ت ير ثيا ة ا يد أن ةقا ا ت  عحثية عدرمات مصتثاة من ا دا ك ا سبمةة ومسبامية ا ية يبرتعط عا
عةببا إ واف ومية ا اسببيو وةببا   ا اببحيةإ ف غثببم ا ك ا م ببا ببى مببدد مببن ا رعوهيببدراتي إضببافة إ صببت ك ا

مسبب   ببك م ببا  مببن أم بب   ا ثاببحة  ببة  دا ة بباط  عدةيببةإ وهةببا يعمببك ا مة ببطة ا صااببة هببي اسببتماعات  ا
صااوةةإ   ق(31إ ااحة 2004)س مة و ا

اببحةإ ياببع  مبب  مببا ي ببير  ببحاتة و  عدةيببة يعببد ماببدر صطببر مثببى ا ثيا ببة ا ببى أن ةقببا ا فببارو  إ
ى اأمرا  تي ت،دي عدورها إ عدةية ا ثعثك ا و ت معرضًا  صطير  ا  قا

تقيببي  مسببتوى اأدا  أمببر أاببع  ضببروريًا   ببى أسبباس مثمببي  تواببك إ إن وضبب  مسببتويات معياريببة وا
عثميببة يتم ببى مبب  ااتماهببا يم ا ببى فاسببتصدا  اأسببا عبباحثين إ بب  ا متقدمببةإ و ببد دفبب  ل ثببدوك ا حديثببة  ت ا

بببة  طببب م ومحاو يا بببة ا ثو بببو  مثبببى مسببتوى  ببة تحديبببد مسبببتويات معياريببة عدةيبببة وابببحية ووةيايببة  محاو
ببى  ياسببات  حامببة أاببعحت ماسببة إ ر سبب مة أن ا ع م بباإ يببل قاببور  ضببع  أو ا ببى ةببواحي ا تعببر  إ ا
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عدةيببة مببن أمببك اارتابب ثيا ببة ا تقببوي   سببثوم مببن امببك صااببة  قيبباس وا رياضببيإ واعببد مببن ا مسببتوى ا اع عا
عثمببي  عحبب  ا عدةيببةإ وأصيببرًا اعببد مببن ا ترعيببة ا عببرامة ا تعثيميببة ومببن أمببك تصطببيط أفضببك  عمثيببة ا ا دهببار ا

تةايل ا اد  ووض  ما يستحم من ةتا ة موض  صااوةةإ ا  ق(7إ ااحة 2004)س مة و ا
ببى  ت ببد ومثيبب   دراسببة إ تببي  تببوفر عياةببات تسببامد فببي تحديببد مسببتويات تمسببتويات معياريببة وضبب  ا

ط ي  إةعثا تا مميب   توعا وةيايبة ا ابحية وا عدةية وا صاا ا ا س ك مقارةت   ع ةاس   وأ راة   في عع  ا
م ةتا ة ا ترعيبة  تحاك مثي ا  إ حي  تمثك ا طثعبة مع بد ا حقيقبي  بوةياي ا ابحي وا عبدةي وا مسبتوى ا ا

عدة رياضية عمامعة حسيعة عن عومثيإ حي  تسبامد هبل  ا ين فبي ممثيبة ية وا مسب،و معياريبة ا مسبتويات ا ا
تقوي  ا  مة من صب ك  عمبك مثبى م م با وتحديبد مبدى مبا  معرفبة وتاسبيرا ضبع  وا قابور وا ةبواحي ا

ن أن يتحقم من محاوات اف  .رتقا  عمستوى اأدا يم

بحث ثة  تطرح اأس ثة ا:تساؤات ا م   صااة عا
قياسي أه  ما ه - مةاسع اتا عدةية  ةا ترعية ا طثعة مع د ا وةياية  احية وا عدةية وا ثصاا ا ا

مامعة حسيعة عن عومثي؟ رياضية   وا
رياضية؟ - عدةية وا ترعية ا طثعة مع د ا وةياية  احية وا عدةية وا قياسات ا  هك هةا  م  ة عين ا

دراسةاأهداف:  وةياية امستويات اى تحديد إ ت د  ا احية وا عدةية وا صاا ا ا عع  ا معيارية 
رياضة ع مع د ةطثع عدةية وا ترعية ا  :من ص ك مامعة حسيعة عن عومثيا
رياضية  - عدةية وا ترعية ا طثعة مع د ا مةاسعة  احية ا وةياية وا عدةية وا صاا ا ا تحديد  ياسات ا

 عمامعة حسيعة عن عومثيق
ترعية ا - دى طثعة مع د ا احية  وةياية وا عدةية وا صاا ا ا مومود  عين ا ع  ة ا تعر  مثى ا

رياضية عمامعة حسيعة عن عومثيق عدةية وا  ا
ترعية  - دى طثعة مع د ا وةياية  احية وا عدةية وا صاا ا ا عع  ا معيارية  مستويات ا تحديد أه  ا

رياضية عمامعة حسيعة عن ع عدةية وا  ومثيقا
فرضيات:   ا

عدةية  - ترعية ا طثعة مع د ا احية  عدةية وا متغيرات ا عدةية  ا ت ثير إيماعي مثى ا ثيا ة ا إصتعارات ا
رياضية عمامعة حسيعة عن عومثيق  وا

تحديد مستوى  - احية  وةياية وا عدةية وا قياسات ا ة إحاا ية عين مصتث  ا هةا  م  ة لات دا
عدةية  ثيا ة ا رياضيةقا عدةية وا ترعية ا  طثعة مع د ا

بحث:  واردة في ا مصطلحات ا قيا  ا ماطثحات افمرا يةقمن اأحسن ا  عطرح ا
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بدنية- لياقة ا ارد هي :ا تحمكإفي  مثى اأدا مقدر  ا تةاسيإ و  صتعارات ا دوري ا صتعارات ا يم ا  تر ا
ثية وتحمث ا ومروةت ا عض ت ا ي مسميإ و و  ا  ق(10إ ااحة 2000اعإ )ا   ا

فاءة -  بدنيةا ع   أدا  :ا ةةق أعو ا ي وااستمرار في  أطوك فتر   مةية مم اةي أ اى ممك مضثي مي
عدةية ثيا ة ا وميا ا  ق(27إ ااحة 1997)ريسان صريعطإ واحمد ةار فسيو

مستويات -     معيارية: ا يس  مدى م  مةهي ا تقيي  و ةاهر  موضوع ا مستا حقيقيم  ا وت صل  وى ا
ا ون مثييا ياية وتحدد في ضو  ما يمم أن ت ةاهر    غة ا  ق(41إ ااحة 2001)حساةينإ ا

مشابهة:  دراسات ا  ا
يمعير وفيةتي و صرين- م ار  (Kemper, De Vente, & Van, 2001)دراسة  ععةوان "م  ة ا

ي حر ثمراهقين" واأدا  ا عدةية  ثيا ة ا وةياي عا دراسة واأدا  ا م ار   وهدفت ا ع  ة عين ا ى معرفة ا إ
عدةية واأدا  ثيا ة ا قدر  ا وا يةإ و  وا وةياي وا عيةة مثى ا  ا ر  400 تمثت ا سةةإ  13في ممر  أةثىو ل

دراسة ا  و  عدو إستصدمت ا عقثةإ وا وثم 50صتعارات ا د مثى ا ر ودإ ا مثوس من ا عري إ   إ وا ا
قدر  ا ا  و  ك افصتعار  ياس ا ةتا ة ومود م  ة إيماعية عين  اةت أه  ا عدةية وا يةإ و صتعارات ا

قدر   وةياي وا عدةية واأدا  ا ثيا ة ا ثمراهقين مةصاضةإ هةا  م  ة عين ا عدةية  ثيا ة ا وا وا يةإوا
دينإ قا وا ية ع  و ةار ا  (1993)أعو ا

 ععةوان(Roudsepp & Liblikr., 2002) (Kemper, De Vente, & Van, 2001) دراسة -
ث عام وةياية  عدةية وا ثيا ة ا عدةية وهدفت ""مستوى ا ثيا ة ا تعر  مثى مستوى ا ى ا دراسة إ وةياية  ا وا

عيةة مثى ا  ث عامإ و  دراسة ا  إ و سةة19فردًا ععمر  280 تمثت ا قدر صتعارات إستصدمت ا ا وا يةإ  ا
اا   عدةيةإ و  وا مثوس منا  ا ر ودإ و  صتعار ا ن وض  ا  ا ةتا ة أة  يم اةت أه  ا ماةعيإو صطو ا صتعار ا

ث عام  وةياية  عدةية وا ثقياسات ا  سةةق 19سن مستويات 
اةدري و صرين- ةد و ععةوان "تقيي  مستوى (Michand, Caudery, & Schutzy, 2002) دراسة ماي

حد اأ اى  صطو وم  ت  عا عدةي عاستصدا  اصتعار ا ثمراهقين عسويسرا" اأدا  ا سمين  است    اأ
عيةة مثى  عد  ومود مستوى معياريإ وا تمثت ا ثمراهقين  عدةية  ثيا ة ا ى تقيي  مستوى ا دراسة إ وهدفت ا

حد اأ اى است     11-15مراهقًا سويسريًا من 233 صطوإ و ياس ا دراسة اصتعار ا سةة واستصدمت ا
ماة صطو ا سمينإ واصتعار ا ثمراهقين ماديإ وومود اأ عدةية  ثيا ة ا ةتا ة أن مستوى ا اةت أه  ا عيإ و

سمين عةسعة  حد اأ اى است    اأ عدةية وا ثيا ة ا %إ وومود ارتعاط عين اصتعار  0.30ارتعاط عين ا
تقيي  صطو  قدر  ا وا يةإ وضرور  استعماك اصتعار ا صطو وا  ا

ثمراهقي وةياي  عدةي وا مستوى ا  .نا
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طثعة ععةوان "عةا (2002)ا تيوي إ دراسة  - احة  مرتعطة عا عدةية ا ثيا ة ا مرحثة  مستويات معيارية  ا
ى تعر  إ ى ا دراسة إ عثيا" و د هدفت ا احة وعةا   اأساسية ا مرتعطة عا عدةية ا ثيا ة ا مستوى ا

ثط م من سن  مستويات ى  13معيارية  عيةة 15إ عًاإ 1346ى مث مامًاإ وا تمثت ا واستصدمت طا
عدةية ثيا ة ا ية  عطارية اأمري تحمك ا مروةة وا احة وا تمثت مثى اصتعارات ا مرتعطة عا  ا

ةتا ة اةت أه  ا مثدإ و تةاسي وسم  طية ا دوري ا مثد ا مرتعطة  وا عدةية ا ثيا ة ا اةصاا  مستوى ا
ط م دى ا احة   .عا

رياضي(Chan, Av, & Chan, 2003) دراسة  ان و صرون- ة اط ا ع  ة عين ا ومستوى  ععةوان "ا
ثيا ة  تعر  مثى مستوى ا دراسة ا وةة" واست دفت ا ثمراهقين في هوةة  ومية  اسيو عدةية وا ثيا ة ا ا

عيةة مثى  رياضيإ وا تمثت ا ة اط ا ومية وم  ت   عا اسيو عدةية وا م عمتوسط ممر  201ا  13طا
دراسة قياس  سةةإ واستصدمت ا عدةية )مروةةإ  و  مضثيةإ تحمك مضثي( واصتعار  ثيا ة ا قياس ا عطارية 

عدةية اا   ا عدةية وا ثيا ة ا ةتا ة ومود ارتعاط عين مستوى ا اةت أه  ا عدةيةإ و اا   ا  ا

رياضي ة اط ا  .وممارسة ا
ميدانية:  بحث واإجراءات ا ميداةية من مة منهجية ا ك مواةم ا خيت  مر    ةإ ممتم إ ميةةقققا

بحث: عاحثمنهج ا مسحيةو استصد  ا دراسات ا وااي )ا مة ة ا دراسة (ن ا مةاسعت  وطعيعة ا  .ول  
دراسة: مامعة حسيعة عن عومثي  مجتمع ا رياضية  عدةية وا ترعية ا دراسة طثعة مع د ا يمثك ممتم  ا
 عواية ا ث ق

بحث ةعين طريقة ا: ا عيةة عا م  715عمدية وعثغ  وام ا ت  اصتيار ا عدةية  مع د عةيمثثون طثطا ترعية ا ا
رياضة ع دراسية مامعة حسيعة عن عومثيوا  قعممي  مستويات ا ا

بيانات  :أدوات جمع ا

ساد  أمضا  هي ة - قياسات من ا تدريس  مسامدون فمرا  ا رياضيةقا عدةية وا ترعية ا  عمع د ا

قياس إ - ثصطو   عدةية صتعار هارفارد  اا   ا  pwc.170ا

عدةيةإ - ثيا ة ا سمين .صتعار  ياس ا حد اأ اى است    اأ  . ياس ا
عدةية ) ريط  ياس - ثيا ة ا تطعيم اصتعار  ياس ا عقثةإ مراتمإ سامة إيقا إ أدوات   (قم ا  ا

قياس ةسعة ا حو  -  .م ا  

بدنية لياقة ا علمية اختبار قياس ا معامات ا  :ا

صدقحسا  :ب ا

ية تا طرم ا مقياس عا عاحثون عحسام ادم ا  : ا  ا

مينق  - مح لاتي -ادم ا ادم ا  .ا



ISSN : 1112-4032                                                                  eISSN 2543-3776                   
 

و                               تقى الدولي الثامن: "ع " ط البدني و الرياضياأنعدد خا بالم  وتحديا األفي الثالث
   .  محور: طرائق التدريس في التربي البدني والرياضي

 

229 
 

 مجلة علمية
محكمة  سنوية  

ذاتي - صدق ا  :ا

مدوك ) ثعات في ا معامك ا ترعيعي  ملر ا لاتي عاستصدا  ا ادم ا (إ و د تراوح 1ت  حسام ا
وحدات لاتي  ادم ا ثية ما عين ) ا درمة ا ة مةد مستوى ي درمة ( وه80ق0(إ )67ق0ااصتعار وا دا

لاتي 01ق0 ادم ا ان معامك ا لاتي  صتعار 85ق0إ و ادم ا ى  عوك ا  .مما ي ير إ

 
ثبات  : حساب ا
عاحث ثعات من طريم تطعيقاو  ا  ا ماد  تطعيق   ن عإيماد معامك ا  30أيا  مثى  10 ععداصتعار وا 

مإ ول  ما يوضح  مدو  طا  (ق01ك)ا
جدول رقم ) عدةية عطريق  إماد  ااصتعار نثعات : (01ا ثيا ة ا  30= اصتعار ا

يق الوحدا يق اأ التط معامل  الثاني التط
اط ت  اإ

الصد 
اتي   ال

المتوسط 
 الحسابي

اإنحراف 
 المعيا

المتوسط 
 الحسابي 

اإنحراف 
 المعيا

لوس من الرقو  0.67 **0.457 3.33 22.36 3.39 23.06 ال
ان طو ال  0.71 **0.512 1.99 24.43 1.93 24.96 ي ال

الوثب العريض من 
ا   الث

2.22 0.24 2.17 0.24 0.651** 0.80 

 0.75 **0.570 1.84 0.965 2.42 0.935 الشد عل العل 
طا المائل من  اان

 الوقوف 
14.83 1.70 14.8 1.76 0.480** 0.69 

ن  0.71 **0.511 4.76 9 3.97 8.63 المر

م - علمية إا فاءةعامات ا قياس ا لخطوة  بدنية ختبار هارفارد   :ا
مين - أ مح انت  مر  اف:صدق ا مين و مح ساد  ا رأي من ص ك مي ان  صتعار مثى ستة من ا إعدا  ا

مدوك موض  في تقدير ث ثي صعرا  مثىص ك هلا  يتض  من(إ حي  02) ا مدوك أن ةسعة موافقة ا  ا
ما وض   (ق%100من أمث  ) ادم افصتعار 

جدول رقم ) خبراء في مدى (: 02ا  ااختبار مائمةآراء ا
راء  (1غير موافق ) (3إل حد ما ) (5موافق تماما ) السا ال
راء  00 00 06 عد ال

موع  00 00 30 الم

ذاتي -ب صدق ا معامك:ا ترعيعي  ملر ا لاتي عاستصدا  ا ادم ا مدوك  ت  حسام ا ثعات في ا ا
ادم01) وحدات (إ و د تراوح ا لاتي  ثية ما عين )افصتعار  ا درمة ا ( وهي درمة 80ق0) إ(67ق0وا

ة مةد مستوى ة)&= دا لاتي  إ(01ق0دا ادم ا ان معامك ا لاتي  85ق0و ادم ا ى  عوك ا مما ي ير إ
 .صتعارإ
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ثبات عاحث:حساب ا ثعات من طريم تطعيمو  ا  ا ماد  تطعيق  عاارم ا  ر و صتعااف ن عإيماد معامك ا
مدوك 23يوما مثى مية   درها  15 مةي  در    (ق03) فردًا ية ر في ا

سجين حد اأقصى استهاك اأ ة:قياس ا سمين عدا حد اأ اى است    اأ  ت  استصراج ا
عدةية  اا   ا ة Pwc 170معدك ا معاد  vo 2 ول  من طريم ا

Pwc 170 + 1070.2.max = 2 

 

جدول حد اأقصى إإثبات (:03) ا بدنية وا فاءة ا سجين ختبار ا  30= ختبار نإعادة اإبستهاك اأ

ا يق اإخت يق اأ التط معامل  الثاني التط
اط ت  اإ

الصد 
اتي المتوسط  ال

 الحسابي
اإنحراف 

 المعيا
المتوسط 
 الحسابي 

اإنحراف 
 المعيا

دني اء ال  0.96 **0.937 80.03 82.83 2.74 83.36 ال
ا  الحد اأقص إست

) ين )مل/  اأكس
1243.6 3.08 1245.06 3.49 0.489** 0.69 

 
دراسة ااستطاعية  :ا

عاحث  ثيا ةستط مية فإن عإمرا  دراسة و  ا  ا عدةية مثى  صتعار ا عاحث 30ا عًاإ و د رامى ا ن و طا
دراسة ون ا دراسةإ وهدفتصار  عةستط مية مثى طثاف أن ت دراسة اف ج ميةة ا د من ا ت  ى ا ستط مية إ

مسامدين مثى ف     در  قياساتإ و  ا ى أي اعوعات  د تحد  أثةا اإمرا  ا قياسات تعر  إ  قإمرا  ا
دراسة اأساسية  :ا
عاحث قياسات و  ا  ا عدةية عمع دن عإمرا  ا ترعية ا رياضة  ا تعاون عمامعة حسيعة عن عومثيوا  وعا

تدريس عا ساد  أمضا هي ة ا اتر  مع دم  مممومة من ا ممتد  في ا ى غاية  01/04/2016من  ا إ
 ق01/05/2016

نتائج:   عرض ا
ى:  فرضية اأو ان ةا اإعرض نتائج ا تي   ا

ترعية  -  طثعة مع د ا احية  عدةية وا متغيرات ا عدةية  ا ت ثير إيماعي مثى ا ثيا ة ا إصتعارات ا
عدةية رياضية عمامعة حسيعة عن عومثيق ا  وا

عاحثون عحسام  ارضية  ا  ا تحقيم هل  ا ع  ة عينو وةيايةإ وتحديد  ا احية وا عدةية وا قياسات ا ا
قياسببات مسببتويات تثبب  ا معرفببة إ مببن طريببم معياريببة  وةيايببة  اببحية وا قياسببات ا عدةيببة وا ثيا ببة ا صتعببار ا

ثطثعبببب ببببراهن  مسببببتوى ا قياسببببات  رتعبببباطعامببببك افسببببتصدا  ما  إ و ةا عدةيببببة وا قياسببببات ا ع  ببببة عببببين ا فيمبببباد ا
وميةإ ث   اسيو معياريةإا مستويات ا معيارية في تحديد ا درمة ا  .ستصدا  ا
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ب  يتضب  و  مبدوك ) صبب ك مبنل بلي يوضبب  ( 04ا عيةببة  بدأن  بي  افا صاابة عا تراوحبت عببين  تبوا  ا
عيةببببة تحقببببم  ببببرط±  3تببببوا  عببببين اف وعببببل  تةحاببببر مميبببب  معببببام ت 43ق0إ 89ق2  وهببببلا يعةببببي أن ا

مةحةى اف ي وأة ا تق  تحت مةحةى مرسيا  .متدا

 

 

جدول رقم ) متغيرات (: يمثل قيم 04ا تواء  معياري ومعامل اا حسابي واانحراف ا متوسط ا ا
طول وزن، ا عمر، ا  .ا

متغير متوسط ا حسابي ا معياري اانحراف ا تواء معامل ا  اا
ع  2.89 2.01 21.67 (مر )سةةا

طوك )متر  0.433 0.06 1.71 (ا
و ن )  0.43 10.22 66.05 ثغ(ا

 

جدول رقم ) لياقة (:05ا قياسات اختبار ا مئوية  نسبة ا معياري وا حسابي واانحراف ا متوسط ا ا
لط بدنية  رياضة بلبة معهد ا بدنية وا تربية ا  572=ن جامعة حسيبة بن بوعليا

متوسط رااختبا معياري ا تواء اانحراف ا مئوية معامل اا نسبة ا تقدير ا  ا
مثوس ر ود من ا  ميد مدًا %75.3 0.154 3.86 22.6 ا

ماةعي صطو ا  ميد مدًا % 81.7 - 0.372 3.51 24.5 ا
ثعات عري  من ا وثم ا  ميد مدًا %85.0 12.22 4.86 2.55 ا

عقثة  ضعي  مدًا %15 0.877 3.49 4.49 ا د مثى ا
و و  ما ك من ا  مقعوك %49 1.11 0.975 14.7 ااةعطاح ا

مروةة  ضعي  مدًا %13 - 0.46 7.11 6.48 ا
 

جدول رقم ) حسابي واإ (:06ا متوسط ا معياري ومعامل اإ ا بدنية نحراف ا لياقة ا متغيرات ا تواء 
صحة مرتبطة با  .ا

متغير حسابي ا متوسط ا معياري ا تواء اانحراف ا  معامل اا
عطن )مر /د  0.154 4.13 22.42 ( و  وتحمك مض ت ا

ادر )مر  /د  1.11 5 17.10 ( و  وتحمك مض ت ا
ة ر )س  اصل وأساك ا  - 0.46 6.93 7.52 (مروةة مض ت صث  ا

عضدية )مث  رأس ا عضثة ث ثية ا مثد في ا  1.25 5.24 12.94 (سم  طية ا
مثد في مةطقة ثوح )مث  سم  طية ا  1.37 5.32 14.97 (تحت مة  ا

ادر )مث  مثد في مةطقة ا  2.57 5.94 10.80 (سم  طية ا
ث   )مث  مةاطم ا مثد في ا  1.77 15.13 38.72 (ممموع سم  طية ا

مس  تثة ا  0.99 48.59 31.77 م، ر 
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سمين حد اأ اى است    اأو  - 1.98 22.35 1257.5 ا
 

 

 

 

جدول رقم ) حسابي واإ (:07ا متوسط ا معياري ومعامل اإ ا وظيفيةنحراف ا لمتغيرات ا  .تواء 
متغير حسابي ا متوسط ا معياري ا تواء اانحراف ا  معامل اا

د  ااةقعاضي  - 0.342 9.31 123.83 ضغط ا
د  ااةعساطي  0.304 9.807 73.40 ضغط ا
عدةية اا   ا  - 1.36 12.83 177.96 م، ر ا

راحة ) /د قثم في ا  0.877 8.87 68.80 (قضرعات ا
قثم اأ اى  - 0.043 8.83 174.00 ةع  ا

سمين حد اأ اى است    اأو  - 1.98 22.35 1257.5 ا
مس  تثة ا  0.99 48.59 31.77 م، ر 

 

فرضية ا ان ةا اإ: ثانيةعرض نتائج ا تي   ا
ة إحاا ية عين مصتث   -  تحديد مستوى هةا  م  ة لات دا احية  وةياية وا عدةية وا قياسات ا ا

رياضيةق عدةية وا ترعية ا طثعة مع د ا عدةية  ثيا ة ا  ا
جدول رقم ) جسماإ يمثل (:08ا ثافة ا جلد و لدراسة وسمك طية ا بدنية  متغيرات ا  رتباط بين ا

 (572ن = دى عينة )
متغيرات طول ا وزن ا جلوس ا خطو ا وثب ا شد ا مرونة انبطاحا ا جلد ا ثافة  سمك ا

جسم  ا
سن  0.041 0.043  -0.005 0.04- 0.047 0.014 0.07-** 0.18** 0.63-**  -0.049 ا
طوك  0.026 0.026 -0.026 0.019 0.09-** 0.004 0.043 0.013 **0.24  ا
و ن  0.548 0.552 0.07** 0.022- 0.27-** 0.004 0.038- 0.022   ا
ر ود  0.153- 0.156- 0.24** 0.18** 0.43** 0.029- **0.26    ا
صطو  0.161- 0.161 0.20** 0.14-** 0.16** **-0.23     ا
وثم  0.014 0.014 0.004 0.014- 0.019      ا
 0.40-** 0.40-** 0.12** **0.18       ا د

 0.09- **-0.08 **0.10        ااةعطاح
مروةة  0.051- -0.050         ا
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جسم ن = (:09جدول رقم )ا ثافة ا جلد و  .725اارتباط بين سمك ا
 

متغيرات تف ا وح ا صدر تحت  جلد منطقة ا جسم مجموع سمك ا  ثافة ا
ث ثة ر،وس ا  **0.909 **0.909 **0.750 **0.767 لات ا

ت  وح ا  *0.919* **0.919 **0.767  تحت 
اد  **0.921 **0.921   رمةطقة ا

مثد  **0.999    ممموع سم  ا

جدول رقم ) وجية ن = (:10ا فسيو متغيرات ا  725اارتباط بين ا

متغيرات راحة ضغط انقباضي ضغط انبساطي ا بدنية قصىأنبض  نبض ا فاءة ا  مؤشر ا
سمين حد اأ اى است    اأ  0.998** 0.250** *0.297* **0.091 **0.162 ا

د  ااةعساطيض  0.090-** 0.035- 0.132** **0.849  غط ا

د  ااةقعاضي  0.161-** 0.06-** **0.230   ضغط ا
راحة  0.299-** **-0.432    ةع  ا

 **0.252     ةع  اأ اى
جدول رقم ) حد ا(:11ا جسم وا ثافة ا جلد و بدنية وسمك ا وجية وا فسيو متغيرات ا ارتباط بين ا

سجين ناأقصى اس  .572=تهاك اأ
متغيرا ا

 ت
ثاث  ذات ا

رؤوس  ا
 

ت تحتلوحا
 ف

منطقة 
 صدرا

ض 
 إنقباضي

ض 
 نبساطيإ

نبض 
راحة  ا

نبض 
 أقصىا

 

بدن فاءةا ا
 ية

 

جل ا سم
 د

 

جسم ثافةا  

 
حد قأا
 صى

سن  0.04 0.04 0.04 0.28** 0.051 0.004 0.01 0.13** 0.05 0.04 0.01 ا

طوك  0.02 0.02 0.026 0.007 0.05- 0.07** 0.06** 0.14** 0.01- 0.05 0.03 ا

و ن  0.06 0.5** 0.5** **-12ق0 -0.03 0.11** 0.11** 0.27** 0.44** *0.56* **0.49 ا

مثوس  0.13 0.1** **1ق0 0.13** 0.03- **0.07- 0.02- 0.06- 0.1-** 0.12** -0.01 ا

صطو  0.04 1.6-** **-1ق0 0.03- 0.05- 0.03- 0.03- 0.02- 0.1-** 0.1-** **-0.1 ا

وثم  0.06 0.01 0.014 0.07** 0.01- -0.04 0.01 -04ق0 03ق0 0.02 **-0.02 ا

 0.19 0.40- 0.40- 0.20** 0.05- 0.010- 0.04- 0.1-** 0.37-** **-0.53 **-0.39 ا د

 0.08 0.9-** 0.09-** 0.09** **-08ق0 **0.06 0.06** 0.02 0.07-** 0.08-** **-0.09 ااةعطاح

 **0.999            مثدسم
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مروةة  0.03 0.05- 0.05- 0.04 -0.03 -0.03 0.03 0.01 0.06-** 0.02- -0.04 ا
 

 

جدول رقم ) معياري إ(:12ا مجموع ا مرتبطة معامل اارتباط ما بين ا بدنية ا لياقة ا ختبارات ا
بدنية صحة وااختبارات ا  .با

 
عدةيةا ثيا ة ا  ع  ة ما عين اصتعارات ا

مرتعطة عا عدةيةا  احة وااصتعارات ا

ة معامك اارتعاط دا ت ثير مستوى ا  حم  ا
0.19 **0.00 0.063 

مدوك ر   ) معياري 12يتض  من ا ممموع ا ة إحاا ية ما عين ا ( ومود معامك ارتعاط لي دا
عدةية احة وااصتعارات ا مرتعطة عا عدةية ا ثيا ة ا  قاصتعارات ا

نتائج  :تفسير ا
مدوك )يتض  من  عدةية 05ا ثيا ة ا ترعية ( أن مستوى ا رياضبة عمع د ا عدةية وا مامعبة حسبيعة عبن ا

ثبدرمات فبي عروفيبك متوسبط )وفبم مباعومثي  مسبتويات تععًبا  يب  تابةي  ا عدةيبة(إ ي بير إ ثيا بة ا  إصتعبار ا
عببا  ف متوسببط ا ببى أن ا ةتببا ة إ متو وأ ببارت ا ر ببود ميببد مببدًاإ وا مثببوس مببن ا عببا  فصتعببار ا ر صتعبباسببط ا

صطببو  عببا  ف  ا متوسببط ا مبباةعي ميببد مببدًاإ وا عببا  ا متوسببط ا ثعببات ممتببا إ وا عببري  مببن ا وثببم ا صتعببار ا
عا  ف صتعار ا دف متوسط ا ما ك من أمثى ضعي إ وا و و  مقعوكإصتعار ااةعطاح ا عبا  ا متوسبط ا وا
مروةببة ضببعي ف عببا  صتعببار ا متوسببط ا ببون ا عدةيببة متوسببط وهببو م، ببر مببةصا إ  مببدًاإ وعببل  ي ثيا ببة ا

عبباحث ببى مببد  موامببكو ويرمبب  ا بب  إ سببةوات  ن ل ثبب  فببي ا عببا   ببلي طببرأ مثببى ا سببري  ا حببدي  وا تطور ا ببا
ابببادر إفاأصير  تقبببارير ا عحبببو  وا يببب  ةتبببا ة ا سبببةوات  مبببا ت بببير إ ميبببة فبببي ا عا مةةمبببات وا ي بببات ا مبببن ا

عحبببو  عا مةبببة ا بببى أناأصيبببر إ حيببب  ت بببير  ثيا بببة إ ثابببحة وا يبببة  ثيا بببة  راعطبببة اأمري ثة اةصابببا  ا م ببب
عدةيبة ثيا بة ا حامة  هتما  عةتبا ة اصتعبارات ا ى ا ات ااةتعا  إ وى مستمر  ويمم  عدةية هي   ث بعام  ا

و  بلي يمضبي ا معاريبات عبا عبر فبي م باهد  ا عباحث  بترا  في باا مبن افد بت اأ بىو بل  يرمب  ا ب  إ  ن ل
ب  مثبى أسباس ميبد و ثقافة عدةيبة فبي ممتمعاتةبا ا ترت رياضة في ممتمعاتةباإ فثقافبة ممارسبة اأة بطة ا  ا

مس وك رياضبية  من ع  ا مة طة ا مدرسة مث  تصاا و تًا عسيطًا  مدرسةإ فا ثقافة هو اأسر  وا تث  ا
عدةي ترعية ا حاة ا موا(إ سامتين أسعومياة )أو  عية ا مرتعبة ما أن ااهتما  عغا د اأصرى يب تي دومبا فبي ا

عدةيبة  بى أن ممارسبة اأة بطة ا ميبة إ عا ابحة ا رياضيةإوت ير تقبارير مةةمبة ا ى مقارةة عاأة طة ا اأو
ر 6يمببم أا تقببك مببن  مدرسببة يببت  ت سببيس مببادات ممارسببة  سببامات أسببعومياً يببل عيتببر مببورغن أفةبب  فببي ا

عرةبام حيبا إ وأن ا رياضة مةد افةسان مبدى ا بك ا بن  مدرسبة يمبم أن يم عدةيبة فبي ا ترعيبة ا صباا عا ة ا
عدةيبببببة ثيا بببببة ا ديببببب  حبببببم  بببببد  عدةيبببببة عحيببببب  يتو إ اببببباحة 1990)مورغنإ طابببببك مبببببن ممارسبببببة اأة بببببطة ا
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عا  (31 رياضة في مصتث  أةحا  ا صارمي وا ممتم  ا رياضة في ا ثرياضةإ وأن تتوافر معثومات من ا و
م إثطاببك عابباة مسببتمر  بب   مدرسببةمر ببد  رياضببة صببارج ا حقيقيببة  إمارسببة ا اراببة ا ببون ا مدرسببة ت فاببي ا

ثيا ة صااة عا معرفة ا عدةية عةا  ا ثيا ة ا تسام ا حيا  وهةا  طريقان ا عدةية مدى ا مقباييسإ  :ا أو ما ا
عباحث بل  يرمب  ا رياضبةإ  ثاةي هو ممارسة ا تحديبو وا يب   رمبوع إ بن ا بى مبد  ومبود معيبار يم ب  إ د ن ل

طثع دى ا عدةية  ثيا ة ا ر ة مستوى ا ب  مب  مبا ل بك تبأو أفراد ممتم  ما في مرحثة سةية معيةبةإ ويتابم ل   
مإ و (2001)حساةينإ و(2002)فرحاتإ من  صبا  مبن أهميبة اسبتصدا (2000)مب ويإ و(1992)معد ا

ر حساةين أة  تحديد مستوى اأفرادإ يل وسيثة  معايير  ثيا ة  ا بدوك ةةرًا أهمية ا عدةية فقبد أفبردت  با ا ا
تبببروي إ وا و ار  ا بببعام صاابببة تسبببت د  رفببب  مسبببتواها  فابببي فرةسبببا م بببروع أمرتببب  م بببرومات رياضبببة وا

وضبب  معببايير ومسببتويات صااببة يتضببمن عطاريببة اصتعببار عدةيببة  ثيا ببة ا ببل  يومببد  قيبباس مةااببر ا  اإو
ثيا بببببة رفببببب  مسبببببتوى ا ةببببب م بببببرومات  وميبببببة  بببببك مبببببن  عدةيبببببة فبببببي  ممبببببرا ماةيببببباإ عثغاريببببباإ تاي ةبببببدإ ا  داإ أ

سويدإ تعاون(306إ ااحة 2001)حساةينإ وا مرتعطة  و د وض  ممثس ا عدةية ا ثيا ة ا صثيمي مقياسًا  ا
سبببةية مبببن  ثمرحثبببة ا ابببحة  بببى 7عا رياضبببة عبببدوك  سبببةة13إ عامبببة  بببعام وا يقبببو  عاف بببرا  مثيببب  ا ي بببة ا

ممثس عيانإ ا  ق(5إ ااحة 2002)ا
ين )مببا يتضبب مببدو عدةيببة وسببم  طيببة ( أن هةببا  م  ببة إرتعبباط عببين 09( و)08  مببن ا متغيببرات ا ا

مس  عثغت  ثافة ا مثد و مس  8ا ثافة ا مثد و ر   14ارتعاطاتإ سم  طية ا ارتعاطًاإ ويتام ل  م  ما ل
يببة مببن ا ببحو  تبب،ثر طرديًببا مبب  مةااببر صا مسبب  ا تثببة ا عد رويدسببيم ومببوريميمن أن  ثيا ببة ا ةيببةإ وان ا

ببدهون يبب،ثر فببي مةااببر ببر  أسببامة ارتابباع ةسببعة ا مببا تتاببم مبب  مببا ل ببعطنإ  مروةببةإ وتحمببك مضبب ت ا  ا
بببدهون طببب م لوي ةسبببم ا طعيعيبببة يتاو بببون مثبببى أ بببراة   مبببن لوي ةسبببم  امبببك ومعابببر فبببارس مبببن أن ا ا

مرتاعة دهون ا عدةية ا ثيا ة ا  (Roudsepp & Liblikr., 2002, p. 26)في مةاار ا

مدوك )ي حد10تض  من ا عدةية وا اا   ا سمين مةصا إ  ( أن مستوى ا اأ اى است    اأ
عاحث ى نو ويرم  ا سمين إ حد اأ اى است    اأ عدةية  اةصاا   ياس ا ثيا ة ا اةصاا  مستوى ا

ما هو معين في مدوك ) ثط م  وهام من أن05ا ي  معد ا مستوى  ارتااع (إ ويتام ل  م  ما أ ار إ
طعيعي معً ا مثى و ن ا يثو مرا   ا د من ا ك  و نإ حي  يمثك  ى اةصاا  ا عدةية يرم  إ اا   ا  ا
مثيمتر/  عدةية عا اا   ا تحديد ا مس   سمين يقس  مثى و ن ا ما أن أ اى معدك است    اأ قثمإ  ا

سمينثغ وحد  من اأ ثما  ك ةايم ا و ن  ثما  اد ا عدةية وع / د يقةإو اا   ا ي تقك ا تا )هارونإ ا
رإ(181إ ااحة 1988 سمين يعد  ياسًا تل حد اأ اى است    اأ ثيا ة  سةا  أن ا موضوميا 

عدةية ارد ا اا   ا عدةية وأسثوم تتحدد ع   حد ا سمين في مض ت إ فا مقدرت  وةقك واستصدا  اأ  تععًا 
سمين يتغير عتغير م ثيا ةاأ اى است    اأ ثارد ستوى ا عدةية  إ ااحة 2000)س مة إقإ ا
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د ل  ما أة رت قو (25 مدوك ) ي، قياسات10ةتا ة ا حد اأ اى  ( من ومود ارتعاط داك عين ا عدةية وا ا
ت مثى أن تمارم  د د ى أن ا ع  إ عدةيةإوي ير م وي وأعو ا اا   ا سمينإ وا اا    است    اأ ا

عدةية يرتا  مست م ا ا اا   ا عدةية عااة مامة تدك  واها ارتعاطًا ع ياد   اا   ا دوريإ ومثي  يرون أن ا ا
اتر ى مث حد اأ اى  مقدر  افةسان مثى أدا  ممك مضثي لي  د  مرتاعة  طويثةإ ويستصد  ا

ثتععير سمين  عدةية  است    اأ اا   ا ع إ من مستوى ا إ ااحة 1985)م وي و اعو ا
حد اأ اى است    ويضي إ(216 م،ثر  في ا عوامك ا دين أن من ا مةسإ  ةور ا عمرإ وا سمين ا اأ

ة اط عدةيةإ وةوع ا ثيا ة ا ل  حم   وا اردإ و لي يمارس  ا رياضي ا مس ا تقيي  يرى سثيمان أن إ ا
وةياية أم    ةواحي ا رياضية ارتعاط ا  ا ترعية ا مس  غاية في اأهمية في ا وثيما عامة  ا احة ا عا

مس   اا   أم    ا ما  ا من ت ثيرفي  ثممارسة و اا   اأم      ق(575إ ااحة 1995)إعراهي  إ و
 

عح  استنتاجات: تي  ا م  ة معا ر  عا ى أه  ااستةتامات ا تطرم إ  قيت  ا
ثط - عدةية  ثيا ة ا عدةية مع د ةعثمستوى ا ترعية ا رياضة ع ا  .متوسط ة عن عومثيمامعة حسيعوا

ن ااستعاةة ع ا في تقيي  - وةياية  تحديد مستويات معيارية يم احية وا عدةية وا قياسات ا مستوى ا
رياضة ع مع دع ثعةثط عدةية وا ترعية ا ىا ارضية اأو  مامعة حسيعة عن عومثي ومثي  تحقم ا

اببببحيةي - عدةيببببة وا متغيببببرات ا وةيايبببب ومببببد ارتعبببباط إيمبببباعي عببببين ا ثطوا عدةيببببة  مع ببببد ثعببببةة  ترعيببببة ا ا
رياضة ع ثاةيةقوا ارضية ا  مامعة حسيعة عن عومثي عواية ا ث  ومي  تحقم ا

 

 :حاتاقتر ا
دراسية - ثمراحك ا عدةية  ثيا ة ا ثاحة ااهتما  عإمرا   ياسات ا م، ر  مصتثاة   .ا

قياسبات- تقيبي  ا مقترحة  معيارية ا مستويات ا عدةيبة وا استصدا  ا وةيايبة ا فبي ةابس  ثطثعبةابحية وا
سةية مرحثة ا  .ا

ببلا فإةبب  - معياريببة  ببا  ببدر  تةع،يببة  مسببتويات ا مببد ةةببرًا أن ا ببن اامتمبباد مثي ببا  ت يببد مببن  ا  يم
ممتم   .صمس سةوات  ادمة حتى تتم ى م  تطور ا

معياريبببة مثبببى فتبببرات - مسبببتويات ا مداومبببة مثبببى تحديبببد ا ببب   ا يسبببامد فبببي  مةيبببة غيبببر متعامبببد  ول
مستويات ت ا  ارتااع واةصاا  ا  .ا

 
 

 

 



ISSN : 1112-4032                                                                  eISSN 2543-3776                   
 

و                               تقى الدولي الثامن: "ع " ط البدني و الرياضياأنعدد خا بالم  وتحديا األفي الثالث
   .  محور: طرائق التدريس في التربي البدني والرياضي

 

237 
 

 مجلة علمية
محكمة  سنوية  

مراجع  :ا
عربية لغة ا مراجع با  أوا: ا

 

عارية .(1995) .إعراهي  , عق1 ممعا  ا طععة موسومة ا ىإ ا تو ي  إاأو ثة ر وا ر  ا  .إ اأردندار ا

سون,& ,.أرمورو, جق 2 تقوي  في اأدا  افةساةي .(2002) .ما قياس وا رفاميرممةإ ت,2إ طا تعة  إسق أق ا م
وطةية ريا مث  ف د ا  .إ ا

عيان, جق3 متحد  .(2002) .ا عرعية ا  .افمارات ا

ثيا ة  .(2000) .ا  اع, هق 4 احة وا عدةي عغر  ا ة اط ا وااة ا عثمية  عدةيةإ اأسس ا ت ي ة ا ا
عدةية رياضيةإ.ا عدةية وا ثترعية ا سعودي  ريا افتحاد ا  .إ ا

عدةية(ق 1990ر مورغنق )ق عيت5 ثيا ة ا ثعثو ق ا عرعية  دار ا سعدإ ا  إ ترممة مماد أعو ا

عثيا (إ 2002ق ثاعت مار  ا تيوي ق )6 مرحثة اأساسية ا طثعة ا احة  عدةية عا ثيا ة ا عةا  مستويات معيارية 
اثسطيةيةإ وطةية ا سثطة ا مامعة اأردةيةقدى ا رياضيةإ ا ترعية ا  ثية ا

رياضية .(2001) .حساةين,  ق اق 7 عدةية وا ترعية ا تقوي  في ا قياس وا عرعي إا ر ا ا م   اأوكإ 4إطدار ا ب ا
قاهر   .ا

ثممي  .(2000) .رضوان,  ق نق 8 عدةية  ثيا ة ا ة  إا ثطعامة وا ثة رإ مرعية  تام  قاهر مر    .رإ ا

عدةيةقاثر عرةامة رياضي وةةا  غلا (ق1988ق رفيم هارونق )9 اا   ا عداةة وا تور  غير  ي مثى ا ة د )رسا
ثعةينإ مامعة حثوانق رياضية  ترعية ا ثية ا قاهر :  محرر( ا  مة ور إ ا

رياضي .(1997) .ريسان صريعط,  ق 10 تدريم ا وميا وا اسيو تو ي إتطعيقات في مث  ا ثة ر وا  إ دار ا روم 
 .ممان

صااوةة, أ& ,.س مة , إق 11 ثطثعة  .(2004) .ا عدةية  ثيا ة ا عع  مةاار ا معيارية  مستويات ا تحديد ا
مامعة ا ا مية رياضة في ا عدةية ومثو  ا ترعية ا ثية ا مستمدين من  دراسات: سثسثة  إا ثعحوت وا م،تة 

عثو  افةساةية وافمتمامية  .(171)19ا

مدصك ا .(2000) .س مة, إق 12 ثيا ةا ثقياس في ا عدةي تطعيقي  معار ةإا ةدريةإمة    ا  قافس
رياضية .(2001) .اعحيإ, حق  ق 13 عدةية وا ترعية ا تقوي  في ا قياس وا م   اأوكإ ط ا ر إ4ا ا دار ا

عرعي  قمار إقاهر إا

دينق )ق 14 ع إ و أحمد سيد ةار ا اتاح أعو ا عدةية(ق 1993معد ا ثيا ة ا وميا ا عرعي1طإفسيو ر ا ا إ إ دار ا
 قاهر قا

مق )ق 15 صا دين معد ا رياضي ةةريات وتطعيقاتإ(1992ماا  ا تدريم ا معار إإ7إطا ةدريةدار ا  قافس
رياضي .(2000) .م وي,  ق 16 تاس ا رياضية ومث  ا عدةية وا ترعية ا قياس في ا عرعيإا ر ا ا قاهر قدار ا  إ ا
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ع , ع& ,.م وي,  ق 17 ت .(1985) .اعو ا وميا ا رياضيفسيو عرعيإ دريم ا ر ا ا قاهر قدار ا  إ ا

رياضية .(2002) .فرحات, كق 18 ترعية ا قياس وافصتعار في ا ثة رإا تام  قاهر قمر  ا  إ ا
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