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هدفت اƅدراسة إƅى تحديد مستويات معيارية ƅبعع  اƅصابا ا اƅعدةيبة واƅابحية واƅوةيايبة اƅمميب   : اƃملخص
طاƅببم  715واƅرياضببية عمامعببة اƅ ببث إ حيبب  إ ببتمثت اƅدراسببة مثببى ميةببة  وام ببا  ƅطبب م مع ببد اƅترعيببة اƅعدةيببة

يمثثون طثعة مع د اƅترعية اƅعدةية واƅرياضية ƅمامعة حسيعة عن عومثي عاƅ ث  ƅمميب  اƅمسبتويات اƅدراسبيةق و با  
صتعار هارفارد ƅث صطو  ƅقيباس اƄƅابا   اƅعدةيبة اƅعاحثون عإستصدا  إصتعار Ƅاروƅيةا اƅ ماƅية ƅقياس اƅثيا ة اƅعدةيةإ وا 

pwc170  بن ااسبتعاةة ع با فبي تقيبيƄإصتعارين(إ تحديبد مسبتويات معياريبة يمƅ عثميةƅمعام ت اƅإ )وت  إمرا  ا
مستوى اƅقياسات اƅعدةية واƅاحية واƅوةياية ƅثط م عمع د اƅترعية اƅعدةية واƅرياضية عمامعة حسيعة عن عبومثيإ 

تغيرات اƅعدةية واƅاحية واƅوةياية عمع د اƅترعية اƅعدةية واƅرياضيةإ وأوابت اƅدراسبة يومد ارتعاط إيماعي عين اƅم
عضبرور  ااهتمببا  عبإمرا   ياسببات اƅثيا بة اƅعدةيببة Ƅم، بر ƅثاببحةإ إسبتصدا  اƅمسببتويات اƅمعياريبة اƅمقترحببة ƅتقيببي  

مامعببة حسببيعة عببن عببومثي عوايببة اƅقياسببات اƅعدةيببة واƅاببحية واƅوةيايببة ƅطثعببة مع ببد اƅترعيببة اƅعدةيببة واƅرياضببية ع
 اƅ ث ق

 قاƅمستويات اƅمعياريةإ اƅصاا ا اƅعدةية واƅاحية واƅوةيايةاƂƃلمات اأساسية: 
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 مقدمة: 
ƅبب  تعببد حيببا  افةسببان فببي ماƅمةببا اƅمعااببر Ƅمببا Ƅاةببت مببن  عببكإ فقببد أاببعحت مقيببد  فببي Ƅببك حرƄببة 

اƅة اط واƅم د اƅعدةي في اƅحرƄة إ فععد أن Ƅان افمتماد مثى (16إ ااحة 2000)رضوانإ وة اط عدةي
ةما  اأمماك حثت اأم    واƅتقةيات واƅوسا ك اآƅية واƅحديثة ƅتحبد مبن اƅم بد اƅعبدةي إƅبى حبد  وافةتقاك وا 

يتمتب  اƅابرد  Ƅعير وي ت  اأطعا  ومثمبا  اƅابحة فبي معةب  دوك اƅعباƅ  وصاابة اƅمتقدمبة مة با عضبرور  أن
إ واƅاسببيوƅومية أن هببلا اƅمسببتوى يعƄببس (5إ ابباحة 2001حسبباةينإ )عمسببتوى أمثببك مببن اƅثيا ببة اƅعدةيببة 
 قمةاهر محدد  ƅثحاƅة اƅاحية ƅثارد

م وي ورضوان إƅى أن اƅثيا ة اƅعدةية Ƅاةت وما اƅت أحبد اأهبدا  اƅم مبة ƅثترعيبة اƅعدةيبةإ Ƅمبا  ي ير
إ 2000)م ويإ ةأن  ياسبب ا وطببرم تةميت ببا مببن اƅموضببومات اƅتببي  ببغثت إهتمامببات اƅممتمعببات اƅمصتثابب

ويببببلƄر إعببببراهي  سبببب مة أن تقيببببي  اƅثيا ببببة اƅعدةيببببة يمببببم أن يةةببببر مثيبببب  Ƅبببب دا  ƅثواببببب   .(108ابببباحة 
واƅت ببصيا فببي أطببار اƅما ببو  اƅ ببامك ƅتع يبب  اƅتغيببر اƅسببثوƄي ƅمفببراد واƅممامببات مببن أمببك اببحة أفضببك 

 ق (33إ ااحة 2000)س مةإ وƅيس Ƅغاية في حد لات ا
يةةبرون إƅبى مƄوةبات اƅثيا بة اƅعدةيبة مبن اتمبا   صبر ا ا ƅدين أن مثما  اƅاسيوƅوميويرى أعو اƅع  وةار ا

تعمقبًا فبي اƅمسب  افةسباةي ويبت  لƅب  مبن  مثبى اƅصابا ا اƅصارميبة اƅمميب   ƅبمدا  عبك يمتبد ويب داد يعتمد

Abstract: The present study aims at identifying standard levels of some physical healthy 
and functional measurements for student in the institute of Physical education and sport. 

The researchers used the description technique. The sample included 715 from all study 
levels, portability sampling. 

The researchers used the North Carolina test for measuring physical efficacy, the maximum 
oxygen consumption scale, measuring the respiratory system. The study was conducted in 2016. 

The most important finding was the student’s physical fitness is middle , the identification 
of standard levels that could be used to evaluate the level of physical healthy and functional 
measurements for student in the institute of Physical education and sport, The study also concluded 
that there is a positive correlation between the physical healthy and functional variables and, The 
study recommended the conducting of measurements for student’s physical fitness as an indicator 
of health, and using the suggesting standard levels to evaluate physical healthy measurement for 
student in the institute of Physical education and sport. 

 

Key words: Identification of standard levels, Physical health and functional measurements. 
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ةابر اƅبدينإ )أعو اƅعب  و ƅثعمثيات اƅاسيوƅومية ƄمƄون من مƄوةبات اƅثيا بة اƅعدةيبة ص ك اƅتحثيك اƅوةياي
 (17إ ااحة 1993
اƅبدوك اƅمتقدمبة يسبتعيةون عقياسبات فبي  ةعمثيبة اƅتدريعيباƄƅما يلƄر سي  أن اƅعاحثين واƅقا مين مثى       

وي ير معد اƅمةع  (ق Ƅ1993مقياس ƅتقوي  حاƅة اƅارد من اƅةاحية اƅوةياية )سي إ  اƅتةاس ومعدك اƅةع 
 ƅ  أهمية عاƅغة ف و م، بر ودƅيبك مثبى حاƅبة اأم ب   اƅتبي يبت  يسثيمان إعراهي  إƅى أن اƅقياس اƅاسيوƅوم

اأة ببطة اƅرياضببية تم يببدًا ƅممببداد واƅتصطببيط  ثببر م اوƅببةأاƅقيبباس مببن ص ƅ ببا ولƅبب  ع ببد  اƅتعببر  إƅببى 
 ق(755إ ااحة 1995)إعراهي  إ اƅسثي 

 اƃمشƂلة: 
 ةت معيارية عدةيبة وابحيوض  مستويا دراسات سعت إƅى دا توم مثم   أة مثى حد  نو اƅعاحث ىير 

فقببد رƄبب ت معةبب  اƅدراسببات مثببى اƅا ببات اƅعمريببة اأ ببك مثببى إ تثبب  اƅا ببة اƅعمريببةƅوصااببة  ةووةيايببة ƅثطثعبب
اأفراد وƄياية  اƅرغ  من أهمية تث  اƅقياسات Ƅواحد  من أه  اƅوسا ك اƅتي تسامد في اƅو و  مثى مستوى

ƅمستوى Ƅاا ت   اƅوةيايبة اƅتبي تعبد اƅم، بر مثبى مسبتوى  اةتقا    وا تراƄ   في اƅمساعقات اƅرياضية طعقاً 
 .ƅيا ت   اƅعدةية
سببثيمان أن تقيببي  اƅةببواحي اƅوةيايببة أم بب   اƅمسبب  غايببة فببي اأهميببة فببي اƅترعيببة اƅرياضببية  ىيببر حيبب  

رتعاط ببببا اƅوثيببببم عاƅاببببحة اƅعامببببة وƄاببببا   اأم بببب   ƅثممارسببببةإ وƅمببببا ƅ ببببا مببببن تبببب ثير فببببي Ƅاببببا   أم بببب   ف
أرمبورو وماƄسبون أةب  ƅبيس  Armoro and Jackson ويبرىإ(755إ اباحة 1995راهي  إ )إعاƅمسب 

)أرمورو و Ƅتسببام اƅثيا ببة اƅعدةيبببةإأƄثببر أهميببة فببي ممبباك اƅم ببد اƅعببدةي ومثببو  اƅرياضببة مببن  هةببا  هببد 
 ق(328إ ااحة 2002ماƄسونإ 

ية يبرتعط عاƅسبمةة ومسبامية اƅدا ك اƅعحثية عدرمات مصتثاة من اƅت Ƅيد أن ةقا اƅثيا ة اƅعدة Ƅما ت ير
صببت ك اƄƅرعوهيببدراتي إضببافة إƅببى مببدد مببن اƅم بباƄك اƅاببحيةإ ف غثببم اƅوةببا   اƅاسببيوƅومية اƅعةببا إ واف

اƅصااببة هببي اسببتماعات ƅمة ببطة اƅعدةيببةإ وهةببا يعمببك اƅة بباط Ƅداƅببة ƅثاببحة Ƅƅببك م ببا  مببن أم بب   اƅمسبب  
 ق(31إ ااحة 2004)س مة و اƅصااوةةإ 

Ƅ اببحةإ ياببع  مبب  مببا ي ببير  ببحاتة وƅعدةيببة يعببد ماببدر صطببر مثببى اƅثيا ببة اƅببى أن ةقببا اƅفببارو  إ
 قاƅصطير  اƅو ت معرضًا ƅثعثك اƅعدةية اƅتي ت،دي عدورها إƅى اأمرا 

إن وضبب  مسببتويات معياريببة واƅتواببك إƅببى أسبباس مثمببي ƅتقيببي  مسببتوى اأدا  أمببر أاببع  ضببروريًا  
ت اƅحديثببة ƅثببدوك اƅمتقدمببةإ و ببد دفبب  لƅبب  اƅعبباحثين إƅببى فاسببتصدا  اأسبباƅيم اƅعثميببة يتم ببى مبب  ااتماهببا

محاوƅببة تحديبببد مسبببتويات معياريببة عدةيبببة وابببحية ووةيايببة ƅثو بببو  مثبببى مسببتوى ƅيا بببة اƅطببب م ومحاوƅبببة 
اƅتعببر  إƅببى ةببواحي اƅضببع  أو اƅقاببور ƅع م بباإ يببلƄر سبب مة أن اƅحامببة أاببعحت ماسببة إƅببى  ياسببات 
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اع عاƅمسببتوى اƅرياضببيإ واعببد مببن اƅقيبباس واƅتقببوي  Ƅ سببثوم مببن امببك صااببة ƅثيا ببة اƅعدةيببة مببن أمببك اارتابب
ا دهببار اƅعمثيببة اƅتعثيميببة ومببن أمببك تصطببيط أفضببك ƅعببرامة اƅترعيببة اƅعدةيببةإ وأصيببرًا اعببد مببن اƅعحبب  اƅعثمببي 

 ق(7إ ااحة 2004)س مة و اƅصااوةةإ اƅتةايل اƅ اد  ووض  ما يستحم من ةتا ة موض 
تببي  تببوفر عياةببات تسببامد فببي تحديببد مسببتويات تمسببتويات معياريببة وضبب  اƅدراسببة إƅببى  ت ببد ومثيبب  

س ك مقارةت   ع ةاس   وأ راة   في عع  اƅصاا ا اƅعدةية واƅابحية واƅوةيايبة اƅمميب   توعاƅتاƅي  إةعثاƅط
اƅمسبتوى اƅعبدةي واƅابحي واƅبوةياي اƅحقيقبي ƅطثعبة مع بد اƅترعيبة  تحاك مثي اƅ  إ حي  تمثك اƅةتا ة اƅم

اƅمسبتويات اƅمعياريبة اƅمسب،وƅين فبي ممثيبة ية واƅرياضية عمامعة حسيعة عن عومثيإ حي  تسبامد هبل  اƅعدة
ةبواحي اƅقابور واƅضبع  واƅعمبك مثبى م م با وتحديبد مبدى مبا  معرفبة وتاسبيراƅتقوي  اƅ  مة من صب ك 

 .رتقا  عمستوى اأدا يمƄن أن يتحقم من محاوات اف

 صااة عاƅم Ƅثة  تطرح اأس ثة اƅ:تساؤات اƃبحث
ƅثصاا ا اƅعدةية واƅاحية واƅوةياية ƅطثعة مع د اƅترعية اƅعدةية  ةاƅمةاسع اتاƅقياسي أه  ما ه -

 واƅرياضية ƅمامعة حسيعة عن عومثي؟
 هك هةا  م  ة عين اƅقياسات اƅعدةية واƅاحية واƅوةياية ƅطثعة مع د اƅترعية اƅعدةية واƅرياضية؟ -

معيارية ƅعع  اƅصاا ا اƅعدةية واƅاحية واƅوةياية اƅمستويات اƅƅى تحديد إ ت د  اƅدراسةاأهداف: 
 :من ص ك مامعة حسيعة عن عومثياƅترعية اƅعدةية واƅرياضة ع مع د ةƅطثع
تحديد  ياسات اƅصاا ا اƅعدةية واƅوةياية واƅاحية اƅمةاسعة ƅطثعة مع د اƅترعية اƅعدةية واƅرياضية  -

 عمامعة حسيعة عن عومثيق
ƅتعر  مثى اƅع  ة اƅمومود  عين اƅصاا ا اƅعدةية واƅوةياية واƅاحية ƅدى طثعة مع د اƅترعية ا -

 اƅعدةية واƅرياضية عمامعة حسيعة عن عومثيق
تحديد أه  اƅمستويات اƅمعيارية ƅعع  اƅصاا ا اƅعدةية واƅاحية واƅوةياية ƅدى طثعة مع د اƅترعية  -

 ومثيقاƅعدةية واƅرياضية عمامعة حسيعة عن ع
 اƃفرضيات: 

إصتعارات اƅثيا ة اƅعدةية ƅ ا ت ثير إيماعي مثى اƅمتغيرات اƅعدةية واƅاحية ƅطثعة مع د اƅترعية اƅعدةية  -
 واƅرياضية عمامعة حسيعة عن عومثيق

هةا  م  ة لات داƅة إحاا ية عين مصتث  اƅقياسات اƅعدةية واƅوةياية واƅاحية ƅتحديد مستوى  -
 ƅطثعة مع د اƅترعية اƅعدةية واƅرياضيةقاƅثيا ة اƅعدةية 

 عطرح اƅماطثحات افمرا يةقمن اأحسن اƅقيا  اƃمصطلحات اƃواردة في اƃبحث: 
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صتعارات اƅدوري اƅتةاسيإ و  صتعارات اƅتحمكإفي  مثى اأدا مقدر  اƅارد هي :اƃلياقة اƃبدنية- اƅترƄيم ا 
 ق(10إ ااحة 2000اعإ )اƅ   اƅمسميإ و و  اƅعض ت اƅ يƄثية وتحمث ا ومروةت ا

أ اى ممك مضثي ميƄاةيƄي وااستمرار في  أطوك فتر   مةية ممƄةةق أعو اƅع   أدا  :اƃبدنيةاƂƃفاءة - 
 ق(27إ ااحة 1997)ريسان صريعطإ واحمد ةار فسيوƅوميا اƅثيا ة اƅعدةية

وت صل  وى اƅحقيقيم  اƅمستاƅةاهر  موضوع اƅتقيي  وƅيس  مدى م  مةهي اƃمعيارية: اƃمستويات -    
 ق(41إ ااحة 2001)حساةينإ اƅةاهر    غة اƄƅياية وتحدد في ضو  ما يمم أن تƄون مثيياƅا

 اƃدراسات اƃمشابهة: 
ععةوان "م  ة اƅم ار  (Kemper, De Vente, & Van, 2001)دراسة Ƅيمعير وفيةتي و صرين-

إƅى معرفة اƅع  ة عين اƅم ار   وهدفت اƅدراسة واأدا  اƅوةياي عاƅثيا ة اƅعدةية ƅثمراهقين" واأدا  اƅحرƄي
سةةإ  13في ممر  أةثىو لƄر  400 تمثت اƅعيةة مثى ا  اƅوةياي واƅقدر  اƅ وا يةإ و  واƅثيا ة اƅعدةية واأدا 

اƅعري إ   إ واƅمثوس من اƅر ودإ اƅوثم 50صتعارات اƅ د مثى اƅعقثةإ واƅعدو إستصدمت اƅدراسة ا  و 
صتعارات اƅعدةية وا يةإ وƄاةت أه  اƅةتا ة ومود م  ة إيماعية عين Ƅك افصتعار  ياس اƅقدر  اƅ ا  و 

واƅ وا يةإواƅثيا ة اƅعدةية ƅثمراهقين مةصاضةإ هةا  م  ة عين اƅثيا ة اƅعدةية واأدا  اƅوةياي واƅقدر  
 (1993)أعو اƅع  و ةار اƅدينإ قاƅ وا ية

 ععةوان(Roudsepp & Liblikr., 2002) (Kemper, De Vente, & Van, 2001) دراسة -
واƅوةياية  اƅدراسة إƅى اƅتعر  مثى مستوى اƅثيا ة اƅعدةية وهدفت ""مستوى اƅثيا ة اƅعدةية واƅوةياية ƅث عام

اƅ وا يةإ  اƅقدر صتعارات إستصدمت اƅدراسة ا  إ و سةة19فردًا ععمر  280 تمثت اƅعيةة مثى ا  ƅث عامإ و 
صتعار اƅصطو اƅماةعيإوƄاةت أه  اƅةتا ة أة  يمƄن وض  ا  اƅر ودإ و  صتعار اƅمثوس منا  اƅعدةيةإ و  واƄƅاا  

 سةةق 19سن مستويات ƅثقياسات اƅعدةية واƅوةياية ƅث عام 
ععةوان "تقيي  مستوى (Michand, Caudery, & Schutzy, 2002) دراسة مايƄةد وƄاةدري و صرين-

است    اأƄسمين ƅثمراهقين عسويسرا" اأدا  اƅعدةي عاستصدا  اصتعار اƅصطو وم  ت  عاƅحد اأ اى 
وهدفت اƅدراسة إƅى تقيي  مستوى اƅثيا ة اƅعدةية ƅثمراهقين ƅعد  ومود مستوى معياريإ وا تمثت اƅعيةة مثى 

سةة واستصدمت اƅدراسة اصتعار اƅصطوإ و ياس اƅحد اأ اى است     11-15مراهقًا سويسريًا من 233
عيإ وƄاةت أه  اƅةتا ة أن مستوى اƅثيا ة اƅعدةية ƅثمراهقين ماديإ وومود اأƄسمينإ واصتعار اƅصطو اƅماة

%إ وومود ارتعاط عين اصتعار  0.30ارتعاط عين اƅثيا ة اƅعدةية واƅحد اأ اى است    اأƄسمين عةسعة 
 اƅصطو واƅقدر  اƅ وا يةإ وضرور  استعماك اصتعار اƅصطو ƅتقيي 

 .ناƅمستوى اƅعدةي واƅوةياي ƅثمراهقي
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اƅمرحثة  مستويات معيارية ƅثيا ة اƅعدةية اƅمرتعطة عاƅاحة ƅطثعة ععةوان "عةا (2002)ا تيوي إ دراسة  -
مستوى اƅثيا ة اƅعدةية اƅمرتعطة عاƅاحة وعةا   اأساسية اƅعثيا" و د هدفت اƅدراسة إƅى اƅتعر  إƅى

واستصدمت طاƅعًاإ 1346ى مث مامًاإ وا تمثت اƅعيةة 15إƅى  13معيارية ƅثط م من سن  مستويات
 اƅمرتعطة عاƅاحة وا تمثت مثى اصتعارات اƅمروةة واƅتحمك اƅعطارية اأمريƄية ƅثيا ة اƅعدةية

اةصاا  مستوى اƅثيا ة اƅعدةية اƅمرتعطة  واƅمثد اƅدوري اƅتةاسي وسم  طية اƅمثدإ وƄاةت أه  اƅةتا ة
 .عاƅاحة ƅدى اƅط م

ومستوى  ععةوان "اƅع  ة عين اƅة اط اƅرياضي(Chan, Av, & Chan, 2003) دراسة  ان و صرون-
اƅثيا ة اƅعدةية واƅاسيوƅومية ƅثمراهقين في هوةة Ƅوةة" واست دفت اƅدراسة اƅتعر  مثى مستوى اƅثيا ة 

 13طاƅم عمتوسط ممر  201اƅعدةية واƅاسيوƅومية وم  ت   عاƅة اط اƅرياضيإ وا تمثت اƅعيةة مثى 
عطارية ƅقياس اƅثيا ة اƅعدةية )مروةةإ  و  مضثيةإ تحمك مضثي( واصتعار ƅقياس  سةةإ واستصدمت اƅدراسة

 اƄƅاا   اƅعدةيةإ وƄاةت أه  اƅةتا ة ومود ارتعاط عين مستوى اƅثيا ة اƅعدةية واƄƅاا   اƅعدةية

 .وممارسة اƅة اط اƅرياضي
 ةإ ممتم إ ميةةقققاƅخيت  مر  Ƅك مواةم اƅميداةية من مة منهجية اƃبحث واإجراءات اƃميدانية: 

 .ولƅ  ƅمةاسعت  وطعيعة اƅدراسة (ن اƅمة ة اƅوااي )اƅدراسات اƅمسحيةو استصد  اƅعاحثمنهج اƃبحث:
يمثك ممتم  اƅدراسة طثعة مع د اƅترعية اƅعدةية واƅرياضية ƅمامعة حسيعة عن عومثي  مجتمع اƃدراسة:
 عواية اƅ ث ق

اƅترعية اƅعدةية  مع د عةيمثثون طثطاƅم  ƅ715عمدية وعثغ  وام ا ت  اصتيار اƅعيةة عاƅطريقة ا: اƃبحث ةعين
 قعممي  مستويات ا اƅدراسية مامعة حسيعة عن عومثيواƅرياضة ع

 :أدوات جمع اƃبيانات

 عمع د اƅترعية اƅعدةية واƅرياضيةقاƅتدريس  مسامدون فمرا  اƅقياسات من اƅساد  أمضا  هي ة -

 pwc.170اƄƅاا   اƅعدةية صتعار هارفارد ƅثصطو  ƅقياس إ -

 . ياس اƅحد اأ اى است    اأƄسمين .صتعار  ياس اƅثيا ة اƅعدةيةإ -
 (قم ا  اƅعقثةإ مراتمإ سامة إيقا إ أدوات ƅتطعيم اصتعار  ياس اƅثيا ة اƅعدةية ) ريط  ياس -

 .م ا  ƅقياس ةسعة اƅ حو  -

 :اƃمعامات اƃعلمية اختبار قياس اƃلياقة اƃبدنية

 :ب اƃصدقحسا

 : ا  اƅعاحثون عحسام ادم اƅمقياس عاƅطرم اƅتاƅية

 .اƅادم اƅلاتي -ادم اƅمحƄمينق  -
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 :اƃصدق اƃذاتي -

(إ و د تراوح 1ت  حسام اƅادم اƅلاتي عاستصدا  اƅملر اƅترعيعي ƅمعامك اƅثعات في اƅمدوك )
داƅة مةد مستوى ي درمة ( وه80ق0(إ )67ق0ااصتعار واƅدرمة اƄƅثية ما عين ) اƅادم اƅلاتي ƅوحدات

 .مما ي ير إƅى  عوك اƅادم اƅلاتي ƅ صتعار 85ق0إ وƄان معامك اƅادم اƅلاتي 01ق0

 
 : حساب اƃثبات
ماد  تطعيق   ن عإيماد معامك اƅثعات من طريم تطعيقاو  ا  اƅعاحث  30أيا  مثى  10 ععداصتعار وا 

 (ق01ك)اƅمدو  طاƅمإ ولƅ  ما يوضح 
 30= اصتعار اƅثيا ة اƅعدةية عطريق  إماد  ااصتعار نثعات : (01اƃجدول رقم )

Εيق الوحداΒالتط ϝϭيق اأΒمعامل  الثاني التط
 اإέتΒاط

 ϕالصد
 الάاتي 

المتوسط 
 الحسابي

اإنحراف 
ϱέالمعيا 

المتوسط 
 الحسابي 

اإنحراف 
ϱέالمعيا 

Ωلوس من الرقوΠ0.67 **0.457 3.33 22.36 3.39 23.06 ال 
ΒانΠطو الΨ0.71 **0.512 1.99 24.43 1.93 24.96 ي ال 

الوثب العريض من 
 ΕاΒالث 

2.22 0.24 2.17 0.24 0.651** 0.80 

 ΔϘالعل ϰ0.75 **0.570 1.84 0.965 2.42 0.935 الشد عل 
اانΒطاΡ المائل من 

 الوقوف 
14.83 1.70 14.8 1.76 0.480** 0.69 

Δنϭ0.71 **0.511 4.76 9 3.97 8.63 المر 

 :اƃبدنية ختبار هارفارد ƃلخطوة ƃقياس اƂƃفاءةعامات اƃعلمية إاƃم -
إعدا  اƅرأي من ص ك مي ان  صتعار مثى ستة من اƅساد  اƅمحƄمين وƄانت  مر  اف:صدق اƃمحƂمين - أ

 اƅمدوك أن ةسعة موافقة اƅصعرا  مثىص ك هلا  يتض  من(إ حي  02) اƅمدوك موض  في تقدير ث ثي
 (ق%100من أمث  ) ادم افصتعار ƅما وض 

 ااختبار مائمةآراء اƃخبراء في مدى (: 02اƃجدول رقم )
 (1غير موافق ) (3إلϰ حد ما ) (5موافق تماما ) الساΓΩ الΒΨراء
 00 00 06 عدΩ الΒΨراء

 00 00 30 المΠموع

اƅثعات في اƅمدوك  ت  حسام اƅادم اƅلاتي عاستصدا  اƅملر اƅترعيعي ƅمعامك:اƃصدق اƃذاتي -ب
( وهي درمة 80ق0) إ(67ق0واƅدرمة اƄƅثية ما عين )افصتعار  اƅلاتي ƅوحدات (إ و د تراوح اƅادم01)

مما ي ير إƅى  عوك اƅادم اƅلاتي  85ق0وƄان معامك اƅادم اƅلاتي  إ(01ق0داƅة)&= داƅة مةد مستوى
 .صتعارƅإ
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ماد  تطعيق  عاارم ا  ر و صتعااف ن عإيماد معامك اƅثعات من طريم تطعيمو  ا  اƅعاحث:حساب اƃثبات
 (ق03) فردًا ية ر في اƅمدوك 23يوما مثى مية   درها  15 مةي  در  

 ت  استصراج اƅحد اأ اى است    اأƄسمين عداƅة:قياس اƃحد اأقصى استهاك اأƂسجين
 vo 2 ولƅ  من طريم اƅمعادƅة Pwc 170معدك اƄƅاا   اƅعدةية 

Pwc 170 + 1070.2.max = 2 

 

 30= ختبار نإعادة اإبستهاك اأƂسجين ختبار اƂƃفاءة اƃبدنية واƃحد اأقصى إإثبات (:03) اƃجدول

έاΒيق اإختΒالتط ϝϭيق اأΒمعامل  الثاني التط
 اإέتΒاط

 ϕالصد
المتوسط  الάاتي

 الحسابي
اإنحراف 
ϱέالمعيا 

المتوسط 
 الحسابي 

اإنحراف 
ϱέالمعيا 

ΔدنيΒال ΓاءϔϜ0.96 **0.937 80.03 82.83 2.74 83.36 ال 
 ϙاϬإست ϰالحد اأقص

)ϕ/ين )ملΠاأكس 
1243.6 3.08 1245.06 3.49 0.489** 0.69 

 
 :اƃدراسة ااستطاعية

ن و طاƅعًاإ و د رامى اƅعاحث 30اƅعدةية مثى  صتعار اƅثيا ةستط مية فإن عإمرا  دراسة و  ا  اƅعاحث 
ستط مية إƅى اƅت Ƅد من اƅدراسة اف ج ميةة اƅدراسةإ وهدفتصار  عةستط مية مثى طثاف أن تƄون اƅدراسة

 قإمرا  اƅقياسات تعر  إƅى أي اعوعات  د تحد  أثةا اƅإمرا  اƅقياساتإ و  اƅمسامدين مثى ف     در 
 :اƃدراسة اأساسية
 وعاƅتعاون عمامعة حسيعة عن عومثيواƅرياضة  اƅترعية اƅعدةية عمع دن عإمرا  اƅقياسات و  ا  اƅعاحث

ƅتدريس عاƅساد  أمضا هي ة اƅاتر  مع دم  مممومة من اƅممتد  في اƅى غاية  01/04/2016من  اƅإ
 ق01/05/2016

 عرض اƃنتائج: 
 اƅتي Ƅان ةا اإعرض نتائج اƃفرضية اأوƃى: 

إصتعارات اƅثيا ة اƅعدةية ƅ ا ت ثير إيماعي مثى اƅمتغيرات اƅعدةية واƅاحية ƅطثعة مع د اƅترعية  - 
 واƅرياضية عمامعة حسيعة عن عومثيق اƅعدةية

اƅقياسات اƅعدةية واƅاحية واƅوةيايةإ وتحديد  اƅع  ة عينوƅتحقيم هل  اƅارضية  ا  اƅعاحثون عحسام 
صتعببار اƅثيا ببة اƅعدةيببة واƅقياسببات اƅاببحية واƅوةيايببة ƅمعرفببة إ مببن طريببم معياريببة ƅتثبب  اƅقياسببات مسببتويات

فيمبببباد اƅع  ببببة عببببين اƅقياسببببات اƅعدةيببببة واƅقياسببببات  رتعبببباطعامببببك افسببببتصدا  ما  إ و ةاƅمسببببتوى اƅببببراهن ƅثطثعبببب
 .ستصدا  اƅدرمة اƅمعيارية في تحديد اƅمستويات اƅمعياريةإاƅاسيوƅوميةإ ث  
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تراوحبت عببين  ƅتبوا  اƅصاابة عاƅعيةببة  بدأن  بي  افاƅبلي يوضبب  ( 04اƅمبدوك ) صبب ك مبنلƅب  يتضب  و 
 وهببببلا يعةببببي أن اƅعيةببببة تحقببببم  ببببرط±  3تببببوا  عببببين ƅاف وعببببلƅ  تةحاببببر مميبببب  معببببام ت 43ق0إ 89ق2

 .متداƅي وأة ا تق  تحت مةحةى مرسياƅمةحةى اف

 

 

اƃمتوسط اƃحسابي واانحراف اƃمعياري ومعامل ااƃتواء ƃمتغيرات (: يمثل قيم 04اƃجدول رقم )
 .اƃعمر، اƃوزن، اƃطول

 ااƃتواء معامل اƃمعياري اانحراف اƃحسابي اƃمتوسط اƃمتغير
 2.89 2.01 21.67 (مر )سةةاƅع

 0.433 0.06 1.71 (اƅطوك )متر
Ƅ( و نƅا)0.43 10.22 66.05 ثغ 

 

اƃمتوسط اƃحسابي واانحراف اƃمعياري واƃنسبة اƃمئوية ƃقياسات اختبار اƃلياقة (:05اƃجدول رقم )
 572=ن جامعة حسيبة بن بوعلياƃتربية اƃبدنية واƃرياضة بلبة معهد اƃبدنية ƃلط

 اƃتقدير اƃنسبة اƃمئوية معامل ااƃتواء اانحراف اƃمعياري اƃمتوسط رااختبا
 ميد مدًا %75.3 0.154 3.86 22.6 اƅر ود من اƅمثوس

 ميد مدًا % 81.7 - 0.372 3.51 24.5 اƅصطو اƅماةعي
 ميد مدًا %85.0 12.22 4.86 2.55 اƅوثم اƅعري  من اƅثعات

 ضعي  مدًا %15 0.877 3.49 4.49 اƅ د مثى اƅعقثة
 مقعوك %49 1.11 0.975 14.7 ااةعطاح اƅما ك من اƅو و 

 ضعي  مدًا %13 - 0.46 7.11 6.48 اƅمروةة
 

ƃتواء ƃمتغيرات اƃلياقة اƃبدنية نحراف اƃمعياري ومعامل اإ اƃمتوسط اƃحسابي واإ (:06اƃجدول رقم )
 .اƃمرتبطة باƃصحة

 معامل ااƃتواء اانحراف اƃمعياري اƃمتوسط اƃحسابي اƃمتغير
 0.154 4.13 22.42 ( و  وتحمك مض ت اƅعطن )مر /د

 1.11 5 17.10 ( و  وتحمك مض ت اƅادر )مر  /د
 - 0.46 6.93 7.52 (مروةة مض ت صث  اƅاصل وأساك اƅة ر )س 

 1.25 5.24 12.94 (سم  طية اƅمثد في اƅعضثة ث ثية اƅرأس اƅعضدية )مث 
 1.37 5.32 14.97 (تحت مة  اƅثوح )مث  سم  طية اƅمثد في مةطقة

 2.57 5.94 10.80 (سم  طية اƅمثد في مةطقة اƅادر )مث 
 1.77 15.13 38.72 (ممموع سم  طية اƅمثد في اƅمةاطم اƅث   )مث 

 0.99 48.59 31.77 م، ر Ƅتثة اƅمس 
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 - 1.98 22.35 1257.5 اƅحد اأ اى است    اأوƄسمين
 

 

 

 

 .ƃتواء ƃلمتغيرات اƃوظيفيةنحراف اƃمعياري ومعامل اإ اƃمتوسط اƃحسابي واإ (:07اƃجدول رقم )
 معامل ااƃتواء اانحراف اƃمعياري اƃمتوسط اƃحسابي اƃمتغير

 - 0.342 9.31 123.83 ضغط اƅد  ااةقعاضي
 0.304 9.807 73.40 ضغط اƅد  ااةعساطي
 - 1.36 12.83 177.96 م، ر اƄƅاا   اƅعدةية

 0.877 8.87 68.80 (قضرعات اƅقثم في اƅراحة ) /د
 - 0.043 8.83 174.00 ةع  اƅقثم اأ اى

 - 1.98 22.35 1257.5 اƅحد اأ اى است    اأوƄسمين
 0.99 48.59 31.77 م، ر Ƅتثة اƅمس 

 

ƃفرضية اƃان ةا اإ: ثانيةعرض نتائج اƄ تيƅا 
اƅقياسات اƅعدةية واƅوةياية واƅاحية ƅتحديد مستوى هةا  م  ة لات داƅة إحاا ية عين مصتث   - 

 اƅثيا ة اƅعدةية ƅطثعة مع د اƅترعية اƅعدةية واƅرياضيةق
 رتباط بين اƃمتغيرات اƃبدنية ƃلدراسة وسمك طية اƃجلد وƂثافة اƃجسماإ يمثل (:08اƃجدول رقم )

 (572ن = ƃدى عينة )
Ƃثافة  سمك اƃجلد اƃمرونة انبطاحا اƃشد اƃوثب اƃخطو اƃجلوس اƃوزن اƃطول اƃمتغيرات

 اƃجسم
 0.041 0.043  -0.005 0.04- 0.047 0.014 0.07-** 0.18** 0.63-**  -0.049 اƅسن
 0.026 0.026 -0.026 0.019 0.09-** 0.004 0.043 0.013 **0.24  اƅطوك
 0.548 0.552 0.07** 0.022- 0.27-** 0.004 0.038- 0.022   اƅو ن
 0.153- 0.156- 0.24** 0.18** 0.43** 0.029- **0.26    اƅر ود
 0.161- 0.161 0.20** 0.14-** 0.16** **-0.23     اƅصطو
 0.014 0.014 0.004 0.014- 0.019      اƅوثم
 0.40-** 0.40-** 0.12** **0.18       اƅ د

 0.09- **-0.08 **0.10        ااةعطاح
 0.051- -0.050         اƅمروةة
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 .725اارتباط بين سمك اƃجلد وƂثافة اƃجسم ن = (:ƃ09جدول رقم )ا
 

 Ƃثافة اƃجسم مجموع سمك اƃجلد منطقة اƃصدر تحت ƃوح اƂƃتف اƃمتغيرات
 **0.909 **0.909 **0.750 **0.767 لات اƅر،وس اƅث ثة

 *0.919* **0.919 **0.767  تحت ƅوح اƄƅت 
 **0.921 **0.921   رمةطقة اƅاد

 **0.999    ممموع سم  اƅمثد

 725اارتباط بين اƃمتغيرات اƃفسيوƃوجية ن = (:10اƃجدول رقم )

 مؤشر اƂƃفاءة اƃبدنية قصىأنبض  نبض اƃراحة ضغط انقباضي ضغط انبساطي اƃمتغيرات
 0.998** 0.250** *0.297* **0.091 **0.162 اƅحد اأ اى است    اأƄسمين

 0.090-** 0.035- 0.132** **0.849  غط اƅد  ااةعساطيض

 0.161-** 0.06-** **0.230   ضغط اƅد  ااةقعاضي
 0.299-** **-0.432    ةع  اƅراحة

 **0.252     ةع  اأ اى
ارتباط بين اƃمتغيرات اƃفسيوƃوجية واƃبدنية وسمك اƃجلد وƂثافة اƃجسم واƃحد ا(:11اƃجدول رقم )

 .572=تهاك اأƂسجين ناأقصى اس
اƃمتغيرا

 ت
اƃثاث  ذات

 اƃرؤوس
 

تحتلوحاƂƃت
 ف

منطقة 
 ƃصدرا

ض 
 إنقباضي

ض 
 نبساطيإ

نبض 
 اƃراحة

نبض 
 أقصىا

 

اƂƃفاءةاƃبدن
 ية

 

سمƂاƃجل
 د

 

 Ƃثافةاƃجسم
 

قأاƃحد
 صى

 0.04 0.04 0.04 0.28** 0.051 0.004 0.01 0.13** 0.05 0.04 0.01 اƅسن

 0.02 0.02 0.026 0.007 0.05- 0.07** 0.06** 0.14** 0.01- 0.05 0.03 اƅطوك

 0.06 0.5** 0.5** **-12ق0 -0.03 0.11** 0.11** 0.27** 0.44** *0.56* **0.49 اƅو ن

 0.13 0.1** **1ق0 0.13** 0.03- **0.07- 0.02- 0.06- 0.1-** 0.12** -0.01 اƅمثوس

 0.04 1.6-** **-1ق0 0.03- 0.05- 0.03- 0.03- 0.02- 0.1-** 0.1-** **-0.1 اƅصطو

 0.06 0.01 0.014 0.07** 0.01- -0.04 0.01 -04ق0 03ق0 0.02 **-0.02 اƅوثم

 0.19 0.40- 0.40- 0.20** 0.05- 0.010- 0.04- 0.1-** 0.37-** **-0.53 **-0.39 اƅ د

 0.08 0.9-** 0.09-** 0.09** **-08ق0 **0.06 0.06** 0.02 0.07-** 0.08-** **-0.09 ااةعطاح

 **0.999            مثدسم
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 0.03 0.05- 0.05- 0.04 -0.03 -0.03 0.03 0.01 0.06-** 0.02- -0.04 اƅمروةة
 

 

ختبارات اƃلياقة اƃبدنية اƃمرتبطة معامل اارتباط ما بين اƃمجموع اƃمعياري إ(:12اƃجدول رقم )
 .باƃصحة وااختبارات اƃبدنية

 
 ƅع  ة ما عين اصتعارات اƅثيا ة اƅعدةيةا

 ƅاحة وااصتعارات اƅعدةيةاƅمرتعطة عا

 حم  اƅت ثير مستوى اƅداƅة معامك اارتعاط
0.19 **0.00 0.063 

( ومود معامك ارتعاط لي داƅة إحاا ية ما عين اƅممموع اƅمعياري 12يتض  من اƅمدوك ر   )
 قاصتعارات اƅثيا ة اƅعدةية اƅمرتعطة عاƅاحة وااصتعارات اƅعدةية

 :تفسير اƃنتائج
مامعبة حسبيعة عبن اƅعدةية واƅرياضبة عمع د اƅترعية ( أن مستوى اƅثيا ة اƅعدةية 05ƅاƅمدوك )يتض  من 

 إصتعبار اƅثيا بة اƅعدةيبة(إ ي بير إƅيب  تابةي  اƅمسبتويات تععًبا ƅثبدرمات فبي عروفيبك متوسبط )وفبم مباعومثي 
ر صتعبباسببط اƅعببا  فصتعببار اƅمثببوس مببن اƅر ببود ميببد مببدًاإ واƅمتو وأ ببارت اƅةتببا ة إƅببى أن اƅمتوسببط اƅعببا  ف

صتعببار اƅوثببم اƅعببري  مببن اƅثعببات ممتببا إ واƅمتوسببط اƅعببا  اƅمبباةعي ميببد مببدًاإ واƅمتوسببط اƅعببا  ف  اƅصطببو 
واƅمتوسبط اƅعبا  اƅو و  مقعوكإصتعار ااةعطاح اƅما ك من أمثى ضعي إ واƅمتوسط اƅعا  ف صتعار اƅ دف
ƅثيا ببة اƅعدةيببة متوسببط وهببو م، ببر مببةصا إ  مببدًاإ وعببلƅ  يƄببون اƅمتوسببط اƅعببا  صتعببار اƅمروةببة ضببعي ف

Ƅبباƅتطور اƅحببدي  واƅسببري  اƅببلي طببرأ مثببى اƅعبباƄ  ƅثبب  فببي اƅسببةوات  ن لƅبب  إƅببى مببد  موامببكو ويرمبب  اƅعبباحث
مبببن اƅمةةمبببات واƅ ي بببات اƅعاƅميبببة فبببي اƅسبببةوات  مبببا ت بببير إƅيببب  ةتبببا ة اƅعحبببو  واƅتقبببارير اƅابببادر إفاأصير 

ƅعحبببو  عاƅمةبببة اƅ بببى أناأصيبببر إ حيببب  ت بببيرƅثيا بببة إƅثابببحة واƅ يبببةƄثيا بببة  راعطبببة اأمريƅثة اةصابببا  اƄم ببب
ƅث بعام  اƅعدةية هي  Ƅوى مستمر  ويمم ƅات ااةتعا  إƅى اƅحامة ƅ هتما  عةتبا ة اصتعبارات اƅثيا بة اƅعدةيبة

 ن لƅب  إƅبىو Ƅبلƅ  يرمب  اƅعباحث  بترا  في باا مبن افد بت اأƄعبر فبي م باهد  اƅمعاريبات عباƅبلي يمضبي اƅو 
 اƅرياضة في ممتمعاتةباإ فثقافبة ممارسبة اأة بطة اƅعدةيبة فبي ممتمعاتةبا ا ترتƄب  مثبى أسباس ميبد و ثقافة

تث  اƅثقافة هو اأسر  واƅمدرسةإ فاƅمدرسة مث  تصاا و تًا عسيطًا ƅمة طة اƅرياضبية  من ع  اƅمس وك
د اأصرى يب تي دومبا فبي اƅمرتعبة Ƅما أن ااهتما  عغاƅعية اƅموا(إ سامتين أسعومياة )أو ƅحاة اƅترعية اƅعدةي

اأوƅى مقارةة عاأة طة اƅرياضيةإوت ير تقبارير مةةمبة اƅابحة اƅعاƅميبة إƅبى أن ممارسبة اأة بطة اƅعدةيبة 
عيتببر مببورغن أفةبب  فببي اƅمدرسببة يببت  ت سببيس مببادات ممارسببة  سببامات أسببعومياً يببلƄر 6يمببم أا تقببك مببن 

ة اƅصباا عاƅترعيبة اƅعدةيبة فبي اƅمدرسبة يمبم أن يمƄبن Ƅبك اƅرياضة مةد افةسان مبدى اƅحيبا إ وأن اƅعرةبام
إ اببببباحة 1990)مورغنإ طابببببك مبببببن ممارسبببببة اأة بببببطة اƅعدةيبببببة عحيببببب  يتوƅبببببد ƅديببببب  حبببببم ƅثيا بببببة اƅعدةيبببببة
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31)  ƅعاƅرياضة في مصتث  أةحا  اƅصارمي واƅممتم  اƅرياضة في اƅثرياضةإ وأن تتوافر معثومات من اƅو
فاببي اƅمدرسببة تƄببون اƅاراببة اƅحقيقيببة  إمارسببة اƅرياضببة صببارج اƅمدرسببةƄمر ببد ƅبب  ƅم إƅثطاببك عابباة مسببتمر 

أوƅ ما اƅمقباييسإ  :اƅعدةية مدى اƅحيا  وهةا  طريقان اƄتسام اƅثيا ة اƅعدةية ƅعةا  اƅمعرفة اƅصااة عاƅثيا ة
د ن لƅب  إƅبى مبد  ومبود معيبار يمƄبن اƅرمبوع إƅيب  ƅتحديبو واƅثاةي هو ممارسة اƅرياضبةإ Ƅبلƅ  يرمب  اƅعباحث

  Ƅبك تبأو أفراد ممتم  ما في مرحثة سةية معيةبةإ ويتابم لƅب  مب  مبا لƄر ة مستوى اƅثيا ة اƅعدةية ƅدى اƅطثع
 مبن أهميبة اسبتصدا (2000)مب ويإ و(1992)معد اƅصباƅمإ و (2001)حساةينإ و(2002)فرحاتإ من 

اƅعدةية فقبد أفبردت ƅ با اƅبدوك ةةرًا أهمية اƅثيا ة  اƅمعايير Ƅوسيثة ƅتحديد مستوى اأفرادإ يلƄر حساةين أة 
ƅرياضبببة واƅتبببروي إ وا و ار  اƅ بببعام صاابببة تسبببت د  رفببب  مسبببتواها  فابببي فرةسبببا م بببروع أمرتببب  م بببرومات

ƅ اإوƄببلƅ  يومببد  ƅقيبباس مةااببر اƅثيا ببة اƅعدةيببة ƅوضبب  معببايير ومسببتويات صااببة يتضببمن عطاريببة اصتعببار
 داإ أƅماةيببببباإ عثغاريببببباإ تاي ةبببببدإ اƅممبببببراƅعدةيبببببة فبببببي Ƅبببببك مبببببن Ƅةببببب م بببببرومات  وميبببببة ƅرفببببب  مسبببببتوى اƅثيا بببببة

اƅصثيمي مقياسًا ƅثيا ة اƅعدةية اƅمرتعطة  و د وض  ممثس اƅتعاون(306إ ااحة 2001)حساةينإ واƅسويدإ
يقبببو  عاف بببرا  مثيببب  اƅ ي بببة اƅعامبببة ƅ بببعام واƅرياضبببة عبببدوك  سبببةة13إƅبببى 7عاƅابببحة ƅثمرحثبببة اƅسبببةية مبببن 

 ق(5إ ااحة 2002)اƅعيانإ اƅممثس
اƅمتغيببرات اƅعدةيببة وسببم  طيببة ( أن هةببا  م  ببة إرتعبباط عببين 09( و)08  مببن اƅمببدوƅين )Ƅمببا يتضبب

ارتعاطًاإ ويتام لƅ  م  ما لƄر   14ارتعاطاتإ سم  طية اƅمثد وƄثافة اƅمس  8اƅمثد وƄثافة اƅمس  عثغت 
ةيببةإ وان اƅثيا ببة اƅعد رويدسببيم ومببوريميمن أن Ƅتثببة اƅمسبب  اƅصاƅيببة مببن اƅ ببحو  تبب،ثر طرديًببا مبب  مةااببر

 اƅمروةببةإ وتحمببك مضبب ت اƅببعطنإ Ƅمببا تتاببم مبب  مببا لƄببر  أسببامة ارتابباع ةسببعة اƅببدهون يبب،ثر فببي مةااببر
اƅطعيعيبببة يتاو بببون مثبببى أ بببراة   مبببن لوي ةسبببم  Ƅامبببك ومعابببر فبببارس مبببن أن اƅطببب م لوي ةسبببم اƅبببدهون

 (Roudsepp & Liblikr., 2002, p. 26)في مةاار اƅثيا ة اƅعدةية اƅدهون اƅمرتاعة

اأ اى است    اأƄسمين مةصا إ  ( أن مستوى اƄƅاا   اƅعدةية واƅحد10تض  من اƅمدوك )ي
اةصاا  مستوى اƅثيا ة اƅعدةية  اةصاا   ياس اƅحد اأ اى است    اأƄسمين إƅى نو ويرم  اƅعاحث

مستوى  ارتااع (إ ويتام لƅ  م  ما أ ار إƅي  معد اƅوهام من أن05اƅمدوك ) ƅثط م Ƅما هو معين في
 اƄƅاا   اƅعدةية يرم  إƅى اةصاا  اƅو نإ حي  يمثك Ƅك Ƅيثو مرا   ا د من اƅو ن اƅطعيعي معً ا مثى
اƅقثمإ Ƅما أن أ اى معدك است    اأƄسمين يقس  مثى و ن اƅمس  ƅتحديد اƄƅاا   اƅعدةية عاƅمثيمتر/ 

)هارونإ اƅتاƅي تقك اƄƅاا   اƅعدةية وع / د يقةإوƄثما  اد اƅو ن Ƅثما  ك ةايم اƅوحد  من اأƄسمينƄثغ
موضوميا ƅثيا ة  سةا  أن اƅحد اأ اى است    اأƄسمين يعد  ياسًا تلƄرإ(181إ ااحة 1988

 تععًا ƅمقدرت  وةقك واستصدا  اأƄسمين في مض ت إ فاƅحد اƅعدةية وأسثوم تتحدد ع  Ƅاا   اƅارد اƅعدةية
إ ااحة 2000)س مة إقإ اƅعدةية ƅثارد ستوى اƅثيا ةاأ اى است    اأƄسمين يتغير عتغير م
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اƅعدةية واƅحد اأ اى  ( من ومود ارتعاط داك عين اƅقياسات10ةتا ة اƅمدوك ) ي،Ƅد لƅ  ما أة رت قو (25
اƄƅاا    است    اأƄسمينإ واƄƅاا   اƅعدةيةإوي ير م وي وأعو اƅع  إƅى أن اƅتمارم  د دƅت مثى أن

اƅدوريإ ومثي  يرون أن اƄƅاا   اƅعدةية عااة مامة تدك  واها ارتعاطًا ع ياد  Ƅاا   اƅم ا اƅعدةية يرتا  مست
طويثةإ ويستصد  اƅحد اأ اى  مقدر  افةسان مثى أدا  ممك مضثي لي  د  مرتاعة ƅاتر ى مث

إ ااحة 1985)م وي و اعو اƅع إ من مستوى اƄƅاا   اƅعدةية  است    اأƄسمين ƅثتععير
اأƄسمين اƅعمرإ واƅمةسإ  ةور اƅدين أن من اƅعوامك اƅم،ثر  في اƅحد اأ اى است    ويضي إ(216

تقيي  يرى سثيمان أن إ اƅمس اƅرياضي اƅلي يمارس  اƅاردإ وƄلƅ  حم   واƅثيا ة اƅعدةيةإ وةوع اƅة اط
عاƅاحة اƅعامة  اƅوثيماƅمس  غاية في اأهمية في اƅترعية اƅرياضية ارتعاط ا  اƅةواحي اƅوةياية أم   

 ق(575إ ااحة 1995)إعراهي  إ وƄاا   اأم    ƅثممارسة وƅما ƅ ا من ت ثيرفي Ƅاا   أم    اƅمس  
 

 قيت  اƅتطرم إƅى أه  ااستةتامات اƅتي ƅ ا م  ة معا ر  عاƅعح  استنتاجات:
 .متوسط ة عن عومثيمامعة حسيعواƅرياضة ع اƅترعية اƅعدةية مع د ةعثمستوى اƅثيا ة اƅعدةية ƅثط -

مستوى اƅقياسات اƅعدةية واƅاحية واƅوةياية  تحديد مستويات معيارية يمƄن ااستعاةة ع ا في تقيي  -
 مامعة حسيعة عن عومثي ومثي  تحقم اƅارضية اأوƅىاƅترعية اƅعدةية واƅرياضة ع مع دع ثعةƅثط

اƅترعيببببة اƅعدةيببببة  مع ببببد ثعببببةة ƅثطواƅوةيايبببب ومببببد ارتعبببباط إيمبببباعي عببببين اƅمتغيببببرات اƅعدةيببببة واƅاببببحيةي -
 مامعة حسيعة عن عومثي عواية اƅ ث  ومي  تحقم اƅارضية اƅثاةيةقواƅرياضة ع

 

 :حاتاقتر ا
 .اƅمصتثاة Ƅم، ر ƅثاحة ااهتما  عإمرا   ياسات اƅثيا ة اƅعدةية ƅثمراحك اƅدراسية -

فبي ةابس  ƅثطثعبةƅابحية واƅوةيايبة اƅعدةيبة وا استصدا  اƅمستويات اƅمعيارية اƅمقترحة ƅتقيبي  اƅقياسبات-
 .اƅمرحثة اƅسةية

ت يببد مببن  ا  يمƄببن اامتمبباد مثي ببا ƅمببد ةةببرًا أن اƅمسببتويات اƅمعياريببة ƅ ببا  ببدر  تةع،يببة ƅببلا فإةبب  -
 .صمس سةوات  ادمة حتى تتم ى م  تطور اƅممتم 

يسبببامد فبببي  مةيبببة غيبببر متعامبببد  ولƅببب   اƅمداومبببة مثبببى تحديبببد اƅمسبببتويات اƅمعياريبببة مثبببى فتبببرات -
 .اƄت ا  ارتااع واةصاا  اƅمستويات
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 :اƃمراجع
 أوا: اƃمراجع باƃلغة اƃعربية

 

 .إ اأردندار اƅاƄر ƅثة ر واƅتو ي  إاأوƅىإ اƅطععة موسومة اƅممعا  اƅعارية .(1995) .إعراهي  , عق1

مƄتعة  إسق أق اƅرفاميرممةإ ت,2إ طاƅقياس واƅتقوي  في اأدا  افةساةي .(2002) .ماƄسون,& ,.أرمورو, جق 2
 .إ اƅريا مث  ف د اƅوطةية

 .افمارات اƅعرعية اƅمتحد  .(2002) .اƅعيان, جق3

اƅت ي ة اƅعدةيةإ اأسس اƅعثمية ƅوااة اƅة اط اƅعدةي عغر  اƅاحة واƅثيا ة  .(2000) .اƅ  اع, هق 4
 .إ اƅريا افتحاد اƅسعودي ƅثترعية اƅعدةية واƅرياضيةإ.اƅعدةية

 إ ترممة مماد أعو اƅسعدإ اƅدار اƅعرعية ƅثعثو ق اƅثيا ة اƅعدةية(ق 1990ر مورغنق )ق عيت5

عةا  مستويات معيارية ƅثيا ة اƅعدةية عاƅاحة ƅطثعة اƅمرحثة اأساسية اƅعثيا (إ 2002ق ثاعت مار  ا تيوي ق )6
 Ƅثية اƅترعية اƅرياضيةإ اƅمامعة اأردةيةقƅدى اƅسثطة اƅوطةية اƅاثسطيةيةإ

ب اƅم   اأوكإ 4إطدار اƅاƄر اƅعرعي إاƅقياس واƅتقوي  في اƅترعية اƅعدةية واƅرياضية .(2001) .حساةين,  ق اق 7
 .اƅقاهر 

 .رإ اƅقاهر مرƄ  Ƅتام ƅثة رإ مرعية ƅثطعامة واƅة  إاƅثيا ة اƅعدةية ƅثممي  .(2000) .رضوان,  ق نق 8

)رساƅة دƄتور  غير  ي مثى اƅعداةة واƄƅاا   اƅعدةيةقاثر عرةامة رياضي وةةا  غلا (ق1988ق رفيم هارونق )9
 مة ور إ اƅمحرر( اƅقاهر : Ƅثية اƅترعية اƅرياضية ƅثعةينإ مامعة حثوانق

 إ دار اƅ روم ƅثة ر واƅتو ي إتطعيقات في مث  اƅاسيوƅوميا واƅتدريم اƅرياضي .(1997) .ريسان صريعط,  ق 10
 .ممان

تحديد اƅمستويات اƅمعيارية ƅعع  مةاار اƅثيا ة اƅعدةية ƅثطثعة  .(2004) .اƅصااوةة, أ& ,.س مة , إق 11
م،تة ƅثعحوت واƅدراسات: سثسثة  إاƅمستمدين من Ƅثية اƅترعية اƅعدةية ومثو  اƅرياضة في اƅمامعة اƅ ا مية

 .(171)19اƅعثو  افةساةية وافمتمامية

 قافسƄةدريةإمة    اƅمعار ةإاƅعدةي تطعيقي ƅثقياس في اƅثيا ةاƅمدصك اƅ .(2000) .س مة, إق 12
دار اƅاƄر إ4اƅم   اأوكإ ط اƅقياس واƅتقوي  في اƅترعية اƅعدةية واƅرياضية .(2001) .اعحيإ, حق  ق 13

 قمار إƅقاهر إاƅعرعي

إ إ دار اƅاƄر اƅعرعي1طإفسيوƅوميا اƅثيا ة اƅعدةية(ق 1993معد اƅاتاح أعو اƅع إ و أحمد سيد ةار اƅدينق )ق 14
 ƅقاهر قا

 قافسƄةدريةدار اƅمعار إإ7إطاƅتدريم اƅرياضي ةةريات وتطعيقاتإ(1992ماا  اƅدين معد اƅصاƅمق )ق 15
 إ اƅقاهر قدار اƅاƄر اƅعرعيإاƅقياس في اƅترعية اƅعدةية واƅرياضية ومث  اƅتاس اƅرياضي .(2000) .م وي,  ق 16
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 إ اƅقاهر قدار اƅاƄر اƅعرعيإ دريم اƅرياضيفسيوƅوميا اƅت .(1985) .اعو اƅع , ع& ,.م وي,  ق 17
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