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رياضية بدنية وا تربية ا لتاميذ في مادة ا تعليمي  مستوى ا رجعية وعاقتها با تغذية ا  ا
جزائر غرب بعض ثانويات مقاطعة ا  دراسة ميدانية 

ريم     أ. دريسي عبد ا

ريمي  سام مقبل ا  د. عبد ا

جزائر  3جامعة ا

دراسة:  ملخص ا
تعليمية هو غياب عملية ا س مدى  إن من بين أسباب ضعف ا تي تع رجعية أو قلتها، فهي ا تغذية ا ا

ية  بد تربية ا تي يجب على أستاذ ا مواضيع ا تاميذ، حيث تعتبر من أهم ا مدرسين وا قائم بين ا تفاعل ا ا
لتلميذ، حيث تهدف  مرغوب فيها  تغيرات ا م فيها من أجل حدوث ا تح ها وا ها واستعما رياضية إتقا وا

ى معرفة ا إ رياضية في  دراست ية وا بد تربية ا تاميذ ا تعليمي  مستوى ا رجعية وعاقتها با تغذية ا أهمية ا
ة تم  عي وصفي من خال تصميم استبيان تم تقديمه  هج ا م باحث على ا ك اعتمد ا ذ وي، و ثا طور ا ا

جزائ مقاطعة ا وي  ثا تعليم ا بسيطة من أساتذة ا عشوائية ا طريقة ا غ عددهم اختيارها با با  30ر غرب وا
ية: تا تائج ا ى ا ا إ تائج ااستبيان توصل اقشة  رجعية على  أستاذ وأستاذة. وبعد تحليل وم تغذية ا تعمل ا

حصة. لتاميذ خال ا علمي  معرفي وا ب ا جا  تحسين ا

حصة. - لتاميذ خال ا لتاميذ  ي  حر رجعية على تطوير اأداء ا تغذية ا  تعمل ا
لم ة:ا دا تاميذ. ات ا تعليمي _ ا مستوى ا رجعية _ ا تغذية ا  ا

فرنسية: لغة ا ملخص با  ا

Une des raisons de la faiblesse du processus éducatif est l'absence ou la diminution de la 
nutrition réactionnaire, qui reflète l'étendue de l'interaction entre les enseignants et les 
étudiants, qui est l'un des sujets les plus importants que le professeur d'éducation physique et 
de maîtrise des sports et l'utilisation et le contrôle des changements souhaités à l'élève, Notre 
étude a examiné l'importance de la nutrition rétroactive et sa relation avec le niveau 
d'éducation de l'éducation physique et les étudiants sportifs au stade secondaire. Par 
conséquent, le chercheur s'est appuyé sur l'approche descriptive en concevant un 
questionnaire qui a été présenté à un échantillon sélectionné au hasard d'enseignants du 
secondaire A la province d'Algérie Ouest et au nombre de 30 professeurs et professeurs. 
Après avoir analysé et analysé les résultats du questionnaire, nous avons obtenu les résultats 
suivants: 
- La nutrition rétroactive améliore les aspects cognitifs et scientifiques des élèves pendant la 
leçon. 
- L'alimentation rétroactive améliore la performance du moteur des élèves au cours de la 
leçon. 
Mots clés: Nutrition rétroactive _ Niveau scolaire _ Étudiants 
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بحث  مقدمة-1 ية ا ا ش  :وا 
وين  ت مسطرة  تحقيق اأهداف ا تربوية  وسائل ا رياضية وسيلة هامة من ا ية وا بد تربية ا تعتبر حصة ا
فسية، ااجتماعية،  عقلية، ا ب ا جوا ه من جميع ا مية وتحسين وتطوير بد فرد، فهي تعمل على ت ا

تربية ا ه، فحصة ا وي ضمان ت صحية  خلقية وا ها ا و عامة  تربية ا امل من ا رياضية جزء مت ية وا بد
معارف  غرض تزويد با مختلفة  شطة ا ويع اأ وين اافراد عن طريق ت ت تجريبي  ميدان ا تعتمد على ا
شامل  مو ا وين وا لت وحدة اأساسية  رياضية ا ية وا بد تربية ا ما تعتبر حصة ا مهارات،  خبرات و ا وا

لتا متزن  ها وا ية فقط و زم مساحة ا حصة ا تغطي ا ية، فا حر هم وتدر  قدراتهم ا مراحل س ميذ طبقا 
ي  رياضي، أو تغير جسدي أو فعل حر شاط ا ز ااهتمام في ا تربوية فهي تر ك ااغراض ا ذ تحقق 

شودة من م مرجوة أو ا أهداف ا حصة تبعا  ز ااهتمام أو موضوع ا خال  معين ويتم تحديد مر
حصة. خاصة با شاطئ اإجراءات ا  (96-94،ص1992)محمد عوض بسيوني، فيصل ياسين ا

ف اأهداف  جاحها وقد ص يها وتقييم  وصول إ لحصة أهداف ابد من ا خزاعلةو  )محمد سليمان ا
خزاعلة،  يفات  (،2009وصفي محمد ا ثرها شيوعا وفائدة في مجال اأهداف تص وأسهم  (1956)بلومأ

معرفي ويستخدم  هذا مجال ا جد ا مرجوة  ى اأهداف ا لوصول إ ظام اأهداف و يف في تطوير  تص ا
عقلية  واتج ا ذي يختص با ي( وا ذه فعلي )ا تي تتضمن اأداء ا مجال في معرفة تحقيق اأهداف ا هذا ا

يب، ا تر تحليل، ا تطبيق، ا معرفة، ااسيعاب، ا ى ستة مستويات وهي ا قسم ا مجال وي تقويم أما ا
متعلم  تغير في سلوك ا س ا فعاات وهو يع عواطف واا مشاعر وا عاقة با ي( يتضمن ا وجدا عاطفي)ا ا

يف وااستجابة وااستقبال ت قيم وا ميول وااتجاهات وا امل فيما يخص بااهتمامات وا ية إبراهيم  )ز
ي يتضمن اأه (119ص2002وآخرون  حر فسي ا مجال ا تعلم وا واتج ا تحقيق  تي تسعى  داف ا

ى من حيث ترتيب  مرتبة اأو مجال يحتل ا ان هذا ا ن  يدوية وا  ية أو ا حر مهارات ا عاقة با ذات ا
ي تتحقق بطريقة مباشرة أو غير مباشرة  فعا معرفي واا مجال ا ل من أهداف ا تعليمية إا أن  اأهداف ا

ي. حر تعلم ا  من خال مواقف ا
ت رئيسي و دور ا ذي يعتبر صاحب ا رياضية ا ية وا بد تربية ا دور على أستاذ ا حقيق هذ اأهداف يعود ا

ه دور توجيهي من  ما  لتاميذ،  اسب  م شاط ا تعليم حيث يقع على عاتقه اختيار أوجه ا في عملية ا
تعليم. لدرس وتوجيه ا تخطيط   (29-28)محمد سامي بشير،صخال ا

وسائل اء ممارسة  ومن ا ل وقت وأث رجعية في  تغذية ا بلوغ هذ اأهداف هو استخدام ا تي تساعد  ا
رياضية،  ية وا بد تربية ا مهمة جدا في درس ا رجعية من اأمور ا تغذية ا رياضية، فا شطة ا مختلف اأ

هذا فهي  ل دقيق خال وبعد أدائها  ة بش جاز أي حر تعلم إ ها عملية مهمة في ا تقويم و عملية تشبه ا
مراد تقويمها وا يقتصر على هدف واحد بل جميع  ظاهرة ا وعا عاما على ا ما و تقويم يعود  اا أن ا
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هم وطريقة  ى قياس اتجاههم وميو طلبة فقط، بل يتعدا ا تربوية، فهو ا يقيس ما تعلمه ا اأهداف ا
تغذية  عمل، وتعتبر ا جاز ا با بعد ا يرهم ويحل غا ه تف لمربي، وم بيداغوجية  وظائف ا رجعية من أهم ا ا

دور واأهمية  تعليم، فقد حاول عدة باحثون توضيح ا اء عملية ا رجعية أث تغذية ا ا أهمية دور ا تتجلى 
هم  تعليم م اء عملية ا رجعية أث لتغذية ا ك  (1981)بيروج و بيروم اإيجابية  ذ ( 1982)برونال و

ول و رجعية إما شفهية  (1993)دربوش و تغذية ا ون ا رياضية أن ت ية وا بد تربية ا ن في ميدان ا ويم
ي  حر تعليم أي اأداء ا ى تعزيز ا يدين( فهي تهدف ا رأس و ا ات ا لمة( أو بصرية )حر )استعمال ا

ينرف(لتاميذ فحسب  جد أن ه )س تعلم، حيث  عوامل اأساسية في عملية ا تعزيز يعتبر من ا دفه "ا
متعلمين. د ا من في زيادة احتمال ظهور سلوك معين ع ونيس مراد، اأساسي ي   (34،ص2000)آيت 

ي: تا عام على ا تساؤل ا طرح ا  وعلى ضوء ماسبق 
رياضية؟ ية وا بد تربية ا لتاميذ في مادة ا تعليمي  مستوى ا رجعية با تغذية ا  ماعاقة ا

جزئية: تساؤات ا  ا
تغ-1 حصة؟يف تؤثر ا لتاميذ خال ا علمي  معرفي وا ب ا جا رجعية على ا  ذية ا

حصة؟-2 لتاميذ خال ا لتاميذ  ي  حر رجعية على اأداء ا تغذية ا  يف تؤثر ا
عامة:-2 فرضية ا  ا

رياضية. ية وا بد تربية ا لتاميذ في مادة ا تعليمي  مستوى ا رجعية على تحسن وتطوير ا تغذية ا  تعمل ا
فرض جزئية:ا  يات ا
حصة. -1 لتاميذ خال ا علمي  معرفي وا ب ا جا رجعية على تحسين ا تغذية ا  تعمل ا

حصة. -2 لتاميذ خال ا ي  حر رجعية على تطوير اأداء ا تغذية ا  تعمل ا
بحث:-3  أهداف ا

رجعية في تحسين و  إبراز - تغذية ا يدور ا بد تربية ا لتاميذ في حصة ا علمي  مستوى ا ة تطوير ا
رياضية.  وا

لتاميذ خال  - علمي  معرفي وا ب ا جا رجعية في تحسن ا تغذية ا ضوء على أهمية ا تسليط ا
رياضية. ية وا بد تربية ا  حصة ا

ية  - بد تربية ا لتاميذ خال حصة ا ي  حر رجعية في تطوير اأداء ا تغذية ا معرفة دور ا
رياضية.  وا

مصطلحات:-4 تعريف با  ا
رجع تغذية ا فظية  ية:ا ون  تعليم وت اء وبعد عملية ا تائج اأداء أث وهي عبارة عن معلومات خاصة ب

متعلم  ها عملية تزويد ا حة" على أ جودة ويعرفها "سيد صوا ي ا ى أداء عا لوصول إ ومرئية معا 
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تظم ومستمر من أجل مساعدته في تحقيق ااستجابات وتعديلها وا ل م تي بمعلومات حول استجابته بش
ون صحيحة تي ت ى تعديل، وتثبيت ااستجابات ا ون بحاجة إ عتواتي،) ت  (14، ص 2000أحمد ا

مشابهة:-5 سابقة وا دراسات ا  ا
ى: دراسة اأو عزيز  ا ب عمار محمد ا لطا ة ماجستير  ي   2001رسا رياضية دا ية وا بد تربية ا بمعهد ا

رجعية وممارستها ف تغذية ا وان "ا مدارس اابتدائية براهيم بع رياضية في ا ية وا بد تربية ا ي حصة ا
ما يلي: عامة  ت فرضيته ا ا ية" وهو بحث وصفي  يم  ا

تاميذ في  دى ا ي  حر تعلم ا تعليم وا تحسين أداء ا مربي  رجعية وسيلة تربوية يمارسها ا تغذية ا تعتبر ا
مظاهر ومط يفة  ون م بغي أن ت مرحلة اابتدائية و ي مرحلة.ا مو في هذ ا ب ا  ا

ية: تا تائج ا ى ا  و توصل ا
دما ا  - تعديل ع تصحيح وا يمن ا مدارس اابتدائية با رياضية با ية وا بد تربية ا استخدام مدرسي ا

ة. لحر موذجي  ملمح ا لتلميذ مع ا ي  حر  يتطابق اأداء ا

تحسين عمل - ي أمر مهم  حر أداء ا تصحيح  تقويم وا ى يعد ا لوصول ا ي  حر تعلم ا تعليم وا ية ا
شود. م هدف ا  ا

ة  - رسا تدريس وتبليغ ا لتلميذ تسهل عملية ا معلومات  د إعطاء ا عمرية ع مرحلة ا مراعاة ا
صحيح لها ا تربوية بش  ا

يها.  تي توصل إ تائج ا فروض من خال هذ ا دت صحة ا  وتأ
ثانية: دراسة ا رة ماستر من إعداد ا ا ادي هال مذ ب ج رجعية في  2012طا تغذية ا وان "دور ا بع

رياضي" وهي  ي ا بد شاط ا اء ممارسة ا متوسط أث طور ا د تاميذ ا ي ع حر تعلم ا تحسين مستوى ا
تي تتراوح أعمارهم من  متوسط ا طور ا فئة ا ى  11دراسة وصفية  ما  15ا عامة  ت فرضيته ا ا ة و س

راجعة  لتغذية ا متوسط.يلي:  طور ا د تاميذ ا ي ع حر تعلم ا  دور في تحسين مستوى ا
ية: تا تائج ا ى ا  وتوصل إ

خصوص أساتذة  - رياضية عامة وبا ية وا بد تربية ا رجعية من أساتذة ا تغذية ا إدراك أهمية ا
لمهارات  صحيح   موذ  ا عطاء ا تي تفرض عليه شرح وا  تعليمية وا عملية ا يات في ا ما إ

ح ية بوضوح أمر ضروري ومهم.ا  ر

رياضي تعتبر وسيلة  - ي ا بد شاط ا اء ممارسة ا تاميذ أث توجيه وتقويم ا تدخات اأساتذة 
تاميذ د ا ي ع حر تعلم ا  تحسين عملية ا

تاميذ بدون إغفال  - ى ا ة ا حر حديثة تفيد إعطاء ا يات ا تق رجعية باستخدام  ا تغذية ا إن تقديم ا
 ها.أي جزء م
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منهج-6 بحث ا متبع في ا  :ا
دراسة موضوع ا سب  هج اأ م وصفي باعتبار ا هج ا م  تم استخدام ا

بحث عينةمجتمع و -7  :ا
غ عددهم  با جزائر غرب وا مقاطعة ا رياضية  ية وا بد تربية ا ا هذا جميع أساتذة ا  62يشمل مجتمع بحث

ة من  و بحث م ة ا  ذ تم اختيارهم بطريقة عشوائية بسيطةأستا 30أستاذ وأستاذة، أما عي
بحث:-8  أداة ا

معلومات  جمع ا أداة   تم استخدام ااستبيان 
جة اإحصائية-9 معا  :لبحث ا

ا مطابقة  جة اإحصائية باستخدام أداة حسن ا معا  .2تمت ا
 

 عرض وتحليل ومناقشة نتائج ااستبيان:-10
محور اأول: لتاميذ يف تؤثر ا عرض وتحليل نتائج ا علمي  معرفي وا جانب ا رجعية على ا تغذية ا

حصة؟  خال ا

سؤال اأول: حصة؟ ا ممارس في ا شاط ا تاميذ معلومات عامة حول ا  هل تقوم بإعطاء ا
رارا اإجاب  مست الدال %النسب  الت

dƒ 
درج 

 αالحري
 2كا

ل  المجد
 2كا

ب  محس
 القرار

 اإحصائي

  %73.33 22 نعم

0.05 

 

 

02 

 

 

5.99 

 

 

24.8 

 

 %00 00 ا دال

 %26.66 08 احيانا

ع  %100 30 المجم

جدول ) حصة( 1ا ممارس في ا شاط ا تاميذ معلومات عامة حول ا  إعطاء ا
 تحليل:

ا ة إحصائية أن  اك فروق ذات دا ا أن ه جدول يتبين  محسوبة 2بعد ماحظة ا بر من  24.8 ا أ
م ة ا ة  5,99جدو دا د مستوى ا سبة  =2dƒو درجة حرية  α=0.05ع من  % 73.33، بحيث 

سبة  ممارس، أما  شاط ا تاميذ معلومات حول ا ا % 26.66اأساتذة يقومون بإعطاء ا يقومون أحيا
تاميذ معلومات، في حين  ك. %00بإعطاء ا  من اأساتذة ا يقومون بذ

 ااستنتاج:
تج بأن أغلب شاط مما يدل على أهميتها.ست تاميذ معلومات عامة حول ا  ية اأساتذة يقومون بإعطاء ا
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ثاني: سؤال ا عبة؟ ا شاط أو  ل  ون  قا افي  شرح ا  هل تقدم ا
رارا اإجاب  مست الدال %النسب  الت

dƒ 
درج 

 αالحري
 2كا

ل  المجد
 2كا

ب  محس
 القرار

 اإحصائي

  %100 30 نعم

0.05 

 

 

01 

 

 

3.84 

 

 

30 

 

 %00 00 ا دال

ع  %100 30 المجم

جدول ) شاطقدت( 2ا ل  ون  قا افي  شرح ا  م ا
 تحليل:

ا ة إحصائية أن  اك فروق ذات دا ا أن ه جدول يتبين  محسوبة 2بعد ماحظة ا بر من  30 ا أ
ة  مجدو ة  3.84ا دا د مستوى ا سبة ،  =1dƒو درجة حرية  α=0.05ع من اأساتذة  % 100بحيث 

لعبة. ممارس أو ا شاط ا افي حول ا شرح ا تاميذ ا  يقومون بإعطاء ا
 ااستنتاج:

لتلميذ. معرفي  رصيد ا شاط مهم جداً من أجل إثراء ا لعبة أو ا ون ا تج بأن شرح قا  ست
ث: ثا سؤال ا خاصة با ا ين ا قوا معلومات وا تقديم ا  شاط؟ماهي أفضل فترة 

رارا اإجاب مست  %النسب  الت
 dƒ الدال

درج 
 αالحري

 2كا
ل  المجد

 2كا
ب  محس

 القرار
 اإحصائي

  %16.66 05 في بداي الحص

0.05 

 

 

02 

 

 

5.99 

 

 

9.8 

 

 %60 18 عند بداي اللعب دال

 %23.33 07 أثناء اللعب

ع  %100 30 المجم

جدول) شاطأفضل ف( 3ا خاصة با ين ا قوا معلومات وا تقديم ا  ترة 
 

ا تحليل: ة إحصائية أن  اك فروق ذات دا ا أن ه جدول يتبين  محسوبة 2بعد ماحظة ا بر  9.8 ا أ
ة  مجدو ة  5,99من ا دا د مستوى ا سبة  =2dƒو درجة حرية  α=0.05ع من  % 16.66، بحيث 

مع تاميذ ا سبة اأساتذة يقومون بإعطاء ا حصة، أما  شاط في بداية ا خاصة با ين ا قوا  60لومات وا

لعبة، في حين % د بداية ا ك ع اء  %23.33يقومون بذ معلومات أث من اأساتذة يقومون بإعطاء ا
لعبة.  ا
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 ااستنتاج:
لعبة د بداية ا ون ع شاط ت خاصة با ين ا قوا معلومات وا تقديم ا تج بأن أفضل فترة   ست

سؤال رابع: ا ل فصل؟ ا ممارس في  شاط ا تابية حول ا لقيام ببحوث  تاميذ  ليف ا  هل تقوم بت
رارا اإجاب  مست الدال %النسب  الت

dƒ 
درج 

 αالحري
 2كا

ل  المجد
 2كا

ب  محس
 القرار

 اإحصائي

  %56.66 17 نعم

0.05 

 

 

01 

 

 

3.84 

 

 

0.53 

 

 %43.33 13 ا غير دال

ع  %100 30 المجم

جدول ) ل فصل( 4ا ممارس في  شاط ا تابية حول ا لقيام ببحوث  تاميذ  ليف ا  ت
 تحليل:

ا ة إحصائية أن  اك فروق ذات دا ا أن ه جدول يتبين  محسوبة 2بعد ماحظة ا أصغر من  0.53 ا
ة  مجدو ة  3.84ا دا د مستوى ا سبة  =1dƒو درجة حرية  α=0.05ع من  % 56.66، بحيث 

سبة  لعبة في حين  ممارس أو ا شاط ا تابية حول ا لقيام ببحوث  تاميذ  ليف ا اأساتذة يقومون بت
ك. 43.33%  ا يقومون بذ

د بعض ااساتذة. ااستنتاج: لتاميذ ع معرفي  مستوى ا تابية تدعم ا بحوث ا تج بأن ا  ست

خامس: سؤال ا ح ا يات ا تق لتاميذ؟هل تستخدم اأدوات وا معرفي  ب ا جا تدعيم ا شرح  اء ا  ديثة أث
رارا اإجاب  مست الدال %النسب  الت

dƒ 
درج 

 αالحري
 2كا

ل  المجد
 2كا

ب  محس
 القرار

 اإحصائي

  %60 18 نعم

0.05 

 

 

01 

 

 

3.84 

 

 

1.2 

 

 %40 12 ا غير دال

ع  %100 30 المجم

جدول) لتاميذستخدم اأدوات و ا( 5ا معرفي  ب ا جا تدعيم ا شرح  اء ا حديثة أث يات ا تق  ا
ا تحليل: ة إحصائية أن  اك فروق ذات دا ا أن ه جدول يتبين  محسوبة 2بعد ماحظة ا أصغر  1.2 ا

ة  مجدو ة  3.84من ا دا د مستوى ا سبة  =1dƒو درجة حرية  α=0.05ع من  % 60، بحيث 
يات تق سبة  اأساتذة يستخدمون ا لتاميذ في حين  معرفي  ب ا جا تدعيم ا شرح  اء ا حديثة أث ا  %40ا

ك.  يقومون بذ
 ااستنتاج:
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لتاميذ. معرفي  ب ا جا تدعيم ا شرح  اء ا حديثة مهمة أث يات ا تق تج بأن اأدوات وا  ست
ثاني: محور ا ي عرض و تحليل نتائج ا حر رجعية على اأداء ا تغذية ا لتاميذ  يف تؤثر ا لتاميذ 

حصة؟  خال ا
سادس: سؤال ا شرح؟ ا موذ  وا د تقديم ا تاميذ ع  هل تراعي مستوى ا

رارا اإجاب  مست الدال %النسب  الت
dƒ 

درج 
 αالحري

 2كا
ل  المجد

 2كا
ب  محس

 القرار
 اإحصائي

  %70 21 نعم

0.05 

 

 

01 

 

 

3.84 

 

 

4.8 

 

 %30 09 ا دال  

عالم  %100 30 جم

جدول) شرح مراعاة( 6ا موذ  وا د تقديم ا تاميذ ع  مستوى ا
ا تحليل: ة إحصائية أن  اك فروق ذات دا ا أن ه جدول يتبين  محسوبة 2بعد ماحظة ا بر  4.8 ا أ

ة  مجدو ة  3.84من ا دا د مستوى ا سبة  =1dƒو درجة حرية  α=0.05ع من  % 70، بحيث 
سبة اأساتذة ي تاميذ، في حين  ك. %30قومون بمراعاة مستوى ا  ا يقومون بذ
شرح. ااستنتاج: موذ  وا د تقديم ا تاميذ ع ه يجب مراعاة مستوى ا تج بأ  ست

سابع: سؤال ا تحفيز ا ا ورقة  موذجية  عرض مهارة  تلميذ  ات هل تستخدم ا حر بقية على أداء ا
رياضية  ؟ا

رارا اإجاب  مست الدال %نسب ال الت
dƒ 

درج 
 αالحري

 2كا
ل  المجد

 2كا
ب  محس

 القرار
 اإحصائي

  %66.66 20 نعم

0.05 

 

 

02 

 

 

5.99 

 

 

16.8 

 

 %6.66 02 ا دال

 %26.66 08 احيانا

ع  %100 30 المجم

جدول) بقية على أدا( 7ا تحفيز ا ورقة  موذجية  عرض مهارة  تلميذ  رياضية.ستخدم ا ات ا حر  اء ا
 تحليل:

ا ة إحصائية أن  اك فروق ذات دا ا أن ه جدول يتبين  محسوبة 2بعد ماحظة ا بر من  16.8 ا أ
ة  مجدو ة  5,99ا دا د مستوى ا سبة  =2dƒو درجة حرية  α=0.05ع من  % 66.66، بحيث 
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تحفيز بق موذجية  عرض مهارة  تلميذ  سبة اأساتذة يقومون باستخدام ا  ا 6.66ية زمائه، أما 

ك، في حين % ك. %26.66يقومون بذ ا بذ  من اأساتذة يقومون أحيا
 ااستنتاج:

تحفيز بقية زمائه. موذجية  عرض مهارة  تلميذ  ه من ااحسن استخدام ا تج بأ  ست
ثامن: سؤال ا ة؟ ا ة معي تاميذ في أداء حر ون ردة فعلك إذا ما فشل ا  يف ي

رارا اإجاب  مست الدال %النسب  الت
dƒ 

درج 
 αالحري

 2كا
ل  المجد

 2كا
ب  محس

 القرار
 اإحصائي

  %30 09 تبسيط التمرين

0.05 

 

 

02 

 

 

5.99 

 

 

0.2 

 

م للعمل أكثر غير دا  %36.66 11 تشجيع

شحن إستعدادهم  %33.33 10 تحفيزهم 

ع  %100 30 المجم

جدول) ة ااستاذ علردة ف( 8ا ة معي تاميذ في أداء حر  إذا ما فشل ا
 تحليل:

ا ة إحصائية أن  اك فروق ذات دا ا أن ه جدول يتبين  محسوبة 2بعد ماحظة ا أصغر من  0.2 ا
ة  مجدو ة  5,99ا دا د مستوى ا سبة  =2dƒو درجة حرية  α=0.05ع من اأساتذة  % 30، بحيث 

تمرين، أما  ثر، في حين  %36.66سبة يقومون بتبسيط ا لعمل أ من  %33.33يقومون بتشجيعهم 
 اأساتذة يقومون بتحفيزهم وشحن إستعدادهم.

ثر. ااستنتاج: لعمل أ قوم بتشجيعهم  ة  ة معي تاميذ في أداء حر د فشل ا ه ع تج أ  ست

 

 

 

 

 

 
تاسع: سؤال ا لتاميذ معلومات حول أهمية ااستعداد أداء ا ا مختلفة؟هل تقدم  ية ا حر  مهارات ا

رارا اإجاب  مست الدال %النسب  الت
dƒ 

درج 
 αالحري

 2كا
ل  المجد

 2كا
ب  محس

 القرار
 اإحصائي

      %86.66 26 نعم
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 0.05 %13.33 04 ا

 

01 

 

3.84 

 

 دال   16.13

ع  %100 30 المجم

جدول) لتاميذ معلومات حول أهمية اا (9ا مختلفةتقدم  ية ا حر مهارات ا  ستعداد أداء ا
ا تحليل: ة إحصائية أن  اك فروق ذات دا ا أن ه جدول يتبين  محسوبة 2بعد ماحظة ا بر  16.13 ا أ

ة  مجدو ة  3.84من ا دا د مستوى ا سبة  =1dƒو درجة حرية  α=0.05ع من  % 86.66، بحيث 
لتاميذ معلومات ح مختلفة، في حين اأساتذة يقومون بتقديم  ية ا حر مهارات ا ول أهمية ااستعداد أداء ا

ك. %13.33سبة   ا يقومون بذ
ية  ااستنتاج: حر مهارات ا لتاميذ معلومات حول أهمية ااستعداد أداء ا ه يجب تقديم  تج بأ ست
مختلفة.  ا

عاشر: سؤال ا رجعية ا تغذية ا ال ا ويع في استخدام أش ت بيداغوجية  هل ترى بأن ا يحقق اأهداف ا
 لحصة؟

رارا اإجاب  مست الدال %النسب  الت
dƒ 

درج 
 αالحري

 2كا
ل  المجد

 2كا
ب  محس

 القرار
 اإحصائي

  %100 30 نعم

0.05 

 

 

01 

 

 

3.84 

 

 

30 

 

 %00 00 ا دال  

ع  %100 30 المجم

جدول ) تغذية( 10ا ال ا ويع في استخدام أش ت رجعية يحقق اأهداف  ا  ا

لحصة بأن : بيداغوجية   ا
ا تحليل: ة إحصائية أن  اك فروق ذات دا ا أن ه جدول يتبين  محسوبة 2بعد ماحظة ا بر من  30 ا أ

ة  مجدو ة  3.84ا دا د مستوى ا سبة  =1dƒو درجة حرية  α=0.05ع من اأساتذة  % 100، بحيث 
ويع في استخدام أش ت لحصة .يرون بأن ا بيداغوجية  رجعية يحقق اأهداف ا تغذية ا  ال ا

لحصة  ااستنتاج: بيداغوجية  رجعية يحقق اأهداف ا تغذية ا ال ا ويع في استخدام أش ت تج بأن ا ست
بير. ل   بش

عام:  ااستنتاج ا
تي تقول جزئية ا فرضيات ا ى اثبات صحة ا ا ا تائج ااستبيان توصل اقشة   بأن بعد تحليل وم

حصة. - لتاميذ خال ا علمي  معرفي وا ب ا جا رجعية على تحسين ا تغذية ا  تعمل ا

حصة. - لتاميذ خال ا ي  حر رجعية على تطوير اأداء ا تغذية ا  تعمل ا
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قول ستطيع ا ه   وم
ري ية وا بد تربية ا لتاميذ في مادة ا تعليمي  مستوى ا رجعية على تحسن وتطوير ا تغذية ا  اضية.تعمل ا

 خاتمة:
رياضية بصفة خاصة مر بتغيرات من حيث  ية وا بد تربية ا تعليم بصفة عامة ومجال ا إن مجال ا
هدف  طاقا من ا يها، ا مربي أن يصل إ تي يجب على ا تربوية، ا بيداغوجية وا مضمون اأهداف ا

جاز  معلم يقوم بتقويم إ ى أن ا ي بحت وصوا ا تق تغا ل ا متعلم على ش رجعيةا ل إحدى ، ذية ا فتش
يات سلو يل  ا تش متعلم،  معلم وا اء بين ا ب تفاعل وا درجة ضمن ااتصال وا م بيداغوجية وا وظائف ا وا

متعلم،  معلم وا ذي يقوم به ا تقييم ا ال ا در  ضمن أش متعلم وت دى ا تعزيز اإعامي  معرفة وا إطار ا
تعزيز اإعام معرفة وا يل إطار ا معلم تش ذي يقوم به ا تقييم ا ال ا در  ضمن أش متعلم وت دى ا ي 

متعلم من أجل  دى ا جهد  ة وبذل ا مشار حو ا دفع  تشجيع وا ل عملية تعليمية من أجل إدرا  ا د  ع
دفع و  رجعية  تغذية ا معلم با رياضية، فيستعين ا تربوية ا شطة ا عمل في اأ ة وا مشار زيادة في ا ا

م يستعد من تحفيز ا هايته  مطلوب أو بعد  اء قيامه باأداء ا ة من أجل زيادة مردود أث لمشار تعلمين 
تعليمية اأخرى. لمراحل ا مرور   أجل تعليم مهارات جديدة وا

 مراجع:
شر،  .1 ل عربي  ز ا مر مدرسية، ا رياضية ا تربية ا علمية في ا تطبيقات ا عتواتي، ا أحمد ا

زخاريف،   .14، ص 2000ا
تجربة  .2 تعلم وعاقتها با تعليم وا ة ا رجعية في حا لتغذية ا يس مراد، مراسلة تحليلية  و ايت 

ي إبراهيم  ة ماجستير معهد دا جزائري رسا مدرس ا د ا بيداغوجية ع  .2000ا
ي  .3 وط ديوان ا رياضية، ا ية وا بد تربية ا ظريات وطرق تدريس ا ي واخرون،  بسيو محمد عوض ا

جامعية  لمطبوعات  .1990ا
رياضية، ط .4 ية وا بد تربية ا امل واخرون، طرق تدريس ا ية إبراهيم  تبة ااشعاع 1ز ، م

درية،  .21-18،ص 2002اإس
 


