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Δسنوي  Δمحكم  

 اƃتغذية اƃرجعية وعاقتها باƃمستوى اƃتعليمي ƃلتاميذ في مادة اƃتربية اƃبدنية واƃرياضية
 دراسة ميدانية ƃبعض ثانويات مقاطعة اƃجزائر غرب

  أ. دريسي عبد اƂƃريم  

 د. عبد اƃسام مقبل اƃريمي 

 3جامعة اƃجزائر

 ملخص اƃدراسة:
اƅتغذية اƅرجعية أو قلتها، فهي اƅتي تعƄس مدى  إن من بين أسباب ضعف اƅعملية اƅتعليمية هو غياب

اƅتفاعل اƅقائم بين اƅمدرسين واƅتاميذ، حيث تعتبر من أهم اƅمواضيع اƅتي يجب على أستاذ اƅتربية اƅبدƊية 
واƅرياضية إتقاƊها واستعماƅها واƅتحƄم فيها من أجل حدوث اƅتغيرات اƅمرغوب فيها ƅلتلميذ، حيث تهدف 

أهمية اƅتغذية اƅرجعية وعاقتها باƅمستوى اƅتعليمي ƅتاميذ اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية في  دراستƊا إƅى معرفة
اƅطور اƅثاƊوي، وƅذƅك اعتمد اƅباحث على اƅمƊهج اƅوصفي من خال تصميم استبيان تم تقديمه ƅعيƊة تم 

 30ر غرب واƅباƅغ عددهم اختيارها باƅطريقة اƅعشوائية اƅبسيطة من أساتذة اƅتعليم اƅثاƊوي ƅمقاطعة اƅجزائ
تعمل اƅتغذية اƅرجعية على  أستاذ وأستاذة. وبعد تحليل ومƊاقشة Ɗتائج ااستبيان توصلƊا إƅى اƊƅتائج اƅتاƅية:

 تحسين اƅجاƊب اƅمعرفي واƅعلمي ƅلتاميذ خال اƅحصة.

 تعمل اƅتغذية اƅرجعية على تطوير اأداء اƅحرƄي ƅلتاميذ ƅلتاميذ خال اƅحصة. -
 اƅتغذية اƅرجعية _ اƅمستوى اƅتعليمي _ اƅتاميذ. ات اƃداƃة:اƂƃلم

 اƃملخص باƃلغة اƃفرنسية:

Une des raisons de la faiblesse du processus éducatif est l'absence ou la diminution de la 
nutrition réactionnaire, qui reflète l'étendue de l'interaction entre les enseignants et les 
étudiants, qui est l'un des sujets les plus importants que le professeur d'éducation physique et 
de maîtrise des sports et l'utilisation et le contrôle des changements souhaités à l'élève, Notre 
étude a examiné l'importance de la nutrition rétroactive et sa relation avec le niveau 
d'éducation de l'éducation physique et les étudiants sportifs au stade secondaire. Par 
conséquent, le chercheur s'est appuyé sur l'approche descriptive en concevant un 
questionnaire qui a été présenté à un échantillon sélectionné au hasard d'enseignants du 
secondaire A la province d'Algérie Ouest et au nombre de 30 professeurs et professeurs. 
Après avoir analysé et analysé les résultats du questionnaire, nous avons obtenu les résultats 
suivants: 
- La nutrition rétroactive améliore les aspects cognitifs et scientifiques des élèves pendant la 
leçon. 
- L'alimentation rétroactive améliore la performance du moteur des élèves au cours de la 
leçon. 
Mots clés: Nutrition rétroactive _ Niveau scolaire _ Étudiants 
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Δسنوي  Δمحكم  

شƂاƃية اƃبحث  مقدمة-1  :وا 
تعتبر حصة اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية وسيلة هامة من اƅوسائل اƅتربوية ƅتحقيق اأهداف اƅمسطرة ƅتƄوين 
اƅفرد، فهي تعمل على تƊمية وتحسين وتطوير بدƊه من جميع اƅجواƊب اƅعقلية، اƊƅفسية، ااجتماعية، 

ƅتربية اƅه، فحصة اƊويƄضمان تƅ صحيةƅخلقية واƅها اƊوƄ عامةƅتربية اƅامل من اƄرياضية جزء متƅية واƊبد
تعتمد على اƅميدان اƅتجريبي ƅتƄوين اافراد عن طريق تƊويع اأƊشطة اƅمختلفة ƅغرض تزويدƋ باƅمعارف 
واƅخبرات و اƅمهارات، Ƅما تعتبر حصة اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية اƅوحدة اأساسية ƅلتƄوين واƊƅمو اƅشامل 

ميذ طبقا ƅمراحل سƊهم وتدر  قدراتهم اƅحرƄية، فاƅحصة ا تغطي اƅمساحة اƅزمƊية فقط وƊƄƅها واƅمتزن ƅلتا
تحقق Ƅذƅك ااغراض اƅتربوية فهي ترƄز ااهتمام في اƊƅشاط اƅرياضي، أو تغير جسدي أو فعل حرƄي 

خال  معين ويتم تحديد مرƄز ااهتمام أو موضوع اƅحصة تبعا ƅأهداف اƅمرجوة أو اƅمƊشودة من
 (96-94،ص1992)محمد عوض بسيوني، فيصل ياسين اƃشاطئ اإجراءات اƅخاصة باƅحصة.

 )محمد سليمان اƅخزاعلةوƅلحصة أهداف ابد من اƅوصول إƅيها وتقييم Ɗجاحها وقد صƊف اأهداف 
وأسهم  (1956)بلومأƄثرها شيوعا وفائدة في مجال اأهداف تصƊيفات  (،2009وصفي محمد اƅخزاعلة، 

اƅتصƊيف في تطوير Ɗظام اأهداف وƅلوصول إƅى اأهداف اƅمرجوة Ɗجد اƅمجال اƅمعرفي ويستخدم  هذا
هذا اƅمجال في معرفة تحقيق اأهداف اƅتي تتضمن اأداء اƅفعلي )اƅذهƊي( واƅذي يختص باƊƅواتج اƅعقلية 

ƅتقويم أما اƅمجال ويƊقسم اƅى ستة مستويات وهي اƅمعرفة، ااسيعاب، اƅتطبيق، اƅتحليل، اƅترƄيب، ا
اƅعاطفي)اƅوجداƊي( يتضمن اƅعاقة باƅمشاعر واƅعواطف وااƊفعاات وهو يعƄس اƅتغير في سلوك اƅمتعلم 

)زƂية إبراهيم Ƃامل فيما يخص بااهتمامات واƅميول وااتجاهات واƅقيم واƅتƄيف وااستجابة وااستقبال
داف اƅتي تسعى ƅتحقيق Ɗواتج اƅتعلم واƅمجال اƊƅفسي اƅحرƄي يتضمن اأه (119ص2002وآخرون 

ن Ƅان هذا اƅمجال يحتل اƅمرتبة اأوƅى من حيث ترتيب  ذات اƅعاقة باƅمهارات اƅحرƄية أو اƅيدوية وا 
اأهداف اƅتعليمية إا أن Ƅل من أهداف اƅمجال اƅمعرفي وااƊفعاƅي تتحقق بطريقة مباشرة أو غير مباشرة 

 من خال مواقف اƅتعلم اƅحرƄي.
حقيق هذƋ اأهداف يعود اƅدور على أستاذ اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية اƅذي يعتبر صاحب اƅدور اƅرئيسي وƅت

في عملية اƅتعليم حيث يقع على عاتقه اختيار أوجه اƊƅشاط اƅمƊاسب ƅلتاميذ، Ƅما ƅه دور توجيهي من 
 (29-28)محمد سامي بشير،صخال اƅتخطيط ƅلدرس وتوجيه اƅتعليم.

اƅتي تساعدƅ Ƌبلوغ هذƋ اأهداف هو استخدام اƅتغذية اƅرجعية في Ƅل وقت وأثƊاء ممارسة  ومن اƅوسائل
مختلف اأƊشطة اƅرياضية، فاƅتغذية اƅرجعية من اأمور اƅمهمة جدا في درس اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية، 

عملية تشبه اƅتقويم ƄوƊها عملية مهمة في اƅتعلم إƊجاز أي حرƄة بشƄل دقيق خال وبعد أدائها ƅهذا فهي 
اا أن اƅتقويم يعود Ƅما وƊوعا عاما على اƅظاهرة اƅمراد تقويمها وا يقتصر على هدف واحد بل جميع 
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Δسنوي  Δمحكم  

اأهداف اƅتربوية، فهو ا يقيس ما تعلمه اƅطلبة فقط، بل يتعداƋ اƅى قياس اتجاههم وميوƅهم وطريقة 
اƅرجعية من أهم اƅوظائف اƅبيداغوجية ƅلمربي، ومƊه تفƄيرهم ويحل غاƅبا بعد اƊجاز اƅعمل، وتعتبر اƅتغذية 

تتجلى Ɗƅا أهمية دور اƅتغذية اƅرجعية أثƊاء عملية اƅتعليم، فقد حاول عدة باحثون توضيح اƅدور واأهمية 
( 1982)برونال وƄذƅك  (1981)بيروج و بيروم اإيجابية ƅلتغذية اƅرجعية أثƊاء عملية اƅتعليم مƊهم 

ويمƄن في ميدان اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية أن تƄون اƅتغذية اƅرجعية إما شفهية  (1993)دربوش وƂول و
)استعمال اƄƅلمة( أو بصرية )حرƄات اƅرأس و اƅيدين( فهي تهدف اƅى تعزيز اƅتعليم أي اأداء اƅحرƄي 

دفه "اƅتعزيز يعتبر من اƅعوامل اأساسية في عملية اƅتعلم، حيث Ɗجد أن ه )سƂينرف(ƅلتاميذ فحسب 
  (34،ص2000)آيت ƃونيس مراد، اأساسي يƄمن في زيادة احتمال ظهور سلوك معين عƊد اƅمتعلمين.

 وعلى ضوء ماسبق Ɗطرح اƅتساؤل اƅعام على اƅتاƅي:
 ماعاقة اƅتغذية اƅرجعية باƅمستوى اƅتعليمي ƅلتاميذ في مادة اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية؟

 اƃتساؤات اƃجزئية:
 ذية اƅرجعية على اƅجاƊب اƅمعرفي واƅعلمي ƅلتاميذ خال اƅحصة؟Ƅيف تؤثر اƅتغ-1

 Ƅيف تؤثر اƅتغذية اƅرجعية على اأداء اƅحرƄي ƅلتاميذ ƅلتاميذ خال اƅحصة؟-2
 اƃفرضية اƃعامة:-2

 تعمل اƅتغذية اƅرجعية على تحسن وتطوير اƅمستوى اƅتعليمي ƅلتاميذ في مادة اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية.
 يات اƃجزئية:اƃفرض
 تعمل اƅتغذية اƅرجعية على تحسين اƅجاƊب اƅمعرفي واƅعلمي ƅلتاميذ خال اƅحصة. -1

 تعمل اƅتغذية اƅرجعية على تطوير اأداء اƅحرƄي ƅلتاميذ خال اƅحصة. -2
 أهداف اƃبحث:-3

ة تطوير اƅمستوى اƅعلمي ƅلتاميذ في حصة اƅتربية اƅبدƊيدور اƅتغذية اƅرجعية في تحسين و  إبراز -
 واƅرياضية.

تسليط اƅضوء على أهمية اƅتغذية اƅرجعية في تحسن اƅجاƊب اƅمعرفي واƅعلمي ƅلتاميذ خال  -
 حصة اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية.

معرفة دور اƅتغذية اƅرجعية في تطوير اأداء اƅحرƄي ƅلتاميذ خال حصة اƅتربية اƅبدƊية  -
 واƅرياضية.

 اƃتعريف باƃمصطلحات:-4
وهي عبارة عن معلومات خاصة بƊتائج اأداء أثƊاء وبعد عملية اƅتعليم وتƄون ƅفظية  ية:اƃتغذية اƃرجع

ومرئية معا ƅلوصول إƅى أداء عاƅي اƅجودة ويعرفها "سيد صواƅحة" على أƊها عملية تزويد اƅمتعلم 
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ƅتي بمعلومات حول استجابته بشƄل مƊتظم ومستمر من أجل مساعدته في تحقيق ااستجابات وتعديلها وا
 (14، ص 2000أحمد اƃعتواتي،) تƄون بحاجة إƅى تعديل، وتثبيت ااستجابات اƅتي تƄون صحيحة

 اƃدراسات اƃسابقة واƃمشابهة:-5
بمعهد اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية داƅي   2001رساƅة ماجستير ƅلطاƅب عمار محمد اƅعزيز  اƃدراسة اأوƃى:

ي حصة اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية في اƅمدارس اابتدائية براهيم بعƊوان "اƅتغذية اƅرجعية وممارستها ف
 اƅيمƊية" وهو بحث وصفي ƄاƊت فرضيته اƅعامة Ƅما يلي:

تعتبر اƅتغذية اƅرجعية وسيلة تربوية يمارسها اƅمربي ƅتحسين أداء اƅتعليم واƅتعلم اƅحرƄي ƅدى اƅتاميذ في 
 اƅب اƊƅمو في هذƋ اƅمرحلة.اƅمرحلة اابتدائية و يƊبغي أن تƄون مƄيفة ƅمظاهر ومط

 و توصل اƅى اƊƅتائج اƅتاƅية:
استخدام مدرسي اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية باƅمدارس اابتدائية باƅيمن اƅتصحيح واƅتعديل عƊدما ا  -

 يتطابق اأداء اƅحرƄي ƅلتلميذ مع اƅملمح اƊƅموذجي ƅلحرƄة.

ية اƅتعليم واƅتعلم اƅحرƄي ƅلوصول اƅى يعد اƅتقويم واƅتصحيح ƅأداء اƅحرƄي أمر مهم ƅتحسين عمل -
 اƅهدف اƅمƊشود.

مراعاة اƅمرحلة اƅعمرية عƊد إعطاء اƅمعلومات ƅلتلميذ تسهل عملية اƅتدريس وتبليغ اƅرساƅة  -
 اƅتربوية بشƄلها اƅصحيح

 وتأƄدت صحة اƅفروض من خال هذƋ اƊƅتائج اƅتي توصل إƅيها. 
بعƊوان "دور اƅتغذية اƅرجعية في  2012طاƅب جƊادي هال مذƄرة ماستر من إعداد اƅ اƃدراسة اƃثانية:

تحسين مستوى اƅتعلم اƅحرƄي عƊد تاميذ اƅطور اƅمتوسط أثƊاء ممارسة اƊƅشاط اƅبدƊي اƅرياضي" وهي 
سƊة وƄاƊت فرضيته اƅعامة Ƅما  15اƅى  11دراسة وصفية ƅفئة اƅطور اƅمتوسط اƅتي تتراوح أعمارهم من 

 دور في تحسين مستوى اƅتعلم اƅحرƄي عƊد تاميذ اƅطور اƅمتوسط.يلي: ƅلتغذية اƅراجعة 
 وتوصل إƅى اƊƅتائج اƅتاƅية:

إدراك أهمية اƅتغذية اƅرجعية من أساتذة اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية عامة وباƅخصوص أساتذة  -
عطاء اƊƅموذ  اƅصحيح  ƅلمهارات  إƄماƅيات في اƅعملية اƅتعليمية واƅتي تفرض عليه شرح وا 

 رƄية بوضوح أمر ضروري ومهم.اƅح

تدخات اأساتذة ƅتوجيه وتقويم اƅتاميذ أثƊاء ممارسة اƊƅشاط اƅبدƊي اƅرياضي تعتبر وسيلة  -
 ƅتحسين عملية اƅتعلم اƅحرƄي عƊد اƅتاميذ

إن تقديم اƅتغذية اƅرجعية باستخدام  اƅتقƊيات اƅحديثة تفيد إعطاء اƅحرƄة اƅى اƅتاميذ بدون إغفال  -
Ɗها.أي جزء م 
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 :اƃمتبع في اƃبحث اƃمنهج-6
 تم استخدام اƅمƊهج اƅوصفي باعتبارƋ اƅمƊهج اأƊسب ƅموضوع اƅدراسة

 :اƃبحث عينةمجتمع و -7
 62يشمل مجتمع بحثƊا هذا جميع أساتذة اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية ƅمقاطعة اƅجزائر غرب واƅباƅغ عددهم 

 ذ تم اختيارهم بطريقة عشوائية بسيطةأستا 30أستاذ وأستاذة، أما عيƊة اƅبحث مƄوƊة من 
 أداة اƃبحث:-8

 تم استخدام ااستبيان Ƅأداة ƅجمع اƅمعلومات 
 :ƃلبحث اƃمعاƃجة اإحصائية-9

 .2تمت اƅمعاƅجة اإحصائية باستخدام أداة حسن اƅمطابقة Ƅا
 

 عرض وتحليل ومناقشة نتائج ااستبيان:-10
ƃتغذية اƃرجعية على اƃجانب اƃمعرفي واƃعلمي ƃلتاميذ Ƃيف تؤثر ا عرض وتحليل نتائج اƃمحور اأول:

 خال اƃحصة؟

 هل تقوم بإعطاء اƅتاميذ معلومات عامة حول اƊƅشاط اƅممارس في اƅحصة؟ اƃسؤال اأول:
Δاإجاب ΕراراϜالنسب  الت% Δالدال ϯϮمست 

dƒ 
 Δدرج
Δالحريα 

 2كا
Δلϭالمجد 

 2كا
ΔبϮمحس 

 القرار
 اإحصائي

  %73.33 22 نعم

0.05 

 

 

02 

 

 

5.99 

 

 

24.8 

 

Δ00 00 ا دال% 

 %26.66 08 احيانا

 %100 30 المجمϮع

 إعطاء اƅتاميذ معلومات عامة حول اƊƅشاط اƅممارس في اƅحصة( 1اƃجدول )
 تحليل:

أƄبر من  24.8 اƅمحسوبة 2بعد ماحظة اƅجدول يتبين Ɗƅا أن هƊاك فروق ذات داƅة إحصائية أن Ƅا
من  % 73.33، بحيث Ɗسبة  =2dƒو درجة حرية  α=0.05عƊد مستوى اƅداƅة  5,99جدوƅة اƅم

يقومون أحياƊا % 26.66اأساتذة يقومون بإعطاء اƅتاميذ معلومات حول اƊƅشاط اƅممارس، أما Ɗسبة 
 من اأساتذة ا يقومون بذƅك. %00بإعطاء اƅتاميذ معلومات، في حين 

 ااستنتاج:
 ية اأساتذة يقومون بإعطاء اƅتاميذ معلومات عامة حول اƊƅشاط مما يدل على أهميتها.ƊستƊتج بأن أغلب
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 هل تقدم اƅشرح اƄƅافي ƅقاƊون Ƅل Ɗشاط أو ƅعبة؟ اƃسؤال اƃثاني:
Δاإجاب ΕراراϜالنسب  الت% Δالدال ϯϮمست 

dƒ 
 Δدرج
Δالحريα 

 2كا
Δلϭالمجد 

 2كا
ΔبϮمحس 

 القرار
 اإحصائي

  %100 30 نعم

0.05 

 

 

01 

 

 

3.84 

 

 

30 

 

Δ00 00 ا دال% 

 %100 30 المجمϮع

 م اƅشرح اƄƅافي ƅقاƊون Ƅل Ɗشاطقدت( 2اƃجدول )
 تحليل:

أƄبر من  30 اƅمحسوبة 2بعد ماحظة اƅجدول يتبين Ɗƅا أن هƊاك فروق ذات داƅة إحصائية أن Ƅا
من اأساتذة  % 100بحيث Ɗسبة ،  =1dƒو درجة حرية  α=0.05عƊد مستوى اƅداƅة  3.84اƅمجدوƅة 

 يقومون بإعطاء اƅتاميذ اƅشرح اƄƅافي حول اƊƅشاط اƅممارس أو اƅلعبة.
 ااستنتاج:

 ƊستƊتج بأن شرح قاƊون اƅلعبة أو اƊƅشاط مهم جداً من أجل إثراء اƅرصيد اƅمعرفي ƅلتلميذ.
 Ɗشاط؟ماهي أفضل فترة ƅتقديم اƅمعلومات واƅقواƊين اƅخاصة باƅ اƃسؤال اƃثاƃث:

Δاإجاب ΕراراϜالنسب  الت%  ϯϮمست
Δالدال dƒ 

 Δدرج
Δالحريα 

 2كا
Δلϭالمجد 

 2كا
ΔبϮمحس 

 القرار
 اإحصائي

Δالحص Δ16.66 05 في بداي%  

0.05 

 

 

02 

 

 

5.99 

 

 

9.8 

 

Δدال Δاللعب Δ60 18 عند بداي% 

Δ23.33 07 أثناء اللعب% 

 %100 30 المجمϮع

 ترة ƅتقديم اƅمعلومات واƅقواƊين اƅخاصة باƊƅشاطأفضل ف( 3اƃجدول)
 

أƄبر  9.8 اƅمحسوبة 2بعد ماحظة اƅجدول يتبين Ɗƅا أن هƊاك فروق ذات داƅة إحصائية أن Ƅا تحليل:
من  % 16.66، بحيث Ɗسبة  =2dƒو درجة حرية  α=0.05عƊد مستوى اƅداƅة  5,99من اƅمجدوƅة 

 60لومات واƅقواƊين اƅخاصة باƊƅشاط في بداية اƅحصة، أما Ɗسبة اأساتذة يقومون بإعطاء اƅتاميذ اƅمع

من اأساتذة يقومون بإعطاء اƅمعلومات أثƊاء  %23.33يقومون بذƅك عƊد بداية اƅلعبة، في حين %
 اƅلعبة.
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 ااستنتاج:
 ƊستƊتج بأن أفضل فترة ƅتقديم اƅمعلومات واƅقواƊين اƅخاصة باƊƅشاط تƄون عƊد بداية اƅلعبة

 هل تقوم بتƄليف اƅتاميذ ƅلقيام ببحوث Ƅتابية حول اƊƅشاط اƅممارس في Ƅل فصل؟ اƃرابع: اƃسؤال
Δاإجاب ΕراراϜالنسب  الت% Δالدال ϯϮمست 

dƒ 
 Δدرج
Δالحريα 

 2كا
Δلϭالمجد 

 2كا
ΔبϮمحس 

 القرار
 اإحصائي

  %56.66 17 نعم

0.05 

 

 

01 

 

 

3.84 

 

 

0.53 

 

Δ43.33 13 ا غير دال% 

 %100 30 المجمϮع

 تƄليف اƅتاميذ ƅلقيام ببحوث Ƅتابية حول اƊƅشاط اƅممارس في Ƅل فصل( 4اƃجدول )
 تحليل:

أصغر من  0.53 اƅمحسوبة 2بعد ماحظة اƅجدول يتبين Ɗƅا أن هƊاك فروق ذات داƅة إحصائية أن Ƅا
من  % 56.66، بحيث Ɗسبة  =1dƒو درجة حرية  α=0.05عƊد مستوى اƅداƅة  3.84اƅمجدوƅة 

اأساتذة يقومون بتƄليف اƅتاميذ ƅلقيام ببحوث Ƅتابية حول اƊƅشاط اƅممارس أو اƅلعبة في حين Ɗسبة 
 ا يقومون بذƅك. 43.33%

 ƊستƊتج بأن اƅبحوث اƄƅتابية تدعم اƅمستوى اƅمعرفي ƅلتاميذ عƊد بعض ااساتذة. ااستنتاج:

 ديثة أثƊاء اƅشرح ƅتدعيم اƅجاƊب اƅمعرفي ƅلتاميذ؟هل تستخدم اأدوات واƅتقƊيات اƅح اƃسؤال اƃخامس:
Δاإجاب ΕراراϜالنسب  الت% Δالدال ϯϮمست 

dƒ 
 Δدرج
Δالحريα 

 2كا
Δلϭالمجد 

 2كا
ΔبϮمحس 

 القرار
 اإحصائي

  %60 18 نعم

0.05 

 

 

01 

 

 

3.84 

 

 

1.2 

 

Δ40 12 ا غير دال% 

 %100 30 المجمϮع

 اƅتقƊيات اƅحديثة أثƊاء اƅشرح ƅتدعيم اƅجاƊب اƅمعرفي ƅلتاميذستخدم اأدوات و ا( 5اƃجدول)
أصغر  1.2 اƅمحسوبة 2بعد ماحظة اƅجدول يتبين Ɗƅا أن هƊاك فروق ذات داƅة إحصائية أن Ƅا تحليل:

من  % 60، بحيث Ɗسبة  =1dƒو درجة حرية  α=0.05عƊد مستوى اƅداƅة  3.84من اƅمجدوƅة 
ا  %40اƅحديثة أثƊاء اƅشرح ƅتدعيم اƅجاƊب اƅمعرفي ƅلتاميذ في حين Ɗسبة  اأساتذة يستخدمون اƅتقƊيات

 يقومون بذƅك.
 ااستنتاج:



ISSN : 1112-4032                                                                         eISSN 2543-3776                        

 

 وتحدياΕ األϔيΔ الثالثΔ" اأنشطΔ البدنيΔ و الرياضيΔالمϠتقى الدولي الثامن: "عϠوϡ عدد خاص ب                             
    .Δوالرياضي Δالبدني Δالتدريس في التربي ϕمحور: طرائ 

 

 

117 

 

ΔميϠع ΔϠمج 
Δسنوي  Δمحكم  

 ƊستƊتج بأن اأدوات واƅتقƊيات اƅحديثة مهمة أثƊاء اƅشرح ƅتدعيم اƅجاƊب اƅمعرفي ƅلتاميذ.
ƃلتاميذ ƃلتاميذ  Ƃيف تؤثر اƃتغذية اƃرجعية على اأداء اƃحرƂي عرض و تحليل نتائج اƃمحور اƃثاني:

 خال اƃحصة؟
 هل تراعي مستوى اƅتاميذ عƊد تقديم اƊƅموذ  واƅشرح؟ اƃسؤال اƃسادس:

Δاإجاب ΕراراϜالنسب  الت% Δالدال ϯϮمست 
dƒ 

 Δدرج
Δالحريα 

 2كا
Δلϭالمجد 

 2كا
ΔبϮمحس 

 القرار
 اإحصائي

  %70 21 نعم

0.05 

 

 

01 

 

 

3.84 

 

 

4.8 

 

  Δ30 09 ا دال% 

 %100 30 جمϮعالم

 مستوى اƅتاميذ عƊد تقديم اƊƅموذ  واƅشرح مراعاة( 6اƃجدول)
أƄبر  4.8 اƅمحسوبة 2بعد ماحظة اƅجدول يتبين Ɗƅا أن هƊاك فروق ذات داƅة إحصائية أن Ƅا تحليل:

من  % 70، بحيث Ɗسبة  =1dƒو درجة حرية  α=0.05عƊد مستوى اƅداƅة  3.84من اƅمجدوƅة 
 ا يقومون بذƅك. %30قومون بمراعاة مستوى اƅتاميذ، في حين Ɗسبة اأساتذة ي
 ƊستƊتج بأƊه يجب مراعاة مستوى اƅتاميذ عƊد تقديم اƊƅموذ  واƅشرح. ااستنتاج:

ƅبقية على أداء اƅحرƄات هل تستخدم اƅتلميذ ƅعرض مهارة Ɗموذجية Ƅورقة ƅتحفيز ا اƃسؤال اƃسابع:
 ؟اƅرياضية

Δاإجاب ΕراراϜنسب ال الت% Δالدال ϯϮمست 
dƒ 

 Δدرج
Δالحريα 

 2كا
Δلϭالمجد 

 2كا
ΔبϮمحس 

 القرار
 اإحصائي

  %66.66 20 نعم

0.05 

 

 

02 

 

 

5.99 

 

 

16.8 

 

Δ6.66 02 ا دال% 

 %26.66 08 احيانا

 %100 30 المجمϮع

 اء اƅحرƄات اƅرياضية.ستخدم اƅتلميذ ƅعرض مهارة Ɗموذجية Ƅورقة ƅتحفيز اƅبقية على أدا( 7اƃجدول)
 تحليل:

أƄبر من  16.8 اƅمحسوبة 2بعد ماحظة اƅجدول يتبين Ɗƅا أن هƊاك فروق ذات داƅة إحصائية أن Ƅا
من  % 66.66، بحيث Ɗسبة  =2dƒو درجة حرية  α=0.05عƊد مستوى اƅداƅة  5,99اƅمجدوƅة 
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 ا 6.66ية زمائه، أما Ɗسبة اأساتذة يقومون باستخدام اƅتلميذ ƅعرض مهارة Ɗموذجية ƅتحفيز بق

 من اأساتذة يقومون أحياƊا بذƅك. %26.66يقومون بذƅك، في حين %
 ااستنتاج:

 ƊستƊتج بأƊه من ااحسن استخدام اƅتلميذ ƅعرض مهارة Ɗموذجية ƅتحفيز بقية زمائه.
 Ƅيف يƄون ردة فعلك إذا ما فشل اƅتاميذ في أداء حرƄة معيƊة؟ اƃسؤال اƃثامن:

Δاإجاب ΕراراϜالنسب  الت% Δالدال ϯϮمست 
dƒ 

 Δدرج
Δالحريα 

 2كا
Δلϭالمجد 

 2كا
ΔبϮمحس 

 القرار
 اإحصائي

  %30 09 تبسيط التمرين

0.05 

 

 

02 

 

 

5.99 

 

 

0.2 

 

ϝم للعمل أكثر غير داϬ36.66 11 تشجيع% 

 %33.33 10 تحفيزهم ϭشحن إستعدادهم

 %100 30 المجمϮع

 إذا ما فشل اƅتاميذ في أداء حرƄة معيƊة ااستاذ علردة ف( 8اƃجدول)
 تحليل:

أصغر من  0.2 اƅمحسوبة 2بعد ماحظة اƅجدول يتبين Ɗƅا أن هƊاك فروق ذات داƅة إحصائية أن Ƅا
من اأساتذة  % 30، بحيث Ɗسبة  =2dƒو درجة حرية  α=0.05عƊد مستوى اƅداƅة  5,99اƅمجدوƅة 

من  %33.33يقومون بتشجيعهم ƅلعمل أƄثر، في حين  Ɗ36.66%سبة يقومون بتبسيط اƅتمرين، أما 
 اأساتذة يقومون بتحفيزهم وشحن إستعدادهم.

 ƊستƊتج أƊه عƊد فشل اƅتاميذ في أداء حرƄة معيƊة Ɗقوم بتشجيعهم ƅلعمل أƄثر. ااستنتاج:

 

 

 

 

 

 
 مهارات اƅحرƄية اƅمختلفة؟هل تقدم ƅلتاميذ معلومات حول أهمية ااستعداد أداء اƅ اƃسؤال اƃتاسع:

Δاإجاب ΕراراϜالنسب  الت% Δالدال ϯϮمست 
dƒ 

 Δدرج
Δالحريα 

 2كا
Δلϭالمجد 

 2كا
ΔبϮمحس 

 القرار
 اإحصائي

      %86.66 26 نعم
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 0.05 %13.33 04 ا

 

01 

 

3.84 

 

16.13   Δدال 

 %100 30 المجمϮع

 ستعداد أداء اƅمهارات اƅحرƄية اƅمختلفةتقدم ƅلتاميذ معلومات حول أهمية اا (9اƃجدول)
أƄبر  16.13 اƅمحسوبة 2بعد ماحظة اƅجدول يتبين Ɗƅا أن هƊاك فروق ذات داƅة إحصائية أن Ƅا تحليل:

من  % 86.66، بحيث Ɗسبة  =1dƒو درجة حرية  α=0.05عƊد مستوى اƅداƅة  3.84من اƅمجدوƅة 
ول أهمية ااستعداد أداء اƅمهارات اƅحرƄية اƅمختلفة، في حين اأساتذة يقومون بتقديم ƅلتاميذ معلومات ح

 ا يقومون بذƅك. Ɗ13.33%سبة 
ƊستƊتج بأƊه يجب تقديم ƅلتاميذ معلومات حول أهمية ااستعداد أداء اƅمهارات اƅحرƄية  ااستنتاج:
 اƅمختلفة.

يحقق اأهداف اƅبيداغوجية  هل ترى بأن اƅتƊويع في استخدام أشƄال اƅتغذية اƅرجعية اƃسؤال اƃعاشر:
 ƅلحصة؟

Δاإجاب ΕراراϜالنسب  الت% Δالدال ϯϮمست 
dƒ 

 Δدرج
Δالحريα 

 2كا
Δلϭالمجد 

 2كا
ΔبϮمحس 

 القرار
 اإحصائي

  %100 30 نعم

0.05 

 

 

01 

 

 

3.84 

 

 

30 

 

  Δ00 00 ا دال% 

 %100 30 المجمϮع

 اƅرجعية يحقق اأهداف  اƅتƊويع في استخدام أشƄال اƅتغذية( 10اƃجدول )

 اƅبيداغوجية ƅلحصة بأن :
أƄبر من  30 اƅمحسوبة 2بعد ماحظة اƅجدول يتبين Ɗƅا أن هƊاك فروق ذات داƅة إحصائية أن Ƅا تحليل:

من اأساتذة  % 100، بحيث Ɗسبة  =1dƒو درجة حرية  α=0.05عƊد مستوى اƅداƅة  3.84اƅمجدوƅة 
 Ƅال اƅتغذية اƅرجعية يحقق اأهداف اƅبيداغوجية ƅلحصة .يرون بأن اƅتƊويع في استخدام أش

ƊستƊتج بأن اƅتƊويع في استخدام أشƄال اƅتغذية اƅرجعية يحقق اأهداف اƅبيداغوجية ƅلحصة  ااستنتاج:
 بشƄل Ƅبير.

 ااستنتاج اƃعام:
 بأن بعد تحليل ومƊاقشة Ɗتائج ااستبيان توصلƊا اƅى اثبات صحة اƅفرضيات اƅجزئية اƅتي تقول

 تعمل اƅتغذية اƅرجعية على تحسين اƅجاƊب اƅمعرفي واƅعلمي ƅلتاميذ خال اƅحصة. -

 تعمل اƅتغذية اƅرجعية على تطوير اأداء اƅحرƄي ƅلتاميذ خال اƅحصة. -
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ΔميϠع ΔϠمج 
Δسنوي  Δمحكم  

 ومƊه Ɗستطيع اƅقول
 اضية.تعمل اƅتغذية اƅرجعية على تحسن وتطوير اƅمستوى اƅتعليمي ƅلتاميذ في مادة اƅتربية اƅبدƊية واƅري

 خاتمة:
إن مجال اƅتعليم بصفة عامة ومجال اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية بصفة خاصة مر بتغيرات من حيث 
مضمون اأهداف اƅبيداغوجية واƅتربوية، اƅتي يجب على اƅمربي أن يصل إƅيها، اƊطاقا من اƅهدف 

فتشƄل إحدى ، ذية اƅرجعيةاƅمتعلم على شƄل اƅتغاƅتقƊي بحت وصوا اƅى أن اƅمعلم يقوم بتقويم إƊجاز 
واƅوظائف اƅبيداغوجية واƅمƊدرجة ضمن ااتصال واƅتفاعل واƅبƊاء بين اƅمعلم واƅمتعلم، ƅتشƄيل  اƅسلوƄيات

إطار اƅمعرفة واƅتعزيز اإعامي ƅدى اƅمتعلم وتƊدر  ضمن أشƄال اƅتقييم اƅذي يقوم به اƅمعلم واƅمتعلم، 
ي ƅدى اƅمتعلم وتƊدر  ضمن أشƄال اƅتقييم اƅذي يقوم به اƅمعلم ƅتشƄيل إطار اƅمعرفة واƅتعزيز اإعام

عƊد Ƅل عملية تعليمية من أجل إدرا  اƅتشجيع واƅدفع Ɗحو اƅمشارƄة وبذل اƅجهد ƅدى اƅمتعلم من أجل 
اƅزيادة في اƅمشارƄة واƅعمل في اأƊشطة اƅتربوية اƅرياضية، فيستعين اƅمعلم باƅتغذية اƅرجعية ƅدفع و 

تعلمين ƅلمشارƄة من أجل زيادة مردودƋ أثƊاء قيامه باأداء اƅمطلوب أو بعد Ɗهايته ƅيستعد من تحفيز اƅم
 أجل تعليم مهارات جديدة واƅمرور ƅلمراحل اƅتعليمية اأخرى.

 مراجع:
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