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ثاني  جيل ا تي شهدتها مناهج ا تربوية ا مستجدات ا متوسط  با ى ا سنة اأو مستوى معرفة أساتذة ا
رياضية. بدنية وا تربية ا  في ا

متوسطات بدراسة ميدانية ببعض  - مسيلةا  -مدينة ا
    عامر حماويأ. 

عجا   لأ. سعيدة 
مسيلةجامعة أستاذ مساعد،        .ا

                                                                       

 
ملخص ى : ا ية إ حا دراسة ا مستجدات تهدف ا متوسط  با ى ا ة اأو س تحديد مستوى معرفة أساتذة ا

تي تربوية ا رياضية ا ية وا بد تربية ا ي في ا ثا جيل ا اهج ا هج  . شهدتها م م ك اتبع ا تحقيق ذ و
وصفي، وتمّ إعداد بحث  ا ة ا ت عي و تربوية.  وت مستجدات ا من  أستاذ( 30من)استبيان في ضوء ا

ة متوسطاتبعض  مسيلة-مدي دراسي  قصدية تمّ اختيارهم بطريقة  -ا عام ا ك خال ا .  2016/2017وذ
ى:  تائج إ جيلوتوصلت ا اهج ا تي شهدتها م تربوية ا مستجدات ا في  2أنّ مستوى معرفة اأساتذة با

تّوصيات ا تائج اقترحت عدد من ا مجاات. وفي ضوء ا ان عالٍ في جميع ا رياضية  ية وا بد تربية ا
ية. حا دراسة ا تائج ا عاقة ب  اإجرائية ذات ا

 مستوى معرفة أساتذة السنة اأوى  ;الربية البدنية والرياضية  ;مناهج اجيل الثاي  ;امستجدات الربوية: الكلمات اأساسية
   .امتوسط

 
Abstract: 

The current study aims at identifying the level of the knowledge of the first-year 

teachers, educational innovations in second generation methods in physical education and 

sports.  To achieve this follow the descriptive and was preparing a questionnaire in the light of 

innovations . Research sample consisted (30) Professor of some tear-city averages-selected 

groups during the academic year 2016/2017. 

Results found: that level of professors of educational innovations in the second 

generation methods was high in all areas.  In the light of the findings suggested a number of 

procedural recommendations related to the results of the current study. 

 

Key words:  Educational innovations; the second generation methods; Physical education and 

sports; the level of the knowledge of first-year teachers. 

 

 



ISSN : 1112-4032                                                                      eISSN 2543-3776                       
 

                             " ال ل ي  أل يا  تح لرياضي  ني   ل أن  امن: "ع  ل لي  ل تق   ع خا بال
    . لرياضي ني  ل لتربي  يس في  لت ئق  ر  :  مح

 

98 

 

 مجلة علمية
محكمة  سنوية  

 

І -  :مقدمة 
اهج  تعليمحظيت م امية على حد سواء ا متقدمة وا مجتمعات ا دى ا بير وواسع  ك  ،اهتمام  وذ

فجار معرفي، وتقدم علميأ يوم من ا م ا مباشر بما يشهد عا رئيس وارتباطها ا برى ودورها ا   هميتها ا
مجا ي، وازدهار في جميع ا مجتمعات. وتطور تق تي تهم اأفراد وا لّ صبح أحيث ات ا ب ا يطا

تسيّ  مردودية وا ي با عقا تعليم.إير ا تربية وا تّ وتماشيّ  طار ا متّ ا مع ا تي تشهدها غيرات ا سارعة ا
تربوية، و  ا ا ظومت تّ أم جزائر اجتماعيحوامام ا تي شهدتها ا ذا  ا، ا و ثقافيّ سياسيّ و  اديقتصاوا ات ا و

دّ  ملحة ا ييّ إعوات ا تربوي وت فعل ا تربوية من حيث تحسين ا ظومة ا م متعلمين صاح ا معلمين وا ف ا
رغبة في  مستجدات وا تّ إمع هاته ا مؤدي سابهم ا صحيح ا فلسفي ا بيداغوجيا إصور ا ى ممارسة ا

اهج عتمدةما م ج. ومن أبرز تلك ا هاج ا يم ثا دراسية  يل ا ة ا س صيبها في مطلع ا تي تمّ ت ا
ذّ  في 2016/2017 زامي وبا تعليم اإ مرحلة ا يّت على مجموعة من ات في ا متوسطة واّتي ب ا

حديثة تربوية ا مستجدات ا يوية ااجتماعية   ا ب مستوحاة من ا فاءات ا مقاربة با ز على مبدأ ا ها ترت و
طق  طور. واّتي تعتمد م مرحلة ومن ا تّخرج من ا شّاملة بعد تحديد مامح ا ّسقية ا مقاربة ا تّعلم وا   ا

ى أنّ     رياباإضافة إ ية وا بد تربية ا تي ضية ا تي تعمل على تحقيق أ من تعتبرا وسائل ا هم ا
عامة من حيث تغاية ا ح إها تساعد على أربية ا صا فرد ا يّ إعداد ا فسيّ ا و اجتماعيّ ا وعقليّ عدادا بد ا ا و
ك  حياة وواجبا  أذ ن تعمل على تحقيقه في أا هاما يجب اجتماعيّ  صبح تطورها ضرورة من ضروريات ا

دول و  ظر ذّ اخص بأجميع ا ما ي جزائر  حياة أها أ "جون دوى"يها إر ا معايشة ا اسب       سلوب م
ي،. و تعاطيها خو مرحلة هذا؛ و  .(6، 1998 )ا متوسطةتعد ا تيجة مرحلة حاسمة في حياة  ا ب  طا ا

تفّاعل اك وا ة ااحت وين عاقات اجتماعية متباد طاب وت  .بين ا
دراسة: ية ا ا  إش

تربي رياضية من  ةتعد ا شّ ا مية ا تي تهتم بت واع ا جسميّ اأ بها ا ّ خصية بجميع جوا فسية ة وا
ترب واع ا ك من أ ذ ية، وهي  وجدا عقلية وا عمل فهي وا ممارسة وا تربية عن طريق ا تي تحقق مبدأ ا ية ا

قرارات  ير واتخاذ ا تف قدرة على ا خلقية وا مثل ا حياة ااجتماعية وا مختلفة ا شطتها ا اول من خال أ تت
مو اأعضاء ايتها بصحة و ب ع ى جا لتربية إ حديثة  هذا اعتبرت ااتجاهات ا جسم.  حيوية في ا   ا

تربية ا تي تسعى  رياضية جزءا  ا تربية ا مباشر أهداف ا تطبيقي ا ميدان ا عامة، فهي ا تربية ا مهما من ا
د ية  تعاو قيادية وا صفات ا يا من خال تعزيز ا فعا امل جسديا وعقليا وا سان مت وين إ ى ت فرد  ىإ ا

لّ  ظمة ا ّ عن طريق أ تي بتبّ عب وا مجشاط ا مصلحة ا فرد  يف ا ز على مبدأ واّ  موعةيها يت تي ترت
ة واإيثار عدا مساواة وا ين وا قوا  (179، 2008)عايش،  .احترام ا
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جسم وقيام أجهزته  مو ا ه، فتهتم ب شاطه وحيويته وميو فرد و ية بصحة ا بد تربية ا ي ا هذا؛ وتع
تسب عضلي حتى يى عصبي وا جهازين ا توافق بين ا ما تعمل على ترقية ا ياقة  بوظائفها،  مرء مهارة و     ا

سليم ير ا تف طفي حافظ .)ومن ثمة قدرة عل ا  (1 ،1953، و
ر  أيضا  تعتبر ما  زامل، حسب ما ذ تي تعمل على  (12، 2011)ا عامة ا تربية ا ب من ا جا

شاطات  عقلية وااجتماعية عن طريق ا جسمية وا واحي ا املة متزة من جميع ا فرد تربية  تربية ا
عملية ا ي أيضا مظهر من ا ما تع ريمة.  تحقيق أهداف  مختارة بإشراف قيادة واعية مختصة  ية ا بد

ية وما يتصل بد عضلية وا شاطات ا ي ا تربوية وهذا يع ك  ا تيجة ذ فرد  بها من استجابات وما يصيب ا
هذ ااستجابات حصيلة  يفات  رها .من ت ما يذ ها  م تعد مجرد  (57، 2008)ياسين، في حين أ

ي فرد تدريب بد جسم   أو أو رياضي يمارسه ا تحريك أعضاء ا ات  ل تدريبات أو تمري جماعة على ش ا
عضلية  تقوية ا املة  أو بغرض ا فرد تربية  تربية ا ة  ة بل هو محاو ية معي تساب مهارة حر أو مجرد ا

جسم. ة ا شاط وسيلته اأوى حر ل عام ثيرا ما تشهد و  عن طريق  مية بش عا تعليمية ا تربوية وا ظم ا ا
ا   ه تغيّ إصاحيّ  حرا تج ع تربوية ا بين فترة وأخرى قد ي ظومة ا م يات ا ل فعا رات جوهرية تطال 

تعليمية.  معرفية وا تّحوات ا ثير من ا ي با حا عصر ا ضرورة     وما يعجّ ا ما تقتضيه ا وفقا  
سّريعة. وجية ا و ت ظرة فاحصة شاملة  حيث؛ وا ى  تعليم خاصة إ تربية عامة ومؤسسات ا تحتاج ا

سياسة  ها...و ا خاص م ضعف وطرق ا ها، وعن مواضع ا استزادة م قوة  شف عن مواطن ا ت
ه وجذور  مجتمع بأصو اك ا عدة أبعاد وقوى ومؤثرات،  فه عموم هي محصّلة  تعليمية على وجه ا ا

مجتمع ب اك ا ه وتطلعاته وتاريخه، وه اك أيضا آما مه من عاقات وتفاعات جارية،  وه ل ما يح
ائه لقاني و محمد) .وتوقعاته في أب جزائر دوريّا    (30 ،2001، ا مدرسية في ا اهج ا م هذا؛ وتخضع ا

ذي  تربوية ا ظومة ا م ات. بهدف إصاح ا تّحسي ة في إدخال جملة           من ا ى تعديات متباي إ
دراسية ) شرع ة ا س فيذ مع مطلع ا ية وعصرية ، 2003/2004في ت ظومة تربوية وط ى إرساء م ( إ

لمستجدات  بة  لمجتمع من خال مدرسة موا حاجات اأساسية  مستقبلية، وتلبّي ا لتحدّيات ا تستجيب 
فاءات مقاربة با ي ا بيداغوجية وذات أداء متميّز عن طريق تب و في إطار  ا ح اأو زامي ية م  لتعليم اإ

دراسية  ة ا لس فيذ  ت ة قيّد ا ي محس ثا جيل ا اهج ا متوسط و  .2016/2017بوضع م تعليم ا ما مرحلة ا
يها ي، أشار إ خو ك بسبب وجود  (17، 1998)ا ية وذ بد شطة ا تمتاز بتزايد رغبة طابها أداء اأ

دوافع ممارستها.   ا رغبات  تربيأيعتبر و وا ية و ستاذ ا بد رئيسي في عملية ة ا دور ا رياضية صاحب ا ا
تعليم حيث يقع على عاتقه اختيار  لتاميذ أا اسب  م شاط ا رياضية  وجه ا ية و ا بد تربية ا في درس ا

ه تحقيق ا تعليمية و أحيث يستطيع من خا تربوية هداف ا   .واقعارض أوتطبيقها على  ا
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ل منو  مرحلة يجب أن أنّ  (214، 2004)سعد وفهيم، يرى  ب في هذ ا طا يعترف به  ا
ك  مدرس أن يراعي ذ مباريات فعلى ا افسية وا ت عاب ا طاب تزداد في اأ ما أنّ رغبة ا اضج(  شاب  (

مباريات. عاب وا ثر من هذ اأ   وي
تّ  إجابة عن ا وصفي تسعى  هج ا م ية وفي إطار ا حا دراسة ا يوعليه فإن ا تا  ة:ساؤات ا

  جيل ما اهج ا تي شهدتها م تربوية ا مستجدات ا ى متوسط  با ة اأو س مستوى معرفة أساتذة ا
رياضية ية وا بد تربية ا ي في ا ثا اهج؟ ا م واردة في ا مفاهيم ا دراسة في مجال إدراك ا ة ا  دى عي

  تي شهدتما تربوية ا مستجدات ا ى متوسط  با ة اأو س جيلمستوى معرفة أساتذة ا اهج ا  ها م
رياضية ية وا بد تربية ا ي في ا ثا ويع في طرائق  ا ت دراسة في مجال استراتيجيات وا ة ا دى عي

تدريس؟  ا

  جيل ما اهج ا تي شهدتها م تربوية ا مستجدات ا ى متوسط  با ة اأو س مستوى معرفة أساتذة ا
رياضية ية وا بد تربية ا ي في ا ثا دراسة في ا ة ا تعليمية؟  دى عي بيداغوجية وا وسائل ا  مجال توظيف ا

دراسة:  فرضيات ا

   متوسط  مستوى معرفةيظهر ة اأوى ا س تربوية اّ ب عالٍ  أساتذة ا مستجدات ا تي شهدتها ا
رياضية ية وا بد تربية ا ي في ا ثا جيل  ا اهج ا اهج  م م واردة في ا مفاهيم ا ة في مجال إدراك ا دى عي

دراسة.  ا

 متوسط  مستوى معرفةظهر  ي ة اأوى ا س تربوية اّ  عالٍ  أساتذة ا مستجدات ا تي شهدتها با
رياضية ية وا بد تربية ا ي في ا ثا جيل  ا اهج ا تدريس  م ويع في طرائق ا ت في مجال استراتيجيات وا

دراسة. ة ا  دى عي

   متوسط  مستوى معرفةيظهر ة اأوى ا س مستج عالٍ  أساتذة ا تربوية اّ با تي شهدتها دات ا
رياضية ية وا بد تربية ا ي في ا ثا جيل  ا اهج ا تعليمية  م بيداغوجية وا وسائل ا دى في مجال توظيف ا

دراسة. ة ا    عي
دراسة:   أهمية ا

متدخليناشك أنّ  ل ا اك اهتماما  متزايدا  من قبل  جزائر سياحظ أن ه تربوي في ا لشّأن ا متتّبع   ا
ها او  معبّر ع تربوية وا ظومة ا م تي تعيشها ا وضعية ا شغاا  متواصا  با تربية وا ين عن قطاع ا مسؤو

وين  بيداغوجي أو بت تّحوير ا وعية،  سواء فيما يتعلق با ب  تي استهدفت جوا ات ا تّحسي من خال ا
ريا ية وا بد تربية ا ين. وفي سيّاق هذ اإصاحات حظيّت مادة ا و م بير اّذي رافق ا ضية اهتمام 

ية  حا دراسية ا ة ا س جديدة مع مطلع ا تب ا اهج وا م صيب ا دراسة  .2017/ 2016ت وتسعى أهمية ا
ي اّتي يقوم بتدريسها  ثا جيل ا اهج ا تربوية في مجال م مستجدات ا مساعدة في تعريف اأستاذ با في ا
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ي يستطيع أن يقوّم معرفته في ضوئها تاّ ضّعف وبا ب ا قوة، وعاج جوا قاط ا ،  مما يساعد في تعزيز 
 ديه.

دراسة: ى: تهدف أهداف ا دراسة إ  ا

  ي قياس ثا جيل  ا اهج ا تي شهدتها م تربوية ا مستجدات ا ى متوسط  با ة اأو س مستوى معرفة أساتذة ا
رياضية ية وا بد تربية ا مفاهيم في ا دراسة في مجال إدراك ا ة ا اهج. دى عي م واردة   في ا  ا

  مستجدات اقياس ى متوسط  با ة اأو س جيل مستوى معرفة أساتذة ا اهج ا تي شهدتها م ي تربوية ا ثا ا
رياضية ية وا بد تربية ا تدريس. في ا ويع في طرائق ا ت دراسة في مجال استراتيجيات وا ة ا   دى عي

  ى متوسط  قياس ة اأو س ي مستوى معرفة أساتذة ا ثا جيل  ا اهج ا تي شهدتها م تربوية ا مستجدات ا با
رياضية ية وا بد تربية ا تعليمية. في ا بيداغوجية وا وسائل ا دراسة في مجال توظيف ا ة ا  دى عي

واردة في  مصطلحات ا دراسةا  : ا

  متوسطة مرحلة ا ا اأيعتبر  :أساتذة ا تعليمية بأمن  ساسيا  أستاذ ر عملية ا ان ا ه أى إ ضافة إار
ذي يساهم في تربية ا علم فهو ا معرفة وا قل ا رئيسي  مصدر ا صاعدة أا ويقصد به اأستاذ اّذي جيال ا

ى متوس ة اأو س ة ط يدرس ا رياضية بمدي ية وا بد تربية ا دراسي  مادة ا لعام ا مسيلة   .2016/2017ا
  :تربوية مستجدات ا تربوي ا مستجدات ا ية يقصد با حا دراسة ا ل ماهو جديد وحديث  ياإجرائة في ا

يّ  يب ثا جيل ا اهج ا متوسط ت على أساسه م لمرحلة ا رياضية  ية وا بد تربية ا ة اأوى  ةفي ا س )ا
بيداغوجيةمتوسط( متّ  وسائل ا تدريس واستخدام ا واردة واستراتيجيات وطرائق ا مفاهيم ا ة ا تعليمية ضم   .وا

 جيل هاج عموما عل  :2مناهج ا م سق  ىيعرّف ا ظّمة في  م اصر ا ع مجموعة من ا سجمة  ية م ه: ب أ
طق يربط  ضّرورة ااعتماد على م هاج يقتضي با عداد أيّ م محدّد بوضوح وا  امل ا ت تربطها عاقات ا

ك باإم ذ تّجسيدها، وربطها  معتمدة  يب ا مضامين واأسا وضعيات وا مقصودة با ات اأهداف ا ا
معلّم. فاءات ا متعلم  و مجّدة،  وبقدرات ا مادية وا ية وا تقّ بشرية وا وطنية، ا تربية ا ، 2016)وزارة ا

5.) 

جيلوتعتبر            دراسية 2مناهج ا ة ا س صيبها مع حلول ا تي تمّ ت اهج ا م  2016/2017 هي ا
مدرسية  تب ا ات على ا جراء تحسي متوا  طور اأول ا تعليم  منوسط في ا جزائر  ا زامي با ت  اإ واّتي مازا

فيذ. ت  قيّد ا
شاطات  هي إجرائيا: خبرات )ا مساعدة وأجميع ا مدرسة  تي توفرها ا مخططة ا ممارسات( ا  ا

شودة  م تعليمية ا تائج ا طلبة على تحقيق ا خطوات أى إا واأهداف فضل ما تستطيعه قدراتهم ويشمل ا
وسائل تي وا تاميذأن يتبعها اأيجب  ا اسب مع مستوى قدرات ا اء وحدات تعليمية تت ب  .ستاذ 
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 رياضية بدنية وا تربية ا ظام: ا ها  رياضية على أساس أ ية وا بد تربية ا دماج  تعرف ا عميق اا
شامل تربوي ا ظام ا ى بلوغه  با عامة إ تربية ا تي تسعى ا غايات ا فس ا ى وتخضع  رامية إ  وا

رفع من ش مواطنأا سان وا رة، ن اإ  (8، 2005.) بوس
ى تحسين  تي تهدف ا تربوية ا عملية ا تحقيق أسان من خال اإداء اأأو هي:  تلك ا مختارة  شطة ا

ك  ( 121، 1990 )أبو هرجة، ذ
  :رياضية إجرائيا بدنية وا تربية ا ها أسهو مستوى معرفة أساتذة ا تي يمتل معارف ا ة جملة ا س تاذ ا

جزائرا ىاأو ي في ا ثا جيل ا اهج ا تي استجدت عليهم ضمن م تربوية ا مستجدات ا  متوسط عن ا
دراسية) ة ا س واردة واستراتيجيات و : مجااتا في( 206/2017خال ا مفاهيم ا ويع في ا ت طرق ا

سب  رارات وا ت دراسة با تي تقاس في هذ ا وسائل وا تدريس و توظيف ا تي يحصل عليها ا مئوية ا ا
غرض ااستجابات على فقرات من خال هذا ا تي أعدت  تي  اأداة ا فاية ا ى حدّ ا وصول إ با
 .(%52قدرت بـ)

سابقة: دراسات ا  ا
 مال  دراسة فاءات في مادة " 2009/2010حزحازي  مقاربة با تدريس وفق بيداغوجيا ا معوقات ا

رياضية  بدنية وا تربية ا رةأسة مقارة بين دراا وي في واية بس ثا متوسط وا طورين ا  ".ساتذة ا
ى  دراسة إ جديد هدفت ا هاج ا م فاءات تحقيق أهداف ا مقاربة با  بإتباعمعرفة هل استطاعت ا

غ  با رة وا وي "في واية بس ثا متوسط وا لطورين"ا ية  بد تربية ا ة من أساتذة ا وصفي على عي هج ا م ا
متوسط و204) عددهم طور ا وي أي مجموعهما )68)( أستاذ في ا ثا طور ا   ( أستاذ272( أستاذ في ا
مختارة أفرادويبلغ  ة ا عي متوسط و) (60) ا طور ا وي. ت( أ32أستاذ من ا ثا طور ا مّ اختيارها ستاذ من ا

باحث ااستبيان  بطريقة عشوائية. وقد لدراسة.أاستعمل ا ظري   ثراءا  وبعد تحليل و  داة  بحث   . امتغيرات ا
باحث توّ  تاجااى إصل ا ي: ست تا وي"أا نأ ا ثا متوسط وا طورين "ا  نّ أيجمعون على  ساتذة في ا

فاءات يعيّ  مقاربة با هاج ا يا،صعوبة محتوى م ييّ  ق تطبيقه ميدا عدم ت محتوى مع وهذا  ف هذا ا
جزائرية. مدرسة ا  معطيات ا

 

 
  يد مق "2013/2014دراسة معوش و تدرييس با تربيةواقع آفاق ا فاءات في ميدان ا     اربة با

رياضية بدنية و ا ة " ا خضر بات حاج  ة بجامعة ا ية على مستوى متوسطات واية بات  "دراسة ميدا
ى  دراسة إ تّ هدفت ا رسمية عا رياضية ا ية وا بد تربية ا اهج ا لى عرف على مدى اعتماد م

فلسفية  متوسط من خال و  ااجتماعيةاأسس ا تعليم ا مرحلة ا مادة  فسية حسب تقديرات أساتذة ا ا
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ة  وصفي على عي هج ا م غ عددهم) اختيرتا با ة وا متوسط في واية بات طور ا ( 30عشوائيا  من أساتذة ا
تحليل و  ااستبيانأستاذ باإجابة على فقرات  با  وبعد ا ظريا توصل ا بحث   نّ أ ى:إاحث ثراء متغيرات ا

هاج متّ أ م فصلة و سس ا يست م ها و املة ومتفاعلة فيما بي يست ثابتة و أيضا أصلة ومت ما متغيرة ا  ها 
جديدة.أفي ضوء ا ار ا  ف

 شافي دراسة عقون عبد ا بدنية و در " 2015/2016ا تربية ا لمنهاج جة فهم اساتذة ا رياضية  ا
ثانوي  لطور ا جديد  ية ببعضا ة دراسة ميدا ويات واية بات  "ثا

ى  دراسة إ يةهدفت ا بد تربية ا ي و  معرفة مدى دراية أساتذة ا حا هاج ا م محتوى ا رياضية  ا
ث لطور ا رياضية  ية وا بد تربية ا تعليمية ومادة ا وسائل ا وي وتوظيف ا طرق  ا بداغوجية وتطبيق ا ا

هاج. باتب م تي تساهم في تحقيق أهداف ا يب ا ة قدرت بـ)واأسا وصفي  على عي هج ا م ( أستاذ 30اع ا
ى تائج إ وي، وقد توصلت ا ثا لتعليم ا رياضية  ية وا بد تربية ا ية و أ نّ : أا بد تربية ا رياضية ساتذة ا ا

تربية ا جديد في تدريسهم ا هاج ا م بون ا وييوا ثا لطور ا رياضية  ية وا   .بد
   س دراسات ا تعليق على ا دجابقة: ا ية اء ااتفّاق بين ا حا دراسة ا سابقة وا  في ااهتمام بواقع راسات ا

ية و أمام إ بد تربية ا اهجساتذة ا م رياضية بمفاهيم ا وصفي واستخدام استبيان ا هج ا م ، وفي إتباع ا
سّ  دراسات ا ية مع ا حا دراسة ا ك، في حين اختلفت ا ذ مستجدأعد  تّعرف على ا ة ا ات ابقة في محاو

متوسط ى ا ة اأو لس ي  ثا جيل ا اهج ا م تربوية  تّحديد ا ذا ، قصديا على ا ااستفادة من  و
سابقة  دراسات ا تائج   ا قياس وفي تحليل ا لدراسة وفي استخدام أداة ا عامة  في تحديد اإستراتيجية ا

اقشتها  .وم

П - طريقة  وأدوات: ا
دراسة ااستطاعية:  -1 دراسا ة من)استهدفت ا و ة مت ة  أساتذة(10ة ااستطاعية عي من خارج عي

دراسة اأساسية) تطبيق عليها بداية شهر أستاذ(30ا شاف 2017)ماي، حيث بدأ ا ( وهذا بهدف است
مجتمع اأصلي.   تطبيق من ا  إجراءات ا

ومترية  -2 سي فاءة ا  :ااستبيان داةأا
صدق:   - محتوى تمّ حسابه عن طريقا مين قدّ  عرضهب صدق ا مح ر عددهم بـ على مجموعة من ا

خبرة (05) سّ آفي ضوء  و .ااختصاصو  أساتذة من ذوي ا مين تمّ راء ا مح اغة عادة صيّ إ ادة ا
عبارات و  تّ أضافة عبارات ا  بعض ا دراسة.أحسين خرى  ذا حسابه عن طريق  داء ا ذاتيو دق ا ص   ا

ثبات حيث قدّر ب معامل ا تربيعي  جذر ا  (.0.97ـ )بحساب ا
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ثبات - ية قدرت بـ) إعادة تطبيق ااختبار: تمّ حسابه عن طريق ا بلغت قيمة  و يوم،( 15بفترة زم
ك على أنّ  . (0.63معامل ثبات ااختبار ) مؤشر على  مما يدل ذ وثوق به  ن ا معامل يم هذا ا

  ثبات ااختبار.
دراسة: -3 مستخدم في ا منهج ا وصفي  ا هج ا م تتمّ اختيار ا ى وصف وتحليل واّ حليلي ا ذي  يهدف إ

اقشة محصل عليها.  وم ات ا بيا  ا
دراسة:  -4 دراسة من مجتمع وعينة ا ف مجتمع ا ة يتأ س تحديد أساتذة ا متوسطة وبا مرحلة ا أساتذة ا

ة بطريقة اواختيرت  اأوى متوسط،  لمتوسطات، عي عشوائي  رت قدّ  قصدية عن طريق ااختيار ا
ها) أستاذ(40بـ) ة ااستطاعية و) على مستوىأساتذة (10م عي لدراسة  أستاذ( 30ا أخضعت 

ك اأساسية  دراسي وذ  2016/2017لعام ا
دراسة اةاأد -5 مستخدمة في ا دراك اأستاذ  استبيانصمم : ا تربوية يتعلق بمدى معرفة وا  لمستجدات ا

واردة  في مجال إدراك هي: مدرجة ضمن ثاث محاور مفاهيم ا اهج،  ا م        مجال استراتيجيات ا
تعليمية.  بيداغوجية وا وسائل ا تدريس، مجال توظيف ا ويع في طرائق ا ت (عبارة 26يحوي ) وو ا

معلومات من بين بدل  ين وتتطلب استجابة من اأستاذ تعبر عن رأيه في صحة تلك ا يلين اث
ل عبارة ين أمام  عم، ا(مدو درجات )  هما ا تّ 1، 2)وأعطيت  ي( على ا ى  وا وصول إ وتتحدد با

فاية اّتي تقدر بـ)ـ  .(%52حدّ ا

دراسة:  -6  مجاات ا
اني: - م مجال ا لدراسة ) ا جغرافي  مجال ا مسيلة - متوسطة( 15يشمل ا ة ا  .-بمدي
زماني: - مجال ا ث من تمّ تطبيقها خال  ا ثا فصل ا دراسي )هاية ا موسم ا  (.2016/2017ا
مجال ا - متمثلة في بشري: ا تقاة وا ة م دراسة عي ى متوسطتضم هذ ا ة اأو س  .أساتذة ا

مستخدمة:  -7 يب اإحصائية ا ةاأسا يب من بعدد تمّ ااستعا جة اإحصائية اأسا  وتحليل معا
ات بيا تي ا لتّحقق من يتم ا دراسة جمعها  ك بحساب  أهداف ا رارات و وذ ت مئوية، ا سب ا ذا ا و

ذاتي،  مل ارتباط بيرسونمعا صدق ا أداة، معامل ا ومترية  سي فاءة ا د من ا ة  لتأ ك بااستعا وذ
لعلوم ااجتماعية ) حزمة اإحصائية   .(IBM SPSS 24ببرامج ا

 

 

 

ПІ –  نتائج  : ا
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ى: -1 فرضية اأو نتائج في ضوء ا ه:عرض وتحليل ا ى على أ فرضية اأو ص ا سن ت ة يظهر  أساتذة ا
ثاني في  جيل  ا تربوية ا تي شهدتها مناهج ا مستجدات ا متوسط  مستوى معرفة عالٍ ا ى ا اأو

دراسة. دى عينة ا مناهج  واردة  في ا مفاهيم ا رياضية في مجال إدراك ا بدنية وا تربية ا   ا

تّوصل ومن خ   ات تمّ ا بيا جدول  رقم )ال تحليل ا ة في ا مدو تائج ا ى ا : (01إ ا  أد
مئويةا( يمثل 01جدول رقم ) نسب ا رارات وا نهائية  ت رتب ا محور اأول فقرات وا  .استبيانا

لر
 قم

ا ر لع لت
 

مست  لرتب لنس
عرف  ل

اني؟ هل 1 ل لجيل  ا  ين عن من قيتم ت  عال 1 % 100 60 ت

اني ؟ 2 ل لجيل  ا  م من ي فر ل  لعا 3 % 80 48 هل يت

؟ 3 ا ن ل اع ع ه  إ  عال 3 % 80 48 هل تساير 

؟ 4 م ضح  ا هل ه  ن ل عت ع   عال 2 % 83.33 50  

نيا؟ 5 ا مي ن ل يق محت  انك ت  عال 5 % 76.66 46 هل بإم

ي من خا  6 لج ا  ن ل ا  ي مع مت لت يف  هل ت
يقه؟  ت

 متوسط 8 50% 30

ا كل ه 7 مت لحالي مع خصائص  ا  ن ل فق محت  ل يت
؟ ري  مرح ع

 عال 7 % 53.33 32

اء 8 اني هل ك ل لجيل  ا  ضح؟ من ل   متوسط 9 % 46.33 28 مصاغ ب

ل  9 لحالي من ق ا  ن سي ل ل أيا  ر في  لت هل يتم 
تش؟  ل

 عال 6 % 63.33 38

ل ح ك  اع %79.22 428 ل

جدول رقم ) احظ 01من خال ا تاميذ أ نّ أ(  رياضية  ية و ا بد تربية ا ة ااساتذة ا وى أس
اهجبافية  دراية متوسط علىا م واردة في ا مفاهيم ا ي ا ثا جيل ا فاية ا ،  وتمثلت درجات اأساتذة حد ا

ثر من  سبة أ ل قدرت بـ) ،%52ب محور  سبة ا تائج  فقرات )  .(%79.22وأنّ  م 8، 6ماعدا ا  )
متعلمين  دعم من قبل ا م ترى ا ت  اهج مزا م ى أن هذ ا ك ربما إ فاية  ويفسّر ذ حد ا ظرا   تصل  بعد 

تربوية في  مستجدات ا ى مستوى عالٍ من تضمين هذ ا ل إ محور اأول  تائج ا جديتها.  وتعزو 
درا ه من مفاهيم وا  اهج بما تتضم م مضاعف مقررات ا وين ا لت تيجة  مادة  ها من قبل أساتذة ا
ية  حيث اتفّقت  مع جهات ا متعاقب من قبل ا شافي دراسة"مع وا عقون عبد ا ه فإن "ا فرضية ا وم وى أا

 .تحققت



ISSN : 1112-4032                                                                      eISSN 2543-3776                       
 

                             " ال ل ي  أل يا  تح لرياضي  ني   ل أن  امن: "ع  ل لي  ل تق   ع خا بال
    . لرياضي ني  ل لتربي  يس في  لت ئق  ر  :  مح

 

106 

 

 مجلة علمية
محكمة  سنوية  

ثانية:-2 فرضية ا نتائج في ضوء ا ية على : عرض وتحليل ا ثا فرضية ا ص ا سنة  ت يظهر  أساتذة ا
متوسط  مس ى ا ثاني في اأو جيل  ا تربوية ا تي شهدتها مناهج ا مستجدات ا توى معرفة عالٍ با

دراسة. دى عينة ا تدريس  تنويع في طرائق ا رياضية في مجال استراتيجيات وا بدنية وا تربية ا  ا

مئويةا( يمثل 02جدول رقم ) نسب ا رارات وا نهائية  ت رتب ا ثاني فقراتوا محور ا  .استبيان ا
ر لس قم لت

 
لنس  لرتب

ي  ل
مست 

عرف  ل

؟ 1 لحص ثناء  ي  لح أساليب  ر   ل ق   عال % 63.66 5 38 هل ت
سي     2 لن لتامي  ي حاجا  ي ت لح أساليب  ر   ل هل 

؟ عالي ان   
 عال % 66.66 2 40

أه 3 فق  ي  لح يس  لت ع في أساليب  ي   هل تن لترب ف 
ي ؟ ي لتع   

 عال % 63.66 5 38

ست  هل 4 لتامي في  ي بين  ر ل ر  ل أ  عي م تر
ي ؟ لح أساليب  ر    ل

 عال % 66.66 2 40

ر         5 ل يق  ي لت ل ي  ي لتع سائل  ل م  ي فر ل هل تت
لحال ا  ن ل ف  لتي تحقق أه ي  لح  ي ؟أساليب 

 عال 60%  8 36

لرفع من مست  هل 6 شا فعّال في  ل ريق  تر بأ 
؟ تامي ء ل  أ

 عال % 63.66 5 38

عي سام  أمن  هل 7 ي تر لح أساليب  ر   ل ست 
؟  لتامي

 عال % 73.33 1 44

ثا  8 ل ع  ي تع لح يس  لت ر  أساليب  ست  هل 
فعي  لتامي ؟ل  ل 

 عال % 66.66 2 40

لّ ي في  9 اني  ل لجيل  ا  يم في من لتق هل تر بأ 
أ ؟ لجيل  ا  يم من ل من تق ي أف ي لتع لسير  ب   ق

 عال  % 60 9 36

ل ح ك  عا % 64.11         350 ل

جدول  جد أمن خال ا ثان أعا  محور ا ل قدرت بـ)سبة اإجابة على ا        (% 64.11ي 
ك ما يثبت  دراسة أجابات إ نّ أوذ ة ا ت فراد عي قيمة اا ح ا رارا  أصا تربية أ أنّ  يأ "عم" ثر ت ساتذة ا

رياضية يستخد ية وا بد رياضية أ مونا ية وا بد تربية ا ويع استراتيجيات و ساتذة ا ذي طرق ت تدرييس وا ا
ه فاءات م ييساهم في تحقيق  ثا جيل ا طرق وا ، اج ا حديثة أحيث يطبقون ا يب ا حصة أسا اء ا ث

تدرييسأوفق ا ويع في ا ت تعليمية مع ا تربوية وا شافي" .  وقد اتفّقت مع دراسةهداف ا عقون عبد ا "  ا
يد" في أنّ أ هاج متّ ودراسة "معوش و م فصلة و سس ا يست م ها و املة ومتفاعلة فيما بي يضا أصلة ومت

يست ثابتة و أ جديدة.أما متغيرة في ضوء اا  ها  ار ا ية قد تحققت. و ف ثا فرضية ا ه فإن ا  م
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فرضية  -3 نتائج في ضوء ا ثةعرض وتحليل ا ثا فرضية  :ا ثةتنص ا ثا سنة : على ا يظهر  أساتذة ا
جيل   تربوية ا تي شهدتها مناهج ا مستجدات ا متوسط  مستوى معرفة عالٍ با ى ا ثاني في اأو ا

دراسة. دى عينة ا تعليمية  بيداغوجية وا وسائل ا رياضية في مجال توظيف ا بدنية وا تربية ا    ا
مئويةايمثل  (:03جدول ) نسب ا رارات وا نهائية  ت رتب ا إستبيانفقرات وا ث  ثا محور ا  .ا

ق
 

ر لس لت
 

لنس  لرتب
ي  ل

مست 
عرف   ل

اش 1 انيا هل تت م مع محت إم ي فر ل ت لجيل  ل ا  من
اني  ؟  ل

20 8  33.33 
% 

 ضعيف

يا  هل 2 لرياضي م ني   ل لتربي  س  ا صص ل ل ساح  ل
ك؟ قيا بع غي ل ا ين  ك

40 3 66.66 
% 

 عال

لتامي في  3 انيايتناسب مع  أقساهل ع  سائل  إم ل  
ي فر ل ت  م ؟ل

22 7 36.33 
% 

 ضعيف

ا حسب  هل 4 ن ل يف محت  انيايتم ت فر في  إم ت ل
؟ س ت  ل

44 2 73.33 
% 

 عال

لرياضي  5 ني   ل لتربي  ي في حص  ي لتع سائل  ل هل نقص 
يق  فتعيق ت ا ؟ أه ن  ل

40 3 66.66 
% 

 عال

لتامي  هل 6 فع بعض  سائل ي ل س لعز لنقص  ا ف عن م
؟ لرياضي ني   ل  لتربي 

40 3 66.66 
% 

 عال

ف أتر  هل 7 ن  أه ي ي لج ا  ن ل صاغ في  ل ي  ي لتع
لحالي ؟ سائل  ل ا من خا   تحقيق

46 1 76.66 
% 

 عال 

لرياضي كاف لتحقيق  هل 8 ني   ل لتربي  لساعي لحصص  لحجم 
ف لحالي ؟ أه ا  ن  ل

40 3 66.66 
% 

 عال 

ل ح ك  عا % 60.78   292 ل

جدول  جد أمن خال ا محور أن معظم أعا  ثسئلة ا ثا ح ا ا رارا أجابة اإصا عم "ثر ت
ك أنّ » ل بلغت ) وذ ث  ثا محور ا رياضية أن أا يثبت مم( %60.78سبة ا ية و ا بد تربية ا ساتذة ا

بيداغوجييوظّ  وسائل ا تعليمية اّ فون ا يذة ا ثا جيل ا هاج ا فاءات م حيث  . تي تساهم في تحقيق 
رياضية مهيئة ية و ا بد تربية ا ممارسة ا مخصصة  مساحة ا بغي  . ا فاءات  نّ أقيام بعملهم و اما ي ا

تّ  متّ ا ية ا حا وسائل ا ن تحقيقها من خال ا ي يم ثا جيل ا هاج ا مصاغة في م ديهمعليمية ا . وقد وفرة 
مالاتفّقت مع دراسة " ه  "حزحازي  ستطيع قو ية  نّ أمما  ثا فرضية ا  تحققت.قد ا

IV – خاصة  : 
مرحلة متوسطة تعد ا دراسية أو على مستوى  ا احية ا ب سواء من ا طا مرحلة حاسمة في حياة ا

فسي وااجتماعي مو ا وجية تستدعي ااهتمام ب .ا ه  وما يشهد من تغيّرات مورفو ة م ها في محاو
محيطين به محيط بإقامة عاقات اجتماعية مع ا مدرسي  ، لتفّتح على ا محيط ا دماج في ا على غرار اا

ة  اك أهداف مشتر شاطات وممارسات يتفاعل معها يتأثر ويؤثر فيها وتصبح ه قيام ب وما تتطلبه من ا
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تحقيقها ك  .يسعى  افسية  وذ ى خلق بيئة ت ك إ تي تعد ويؤدي ذ شطة رياضية ا ما  بممارسة أ  تربويا   م
احية توفير  ه من من  رياضية،  ومعرفة ما يمتل ية وا بد تربية ا تدريس مادة ا مائم  لجوّ ا اأساتذة 

لرّفع من  ك  تي يدرسها. وذ ي ا ثا جيل ا اهج ا صيب م معرفة بما تمّ من مستجدات تربوية اّتي رافقت ت
ه بخل وي مستحدثة  وما تتوفر عليه من مستجدات تربوية مستوى ت اهج ا م ق بيئة تعلميّة متماشية مع ا

اسبة. م تعليمية ا بيداغوجية وا وسائل ا تدريس وتوظيف ا ويع طرق ا  على غرار استخدام وت
تّ  توصيات تمّ ا ى بعض من ا ية إ ميدا دراسة ا ها:وصل من خال هذ ا ثيف   م ضرورة ت

ي و بحاأوتشجيع ا ثا جيل ا هاج ا ضوء على م خاصة بشرح و تسليط ا علمية ا ملتقيات ا شراك إث و ا
ميدان من أ تربية إساتذة و مفتشين في أهل ا حصة ا ساعي  حجم ا رفع من ا هاج و ا م لة هذا ا عادة هي

دراسي و  موسم ا مدرسين خال ا هاج من طرف ا م فاءات ا رياضية بغية تحقيق  ية و ا بد توفير ا
بي وسائل ا شات وا م ي و ا بد شاط ا ممارسة ا جراء دراسات أخرى مماثلة، في أطوار تعليمية داغوجية  ا 

ية. حا دراسة ا تائج ا  أخرى من أجل تعزيز 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

I –  مراجع: ااإحاات و 
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