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Abstract:  

 The aim of this study is to know the role of extracurricular sports practice in 

primary pupil's personality development from the viewpoint of teachers by identifying 

three areas in building student character and psychological aspect and the social aspect 

and the educational side, rely on descriptive analytical, to verify these hypotheses we 

selected a sample of 106 teachers chosen at random, to collect data about the study 

have been building tool consists of 48 items, this tool includes three axes first axis 

contains 17 items and the second axis. 16 items and the third axis on 15 items. 

Key words:  sports, extracurricular activities, student's personality. 

ملخص  : ا

مية شخصية تلمي اصفية في ت رياضية ا ممارسة ا دراسة إل معرفة دور ا ذ هدفت هذ ا
ظر  مرحلة اابتدائية من وجهة  تعليم اابتدائيا ك بتحديد ثاث مجاات رئيسة في اساتذة ا ، وذ

تعليمي، تم ااعتماد  ب ا جا ب ااجتماعي وا جا فسي وا ب ا جا تلميذ وهي ا اء شخصية ا ب
ون من  ة تت فرضيات اخترا عي لتحقق من هذ ا تحليلي، و وصفي ا هج ا م لما مع 106على ا

ون من  اء أداة تت دراسة تم ب ات حول هذ ا بيا جمع ا دا،  48اختيرت بطريقة عشوائية، و ب
محور اأول على  ي على  17وهذ اأداة تتضمن ثاث محاور يحتوي ا ثا محور ا دا وا  16ب

ث على  ثا محور ا دا، وا دا. 15ب  ب
لمات اأساسية  اصفية، شخصي :ا رياضية ا ممارسة ا تلميذ.ا  ة ا
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I.  مقدمة 
اصفية تمثل       رياضية ا ممارسة ا تي ا مجاات ا با هاما من ا تعليم  باهتمام تحضاجا بير في ا

ميتها من مختلف  اابتدائي تلميذ وت وين شخصية ا ذي تلعبه في ت بير ا لدور ا ك  جزائر، وذ في ا
فسية  ب ا جوا ت ااجتماعيةا عاقات  عليمية،وا حواجز وا سر ا شطة تعمل على  حيث أن هذ اأ

تي يشارك فيها  وعة ا مت مواقف ا ك من خال ا دراسية وذ قاعات ا تاميذ في ا معلمين وا تقليدية بين ا ا
تاميذ.  ا
اصفية و       رياضية ا ممارسة ا ه ا دراسية اأخرى بل إ مواد ا فصلة عن ا يتخلل يس مادة دراسية م

حياة  هج وا م ذي يترادف فيه مفهوم ا واسع ا ا ا هج بمع م دراسية، ويعتبر جزءا مهما من ا مواد ا ل ا
ه مجال تربوي هام ا تقل ما أ متوازة،  تربية ا امل وا مت شامل ا مو ا تحقيق ا دراسية  أهميته بحال  ا

شاط خ دراسية، إذ عن طريق ا مفردات ا تاميذ أن من اأحوال عن ا دراسية يستطيع ا قاعات ا ارج ا
قاعات  تسبوا خبرات ومواقف تعليمية يصعب تعلمها داخل ا يعبروا عن هواياتهم ويشبعوا حاجاتهم ي

دراسية.  ا
دراسة  لة ا  مش

ظوماتتعتبر        م غيرها من ا جزائرية  تربوية ا ظومة ا م تي ا شهدت مؤخرا إصاحات في شتى  ا
مجاات من ظيم ا ا هجخال إدخال تعديات على ت دراسي م ية، و وفق معايير  ا تخفيدو ات ضبعد ا

عمليات  مختلفة خال ا لمواد ا لة  مهي معارف ا ظيم ا عادة ت سابقة، تمتوا  حجم  ا عملية تخفيض ا
ساعي  ن  بااستفادةيسمح  اأسبوعي، مماا ي يم همن فضاء زم شاطات  استغا إعادة بعث ا

ا اسبات ا م اء في ا شر مربون وا ه ا شغاا عبر ع لت إ تي ش عديدة.صفية ا  ا
طلق        م ة ما قد يعلق في ذهن  فإن هذومن هذا ا ة من أجل إزا ية ما هي إا محاو حا دراسة ا ا

ظرة قاصرة أو خاطئة  بعض من  اصفيةعن ا رياضية ا ممارسة ا تع ،ا تربية وا امي في ا مت ليم ودور ا
تلميذ مية شخصية ا رئيسي ، خصوصا على وجه عموما وفي ت تساؤل ا ى طرح ا ا إ ذي دفع ب اأمر ا

 اآتي: 
مرحلة اإبتدائية من وجهة  - اصفية في تنمية شخصية تلميذ ا رياضية ا ممارسة ا هل تساهم ا

تعليم اابتدائينظر   ؟اساتذة ا

فرعية:  اأسئلة ا
اصفية؟ماهي اتجاهات وتصورات أسا - رياضية ا ممارسة ا تعليم اابتدائي حول ا  تذة ا
تعليم - سليمة اابتدائي يف يساهم أساتذة ا صحيحة وا رياضية ا ممارسة ا تاميذ على ا   ؟في تربية ا
اصفية؟ - رياضة ا ممارسة ا تاميذ من خال ا دى ا تي تظهر  ية ا سلو اسات ا ع  ماهي اا
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لعو  - مقترحة  حلول ا ظر اأساتذة؟ ماهي ا اصفية من وجهة  رياضية ا ممارسة ا تي تواجه ا  ائق ا

دراسة  : أهداف ا
ىتسعى هذ  دراسة إ ة تحقيق  ا  مجموعة من اأهداف تتمثل فيما يلي:محاو

  شف عن مدى ة ا مرحلة محاو مية شخصية تلميذ ا اصفية في ت رياضية ا ممارسة ا مساهمة ا
 اابتدائي.

  تعرف على اصفية. جاهاتاتا رياضية ا ممارسة ا تعليم اابتدائي حول ا  وتصورات اساتذة ا

  رياضية ممارسة ا تاميذ من خال ا دى ا تي تظهر  ية ا سلو اسات ا ع ضوء حول اا تسليط ا
اصفية  .ا

   ظر اأساتذةاقتراح حلول واقعية اصفية من وجهة  رياضية ا ممارسة ا تي تواجه ا  .لعوائق ا
دراسة: فر   ضيات ا

عامة: فرضية ا  ا
اصفية  رياضية ا مرحلة لممارسة ا مية شخصية تلميذ ا تعليم  اابتدائيةدور في ت ظر اساتذة ا من وجهة 

 اابتدائي.
جزئية: فرضيات ا  ا

فسية. -1 احية ا تلميذ من ا مية شخصية ا اصفية دور في ت رياضية ا  لممارسة ا
اصف -2 رياضية ا احية لممارسة ا تلميذ من ا مية شخصية ا  .ااجتماعيةية دور في ت
تعليمية. -3 احية ا تلميذ من ا مية شخصية ا اصفية دور في ت رياضية ا  لممارسة ا

دراسة   تحديد مفاهيم ا
تعريف اإجرائي  اصفيةا رياضية ا  :لممارسة ا

تي تتمم حرة ا شطة ا مقررات من قصور هي تلك اأ ج ما في ا رياضية(، وهي  وتعا ية وا ف شطة ا )اأ
ل لتاميذ  أساس تقديم  فرص  تسابخبرة بحيث تتيح ا خبرات بطريقة طبيعية إيجابية تقوم  ا  علىا

عمل ة ا مشار ل موقف تعليمي يتميز با هج( وهي  لم تطبيقي  ب ا جا مخطط )تمثل ا جماعي ا  ا

لمتعلم من خال أداء متطلبات تساعد  تسابفي اإيجابية  مية ا  .خبراته وشخصيته وت

تعريف اإجرائي  شخصية:ا       ا

اء تفاعلهم مع  تي تميز بين اأفراد في أث سلوك ا   ( zickrubin ,1979,p483)م بيئته ماذج ا
فرد لسلوك ا مميزة  خصائص ا لسمات أو ا لي  مجموع ا  .kenkel ,1980,p512)) هي ا

دراسات سابقة ا مشابهة و  ا  ا
ثيني دراسة  -   "2009" ضيف اه بن عواض ا
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وان: تي " جاءت بع ل ا مشا اصفية، وأهم ا مدرسية ا ة في اأنشطة ا لمشار ب  طا عوامل تشجيع ا
ك"  تحد من ذ

شطة     ة في اأ مشار ب على ا طا تي تسهم في تشجيع ا عوامل ا ى تحديد ا دراسة إ هدفت هذ ا
اصفية، وأهم ا مدرسية ا تي تحد من ا ات ا شطةمش ب في تلك اأ طا  .إسهام ا

دراسة حيث  مدرسيةمن مشرفي و  327شملت ا شطة ا شطة ،رواد اأ ومديري  ،ومشرفي مجاات اأ
بحث،  ة ا ة وزعت على عي باحث على استبا رمة. واعتمد ا م ة ا ة م عاملين بمدي معلمين ا مدارس وا ا

تحليلي"  وصفي ا هج "ا م اك ثاثة عوامل رئيسية تساهم وعلى ا ى أن ه دراسة إ لدراسة، حيث توصلت ا
شاط، شخصية رائد  مدرسية وهي وجود أصدقاء في ا شطة ا ة في اأ مشار طلبة على ا في تشجيع ا

ب.  طا مشرف مع ا طاب، حسن تعامل ا شاط وقدرته على جذب ا  ا
  "2010بنجد آمنة راشد " دراسة -

وان: مرحلة  دور" جاءت بع سعوديات في ا موهوبات ا تلميذات ا اصفية في رعاية ا اأنشطة ا
                                                                                                              اابتدائية من وجهة نظر تربوية" 

ا شطة ا تعرف على دور اأ ى ا دراسة إ مرحلة هدفت هذ ا سعوديات في ا تلميذات ا صفية في رعاية ا
ظر تربوية  تاإبتدائية من وجهة  باحثة بأدوات تمثلت في  استعا ةا معلمات و  استبا مشرفات ا ا

تربويات، تحليلي ". ا وصفي ا هج ا م دراسة فقد اعتمدت على "ا متبع في ا هج ا م  أما ا
تائج  ى ا دراسة إ ية:توصلت ا تا  ا

ل عام أهمي - تلميذات بش اصفية في رعاية ا شطة ا موهوبات ة دور اأ ل وا  خاص.بش
تي تعوق ممارسة  - صعوبات ا شطةوجود مجموعة من ا موهوبات  اأ لتلميذات ا تي تقدم  اصفية ا ا

مرحلة   اإبتدائية.في ا
اصفية فيما يتعلق بمدى م - شطة ا باتاوجود فروق واضحة في بعض اأ لطا ، وبين مدى سبتها 

هن.  توافرها فعا 

 "  HRVANIK2010   هارفنيك"دراسة  -
وان: اديمي  جاءت بع ب اأ طا عاقة بين نجاح ا ته "ا مدرسية "ومشار  في اأنشطة ا

شطة  ته في اأ اديمي ومشار ب اأ طا جاح ا عاقة بين  ى معرفة ا دراسة إ مدرسية.هدفت ا  ا
تحليل ا اعتمدت  دراسة على ا ية وتقارير شخصية  اختباراتإحصائي ا ليات اأمري من  1067ـ ا

مرحلة ى أن طاب ا دراسة إ ة إحصائية إيجابية بين ، حيث توصلت ا اك عاقة ذات دا  اشتراكه
وية. ثا مرحلة ا شهادة ا عام  معدل ا اديمي وفي ا مجال اأ جاحه في ا مدرسية و شطة ا طاب في اأ  ا

II. بحث ميدانية   منهجية ا  واإجراءات ا
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دراسة: -1 دراسة " منهج ا لة موضع ا مش ظاهرة أو ا لتعرف على ا باحث  ه ا ذي يسل طريق ا هو ا
لة أو  مش تي تثيرها ا ى إجابات على اأسئلة ا توصل إ مرتبطة بها بغرض ا حقائق ا شف عن ا وا

ظاهرة ر " )أحمدا لحلح ومصطفى محمود أبو ب  (43ص : 2002، عبد اه ا
ممارسة ا ى وصف وتحليل ظاهرة ا دراسة تهدف إ اصفية وتشخيصها بما أن هذ ا رياضية ا

معلمين مرحلة اابتدائية، فقد  معرفة ظر ا تلميذ من وجهة  مية شخصية ا اأهميتها في ت هج  استخدم م ا
ميا عن  مدروسة وتصويرها  ظاهرة ا وصف ا ذي هو "طريقة  تحليلي ا وصفي ا يق جمع معلومات طر ا

لة مش ة عن ا دقيقة")محمد شفيق،مق لدراسة ا خضاعها  يفها وتحليلها وا  ك 80ص :1985، وتص (. وذ
من  تائج ي ى  وصول إ د من فرضياتها وا تأ دراسة من حيث تحقيق أهدافها وا هذ ا سب  ه هو اأ أ

 تعميمها.  
دراسة: -2 دراسة مجتمع وعينة ا ة على أسلوب ااعتمدت ا عشوائية عي على  بااعتمادأفرادها  اختياروتم ا

مجتمع اأصلي ون من  قائمة اأساتذة أي من ا مت ا 6335ا ان حجمها مساويا 2معلما، حيث أخذ % ف
دراسة هو 127ل ية:   127معلما، ومن ثمة فعدد مفردات ا تا عملية اإحصائية ا مبحوث مثلما توضحه ا

مجتمع اأصلي ة = ا عي مأخوذة( ل 6335) حجم ا سبة ا ا 100%(/2) ا ون قد تحصل % وبهذا 
ة قصدية أو غرضية بطريقة عشوائية.        على عي

اتوجمعه وتصفية  ااستبيانبعدها تم توزيع   ة  ااستبيا ا على عي ا تحصل م ترجع  تي  اقصة وا ا
ة من  و  زعين على مقاطعات مختلفة.   عبر تراب واية سطيف مو  استاذا 6335أستاذا من أصل 106م

بحث  – 3  مجاات ا
زمني:  3-1 مجال ا دراسة بين ا ى غاية  21أجريت هذ ا   2017سبتمبر  10أوت إ
بشري:  3-2 مجال ا لدراسة من شمل ا بشري  أستاذ عبر  6335أستاذ من أصل  106مجال ا

 واية سطيف 
اني:  3-3 م مجال ا تحديد  وزعت استمارات ااستبيان علىا ين بواية سطيف وبا قاط اأساتذة ا

ح بلعباس    ابتدائية صيود مسعود ومحمد صا
بيانات: -4  أدوات جمع ا

ن تحليله ضمن   تي ستحدد ما يم معطيات هي ا مرحلة هامة جدا أن طريقة اختيار جمع ا تعتبر هذ ا
ية  علمي يرتبط أساسا بمدى فعا بحث ا جاح ا ن جمع أي معلومة بأية طريقة ف ن دراسته، ا يم ما يم

ات بيا مستخدمة في جمع ا ي )أ اأدوات ا  (112ص : 2004، رامي، ب فا
 :  استبيانآداة ا 4-1
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دراسة عن طريق ااستقصاء "هي  تشاف أبعاد موضوع ا ن عن طريقها ا مؤشرات يم مجموعة من ا
باحث  اس وهي وسيلة اتصال رئيسية بين ا ي على جماعة محددة من ا تجريبي أي إجراء بحث ميدا

ها  معلومات ع ريد ا تي  قضايا ا مبحوث وتحتوي على مجموعة من اأسئلة تخص ا مبحوثوا  "من ا
ي،  جيا ية بلقاسم وحسان ا  (77ص  :2003) ساط

اء   ااستبيانشمل  وقد    مقياس ثاثي وب دراسة وعلى  على أربع محاور رئيسية وفقا  على فرضيات ا
ل مجموعة من أسئلة  موضوعة ااستبيانأساس أن  فرضيات ا إجابة على إحدى ا   .تسعى 

III.  نتائج ومناقشتها  عرض ا
دراسة،ب     تائج ا ات وتفريغها وعرض  بيا ذا حساب متوسط  عد جمع ا  ل محاور ااستجاباتو

ا ااستبيان ل، وحساب  لمحاور  حسابي  متوسط ا دراسة  ²وا فروق حسب متغيرات ا ة على ا لدا
سن" تبين ما يلي:  ية، ا مه خبرة ا س، ا ج  "ا

تي تقولا لدراسة ا عامة  اصفية لم " أن فرضية ا رياضية ا دور في تنمية شخصية تلميذ مارسة ا
مرحلة  تعليم اابتدائي" استاذمن وجهة نظر  اابتدائيةا سبة  ا متوسط  وهو 63.92%قد تحققت ب

حسابي أداة  ي: بـ" ااستمارةا تا ا ل محور  حسابية  متوسطات ا رياضية  بعد جمع ا لممارسة ا
اصفية  مية شخصية ا فسيةدور في ت احية ا تلميذ من ا سبة ا لمحور 73.48%"ب حسابي  متوسط ا وا
ي " ثا اصفية  ا رياضية ا احية لممارسة ا تلميذ من ا مية شخصية ا ااجتماعية دور في ت
سبة ث " ،61.23%"ب ثا لمحور ا حسابي  متوسط ا اصفية  وا رياضية ا مية لممارسة ا دور في ت

ا تلميذ من ا تعليمية".شخصية ا  حية ا
ا     فروق اإحصائية بين  ²وبحساب  ة ا س، ااساتذة استجاباتلدا ج دراسة "ا  حسب متغيرات ا

ية، مه خبرة ا سن" ، ا ه ا توجد  اتضح ا ة إحصائية في فأ محاور  استجاباتروق ذات دا مبحوثين  ا
متغ دراسة تعزى  ك فهذيا ذ سن  ية وا مه خبرة ا س وا ج معلمين  ر ا ها تأثير على أراء ا يس  متغيرات  ا

تلميذ.  مية شخصية ا اصفية في ت رياضية ا ممارسة ا  حول مساهمة ا
تائج      ية يتضح أن اوعموما من خال ا ميدا اصفية دراسة ا رياضية ا مية لممارسة ا ها دور في ت

مرحلة  تلميذ ا ظر  اابتدائيةشخصية ا فسي  تعليم اابتدائيا اساتذةمن وجهة  ب ا جا خاصة ما تعلق با
حسابي  ان متوسط ا سبة ااساتذة استجاباتحيث  موافقين ب سبة مرتفعة إذا ما  وهي 73.48%ا

ب  جا ذي بلغ ااجتماعيقاراها با  استجاباتا ا بأس بها ومتوسط حسابي ضسبة أي وهي 61.23%ا
تعل ااساتذة ب ا جا موافقين في ا ك 57.04%يميا لدراسة قد تحققت، ذ جزئية  فرضيات ا ومن  فا

ها تحققت ا لدراسة.فخا عامة   رضية ا
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تي تمثلت في دراسة ضيف اه بن      سابقة ا دراسات ا ية مع ما جاءت به ا حا دراسة ا تيجة ا وتتفق 
ثبيتي  ة راشد 2009عواض ا جر أم يك2010، ودراسة ب تائجها او  2010، ودراسة هارف تي أظهرت 

اصفية اأهمية  رياضية ا هم.ممارسة ا وي تلميذ وت ب شخصية ا  وتأثيرها على مختلف جوا
اصفية اوعليه فإن     رياضية ا مرحلة اإبتدائية من وجهة ممارسة ا مية شخصية تلميذ ا ها دور في ت

مرحلة اإبتدائياساتذة ظر   .ا
دراسة استنتاجاتأهم     :ا

رياضية.ضرورة  - شطة ا ة اا رياضي من اجل مزاو مجال ا  ادماج اساتذة مختصين في ا
شطة. - تربية من اجل ااستفادة من هذ اا رياضة ووزارة ا سيق بين وزارة ا ت  ا
رسمي. - تربوي ا برامج ا رياضية ضمن ا شطة ا  ادراج هذ اا
شطة وا - قيام بهذ اا تعليم اابتدائي من ا مجال.اعفاء اساتذة ا سيق مع مختصين في هذا ا ت تفاء با  ا
تاميذياء توعية او - شط ا ى اهمية هذ اا اصفية ا هاة ا لوقت وأ  .يست مضيعة 

 خاتمة 
اصفية اا يزال      رياضية ا باحثين ممارسة ا اية ا تربويينيحض بع ذين  وا ون – أشارواا ى  -وا يزا إ

اء شخصية ا ان أهميته ودور في ب ذا  ب وا  جوا اصفية لمتعلم من جميع ا رياضية ا تلك ممارسة ا
بيئية  تعليمية وا ية وا مه صحية وا فسية وا وظائف ا قائمين  وااجتماعيةا ثقافية واأخاقية، فحري با وا

وا برامج  جزائر أن يو تعليم في ا تربية وا اصفية اعلى ا رياضية ا اية ممارسة ا ع مزيد من ا رعاية ا وا
شخصية  رقي بمستوى ا تقويمية أما في ا فيذية وا ت تخطيطية وا بحثية وا علمية وا على جميع اأصعدة ا
وين  علمي وت تحصيل ا ذي يساعدهم على ا ي ا بد فسي وا عقلي وا مستوى ا لتلميذ، ورفع ا املة  مت ا

عادات مواصلة ا ا ازمة  ير ا تف يب ا مهارات وقيم وأسا جاز اأوا  اديمي.تعليم ومتابعة اإ
شف عن دور      ل ا هذ  ه جاءت دراست اصفية اوم رياضية ا مية شخصية تلميذ ممارسة ا في ت

مرحلة  ظر  اابتدائيةا مرحلة  اساتذةمن وجهة   .اابتدائيةا
مرحلية  اساتذةمن خال أراء  اتضحوقد     ها اابتدائيةا اصفية  شاطات ا مية ، أن ا دور في ت

تلميذ م تختلف شخصية ا سن اآراء، و ية أو ا مه خبرة ا س أو ا ج ك سواء بين متغير ا  .حول ذ
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 اقتراحات:
  شاطات اصفية وا رياضية ا ممارسة ا توفيق بين ا اجحة من ا ية ا دو تجارب ا ااستفادة من ا

صفية.  ا

  اصفية رياضية ا شاطات ا فعلي، بدا من ضرورة تطبيق هذ ا معرفة تأثيرها ا ثر  وجعلها عملية أ
ظري فقط. ب ا جا ها من ا ظر   ا

 .اصفية رياضية ا شطة ا أ دراسية  اهج ا م  ضرورة مراعاة ا

  تحصيل اصفية وا رياضية ا شطة ا وثيقة بين اأ عاقة ا ياء اأمور وااساتذة با زيادة توعية أو
دراسي.  ا

 مدا تربوي إعادة تهيئة ا ظام ا قديمة على ا طريقة ا مدارس مهيئة با شاطات أن ا بة هذ ا موا رس 
قديم.  ا

 .لمدارس جديدة  مخططات ا شطة ضمن ا ممارسة اأ ازمة  مرافق ا  إدراج ا

  قيام بهذ يفية ا وين ااساتذة حول  تأطير وت ية وتربصات في معاهد متخصصة  وي ظيم دورات ت ت
شاطات.  ا

 رياضيةمرا شطة ا ممارسة بعض اأ ة  لتاميذ بحيث يعطيهم مرو مدرسي  جدول ا اصفية  عاة ا ا
مدرسي. دون أن يؤثر  على تحصيلهم ا

  تاميذ ميول ا اسبة  مدرسية م اصفية ا رياضية ا شطة ا ون اأ تعليم أن ت تربية وا حرص وزارة ا
 ورغباتهم.

  ويع يجد ت اصفية  رياضية ا شطة ا ذي اأ شاط ا ب ا ه وقدراته. يتاءمل طا  مع ميو

  ل مدرسة  اصفية في ا شطة ا ممارسة اأ ان  ية تخصيص حصة وم ا ظر في إم ضرورة إعادة ا
ية فقط. ثا ى وا ة اأو لس يس   طور و

  شاط ل جيد  تخطيط ا ية. واابتعادا عشوائية واارتجا  عن ا
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