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Abstract:  

 The aim of this study is to know the role of extracurricular sports practice in 

primary pupil's personality development from the viewpoint of teachers by identifying 

three areas in building student character and psychological aspect and the social aspect 

and the educational side, rely on descriptive analytical, to verify these hypotheses we 

selected a sample of 106 teachers chosen at random, to collect data about the study 

have been building tool consists of 48 items, this tool includes three axes first axis 

contains 17 items and the second axis. 16 items and the third axis on 15 items. 

Key words:  sports, extracurricular activities, student's personality. 

 : اƃملخص

ذ هدفت هذƋ اƅدراسة إل معرفة دور اƅممارسة اƅرياضية اƅاصفية في تƊمية شخصية تلمي
، وذƅك بتحديد ثاث مجاات رئيسة في اساتذة اƅتعليم اابتدائياƅمرحلة اابتدائية من وجهة Ɗظر 

بƊاء شخصية اƅتلميذ وهي اƅجاƊب اƊƅفسي واƅجاƊب ااجتماعي واƅجاƊب اƅتعليمي، تم ااعتماد 
لما مع 106على اƅمƊهج اƅوصفي اƅتحليلي، وƅلتحقق من هذƋ اƅفرضيات اخترƊا عيƊة تتƄون من 

بƊدا،  48اختيرت بطريقة عشوائية، وƅجمع اƅبياƊات حول هذƋ اƅدراسة تم بƊاء أداة تتƄون من 
 16بƊدا واƅمحور اƅثاƊي على  17وهذƋ اأداة تتضمن ثاث محاور يحتوي اƅمحور اأول على 

 بƊدا. 15بƊدا، واƅمحور اƅثاƅث على 
 ة اƅتلميذ.اƅممارسة اƅرياضية اƅاصفية، شخصي :اƂƃلمات اأساسية 
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I.  مقدمة 
Ƅبير في اƅتعليم  باهتمام تحضاجاƊبا هاما من اƅمجاات اƅتي اƅممارسة اƅرياضية اƅاصفية تمثل      

في اƅجزائر، وذƅك ƅلدور اƄƅبير اƅذي تلعبه في تƄوين شخصية اƅتلميذ وتƊميتها من مختلف  اابتدائي
حيث أن هذƋ اأƊشطة تعمل على Ƅسر اƅحواجز واƅعاقات  عليمية،واƅت ااجتماعيةاƅجواƊب اƊƅفسية 

اƅتقليدية بين اƅمعلمين واƅتاميذ في اƅقاعات اƅدراسية وذƅك من خال اƅمواقف اƅمتƊوعة اƅتي يشارك فيها 
 اƅتاميذ.
يتخلل ƅيس مادة دراسية مƊفصلة عن اƅمواد اƅدراسية اأخرى بل إƊه اƅممارسة اƅرياضية اƅاصفية و      

Ƅل اƅمواد اƅدراسية، ويعتبر جزءا مهما من اƅمƊهج بمعƊاƋ اƅواسع اƅذي يترادف فيه مفهوم اƅمƊهج واƅحياة 
أهميته بحال  اƅدراسية ƅتحقيق اƊƅمو اƅشامل اƅمتƄامل واƅتربية اƅمتوازƊة، Ƅما أƊه مجال تربوي هام ا تقل

ارج اƅقاعات اƅدراسية يستطيع اƅتاميذ أن من اأحوال عن اƅمفردات اƅدراسية، إذ عن طريق اƊƅشاط خ
يعبروا عن هواياتهم ويشبعوا حاجاتهم يƄتسبوا خبرات ومواقف تعليمية يصعب تعلمها داخل اƅقاعات 

 اƅدراسية.
 مشƂلة اƃدراسة 

شهدت مؤخرا إصاحات في شتى  اƅتي اƅمƊظومة اƅتربوية اƅجزائرية Ƅغيرها من اƅمƊظوماتتعتبر       
ات ضبعد اƅتخفيدوƅية، و وفق معايير  اƅدراسي مƊهجخال إدخال تعديات على تƊظيم اƅ اƅمجاات من

عادة تƊظيم اƅمعارف اƅمهيƄلة ƅلمواد اƅمختلفة خال اƅعمليات  عملية تخفيض اƅحجم  اƅسابقة، تمتوا 
إعادة بعث اƊƅشاطات  استغاƅهمن فضاء زمƊي يمƄن  بااستفادةيسمح  اأسبوعي، ممااƅساعي 

 اƅعديدة.صفية اƅتي شƄلت إƊشغاا عبر عƊه اƅمربون واƅشرƄاء في اƅمƊاسبات اƅا
اƅدراسة اƅحاƅية ما هي إا محاوƅة من أجل إزاƅة ما قد يعلق في ذهن  فإن هذƋومن هذا اƅمƊطلق       

ليم ودورƋ اƅمتƊامي في اƅتربية واƅتع ،اƅممارسة اƅرياضية اƅاصفيةعن اƅبعض من Ɗظرة قاصرة أو خاطئة 
اأمر اƅذي دفع بƊا إƅى طرح اƅتساؤل اƅرئيسي ، خصوصاƅ على وجه عموما وفي تƊمية شخصية اƅتلميذ

 اآتي: 
هل تساهم اƃممارسة اƃرياضية اƃاصفية في تنمية شخصية تلميذ اƃمرحلة اإبتدائية من وجهة  -

 ؟اساتذة اƃتعليم اابتدائينظر 

 اأسئلة اƃفرعية:
 تذة اƅتعليم اابتدائي حول اƅممارسة اƅرياضية اƅاصفية؟ماهي اتجاهات وتصورات أسا -
  ؟في تربية اƅتاميذ على اƅممارسة اƅرياضية اƅصحيحة واƅسليمة اابتدائي Ƅيف يساهم أساتذة اƅتعليم -
 ماهي ااƊعƄاسات اƅسلوƄية اƅتي تظهر ƅدى اƅتاميذ من خال اƅممارسة اƅرياضة اƅاصفية؟ -
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 ائق اƅتي تواجه اƅممارسة اƅرياضية اƅاصفية من وجهة Ɗظر اأساتذة؟ ماهي اƅحلول اƅمقترحة ƅلعو  -

 : أهداف اƃدراسة
 Ƌىتسعى هذƅدراسة إƅة تحقيق  اƅمجموعة من اأهداف تتمثل فيما يلي:محاو 

  شف عن مدىƄƅة اƅمرحلة محاوƅمية شخصية تلميذ اƊاصفية في تƅرياضية اƅممارسة اƅمساهمة ا
 اابتدائي.

  تعرف علىƅاصفية. جاهاتاتاƅرياضية اƅممارسة اƅتعليم اابتدائي حول اƅوتصورات اساتذة ا 

  رياضيةƅممارسة اƅتاميذ من خال اƅدى اƅ تي تظهرƅية اƄسلوƅاسات اƄعƊضوء حول ااƅتسليط ا
 .اƅاصفية

   ظر اأساتذةاقتراح حلول واقعيةƊ اصفية من وجهةƅرياضية اƅممارسة اƅتي تواجه اƅلعوائق اƅ. 
 ضيات اƃدراسة: فر 

 اƃفرضية اƃعامة:
من وجهة Ɗظر اساتذة اƅتعليم  اابتدائيةدور في تƊمية شخصية تلميذ اƅمرحلة ƅلممارسة اƅرياضية اƅاصفية 

 اابتدائي.
 اƃفرضيات اƃجزئية:

 ƅلممارسة اƅرياضية اƅاصفية دور في تƊمية شخصية اƅتلميذ من اƊƅاحية اƊƅفسية. -1
 .ااجتماعيةية دور في تƊمية شخصية اƅتلميذ من اƊƅاحية ƅلممارسة اƅرياضية اƅاصف -2
 ƅلممارسة اƅرياضية اƅاصفية دور في تƊمية شخصية اƅتلميذ من اƊƅاحية اƅتعليمية. -3

 تحديد مفاهيم اƃدراسة 
 :ƃلممارسة اƃرياضية اƃاصفيةاƃتعريف اإجرائي 

)اأƊشطة اƅفƊية واƅرياضية(، وهي  وتعاƅج ما في اƅمقررات من قصور هي تلك اأƊشطة اƅحرة اƅتي تتمم
 علىاƅخبرات بطريقة طبيعية إيجابية تقوم  اƄتسابخبرة بحيث تتيح اƅفرص ƅلتاميذ  أساس تقديم Ƅل

 اƅجماعي اƅمخطط )تمثل اƅجاƊب اƅتطبيقي ƅلمƊهج( وهي Ƅل موقف تعليمي يتميز باƅمشارƄة اƅعمل

 Ƌلمتعلم من خال أداء متطلبات تساعدƅ تسابفي اإيجابيةƄمية اƊخبراته وشخصيته وت. 

      اƃشخصية:اƃتعريف اإجرائي 

  ( zickrubin ,1979,p483)م بيئته Ɗماذج اƅسلوك اƅتي تميز بين اأفراد في أثƊاء تفاعلهم مع 
 .kenkel ,1980,p512)) هي اƅمجموع اƄƅلي ƅلسمات أو اƅخصائص اƅمميزة ƅلسلوك اƅفرد

 اƃمشابهة و  اƃسابقة اƃدراسات
  "2009" ضيف اه بن عواض اƃثيني دراسة  -
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عوامل تشجيع اƃطاƃب ƃلمشارƂة في اأنشطة اƃمدرسية اƃاصفية، وأهم اƃمشاƂل اƃتي " جاءت بعƊوان:
 تحد من ذƃك"

هدفت هذƋ اƅدراسة إƅى تحديد اƅعوامل اƅتي تسهم في تشجيع اƅطاƅب على اƅمشارƄة في اأƊشطة    
ƅاصفية، وأهم اƅمدرسية اƅتي تحد من اƅات اƄشطةمشƊب في تلك اأƅطاƅإسهام ا. 

ومديري  ،ومشرفي مجاات اأƊشطة ،رواد اأƊشطة اƅمدرسيةمن مشرفي و  327شملت اƅدراسة حيث 
اƅمدارس واƅمعلمين اƅعاملين بمديƊة مƄة اƅمƄرمة. واعتمد اƅباحث على استباƊة وزعت على عيƊة اƅبحث، 

ƅلدراسة، حيث توصلت اƅدراسة إƅى أن هƊاك ثاثة عوامل رئيسية تساهم وعلى اƅمƊهج "اƅوصفي اƅتحليلي" 
في تشجيع اƅطلبة على اƅمشارƄة في اأƊشطة اƅمدرسية وهي وجود أصدقاء في اƊƅشاط، شخصية رائد 

 اƊƅشاط وقدرته على جذب اƅطاب، حسن تعامل اƅمشرف مع اƅطاƅب. 
  "2010بنجد آمنة راشد " دراسة -

اأنشطة اƃاصفية في رعاية اƃتلميذات اƃموهوبات اƃسعوديات في اƃمرحلة  دور" جاءت بعƊوان:
                                                                                                              اابتدائية من وجهة نظر تربوية" 

صفية في رعاية اƅتلميذات اƅسعوديات في اƅمرحلة هدفت هذƋ اƅدراسة إƅى اƅتعرف على دور اأƊشطة اƅا
اƅمشرفات اƅمعلمات و  استباƊةاƅباحثة بأدوات تمثلت في  استعاƊتاإبتدائية من وجهة Ɗظر تربوية 

 أما اƅمƊهج اƅمتبع في اƅدراسة فقد اعتمدت على "اƅمƊهج اƅوصفي اƅتحليلي ". اƅتربويات،
 اƅتاƅية:توصلت اƅدراسة إƅى اƊƅتائج 

 خاص.بشƄل واƅموهوبات ة دور اأƊشطة اƅاصفية في رعاية اƅتلميذات بشƄل عام أهمي -
اƅاصفية اƅتي تقدم ƅلتلميذات اƅموهوبات  اأƊشطةوجود مجموعة من اƅصعوبات اƅتي تعوق ممارسة  -

 اإبتدائية.في اƅمرحلة 
، وبين مدى سبتها ƅلطاƅباتƊاوجود فروق واضحة في بعض اأƊشطة اƅاصفية فيما يتعلق بمدى م -

 توافرها فعا ƅهن.

 "  HRVANIK2010   هارفنيك"دراسة  -
 في اأنشطة اƃمدرسية "ومشارƂته "اƃعاقة بين نجاح اƃطاƃب اأƂاديمي  جاءت بعƊوان:

 اƅمدرسية.هدفت اƅدراسة إƅى معرفة اƅعاقة بين Ɗجاح اƅطاƅب اأƄاديمي ومشارƄته في اأƊشطة 
من  ƅ1067ـ اƄƅليات اأمريƄية وتقارير شخصية  اختباراتإحصائي اƅدراسة على اƅتحليل ا اعتمدت 

 اشتراكهƊاك عاقة ذات داƅة إحصائية إيجابية بين ، حيث توصلت اƅدراسة إƅى أن طاب اƅمرحلة
 اƅطاب في اأƊشطة اƅمدرسية وƊجاحه في اƅمجال اأƄاديمي وفي اƅمعدل اƅعام ƅشهادة اƅمرحلة اƅثاƊوية.

II. بحثƃميدانية   منهجية اƃواإجراءات ا 
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هو اƅطريق اƅذي يسلƄه اƅباحث ƅلتعرف على اƅظاهرة أو اƅمشƄلة موضع اƅدراسة " منهج اƃدراسة: -1
واƄƅشف عن اƅحقائق اƅمرتبطة بها بغرض اƅتوصل إƅى إجابات على اأسئلة اƅتي تثيرها اƅمشƄلة أو 

 (43ص : 2002، عبد اه اƅلحلح ومصطفى محمود أبو بƄر " )أحمداƅظاهرة
ƅممارسة اƅى وصف وتحليل ظاهرة اƅدراسة تهدف إƅا Ƌاصفية وتشخيصها بما أن هذƅرياضية ا

اƅمƊهج  استخدمƊاأهميتها في تƊمية شخصية اƅتلميذ من وجهة Ɗظر اƅمعلمين مرحلة اابتدائية، فقد  ƅمعرفة
يق جمع معلومات طر اƅوصفي اƅتحليلي اƅذي هو "طريقة ƅوصف اƅظاهرة اƅمدروسة وتصويرها Ƅميا عن 

خضاعها ƅلدراسة اƅدقيقة")محمد شفيق،مقƊƊة عن اƅمشƄلة (. وذƅك 80ص :1985، وتصƊيفها وتحليلها وا 
أƊه هو اأƊسب ƅهذƋ اƅدراسة من حيث تحقيق أهدافها واƅتأƄد من فرضياتها واƅوصول إƅى Ɗتائج يƄمن 

 تعميمها.  
على  بااعتمادأفرادها  اختياروتم اƅعشوائية عيƊة على أسلوب اƅاعتمدت اƅدراسة مجتمع وعينة اƃدراسة: -2

% فƄان حجمها مساويا 2معلما، حيث أخذƊا 6335اƅمتƄون من  قائمة اأساتذة أي من اƅمجتمع اأصلي
مبحوث مثلما توضحه اƅعملية اإحصائية اƅتاƅية:   127معلما، ومن ثمة فعدد مفردات اƅدراسة هو 127ل

% وبهذا ƄƊون قد تحصلƊا 100%(/2) اƊƅسبة اƅمأخوذة( ل 6335) حجم اƅعيƊة = اƅمجتمع اأصلي
 على عيƊة قصدية أو غرضية بطريقة عشوائية.      

اƊƅاقصة واƅتي ƅم ترجع Ɗƅا تحصلƊا على عيƊة  ااستبياƊاتوجمعه وتصفية  ااستبيانبعدها تم توزيع  
 زعين على مقاطعات مختلفة.   عبر تراب واية سطيف مو  استاذا 6335أستاذا من أصل 106مƄوƊة من 

 مجاات اƃبحث  – 3
  2017سبتمبر  10أوت إƅى غاية  21أجريت هذƋ اƅدراسة بين اƃمجال اƃزمني:  3-1
أستاذ عبر  6335أستاذ من أصل  106مجال اƅبشري ƅلدراسة من شمل اƃمجال اƃبشري:  3-2

 واية سطيف 
اأساتذة اƅقاطƊين بواية سطيف وباƅتحديد  وزعت استمارات ااستبيان علىاƃمجال اƃمƂاني:  3-3

 ابتدائية صيود مسعود ومحمد صاƅح بلعباس  
 أدوات جمع اƃبيانات: -4

تعتبر هذƋ اƅمرحلة هامة جدا أن طريقة اختيار جمع اƅمعطيات هي اƅتي ستحدد ما يمƄن تحليله ضمن  
ما يمƄن دراسته، ا يمƄن جمع أي معلومة بأية طريقة فƊجاح اƅبحث اƅعلمي يرتبط أساسا بمدى فعاƅية 

 (112ص : 2004، رامي، ب فاƅي )أ اأدوات اƅمستخدمة في جمع اƅبياƊات
 :  استبيانآداة ا 4-1
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مجموعة من اƅمؤشرات يمƄن عن طريقها اƄتشاف أبعاد موضوع اƅدراسة عن طريق ااستقصاء "هي 
تجريبي أي إجراء بحث ميداƊي على جماعة محددة من اƊƅاس وهي وسيلة اتصال رئيسية بين اƅباحث 

 "من اƅمبحوثواƅمبحوث وتحتوي على مجموعة من اأسئلة تخص اƅقضايا اƅتي Ɗريد اƅمعلومات عƊها 
 (77ص  :2003) ساطƊية بلقاسم وحسان اƅجياƊي، 

على فرضيات اƅدراسة وعلى  على أربع محاور رئيسية وفقا ƅمقياس ثاثي وبƊاء   ااستبيانشمل  وقد   
  .تسعى ƅإجابة على إحدى اƅفرضيات اƅموضوعة ااستبيانأساس أن Ƅل مجموعة من أسئلة 

III.  نتائج ومناقشتهاƃعرض ا 
 Ƅƅل محاور ااستجاباتوƄذا حساب متوسط  عد جمع اƅبياƊات وتفريغها وعرض Ɗتائج اƅدراسة،ب    

ƅلداƅة على اƅفروق حسب متغيرات اƅدراسة  ²واƅمتوسط اƅحسابي ƅلمحاور ƄƄل، وحساب Ƅا ااستبيان
 "اƅجƊس، اƅخبرة اƅمهƊية، اƅسن" تبين ما يلي: 

ƅتي تقولاƅلدراسة اƅ عامةƅلم " أن فرضية اƃ اصفيةƃرياضية اƃدور في تنمية شخصية تلميذ مارسة ا
متوسط  وهو 63.92%قد تحققت بƊسبة  اƃتعليم اابتدائي" استاذمن وجهة نظر  اابتدائيةاƃمرحلة 

ƅلممارسة اƅرياضية  بعد جمع اƅمتوسطات اƅحسابية Ƅƅل محور Ƅاƅتاƅي: بـ" ااستمارةاƅحسابي أداة 
واƅمتوسط اƅحسابي ƅلمحور 73.48%"بƊسبة اƅتلميذ من اƊƅاحية اƊƅفسيةدور في تƊمية شخصية اƅاصفية 
ااجتماعية دور في تƊمية شخصية اƅتلميذ من اƊƅاحية ƅلممارسة اƅرياضية اƅاصفية  اƅثاƊي "
دور في تƊمية ƅلممارسة اƅرياضية اƅاصفية  واƅمتوسط اƅحسابي ƅلمحور اƅثاƅث " ،61.23%"بƊسبة

 حية اƅتعليمية".شخصية اƅتلميذ من اƊƅا
 حسب متغيرات اƅدراسة "اƅجƊس، ااساتذة استجاباتƅلداƅة اƅفروق اإحصائية بين  ²وبحساب Ƅا    

اƅمبحوثين ƅمحاور  استجاباتروق ذات داƅة إحصائية في فأƊه ا توجد  اتضح اƅسن" ، اƅخبرة اƅمهƊية،
اƅمتغيرات ƅيس ƅها تأثير على أراء اƅمعلمين  ر اƅجƊس واƅخبرة اƅمهƊية واƅسن ƅذƅك فهذƋياƅدراسة تعزى ƅمتغ

 حول مساهمة اƅممارسة اƅرياضية اƅاصفية في تƊمية شخصية اƅتلميذ. 
ƅها دور في تƊمية ƅلممارسة اƅرياضية اƅاصفية دراسة اƅميداƊية يتضح أن اƅوعموما من خال اƊƅتائج     

خاصة ما تعلق باƅجاƊب اƊƅفسي  ƅتعليم اابتدائيا اساتذةمن وجهة Ɗظر  اابتدائيةشخصية اƅتلميذ اƅمرحلة 
Ɗسبة مرتفعة إذا ما  وهي 73.48%اƅموافقين بƊسبة ااساتذة ƅاستجاباتحيث Ƅان متوسط اƅحسابي 

 ƅاستجاباتا ا بأس بها ومتوسط حسابي ضƊسبة أي وهي 61.23%اƅذي بلغ ااجتماعيقارƊاها باƅجاƊب 
ومن  فاƅفرضيات اƅجزئية ƅلدراسة قد تحققت، ƅذƅك 57.04%يمياƅموافقين في اƅجاƊب اƅتعل ااساتذة

ƅها تحققت اƅلدراسة.فخاƅ عامةƅرضية ا 
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وتتفق Ɗتيجة اƅدراسة اƅحاƅية مع ما جاءت به اƅدراسات اƅسابقة اƅتي تمثلت في دراسة ضيف اه بن     
تي أظهرت Ɗتائجها اƅو  2010، ودراسة هارفƊيك2010، ودراسة بƊجر أمƊة راشد 2009عواض اƅثبيتي 

 وتأثيرها على مختلف جواƊب شخصية اƅتلميذ وتƄويƊهم.ƅممارسة اƅرياضية اƅاصفية اأهمية 
ƅها دور في تƊمية شخصية تلميذ اƅمرحلة اإبتدائية من وجهة ƅممارسة اƅرياضية اƅاصفية اوعليه فإن    

 .اƅمرحلة اإبتدائياساتذة Ɗظر 
   :اƃدراسة استنتاجاتأهم 

 ادماج اساتذة مختصين في اƅمجال اƅرياضي من اجل مزاوƅة ااƊشطة اƅرياضية.ضرورة  -
 اƅتƊسيق بين وزارة اƅرياضة ووزارة اƅتربية من اجل ااستفادة من هذƋ ااƊشطة. -
 ادراج هذƋ ااƊشطة اƅرياضية ضمن اƅبرƊامج اƅتربوي اƅرسمي. -
 اƄتفاء باƅتƊسيق مع مختصين في هذا اƅمجال.اعفاء اساتذة اƅتعليم اابتدائي من اƅقيام بهذƋ ااƊشطة وا -
- ƅتاميذياء توعية اوƅشط اƊاا Ƌى اهمية هذƅاصفية اƅهاة اƊلوقت وأƅ يست مضيعةƅ. 

 خاتمة 
إƅى  -وا يزاƅون – أشاروااƅذين  واƅتربويينيحض بعƊاية اƅباحثين ƅممارسة اƅرياضية اƅاصفية اا يزال     

ƅاء شخصية اƊفي ب Ƌان أهميته ودورƄ ذا تلك ممارسة اƅرياضية اƅاصفية ƅلمتعلم من جميع اƅجواƊب وا 
واƅثقافية واأخاقية، فحري باƅقائمين  وااجتماعيةاƅوظائف اƊƅفسية واƅصحية واƅمهƊية واƅتعليمية واƅبيئية 

واƅرعاية اƅمزيد من اƅعƊاية ƅممارسة اƅرياضية اƅاصفية اعلى اƅتربية واƅتعليم في اƅجزائر أن يوƅوا برامج 
على جميع اأصعدة اƅعلمية واƅبحثية واƅتخطيطية واƅتƊفيذية واƅتقويمية أما في اƅرقي بمستوى اƅشخصية 
اƅمتƄاملة ƅلتلميذ، ورفع اƅمستوى اƅعقلي واƊƅفسي واƅبدƊي اƅذي يساعدهم على اƅتحصيل اƅعلمي وتƄوين 

 Ƅاديمي.تعليم ومتابعة اإƊجاز اأواƅمهارات وقيم وأساƅيب اƅتفƄير اƅازمة ƅمواصلة اƅ اƅعادات
في تƊمية شخصية تلميذ ƅممارسة اƅرياضية اƅاصفية اومƊه جاءت دراستƊا هذƅ ƋلƄشف عن دور     

 .اابتدائيةاƅمرحلة  اساتذةمن وجهة Ɗظر  اابتدائيةاƅمرحلة 
دور في تƊمية ، أن اƊƅشاطات اƅاصفية ƅها اابتدائيةاƅمرحلية  اساتذةمن خال أراء  اتضحوقد    

 .حول ذƅك سواء بين متغير اƅجƊس أو اƅخبرة اƅمهƊية أو اƅسن اآراء، وƅم تختلف شخصية اƅتلميذ
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 اقتراحات:
  شاطاتƊƅاصفية واƅرياضية اƅممارسة اƅتوفيق بين اƅاجحة من اƊƅية اƅدوƅتجارب اƅااستفادة من ا

 اƅصفية.

  اصفيةƅرياضية اƅشاطات اƊƅا Ƌفعلي، بدا من ضرورة تطبيق هذƅمعرفة تأثيرها اƅ ثرƄوجعلها عملية أ
 اƊƅظر ƅها من اƅجاƊب اƊƅظري فقط.

 .اصفيةƅرياضية اƅشطة اƊأƅ دراسيةƅاهج اƊمƅضرورة مراعاة ا 

  تحصيلƅاصفية واƅرياضية اƅشطة اƊوثيقة بين اأƅعاقة اƅياء اأمور وااساتذة باƅزيادة توعية أو
 اƅدراسي.

 مداƅتربوي إعادة تهيئة اƅظام اƊƅقديمة على اƅطريقة اƅمدارس مهيئة باƅشاطات أن اƊƅا Ƌبة هذƄمواƅ رس
 اƅقديم.

 .لمدارسƅ جديدةƅمخططات اƅشطة ضمن اƊممارسة اأƅ ازمةƅمرافق اƅإدراج ا 

  Ƌقيام بهذƅيفية اƄ وين ااساتذة حولƄتأطير وتƅ ية وتربصات في معاهد متخصصةƊويƄظيم دورات تƊت
 اƊƅشاطات.

 رياضيةمراƅشطة اƊممارسة بعض اأƅ ةƊلتاميذ بحيث يعطيهم مروƅ مدرسيƅجدول اƅاصفية  عاة اƅا
 على تحصيلهم اƅمدرسي. دون أن يؤثر

  تاميذƅميول اƅ اسبةƊمدرسية مƅاصفية اƅرياضية اƅشطة اƊون اأƄتعليم أن تƅتربية واƅحرص وزارة ا
 ورغباتهم.

  ويعƊيجد تƅ اصفيةƅرياضية اƅشطة اƊذي اأƅشاط اƊƅب اƅل طاƄه وقدراته. يتاءمƅمع ميو 

  لƄƅ مدرسةƅاصفية في اƅشطة اƊممارسة اأƅ انƄية تخصيص حصة ومƊاƄظر في إمƊƅضرورة إعادة ا
 طور وƅيس ƅلسƊة اأوƅى واƅثاƊية فقط.

  شاطƊلƅ جيدƅتخطيط اƅية. واابتعاداƅعشوائية واارتجاƅعن ا 
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