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 مجلة علمية
محكمة  سنوية  

 واقع استخدام طرق اƃتدريس اƃحديثة في اƃتربية اƃبدƈية واƃرياضية اƃطور اƃثاƈوي

 .دراسة ميداƈية أساتذة ثاƈويات واية ورقلة

  بن عال جال: . أ
ƉتوراƂب دƃجزائر طاƃ3، جامعة ا 

 

 اƃملخص:

ƅتعليمية في اƅاهج اƊمƅمواد اأساسية في اƅرياضية أهم اƅية واƊبدƅتربية اƅمتقدمة، تعتبر مادة اƅدول ا
حيث يتم تعليم وتربية اƊƅشء فيها وفقا ƅمعايير واختبارات وقياسات Ƅƅل مرحلة دراسية، وهذا ما أƄد عليه 

، اƅذي يحدد اƄƅيفيات اƅمتعلقة باƅتعليم Ɗ2016وفمبر  28اƅمؤرخ في  307-16اƅمرسوم اƅتƊفيذي رقم 
ƅرياضية في مؤسسات اƅية واƊبدƅتربية اƅمادة اƅ مادة اإجباريƅتعليم من اƅمادة  02تربية واƅ20حتي ا. 

 واƅرياضية اƅبدƊية اƅتربية حصة بƊاء في اƅحديثة اƅتدريس طرق استخدام واقع على اƅتعرف إƅى اƅدراسة هدفت

 فرضيات من ƅلتحقق اƅوصفي اƅمƊهج اƅباحث واستخدم واƅرياضية اƅبدƊية اƅتربية أساتذة Ɗظر من وجهة وهذا

 اƅبدƊية اƅتربية أستاذ طرف من اƅحصة بƊاء أثƊاء اƅحديثة اƅتدريس طرق رجة استخدامد تضمƊت اƅتي اƅبحث

 اأساتذة، Ɗظر وجهة من اƅحديثة اƅتدريس طرف من استخدام تحد متƊوعة صعوبات وهƊاك واƅرياضية

 30 عددهم واƅباƅغ ورقلة ƅواية اƅثاƊوي مرحلة اƅتعليم واƅرياضية اƅبدƊية اƅتربية أساتذة في اƅدراسة عيƊة وتمثلت

 اƅبدƊية اƅتربية حصة في طرق اƅتدريس اƅحديثة استخدام مستوى ƅقياس ااستبيان على اƅباحث واعتمد أستاذا

 اƄƅفاءات، اƅممارسات ، اƅتخطيط ، اƅتعليمية اأهداف : وهي اƅتاƅية اأبعاد على اشتمل اƅذي واƅرياضية

 اأبعاد استخدام من قوية درجة هƊاك أن اأوƅى اƅفرضية خال من اƅباحث واستƊتج ( ،اƅتقويم اƅتعليمية

 ذات عاقة هƊاك أن اƅثاƅثة ƅلفرضية باƊƅسبة أما اƅتطبيقية، اأبعاد باƊƅسبة اƅثاƊية اƅفرضية اƊƅظرية، وƄذا

 ƅلفرضية باƊƅسبة أما اƅتطبيقية، باأبعاد قوية ارتباطية عاقة ƅها اأبعاد اƊƅظرية أن تؤƄد إحصائية داƅة

 Ɗطاق عن خارج وصعوبات اأستاذ صعوبات تخص مƊها متƊوعة صعوبات هƊاك أن احظƊا اƅرابعة

 تعتمد تعليمية يتضمن حصص ميداƊي عملي برƊامج وضع بضرورة اƅباحث أوصي اأخير وفي اأستاذ،

  .Ƅƅفاءاتبا اƅمقاربة أي اƅجديد اƅمƊهاج ظل في اƅواقع في اƊƅظرية اأبعاد تطبيق وƄيفية اƅماحظة على
 . اƅرياضة، اƅبدƊية اƅتربية ،اƅتدريس طرق اƃمفتاحية: اƂƃلمات

 
 
 

Summary  :  
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 مجلة علمية
محكمة  سنوية  

Ne teaching approaches in physical education in secondary school. 

The study goal was to discover the influence of new techniques on the 

formation sport session by physical education teachers and the quality of new 

techniques application. The study was driven in its bath theoretical part that consits of the 

objectives planning and capacities while the practical part that 

consists of the evaluation of the competences gained .At the end at the beginning 

of the reseal information on about the sample was gathered in order to present 

the hypothesis supposed and its relation with factors underlying its failure of 

success .The sample was so teachers from secondary school teachers of sports at 

the end we concluded that the theoretical part was applied and there is a sold 

relation between what is a expected and the results obtained except some 

difficulties that faces teachers, the researchers found out the necessity of 

establishing a practical program of cognitive sessions formulated on capacities 

approach. 

Key words: Méthodes pédagogiques, éducation physique, sports. 

 
 اƃتعريف باƃبحث: -1
 مقدمة واهمية اƃبحث: -1-1

إن اƄتساب اƅمهارات اƅحرƄية هو هدف عام ƅلتربية اƅبدƊية، واƅتعرف على Ƅيف تƄُتسب اƅمهارات     
اƅحرƄية أمر أساسي ƅتخطيط وضبط خبرات تعلم اƅمهارات اƅحرƄية، ويظهر جلياً أن ƅلوقت قيمة Ƅبيرة في 

اً في درس اƅتربية اƅبدƊية، فلƄل مهارة رياضية طريقتها اƅمƊاسبة مجال تعلم اƅمهارات اƅحرƄية وخصوص
( إن أساƅيب Mosston.1981وااقتصادية واƅتي تحقق غرض اƅحرƄة بأقل مجهود ووقت، وقد أشار )

اƅتدريس في اƅتربية اƅبدƊية قد تƊوعت وتطورت مما أتيح ƅلمدرس اƅمجال استخدام أƄثر من طريقة 
( على اƊه ا 1986ت إƅى اƅطلبة ƅمراعاة اƅفروق اƅفردية، وقد أƄد )اƅديري واحمد، وأسلوب Ɗƅقل اƅمعلوما

توجد طريقة مثاƅية ƅتدريس اƅتربية اƅبدƊية وأن اختيار أي طريقة ƅلتدريس يعتمد اعتماداً Ƅلياً على اƅوضع 
 اƅتعليمي وƄل بيئة تعليمية.

اƅرياضية عبئا ضخما يجعله مسئوا إƅى حد Ƅبير حيث تلقى اƅتربية على Ƅاهل معلم اƅتربية اƅبدƊية و     
في إعداد جيل سليم ƅلوطن ، وهذƋ اƅمسئوƅية اƄƅبيرة واƅخطيرة في Ɗفس اƅوقت تتطلب من اƅمعلم أن يƄون 
جديرا بتلك اƅمسئوƅية وذƅك عن طريق اƅعمل اƅمتواصل Ƅƅي يهيئ ƅلتاميذ في مراحل اƅتعليم مستقبا 

على تقدم اƅوطن، فأستاذ اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية هو أƄثر اأساتذة في سليما وهذا باƅتاƅي يƊعƄس 
اƅمدرسة تأثيرا على اƅتاميذ، فا يقتصر دورƋ على تقديم أوجه اأƊشطة اƅمتعددة اƅبدƊية واƅرياضية بل ƅه 

تهدف  دور أƄبر من ذƅك فهو يعمل على تقديم واجبات تربوية من خال اأƊشطة اƅبدƊية واƅرياضية اƅتي
إƅى تƊمية وتشƄيل اƅقيم واأخاق اƅرفيعة ƅدى اƅتاميذ، مع مراعاة ميول اƅتاميذ ورغباتهم اƅمتوفرة وهذا 
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 مجلة علمية
محكمة  سنوية  

يساعد على اƄساب اƅتاميذ ƅلقدرات اƅبدƊية واƅقوام اƅمعتدل واƅصحة اƅعضوية واƅتقƊية واƅمهارات اƅحرƄية 
 (.96-95، ص 2007إيجابية ) مصطفى Ƅامل، واƅعاقات ااجتماعية واƅمعارف وااتجاهات واƅميول ا

ويشير اƅتدريس إƅي تƊظيم اƅخبرات اƅتعليمية ، فهو وسيلة اتصال تربوي هادف يقوم به اƅمدرس      
ƅتوصيل اƅمعلومات واƅقيم واƅمهارات إƅي اƅتاميذ بهدف إحداث تغير في اƅمتعلم ، وتحقيق مخرجات 

 (.114، ص2008رسة بين اƅمدرس واƅتلميذ )غادة جال، تربوية من خال اأƊشطة واƅمهام اƅمما
 مشƂلة اƃبحث: -1-2

ƅقد اƅتعليم شهد في اƅفترة اأخيرة عملية تطوير تفرضها طبيعة اƅمرحلة، وهذا يستلزم اƅتعرف على     
طرق اƅتدريس اƅحديثة اƅتي تتماشى مع مƊهاج اƅجديد واƅمعوقات اƅتي تواجه أستاذ اƅتربية اƅرياضية أثƊاء 

صة اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية حيث قام اƅباحثان بتسليط اƅضوء على درجة استخدام طرق اƅتدريس ح
اƅحديثة في اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية ومدى تماشيها وفق اƅمƊهاج اƅجديد من وجهة Ɗظر أساتذة اƅطور 

ي تحد من استخدام اƅثاƊوي ومن هذا اƅمƊطق يحاول اƅباحثان اƅوقوف على أهم اأسباب واƅمعوقات اƅت
طرق اƅتدريس اƅحديثة من وجهة Ɗظر اأساتذة، وƄذا اƅعاقة اارتباطية بين اƅجاƊبين اƊƅظري واƅتطبيقي 
أثƊاء استخدام طرق اƅتدريس اƅحديثة في بƊاء حصة اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية من طرف اأستاذ وهذا ما 

تجسيد استراتيجيات اƅتدريس اƅحديثة من خال حصة أدى باƅباحثين اقتراح اƊجع اƅحلول اƅتي تساهم في 
 اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية وتلك هي مشƄلة اƅبحث.

 :اƅتاƅية اƅفرعية اƅتساؤات Ɗطرح وعليه

 من اأستاذ طرف من واƅرياضية اƅبدƊية اƅتربية حصة بƊاء في اƅحديثة اƅتدريس طرق استخدام درجة ما  1-
 واƄƅفاءات. واƅتخطيط اƅتعليمية اأهداف : اƅتاƅية اداأبع يهتم اƅذي اƊƅظري اƅجاƊب

 من اأستاذ طرف من واƅرياضية اƅبدƊية اƅتربية حصة بƊاء في اƅحديثة اƅتدريس طرق استخدام درجة ما  2-
 واƅتقويم. اƅتعليمية اƅممارسات : اƅتاƅية اأبعاد يهتم اƅذي اƅتطبيقي اƅجاƊب

 بƊاء في اƅحديثة اƅتدريس طرق استخدام أثƊاء واƅتطبيقي اƊƅظري بيناƅجاƊ بين اارتباطية اƅعاقة ما  3-

 اأستاذ. طرف من واƅرياضية اƅبدƊية اƅتربية حصة

 .اأستاذ Ɗظر وجهة من اƅحديثة اƅتدريس طرق استخدام من تحد اƅتي اƅصعوبات ما  4- 

 اهداف اƃبحث: -1-3
Ɗاء حصة اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية تتƊاسب مع معرفة واقع توظيف تقƊيات وطرق اƅتدريس اƅحديثة أث  1-

 اƅمƊهاج اƅجديد

تحديد اƅصعوبات اƅتي تعوق توظيف اƅتقƊيات اƅحديثة في اƅتدريس أثƊاء حصة اƅتربية اƅبدƊية  -2 
 واƅرياضية
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 تقديم مقترحات ƅزيادة فعاƅية طرق اƅتدريس اƅحديثة من اجل Ɗجاح درس اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية  -3 
معرفة تأثير استخدام طرق اƅتدريس اƅحديثة على اأداء اƅتربوي ƅأستاذ من اجل رفع مستواƋ بصفة  - 4

 خاصة واƅمادة بصفة عامة
 فرضيات اƃبحث: -1-4

هƊاك درجة Ƅبير من استخدام طرق اƅتدريس اƅحديثة أثƊاء بƊاء اƅحصة من طرف اأستاذ اƅتربية  1-
 اƅبدƊية

 ية اƅتي تهتم اأبعاد اƅتاƅية: اأهداف اƅتعليمية واƅتخطيط واƄƅفاءاتواƅرياضية من اƊƅاحية اƊƅظر 

هƊاك درجة Ƅبير من استخدام طرق اƅتدريس اƅحديثة أثƊاء أداء اƅحصة من طرف اأستاذ اƅتربية  2-
 اƅبدƊية

 واƅرياضية من اƊƅاحية اƅتطبيقية اƅتي تهتم اأبعاد اƅتاƅية: اƅممارسات اƅتعليمية واƅتقويم

-3 Ɗحديثة في هƅتدريس اƅاء استخدام طرق اƊتطبيقي أثƅظري واƊƅبين اƊجاƅاك عاقة ارتباطيه قوية بين ا
 بƊاء

 حصة اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية من طرف اأستاذ

 توجد صعوبات متƊوعة تحد من استخدام طرق اƅتدريس اƅحديثة من وجهة Ɗظر اأستاذ 4-
 تعريف اƃمصطلحات: -1-6

 :اƃتدريس *
يف اصطاحي: هو عملية اجتماعية يتم من خاƅها Ɗقل مادة اƅتعلم سواء ƄاƊت معلومات أو قيمة تعر  -أ

أو حرƄة أو خبرة من مرسل Ɗطلق عليه عادة باƅمعلم اƅمستقبل هو اƅتلميذ واƅتدريس ƅيس مجرد عمل أو 
اشرة وظيفة بل عملية تصميم مشروع ضخم متشعب اƅجواƊب ƅه مرتƄزات واضحة اتصاƅه بصورة مب

بمستقبل أوƅئك اƅذين تشجعهم على اƅتعليم وتربيتهم مƊذ اƅصغر ƅيصبحوا شباب ) امين أƊور 
 (79، ص2004اƅخوƅي،

تعريف إجرائي: هو عملية مخططة هادفة ترمي إƅى تحقيق مخرجات تعليمية وتربوية على اƅمدى  -ب
 اƅقريب Ƅما ترمي إƅى تحقيق مخرجات تربوية على اƅمدى اƅبعيد

 :اƃتدريس اƃحديثة طريقة *

تعريف اصطاحي: بأƊها سلسلة اƅفعاƅيات اƅمƊظمة اƅتي يديرها اƅمعلم داخل اƅشعبة اƅدراسية ƅتحقيق  -أ
بها اƅمعلم اƅمواقف اƅتعليمية واستخدامه ƅلوسائل واأƊشطة اƅمختلفة وفقًا  أهدافه، أي اƄƅيفية اƅتي يƊظم

هارات وااتجاهات اƅمرغوبة أو هي اƊƅهج اƅذي يسلƄه ƅخطوات مƊظمة، إƄساب اƅمتعلمين اƅمعرفة واƅم
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اƅمعلم في توصيل ما جاء في اƅمƊاهج اƅدراسية من معلومات ومعارف وƊشاطات ƅلمتعلم بسهوƅة ويسر ) 
 (.303، ص 2000افƊان Ɗظير، 

Ɗهج يسلƄه اƅمعلم يتضمن مجموعة من اإجراءات أ و اأƊشطة في اƅترتيب  تعريف إجرائي: هي -ب
Ɗمƅمعرفة أو إحداث تغير اƅمسطرة بغية وصول اƅتحقيق اأهداف اƅ علميةƅمعلم مادته اƅطقي يعرض به ا

 مرغوب في سلوك اƅتاميذ أو إيصال معلومات أو تشƄيل مهارات وتحقيق أƊشطة ƅلمتعلمين.
 :اƃتربية اƃبدƈية اƃرياضية

سين اأداء اإƊساƊي عن وسيط تعريف اصطاحي: تعرف بأƊها اƅعملية اƅتربوية اƅتي تهدف إƅى تح -أ
هو أƊشطة اƅبدƊية اƅمختارة ƅتحقيق اأهداف ويقصد بها ذƅك اƅجزء من اƅعملية اƅتربوية اƅتي يساهم في 
تƊمية اƅتربية اƅبدƊية، ااƊفعاƅية، ااجتماعية ، اƅعقلية Ƅƅل فرد من خال وسيط هو اأƊشطة اƅبدƊية ) امين 

 (.574، ص 1988أƊور اƅخوƅي واخرون، 
هي اƅعملية اƅتربوية اƅتي تهدف إƅى تحسين أداء اƅتاميذ عن طريق وسيط وهو  تعريف إجرائي: -ب

 اأƊشطة اƅبدƊية اƅمختارة ƅتحقيق اأهداف اƅمسطرة في اƅعملية اƅتربوية.
 :أستاذ اƃتربية اƃبدƈية واƃرياضية*
 واƅرياضية عبئا ضخما يجعله مسئوا تعريف اصطاحي: تلقى اƅتربية على Ƅاهل معلم اƅتربية اƅبدƊية -أ

إƅى حد Ƅبير في إعداد جيل سليم ƅلوطن ، وهذƋ اƅمسئوƅية اƄƅبيرة واƅخطيرة في Ɗفس اƅوقت تتطلب من 
أن يƄون جديرا بتلك اƅمسئوƅية وذƅك عن طريق اƅعمل اƅمتواصل Ƅƅي يهيئ ƅلتاميذ في مراحل  اƅمعلم

س على تقدم اƅوطن ، فأستاذ اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية هو أƄثر سليما وهذا باƅتاƅي يƊعƄ اƅتعليم مستقبا
تأثيرا علي اƅتاميذ ، فا يقتصر دورƋ على تقديم أوجه اأƊشطة اƅمتعددة اƅبدƊية  اأساتذة في اƅمدرسة

ذƅك فهو يعمل على تقديم واجبات تربوية من خال اأƊشطة اƅبدƊية  واƅرياضية بل ƅه دور اƄبر من
اƅقيم واأخاق اƅرفيعة ƅدى اƅتاميذ ، مع مراعاة ميول اƅتاميذ  اƅتي تهدف إƅى تƊمية وتشƄيل واƅرياضية

اƅتاميذ ƅلقدرات اƅبدƊية واƅقوام اƅمعتدل واƅصحة اƅعضوية  ورغباتهم اƅمتوفرة ، وهذا يساعد على اƄتساب
واƅميول اإيجابية )مصطفى  اƅمعارف وااتجاهات واƅتقƊية واƅمهارات اƅحرƄية واƅعاقات ااجتماعية و

 (96-95، ص Ƅ2007امل، 
تعريف إجرائي: هو فرد Ƅفؤ قادر على ممارسة عمله اƅتربوي على وجه Ƅامل أو مثاƅي من خال  -ب

 : Ƅل أو بعض اƅقواعد اآتية
 .اƅمؤهل اƅدراسي اƅذي حصل عليه اƅفرد في مجال تخصصه -
 .ممارسة فƊية تطبيقية اƅخبرة اƅعلمية اƅعملية اƅفعلية اƊƅاتجة عن -
 اƅقيام بأبحاث علمية وƊشر Ɗتائجها. -
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 :عرض اƃدراسات اƃسابقة -2

يعتبر اƅبحث اƅعلمي سلسلة مترابطة اأجزاء ، وا بد أن يستعين اƅباحث فيها بƄافة اƅبحوث واƅدراسات 
اƅدراسات  Ƅل اƅتي تƊاوƅت Ɗفس اƅظاهرة اƅتي تم اختيارها من طرف اƅباحث ، فاƅدراسات اƅسابقة هي

واأبحاث واأطروحات واƅرسائل اƅجامعية اƅتي تƊاوƅت Ɗفس اƅظاهرة اƅتي يتƊاوƅها اƅباحث )بلقاسم وحƊان 
 (. 113، ص 2000جياƅي، 

( اƅجزائر بعƊوان "ااتجاƊ Ƌحو مهƊة اƅتدريس وعاقته باأداء  2010دراسة أ.محمد طياب )   1- 
يهدف هذا اƅبحث إƅى اƅتعرف على  " واƅرياضية بمرحلة اƅتعليم اƅثاƊوي اƅتدريسي ƅدى أستاذ اƅتربية اƅبدƊية

طبيعة اƅعاقة اƅموجودة بين اتجاهات أستاذ اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية بمرحلة اƅتعليم اƅثاƊوي Ɗحو مهƊة 
 اƅتدريس واأداء اƅتدريسي من خال معرفة درجة هذƋ ااتجاهات من حيث هي إيجابية أم سلبية، وƄذƅك
عن طريق قياس مستوى اأداء اƅتدريسي اƅفعلي من خال اƅممارسات اƅتدريسية في درس اƅتربية اƅبدƊية 
واƅرياضية، وƅهذا فقد استخدم اƅباحث أداتين هما مقياس ااتجاƊ Ƌحو مهƊة اƅتدريس ومقياس اأداء 

 06اذا موزعين على أست 250اƅتدريسي حيث تم توزيعهما على عيƊة عشوائية من اأساتذة بلغ عددها 
وايات من اƅوسط واƅغرب اƅجزائري وبعد اƅمعاƅجة اإحصائية باستخدام اƅرزمة اإحصائية أظهرت اƊƅتائج 
وجود عاقة جد إيجابية بين اƅمتغيرين، ما يدل على ارتباطهم ارتباطا قويا، Ƅما بيƊت اƊƅتائج أيضا 

اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية ما جعلهم يحققون Ɗوعا من امتاك اأساتذة اتجاهات إيجابية  Ɗحو مهƊة تدريس 
دارة اƅصف واƅتقويم،  اأداء اƅتدريسي اƅجيد في مختلف مهارات اƅتدريس اƅمتعلقة باƅتخطيط  واƅتƊفيذ وا 
وƅعل هذا ما توصي به هذƋ اƅدراسة من ضرورة اƅعƊاية بتƄوين اتجاهات إيجابية Ɗحو مهƊة تدريس اƅتربية 

 ية ƅدى اƅطلبة ƅضمان تدريس جيد.اƅبدƊية واƅرياض
اسهامات بعض أساƅيب تدريس اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضة ( بعƊوان "  2009)  عمور عمردراسة  -2

  " اƅحديثة في تƊمية بعض اƅمهارات اƅحياتية ƅدى طاب اƅمرحلة اƅجامعية 
في اƅتربية اƅبدƊية هدفت هذƋ اƅدراسة اƅى اƅتعرف على على اسهمات بعض أساƅيب اƅتدريس اƅحديثة 

واƅرياضية على تمية بعض اƅمهارات اƅحياتية مƊها اƅبدƊية، اƅمهارية، مهرات ااتصال واƅتواصل، اƅمهارات 
طاƅبا جديدا اختيروا بطريقة عشوائية  76ااجتماعية واƅعمل اƅجماعي ...اƅخ. وقد اشتملت اƅدراسة على 

م اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية بجامعة عبد اƅحميد بن طاƅبا من اƅسƊة اƅوƅى ƅيساƊس بقس 275من مجموع 
 باديس ) مستغاƊم ( اƅجزائر.
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اƊتهج اƅباحث اƅمƊهج اƅتجريبي واشتملت على اƅعيƊة على اربع مجموعات متساوية، Ƅما استعمل اƅباحث 
مجموعة من اأساƅيب اإحصائية مƊها: اƅمتوسطات اƅحسابية ااƊحراف اƅمعياري اختبار )ت( واختبار 

(two way anova). 
 ومن اƊƅتائج اƅمتوصل اƅيها:

بين اأسلوب اƅتدريبي واأسلوب اƅزوجي في تƊمية اƅمارات اƅبدƊية  وجود فروق ذات داƅة إحصائية -
 واƅمهارية بعديا ƅصاƅح اأسلوب اƅتدريبي.

وجود فروق ذات داƅة إحصائية بين اأسلوب اƅتدريبي واأسلوب اƅزوجي في تƊمية مهرات ااتصال  -
 واأخاقية....اƅخ.واƅتواصل واƅمهارات ااجتماعية واƅعمل اƅجماعي واƅمهارات اƊƅفسية 

 عليه يوصي اƅباحث بضرورة اƅتƊويع في استخدام أساƅيب اƅتدريس تبعا ƅتƊوع اƅمواقف اƅتدريسية .و       
دراسة مقارƊة ƅمعرفة واستخدام طرق ( بعƊوان "  2008)  غازي محمد اƄƅياƊي واخروندراسة  -2

 "اƅتدريس واƅصعوبات اƅتي تواجه اƅمعلمين في اأردن واƅجزائر 

حيث هدفت اƅدراسة اƅى معرفة اƄثر اأساƅيب معرفة واستخداما من قبل اƅمعلمين حسب اƅدوƅة وƄذا 
 معرفة اƅصعوبات اƅتي تواجه استخدام هاته اأخيرة.

استعان فريق اƅبحث باƅمƊهج اƅوصفي في إجراءات اƅدراسة وتمثلت عيƊة اƅبحث في أساتذة اƅتربية اƅبدƊية 
أستاذا، اما في اƅمملƄة اأردƊية اƅهاشمية  70وسط واƅثاƊوي باƅجزائر واƅباƅغ عددهم واƅرياضية ƅلطورين اƅمت

 أستاذا موزعين حسب مƄان عملهم ) اƅمرحلة اابتدائية، اإعدادية واƅثاƊوية(  120فبلغت عيƊة اƅبحث 
اƅصعوبات تم ااستعاƊة بااستبيان يقيس واقع معرفة واستخدام طرق اƅتدريس من طرف اأساتذة وƄذا 

 اƅتي يواجهوƊها خال حصة اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضة.
حيث ƄاƊت اƊƅتائج اƅمتوصل اƅيها عبارة عن فروقات بين اأساتذة اƅجزائرين وااردƊيين في معرفة 
واستخدام أساƅيب اƅتدريس واƅمعوقات اƅتي تحول دون اƅوصول اƅى تحقيق اهداف مبƊية على هاته 

ا أوصى اƅباحثون بوجوب وضع استراتيجية عملية قابلة ƅلتطبيق واƅتƊفيذ على ارض اأساƅيب اƅتدريسية Ƅم
 اƅواقع بحيث تشمل دراسة اƅصعوبات واƅمعوقات اƅتي تواجه اأساتذة في اƅقيام بعملهم اƅتربوي واƅتعليمي.

مي اƅتربية مقترحة ƅتطوير اأداء اƅتدريسي ƅمعل استراتيجية( بعƊوان " 2005دراسة وائل اƅمصري )   4-
 "اƅرياضية وأثرها على بعض Ɗواتج اƅتعليم ƅتاميذ اƅمرحلة اإعدادية

هدفت اƅدراسة ƅلتعرف على مدى فاعلية اأداء اƅتدريسي ƅمعلمي اƅتربية اƅرياضية من خال بطاقة 
ية ماحظة اƅسلوك اƅتدريسي، واƅتعرف على أثر اإستراتيجية اƅمقترحة على مستوى اأداء ƅمعلمي اƅترب

اƅرياضية واƅمستوى اƅمعرفي في مجال اƅتدريس، وأثرها على بعض Ɗواتج اƅتعليم ƅتاميذ اƅصف اƅثاƅث 
اإعدادي، واستخدام اƅباحث اƅمƊهج اƅتجريبي اƅتربوي بأسلوب تصميم ااختبار اƅقبلي و اƅبعدي باستخدام 
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اƅرياضية ƅلمرحلة اإعدادية بلغ مجموعة واحدة، واختيرت عيƊة اƅبحث عمديه من معلمي ومعلمات اƅتربية 
( معلمًا ومعلمة مقسمين باƅتساوي، وعيƊة عشوائية من تاميذ وتلميذات اƅصف اƅتاسع )  60حجمها ) 

 .( تلميذة من مدارس اƅمرحلة اإعدادية بقطاع غزة 125( تلميذًا و)  125
 :واستخدم اƅباحث اأدوات اƅتاƅية

 إعداد اƅباحث.بطاقة ماحظة اأداء اƅتدريسي من  -
 .اختبار معرفي ƅمعلمي اƅتربية اƅرياضية من إعداد )محمد هال( -
 .بطارية فلشومان ƅلياقة اƅبدƊية ƅتاميذ اƅصف اƅتاسع باƅمرحلة اإعدادية )محمد حسƊين( -
 .مقياس أدجƊجتون ƅاتجاهات )محمد عاوي( -

إيجابيًا على مستوى اأداء اƅتدريسي ƅمعلمي  ومن أهم اƊƅتائج : أن ااستراتيجية اƅمقترحة أثرت تأثيرًا
اƅرياضية وعلى اƅمستوى اƅمعرفي في مجال اƅتدريس، وباƅتاƅي Ƅان اأثر إيجابيًا على مستوى  اƅتربية

اƅثاƅث اإعدادي في بعض Ɗواتج اƅتعلم. ومن أهم اƅمقترحات: عمل دورات تدريبية  اƅتاميذ من اƅصف
 ال اƅتدريس ƅمواƄبة اƅتطور في مجال اƅعمل اƅمهƊي.مج ƅمعلمي اƅتربية اƅرياضية في

 إجراءات اƃبحث: -3
، حيث يهدف إƅى اارتباطيةاعتماد اƅمƊهج اƅوصفي بأسلوب اƅدراسات اƅمسحية  مƈهج اƃبحث: -3-1

 محاوƅة تحديد اƅعاقة بين متغيرين قابلين ƅلقياس أو أƄثر من متغيرين.
أستاذ تربية بدƊية ورياضية في اƅطور اƅثاƊوي، وتم  30من تƄوƊت عيƊة اƅدراسة  عيƈة اƃبحث: -3-2

 6استمارة، استبعدت مƊها  30استمارة تم استرجاع مƊها  36اختيارها بطريقة عشوائية، وتم توزيع 
استمارات أسباب مƊها، Ɗظرا ƅعدم استرجاعها من طرف اƅمبحوثين وشملت اƅعيƊة اƊƅهائية على تمثيل 

 )ورقلة، تقرت، اƅحجيرة (. طعات من واية ورقلةثاƊويات تمثل ثاثة مقا
 مجاات اƃبحث: -3-2-1
أستاذ تربية بدƊية ورياضية في اƅطور  30اƅمجال اƅبشري: أجريت اƅدراسة على عيƊة عددهم  -1

 اƅثاƊوي واية ورقلة )مفاطعة ورقلة، تقرت واƅحجيرة(
افريل  28افريل إƅى غاية  06اƅممتدة بين اƅمجال اƅزماƊي: تم تطبيق أدوات اƅدراسة خال اƅفترة  -2.

  .2014سƊة 
 أجريت اƅدراسة على ثاƊويات واية ورقلة )مفاطعة ورقلة، تقرت واƅحجيرة(. اƅمجال اƅمƄاƊي: ا -3
أداة اƅدراسة: في بحثƊا قمƊا باستخدام طريقة ااستبيان باعتبارƋ اأمثل وأƊجع اƅطرق  اƃبحث: أداة -3-3

ة اƅتي قمƊا بطرحها، Ƅما أƊه يسهل Ɗƅا عملية جمع اƅمعلومات اƅمراد اƅحصول عليها ƅلتحقق من اإشƄاƅي
 اƊطاقا من اƅفرضيات
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 : صدق ااتساق اƅداخلي
 وذƅك بحساب صدق ااتساق اƅداخلي ƅاستبيان باستخدام معامل أƅفا ƄروƊباخ ƅقياس درجة مصداقية

Ɗامج اإحصائي، اƅحزمة اإحصائية ƅلعلوم عبارات ااستبيان باستخدام اƅبر  SPSS وقد 17اƊƅسخة 
 ااجتماعية

 :ƄاƊت اƊƅتائج اƅمتحصل عليها Ƅما هو موضح في اƅجدول اƅتاƅي
 . (: يوضح Ɗتائج اختبار معامل أƅفا ƄروƊباخ 02اƅجدول رقم ) 

ΔلΌأس΍ ΩΪع α 
47 0.903 

 
% من اƅعيƊة يعيدون Ɗفس  90.3أي بƊسبة  0.903من خال اƅجدول أعاƋ يبين Ɗƅا أن قيمة أƅفا هي 

اإجابة في حاƅة استجواهم من جديد وهي Ɗسبة تعبر عن مدى مصداقية اƅمستجوبين وباƅتاƅي تعميم 
 اƊƅتائج على مستوى اƅدراسة.

 اƃوسائل اإحصائية اƃمستعملة: -3-4
تها بعد جمع بياƊات اƅدراسة عن طريق إجابات عيƊة اƅدراسة على عبارات ااستبيان، وتمت معاƅج

استخدام طريقة ااتساق اƅداخلي )أƅفا  -.استخدام معامل اارتباط بيرسون -: اأساƅيب اإحصائية
 ااƊحراف اƅمعياري. -.اƅمتوسط اƅحسابي -.استخراج اƅتƄرارات واƊƅسب اƅمئوية -.ƄروƊباخ(

 عرض اƈƃتائج ومƈاقشتها: -4
 عرض اƈƃتائج: -4-1

 اƅتوصل إƅى اƊƅتائج اƅموضحة Ƅاƅتاƅي:بعد معاƅجة اƅبياƊات إحصائياً تم    
 (: يوضح توزع أفراد عيƈة اƃدراسة حسب اƃمتغيرات اƃشخصية1جدول رقم )

 ΍لعين΍ Δل΍ ΔΌϔلمΘغير ΍لرقم
 Ε΍ر΍كرΘل΍ Δلمؤي΍ ΔΒلنس΍%  

 Ϋ 30 100كور ΍لجنس 1
Ιنا΍ 00 00 

 73.3 22 ليسانس ΍لمؤهل ΍لعلمي 2
 26.7 8 ماسΘر

3 Ϊلم΍ ΓرΒΨل΍Δقل من  ني΍5 Ε΍40 12 سنو 
 23.3 7 سنو΍10 Ε΍لى  5من 
 23.3 7 سن΍15 Δلى  10من 
 10 3 سن΍20 Δلى  15من 
20 ϕفما فو Δ3.3 1 سن 
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( يتضح Ɗƅا ان اغلبية أساتذة اƅتربية اƅبدƊية هم من جƊس اƅرجال، في حين غلب 1من خال اƅجدول )
حساب اƊƅظام اƅجديد و هذا طبعا ƅحداثة اƊƅظام، Ƅما تبايƊت Ɗسبة  اƊƅظام اƅدراسي ƅأساتذة اƅقديم على

 اƅخبرات بين اأساتذة حسب سƊوات اƅعمل.
 :عرض ƈتائج اƃدراسة حسب اƃفرضيات -4-2
Ε حاورϤسط  الϮال

 الحسابي
اانحراف 
ϱعيارϤال 

01 Δفي بناء الحص Δالتدريس الحديث ϕطر ϡداΨر استϮ1.28 4.05 مح 
02 ϡداΨر استϮمح Δاء الحصΩفي أ Δالتدريس الحديث ϕ0.51 4.09 طر 
 

03 
 

 
 محϮر طرϕ التدريس الحديثΔ بين النظرϱ و التطبيق 

معامل ارتباط 
ϥϮبيرس Δالدال ϯϮمست 

0.62 0.05 
04  Δالتدريس الحديث ϕطر ϡداΨاست ΕباϮر صعϮ0.61 3.68 مح 

 
 مƈاقشة اƃبحث: -4-3

 من خال استƊتاجات محاور اƅبحث Ɗجد 
ان هƊاك درجة Ƅبيرة من استخدام طرق اƅتدريس اƅحديثة أثƊاء بƊاء اƅحصة من طرف أستاذ  -1

اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية من اƊƅاحية اƊƅظرية اƅتي تهتم اأبعاد اƅتاƅية: اأهداف اƅتعليمية واƅتخطيط 
د اƅثاثة حيث أن واƄƅفاءات. " وƅدتم اƅتحقق من ذƅك من خال تحليل Ɗتائج ااستبيان في هذƋ اأبعا

(وهذƋ داƅة إحصائية على أستاذ اƅتربية  1,28( وباƊحراف معياري )  4.05اƅمتوسط اƅحسابي ƅها Ƅان ) 
تم باƅجاƊب ته اƅبدƊية واƅرياضية في اƅطور اƅثاƊوي ƅه اƅقدرة على بƊاء حصته من خال هذƋ اأبعاد اƅتي

يبدأ Ƅل اƅمعلمين عملهم اƅتدريسي بƊوع أو بأخر اƊƅظر ي وهذƋ ما يتطابق مع رأي اƄƅاتب علي راشد ) 
من اƅتخطيط، و أول خطوة في هدا اƅتخطيط هو صياغة هدف أو عدة أهداف ، ويتضمن تخطيط اƅدرس 
 Ƌه تتحقق هدƅذي من خاƅمحتوى اƅية تحديد اƊوجداƅمهارية و اƅمعرفية و اƅعاوة على تحديد اأهداف ا

سة، وأيضا يتضمن اƅتخطيط اƅوسائل اƅتعليمية اƅتي يمƄن اأهداف، بمعƊى عƊاصر اƅدرس اƅرئي
ويتعرض اƅتخطيط إƅى اƅتمهيد ƅلمدرس، وعرض خطواته،  استخدامها في اƅدرس ومتى استخدامها ,

وختامه Ƅما يشمل هدا اƅتخطيط اƅملخص اƅسبوري، وتقويم اƅدرس، و اأƊشطة اƅاصفية و اƅواجبات 
 (62، ص2005) على راشد،  اƅمترƅية اƅتي يƄلف بها اƅتاميذ.

 

ƅقد افترضƊا أن هƊاك درجة Ƅبيرة من استخدام طرق اƅتدريس اƅحديث أثƊاء أداء اƅحصة من طرف  -2
تم اأبعاد اƅتاƅية : اƅممارسات اƅتعليمية و تهأستاذ اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية من اƊƅاحية اƅتطبيقية اƅتي 
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Ɗتائج ااستبيان على مستوى هذين اƅبعدين بمتوسط اƅتقويم ƅقد تم اƅتحقق من ذƅك من خال تحليل 
( وهذƋ داƅة إحصائية على أن أستاذ اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية  0.51واƊحراف معياري )  4.09حسابي 

في اƅطور اƅثاƊوي يطبق هذين اƅبعدين خال أداء حصته وهذƋ ما يتطابق مع رأي اƄƅاتب علي راشد )بعد 
د أهدافه وعƊاصرƋ، ووسائله وخطواته، يقوم اƅمعلم بتƊفيذ هدا اƅتخطيط، عملية تخطيط اƅدرس، وتحدي

وتطبيق اإستراتيجية اƅتدريسية اƅتي حددها في تخطيطه فاƅمعلم مع تاميذƋ يحاول أن يحقق أهدافه 
اƅتعليمية اƅتي اختارها من خال ااستراتيجيات اƅتدريسية اƅمƊتقاة وطرق اƅتدريس اƅمستخدمة، و اأƊشطة 
اƅتعليمية اƅتي يمارسها اƅتاميذ في اƅواقع اأداء اƅحقيقي استراتيجيات اƅمعلم اƅتي اختارها ƅدرسه ،و 
مهارات اƅتƊفيذ Ƅثيرة ومتعددة، فƊجد من هدƋ اƅمهارات: تهيئة اƅتاميذ ƅلدرس و اƅتواصل اƅلفظي وغير 

دارة اƅصف، وصياغة اأسئلة  اƅلفظي، و اƅمحادثة اƅجوهرية، وااƄتشاف، و ااستقصاء و اƅتعزيز، وا 
 (. 63، ص 2005اƅصفية و استخدامها وغيرها من اƅمهارات. ) على راشد، 

 
ƅقد افترضƊا " هƊاك عاقة ارتباطيه قوية بين اƅجاƊبين اƊƅظري واƅتطبيقي أثƊاء استخدام طرق  -3

ƅرياضية من طرف اأستاذ. " وƅية واƊبدƅتربية اƅاء حصة اƊحديثة في بƅتدريس اƅك اƅتحقق من ذƅقد تم من ا
( عƊد مستوى  0.62من خال )استخدام معامل اارتباط بيرسون اƅذي أعطى داƅة إحصائية قدرها ) 

واƅذي يثبت أن أبعاد اƅجاƊب اƅتطبيقي تتأثر طرديا بأبعاد اƅجاƊب اƊƅظري أثƊاء تحضير  0.05داƅة ) 
تƄون خاصة باأستاذ )ذاتية( وعوامل خارجية اأستاذ ƅلحصة أما باقي اƊƅسبة تتأثر بعوامل أخرى قد 

 واƅوسائل اƅبيداغوجية اƅمƊشآت تخص اƅتاميذ في حد ذاتهم أو

 
ƅقد افترضƊا أن هƊاك " توجد صعوبات متƊوعة تحد من استخدام طرق اƅتدريس اƅحديثة من وجهة  -4

من خال تحليل Ɗتائج Ɗظر أستاذ اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية ".ƅقدتم اƅتحقق من وجود صعوبات مختلفة 
 ( Ƌ3.6ااستبيان بمتوسط حسابي قدر ( Ƌحراف معياري قدرƊوا )ة إحصائية تدل على ا  0.61ƅدا Ƌوهذ )

 ن هƊاك صعوبات متƊوعة تخص اƅجواƊب اƅتاƅية :

- Ƌى أخرƅزمن واأهداف واƅتدريسية من حيث اƅمادة اƅصعوبات تخص جوهر ا 

 ƅبيداغوجي ƅهصعوبات تخص اأستاذ من اƅتƄوين ا -

 صعوبات Ɗاتجة من اإدارة مثل قلة اƅوسائل -

 صعوبات تخص اƅتاميذ Ƅاƅلباس اƅرياضي واƅزاد اƅمعرفي -
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 ااستƈتاجات واƃتوصيات:  -5

 ااستƈتاجات:  5-1

 -في ضوء Ɗتائج اƅدراسة توصلƊا إƅى أهم ااستƊتاجات هي
ر اƅماعب إƅى اأجهزة اƅرياضية يؤدي دون تحقيق Ɗقص اأدوات واأجهزة اƅرياضية اƅحديثة وافتقا  .1

 .هدف اƅتربية اƅرياضية
قلة عدد مرات اƅتطبيق اƅميداƊي في اƅعمليات اƅتƄويƊية ƅأساتذة سواء في اƊƅدوات اƅداخلية أو  . 2

 .اƅخارجية حيث يعد احد اƅجواƊب اƅمهمة في تدريبهم على جواƊب اƅعملية اƅتدريسية
 .ƅتاميذ في اƅصف اƅتƊفيذ اƅجيد ƅلدرسيعوق Ƅثرة عدد ا . 3
 .اختاف قدرات اƅتاميذ في اƅصف اƅواحد . 4
 . ااƅتزام بتƊفيذ محتوى اƅخطة اƅموضوعة ƅلمƊهج من قبل ƅأساتذة اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية . 5
 .اتجاهات إدارة اƅمدرسة سلبية Ɗحو اƊƅشاط اƅرياضي . 6
 Ɗفيذ ااحتفاات واƅمسابقات اƅرياضية.. ضعف مساعدة إدارة اƅمدرسة في ت 7
 اƃتوصيات:  5-2

على ضوء اƊƅتائج اƅتي توصلƊا إƅيها واƅتي دعمت باƅمعلومات اƊƅظرية ارتأيƊا أن Ɗقترح بعض اƊƅقاط اƅتي 
تƄون بمثابة بوابة ƅلبحوث اƅمقبلة وهي Ƅفيلة بإثبات صحتها أو عدمها وƊطرح فيما يلي بعض ااقتراحات 

 : واƅتوصيات
 يجب أن تƄون اƅجزاء اأƄبر من اƅعمليات اƅتƄويƊية ƅأساتذة ميداƊية )تطبيقية( سواء في اƊƅدوات .1

اƅداخلية أو اƅخارجية عن طريق ماحظة اƅدروس اƊƅموذجية وعرض اأفام اƅتعليمية واƅتي تعمل على 
 إƄساب

 اƅمهارات اƅتدريسية اƅتي تساعد على تƊفيذ اƅدرس بصورة جيدة
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