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وي ثا طور ا رياضية ا ية وا بد تربية ا حديثة في ا تدريس ا  واقع استخدام طرق ا

ويات واية ورقلة ية أساتذة ثا  .دراسة ميدا

  بن عال جال: . أ
تورا ب د جزائر طا  3، جامعة ا

 

ملخص:  ا

تعليمية في ا اهج ا م مواد اأساسية في ا رياضية أهم ا ية وا بد تربية ا متقدمة، تعتبر مادة ا دول ا
د عليه  ل مرحلة دراسية، وهذا ما أ معايير واختبارات وقياسات  شء فيها وفقا  حيث يتم تعليم وتربية ا

فيذي رقم  ت مرسوم ا مؤرخ في  307-16ا تعليم 2016وفمبر  28ا متعلقة با يفيات ا ذي يحدد ا ، ا
رياضية في مؤسسات ا ية وا بد تربية ا مادة ا مادة اإجباري  تعليم من ا مادة  02تربية وا  .20حتي ا

دراسة هدفت ى ا تعرف إ تدريس طرق استخدام واقع على ا حديثة ا اء في ا تربية حصة ب ية ا بد رياضية ا  وا

تربية أساتذة ظر من وجهة وهذا ية ا بد رياضية ا باحث واستخدم وا هج ا م وصفي ا  فرضيات من لتحقق ا

بحث تي ا ت ا تدريس طرق رجة استخدامد تضم حديثة ا اء ا اء أث حصة ب تربية أستاذ طرف من ا ية ا بد  ا

رياضية اك وا وعة صعوبات وه تدريس طرف من استخدام تحد مت حديثة ا  اأساتذة، ظر وجهة من ا

ة وتمثلت دراسة عي تربية أساتذة في ا ية ا بد رياضية ا تعليم وا وي مرحلة ا ثا غ ورقلة واية ا با  30 عددهم وا

باحث واعتمد أستاذا حديثة استخدام مستوى قياس ااستبيان على ا تدريس ا تربية حصة في طرق ا ية ا بد  ا

رياضية ذي وا ية اأبعاد على اشتمل ا تا تعليمية اأهداف : وهي ا تخطيط ، ا ممارسات ، ا فاءات، ا  ا

تعليمية تقويم ا تج ( ،ا باحث واست فرضية خال من ا اك أن اأوى ا  اأبعاد استخدام من قوية درجة ه

ذا ظرية، و فرضية ا ية ا ثا سبة ا تطبيقية، اأبعاد با سبة أما ا ثة لفرضية با ثا اك أن ا  ذات عاقة ه

ة د إحصائية دا ظرية أن تؤ تطبيقية، باأبعاد قوية ارتباطية عاقة ها اأبعاد ا سبة أما ا  لفرضية با

رابعة ا ا اك أن احظ وعة صعوبات ه ها مت  طاق عن خارج وصعوبات اأستاذ صعوبات تخص م

باحث أوصي اأخير وفي اأستاذ، ي عملي برامج وضع بضرورة ا  تعتمد تعليمية يتضمن حصص ميدا

ماحظة على يفية ا ظرية اأبعاد تطبيق و واقع في ا هاج ظل في ا م جديد ا مقاربة أي ا   .فاءاتبا ا
لمات مفتاحية: ا تدريس طرق ا تربية ،ا ية ا بد رياضة، ا  . ا

 
 
 

Summary  :  
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Ne teaching approaches in physical education in secondary school. 

The study goal was to discover the influence of new techniques on the 

formation sport session by physical education teachers and the quality of new 

techniques application. The study was driven in its bath theoretical part that consits of the 

objectives planning and capacities while the practical part that 

consists of the evaluation of the competences gained .At the end at the beginning 

of the reseal information on about the sample was gathered in order to present 

the hypothesis supposed and its relation with factors underlying its failure of 

success .The sample was so teachers from secondary school teachers of sports at 

the end we concluded that the theoretical part was applied and there is a sold 

relation between what is a expected and the results obtained except some 

difficulties that faces teachers, the researchers found out the necessity of 

establishing a practical program of cognitive sessions formulated on capacities 

approach. 

Key words: Méthodes pédagogiques, éducation physique, sports. 

 
بحث: -1 تعريف با  ا
بحث: -1-1  مقدمة واهمية ا

مهارات      تسب ا يف تُ تعرف على  ية، وا بد لتربية ا ية هو هدف عام  حر مهارات ا تساب ا إن ا
بيرة في  لوقت قيمة  ية، ويظهر جلياً أن  حر مهارات ا تخطيط وضبط خبرات تعلم ا ية أمر أساسي  حر ا

ية وخصوص حر مهارات ا اسبة مجال تعلم ا م ل مهارة رياضية طريقتها ا ية، فل بد تربية ا اً في درس ا
ة بأقل مجهود ووقت، وقد أشار ) حر تي تحقق غرض ا يب Mosston.1981وااقتصادية وا ( إن أسا

ثر من طريقة  مجال استخدام أ لمدرس ا وعت وتطورت مما أتيح  ية قد ت بد تربية ا تدريس في ا ا
معلوما قل ا ديري واحمد، وأسلوب  د )ا فردية، وقد أ فروق ا مراعاة ا طلبة  ى ا ه ا 1986ت إ ( على ا

وضع  لياً على ا لتدريس يعتمد اعتماداً  ية وأن اختيار أي طريقة  بد تربية ا تدريس ا ية  توجد طريقة مثا
ل بيئة تعليمية. تعليمي و  ا

ية و      بد تربية ا اهل معلم ا تربية على  بير حيث تلقى ا ى حد  رياضية عبئا ضخما يجعله مسئوا إ ا
ون  معلم أن ي وقت تتطلب من ا فس ا خطيرة في  بيرة وا ية ا مسئو لوطن ، وهذ ا في إعداد جيل سليم 
تعليم مستقبا  لتاميذ في مراحل ا ي يهيئ  متواصل  عمل ا ك عن طريق ا ية وذ مسئو جديرا بتلك ا

س  ع ي ي تا ثر اأساتذة في سليما وهذا با رياضية هو أ ية وا بد تربية ا وطن، فأستاذ ا على تقدم ا
ه  رياضية بل  ية وا بد متعددة ا شطة ا تاميذ، فا يقتصر دور على تقديم أوجه اأ مدرسة تأثيرا على ا ا

تي رياضية ا ية وا بد شطة ا ك فهو يعمل على تقديم واجبات تربوية من خال اأ بر من ذ تهدف  دور أ
متوفرة وهذا  تاميذ ورغباتهم ا تاميذ، مع مراعاة ميول ا دى ا رفيعة  قيم واأخاق ا يل ا مية وتش ى ت إ
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ية  حر مهارات ا ية وا تق عضوية وا صحة ا معتدل وا قوام ا ية وا بد لقدرات ا تاميذ  ساب ا يساعد على ا
ميول ا معارف وااتجاهات وا عاقات ااجتماعية وا امل، وا  (.96-95، ص 2007إيجابية ) مصطفى 

مدرس       تعليمية ، فهو وسيلة اتصال تربوي هادف يقوم به ا خبرات ا ظيم ا ي ت تدريس إ ويشير ا
متعلم ، وتحقيق مخرجات  تاميذ بهدف إحداث تغير في ا ي ا مهارات إ قيم وا معلومات وا توصيل ا

مما مهام ا شطة وا تلميذ )غادة جال، تربوية من خال اأ مدرس وا  (.114، ص2008رسة بين ا
بحث: -1-2 لة ا  مش

تعرف على      مرحلة، وهذا يستلزم ا فترة اأخيرة عملية تطوير تفرضها طبيعة ا تعليم شهد في ا قد ا
اء  رياضية أث تربية ا تي تواجه أستاذ ا معوقات ا جديد وا هاج ا تي تتماشى مع م حديثة ا تدريس ا طرق ا

تدريس ح ضوء على درجة استخدام طرق ا باحثان بتسليط ا رياضية حيث قام ا ية وا بد تربية ا صة ا
طور  ظر أساتذة ا جديد من وجهة  هاج ا م رياضية ومدى تماشيها وفق ا ية وا بد تربية ا حديثة في ا ا

ت معوقات ا وقوف على أهم اأسباب وا باحثان ا طق يحاول ا م وي ومن هذا ا ثا ي تحد من استخدام ا
تطبيقي  ظري وا بين ا جا عاقة اارتباطية بين ا ذا ا ظر اأساتذة، و حديثة من وجهة  تدريس ا طرق ا
رياضية من طرف اأستاذ وهذا ما  ية وا بد تربية ا اء حصة ا حديثة في ب تدريس ا اء استخدام طرق ا أث

تي تساهم في  حلول ا جع ا باحثين اقتراح ا حديثة من خال حصة أدى با تدريس ا تجسيد استراتيجيات ا
بحث. لة ا رياضية وتلك هي مش ية وا بد تربية ا  ا

تساؤات طرح وعليه فرعية ا ية ا تا  :ا

تدريس طرق استخدام درجة ما  1- حديثة ا اء في ا تربية حصة ب ية ا بد رياضية ا  من اأستاذ طرف من وا
ب جا ظري ا ذي ا ية اداأبع يهتم ا تا تعليمية اأهداف : ا تخطيط ا فاءات. وا  وا

تدريس طرق استخدام درجة ما  2- حديثة ا اء في ا تربية حصة ب ية ا بد رياضية ا  من اأستاذ طرف من وا
ب جا تطبيقي ا ذي ا ية اأبعاد يهتم ا تا ممارسات : ا تعليمية ا تقويم. ا  وا

عاقة ما  3- جا بين اارتباطية ا ظري بينا تطبيقي ا اء وا تدريس طرق استخدام أث حديثة ا اء في ا  ب

تربية حصة ية ا بد رياضية ا  اأستاذ. طرف من وا

صعوبات ما  4-  تي ا تدريس طرق استخدام من تحد ا حديثة ا  .اأستاذ ظر وجهة من ا

بحث: -1-3  اهداف ا
حديثة أث  1- تدريس ا يات وطرق ا اسب مع معرفة واقع توظيف تق رياضية تت ية وا بد تربية ا اء حصة ا

جديد هاج ا م  ا

ية  -2  بد تربية ا اء حصة ا تدريس أث حديثة في ا يات ا تق تي تعوق توظيف ا صعوبات ا تحديد ا
رياضية  وا
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رياضية  -3  ية وا بد تربية ا جاح درس ا حديثة من اجل  تدريس ا ية طرق ا زيادة فعا  تقديم مقترحات 
أستاذ من اجل رفع مستوا بصفة  - 4 تربوي  حديثة على اأداء ا تدريس ا معرفة تأثير استخدام طرق ا

مادة بصفة عامة  خاصة وا
بحث: -1-4  فرضيات ا

تربية  1- حصة من طرف اأستاذ ا اء ا اء ب حديثة أث تدريس ا بير من استخدام طرق ا اك درجة  ه
ية بد  ا

ظر  احية ا رياضية من ا فاءاتوا تخطيط وا تعليمية وا ية: اأهداف ا تا تي تهتم اأبعاد ا  ية ا

تربية  2- حصة من طرف اأستاذ ا اء أداء ا حديثة أث تدريس ا بير من استخدام طرق ا اك درجة  ه
ية بد  ا

تقويم تعليمية وا ممارسات ا ية: ا تا تي تهتم اأبعاد ا تطبيقية ا احية ا رياضية من ا  وا

حديثة في ه 3- تدريس ا اء استخدام طرق ا تطبيقي أث ظري وا بين ا جا اك عاقة ارتباطيه قوية بين ا
اء  ب

رياضية من طرف اأستاذ ية وا بد تربية ا  حصة ا

ظر اأستاذ 4- حديثة من وجهة  تدريس ا وعة تحد من استخدام طرق ا  توجد صعوبات مت
مصطلحات: -1-6  تعريف ا

تدريس *  :ا
ت معلومات أو قيمة تعر  -أ ا تعلم سواء  قل مادة ا ها  يف اصطاحي: هو عملية اجتماعية يتم من خا

يس مجرد عمل أو  تدريس  تلميذ وا مستقبل هو ا معلم ا طلق عليه عادة با ة أو خبرة من مرسل  أو حر
ه بصورة مب زات واضحة اتصا ه مرت ب  جوا اشرة وظيفة بل عملية تصميم مشروع ضخم متشعب ا

ور  يصبحوا شباب ) امين أ صغر  ذ ا تعليم وتربيتهم م ذين تشجعهم على ا ئك ا بمستقبل أو
ي، خو  (79، ص2004ا

مدى  -ب ى تحقيق مخرجات تعليمية وتربوية على ا تعريف إجرائي: هو عملية مخططة هادفة ترمي إ
بعيد مدى ا ى تحقيق مخرجات تربوية على ا ما ترمي إ قريب   ا

حديثة طريقة * تدريس ا  :ا

تحقيق  -أ دراسية  شعبة ا معلم داخل ا تي يديرها ا ظمة ا م يات ا فعا ها سلسلة ا تعريف اصطاحي: بأ
ظم تي ي يفية ا مختلفة وفقًا  أهدافه، أي ا شطة ا لوسائل واأ تعليمية واستخدامه  مواقف ا معلم ا بها ا

م معرفة وا متعلمين ا ساب ا ظمة، إ ه خطوات م ذي يسل هج ا مرغوبة أو هي ا هارات وااتجاهات ا



ISSN : 1112-4032                                                         eISSN 2543-3776                       
 

تق الدولي الثامن: "ع                               ط البدني و الرياضيعد خا بال " اأن ي الثالث  وتحديا األ
   . ر: طرائق التدريس في التربي البدني والرياضي مح  

 

43 

 

 مجلة علمية
محكمة  سنوية  

ة ويسر )  لمتعلم بسهو شاطات  دراسية من معلومات ومعارف و اهج ا م معلم في توصيل ما جاء في ا ا
ظير،  ان   (.303، ص 2000اف

ترتيب  تعريف إجرائي: هي -ب شطة في ا معلم يتضمن مجموعة من اإجراءات أ و اأ ه ا هج يسل
م معرفة أو إحداث تغير ا مسطرة بغية وصول ا تحقيق اأهداف ا علمية  معلم مادته ا طقي يعرض به ا

لمتعلمين. شطة  يل مهارات وتحقيق أ تاميذ أو إيصال معلومات أو تش  مرغوب في سلوك ا
رياضية ية ا بد تربية ا  :ا

ى تح -أ تي تهدف إ تربوية ا عملية ا ها ا ي عن وسيط تعريف اصطاحي: تعرف بأ سا سين اأداء اإ
تي يساهم في  تربوية ا عملية ا جزء من ا ك ا تحقيق اأهداف ويقصد بها ذ مختارة  ية ا بد شطة ا هو أ
ية ) امين  بد شطة ا ل فرد من خال وسيط هو اأ عقلية  ية، ااجتماعية ، ا فعا ية، اا بد تربية ا مية ا ت

خوي واخرون،  ور ا  (.574، ص 1988أ
تاميذ عن طريق وسيط وهو  تعريف إجرائي: -ب ى تحسين أداء ا تي تهدف إ تربوية ا عملية ا هي ا

تربوية. عملية ا مسطرة في ا تحقيق اأهداف ا مختارة  ية ا بد شطة ا  اأ
رياضية* ية وا بد تربية ا  :أستاذ ا
ية -أ بد تربية ا اهل معلم ا تربية على  رياضية عبئا ضخما يجعله مسئوا تعريف اصطاحي: تلقى ا  وا

وقت تتطلب من  فس ا خطيرة في  بيرة وا ية ا مسئو لوطن ، وهذ ا بير في إعداد جيل سليم  ى حد  إ
معلم لتاميذ في مراحل  ا ي يهيئ  متواصل  عمل ا ك عن طريق ا ية وذ مسئو ون جديرا بتلك ا أن ي

تعليم مستقبا ع ا ي ي تا ثر سليما وهذا با رياضية هو أ ية و ا بد تربية ا وطن ، فأستاذ ا س على تقدم ا
مدرسة ية  اأساتذة في ا بد متعددة ا شطة ا تاميذ ، فا يقتصر دور على تقديم أوجه اأ تأثيرا علي ا

بر من ه دور ا رياضية بل  ية  وا بد شطة ا ك فهو يعمل على تقديم واجبات تربوية من خال اأ ذ
رياضية يل وا مية وتش ى ت تي تهدف إ تاميذ  ا تاميذ ، مع مراعاة ميول ا دى ا رفيعة  قيم واأخاق ا ا

تساب متوفرة ، وهذا يساعد على ا عضوية  ورغباتهم ا صحة ا معتدل وا قوام ا ية وا بد لقدرات ا تاميذ  ا
عاقات ااجتماعية و ية وا حر مهارات ا ية وا تق معارف وااتجاهات وا ميول اإيجابية )مصطفى  ا وا

 (96-95، ص 2007امل، 
ي من خال  -ب امل أو مثا تربوي على وجه  فؤ قادر على ممارسة عمله ا تعريف إجرائي: هو فرد 

قواعد اآتية  : ل أو بعض ا
فرد في مجال تخصصه - ذي حصل عليه ا دراسي ا مؤهل ا  .ا
اتجة عن - فعلية ا عملية ا علمية ا خبرة ا ية تطبيقية ا  .ممارسة ف
تائجها. - شر  قيام بأبحاث علمية و  ا
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سابقة -2 دراسات ا  :عرض ا

دراسات  بحوث وا افة ا باحث فيها ب علمي سلسلة مترابطة اأجزاء ، وا بد أن يستعين ا بحث ا يعتبر ا
سابقة هي دراسات ا باحث ، فا تي تم اختيارها من طرف ا ظاهرة ا فس ا اوت  تي ت دراسات  ل ا ا

ان  باحث )بلقاسم وح ها ا او تي يت ظاهرة ا فس ا اوت  تي ت جامعية ا رسائل ا واأبحاث واأطروحات وا
ي،   (. 113، ص 2000جيا

تدريس وعاقته باأداء  2010دراسة أ.محمد طياب )   1-  ة ا حو مه وان "ااتجا  جزائر بع ( ا
ية بد تربية ا دى أستاذ ا تدريسي  وي ا ثا تعليم ا رياضية بمرحلة ا تعرف على  " وا ى ا بحث إ يهدف هذا ا

ة  حو مه وي  ثا تعليم ا رياضية بمرحلة ا ية وا بد تربية ا موجودة بين اتجاهات أستاذ ا عاقة ا طبيعة ا
ك ذ تدريسي من خال معرفة درجة هذ ااتجاهات من حيث هي إيجابية أم سلبية، و تدريس واأداء ا  ا
ية  بد تربية ا تدريسية في درس ا ممارسات ا فعلي من خال ا تدريسي ا عن طريق قياس مستوى اأداء ا
تدريس ومقياس اأداء  ة ا حو مه باحث أداتين هما مقياس ااتجا  هذا فقد استخدم ا رياضية، و وا

ة عشوائية من اأساتذة بلغ عددها  تدريسي حيث تم توزيعهما على عي  06اذا موزعين على أست 250ا
تائج  رزمة اإحصائية أظهرت ا جة اإحصائية باستخدام ا معا جزائري وبعد ا غرب ا وسط وا وايات من ا
تائج أيضا  ت ا ما بي متغيرين، ما يدل على ارتباطهم ارتباطا قويا،  وجود عاقة جد إيجابية بين ا

ة تدريس  حو مه وعا من امتاك اأساتذة اتجاهات إيجابية   رياضية ما جعلهم يحققون  ية وا بد تربية ا ا
تقويم،  صف وا دارة ا فيذ وا  ت تخطيط  وا متعلقة با تدريس ا جيد في مختلف مهارات ا تدريسي ا اأداء ا
تربية  ة تدريس ا حو مه وين اتجاهات إيجابية  اية بت ع دراسة من ضرورة ا عل هذا ما توصي به هذ ا و

رياض ية وا بد ضمان تدريس جيد.ا طلبة  دى ا  ية 
وان "  2009)  عمور عمردراسة  -2 رياضة ( بع ية وا بد تربية ا يب تدريس ا اسهامات بعض أسا

جامعية  مرحلة ا دى طاب ا حياتية  مهارات ا مية بعض ا حديثة في ت   " ا
حديثة  تدريس ا يب ا تعرف على على اسهمات بعض أسا ى ا دراسة ا ية هدفت هذ ا بد تربية ا في ا

مهارات  تواصل، ا مهارية، مهرات ااتصال وا ية، ا بد ها ا حياتية م مهارات ا رياضية على تمية بعض ا وا
دراسة على  خ. وقد اشتملت ا جماعي ...ا عمل ا با جديدا اختيروا بطريقة عشوائية  76ااجتماعية وا طا

س بقس 275من مجموع  يسا ى  و ة ا س با من ا حميد بن طا رياضية بجامعة عبد ا ية وا بد تربية ا م ا
جزائر. م ( ا  باديس ) مستغا
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باحث  ما استعمل ا ة على اربع مجموعات متساوية،  عي تجريبي واشتملت على ا هج ا م باحث ا تهج ا ا
معياري اختبار )ت( واختبار  حراف ا حسابية اا متوسطات ا ها: ا يب اإحصائية م مجموعة من اأسا

(two way anova). 
يها: متوصل ا تائج ا  ومن ا

ة إحصائية - ية  وجود فروق ذات دا بد مارات ا مية ا زوجي في ت تدريبي واأسلوب ا بين اأسلوب ا
تدريبي. ح اأسلوب ا صا مهارية بعديا   وا

مية مهرات ااتصال  - زوجي في ت تدريبي واأسلوب ا ة إحصائية بين اأسلوب ا وجود فروق ذات دا
فسية  مهارات ا جماعي وا عمل ا مهارات ااجتماعية وا تواصل وا خ.وا  واأخاقية....ا

تدريسية .و        مواقف ا وع ا ت تدريس تبعا  يب ا ويع في استخدام أسا ت باحث بضرورة ا  عليه يوصي ا
ي واخروندراسة  -2 يا وان "  2008)  غازي محمد ا معرفة واستخدام طرق ( بع دراسة مقارة 

جزائر  معلمين في اأردن وا تي تواجه ا صعوبات ا تدريس وا  "ا

ذا  ة و دو معلمين حسب ا يب معرفة واستخداما من قبل ا ثر اأسا ى معرفة ا دراسة ا حيث هدفت ا
تي تواجه استخدام هاته اأخيرة. صعوبات ا  معرفة ا

ية  بد تربية ا بحث في أساتذة ا ة ا دراسة وتمثلت عي وصفي في إجراءات ا هج ا م بحث با استعان فريق ا
مت لطورين ا رياضية  غ عددهم وا با جزائر وا وي با ثا هاشمية  70وسط وا ية ا ة اأرد ممل أستاذا، اما في ا

بحث  ة ا وية(  120فبلغت عي ثا مرحلة اابتدائية، اإعدادية وا ان عملهم ) ا  أستاذا موزعين حسب م
ذا  تدريس من طرف اأساتذة و ة بااستبيان يقيس واقع معرفة واستخدام طرق ا صعوبات تم ااستعا ا

رياضة. ية وا بد تربية ا ها خال حصة ا تي يواجهو  ا
يين في معرفة  جزائرين واارد يها عبارة عن فروقات بين اأساتذة ا متوصل ا تائج ا ت ا ا حيث 
ية على هاته  ى تحقيق اهداف مب وصول ا تي تحول دون ا معوقات ا تدريس وا يب ا واستخدام أسا

م تدريسية  يب ا فيذ على ارض اأسا ت لتطبيق وا باحثون بوجوب وضع استراتيجية عملية قابلة  ا أوصى ا
تعليمي. تربوي وا قيام بعملهم ا تي تواجه اأساتذة في ا معوقات ا صعوبات وا واقع بحيث تشمل دراسة ا  ا

مصري )   4- وان " 2005دراسة وائل ا معل استراتيجية( بع تدريسي  تطوير اأداء ا تربية مقترحة  مي ا
مرحلة اإعدادية تاميذ ا تعليم  واتج ا رياضية وأثرها على بعض   "ا

رياضية من خال بطاقة  تربية ا معلمي ا تدريسي  لتعرف على مدى فاعلية اأداء ا دراسة  هدفت ا
ترب معلمي ا مقترحة على مستوى اأداء  تعرف على أثر اإستراتيجية ا تدريسي، وا سلوك ا ية ماحظة ا

ث  ثا صف ا تاميذ ا تعليم  واتج ا تدريس، وأثرها على بعض  معرفي في مجال ا مستوى ا رياضية وا ا
بعدي باستخدام  قبلي و ا تربوي بأسلوب تصميم ااختبار ا تجريبي ا هج ا م باحث ا اإعدادي، واستخدام ا
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تربية  بحث عمديه من معلمي ومعلمات ا ة ا لمرحلة اإعدادية بلغ مجموعة واحدة، واختيرت عي رياضية  ا
تاسع )  60حجمها )  صف ا ة عشوائية من تاميذ وتلميذات ا تساوي، وعي ( معلمًا ومعلمة مقسمين با

مرحلة اإعدادية بقطاع غزة 125( تلميذًا و)  125  .( تلميذة من مدارس ا
ية تا باحث اأدوات ا  :واستخدم ا

تدريسي من  - باحث.بطاقة ماحظة اأداء ا  إعداد ا
رياضية من إعداد )محمد هال( - تربية ا معلمي ا  .اختبار معرفي 
ين( - مرحلة اإعدادية )محمد حس تاسع با صف ا تاميذ ا ية  بد لياقة ا  .بطارية فلشومان 
اتجاهات )محمد عاوي( - جتون   .مقياس أدج

مقترحة أثرت تأثيرًا تائج : أن ااستراتيجية ا معلمي  ومن أهم ا تدريسي  إيجابيًا على مستوى اأداء ا
تربية ان اأثر إيجابيًا على مستوى  ا ي  تا تدريس، وبا معرفي في مجال ا مستوى ا رياضية وعلى ا ا

صف تاميذ من ا مقترحات: عمل دورات تدريبية  ا تعلم. ومن أهم ا واتج ا ث اإعدادي في بعض  ثا ا
رياضية في تربية ا ي.مج معلمي ا مه عمل ا تطور في مجال ا بة ا موا تدريس   ال ا

بحث: -3  إجراءات ا
بحث: -3-1 هج ا مسحية  م دراسات ا وصفي بأسلوب ا هج ا م ى اارتباطيةاعتماد ا ، حيث يهدف إ

ثر من متغيرين. لقياس أو أ عاقة بين متغيرين قابلين  ة تحديد ا  محاو
بحث: -3-2 ة ا دراسة  عي ة ا ت عي و وي، وتم  30من ت ثا طور ا ية ورياضية في ا أستاذ تربية بد

ها  36اختيارها بطريقة عشوائية، وتم توزيع  ها  30استمارة تم استرجاع م  6استمارة، استبعدت م
هائية على تمثيل  ة ا عي مبحوثين وشملت ا عدم استرجاعها من طرف ا ظرا  ها،  استمارات أسباب م

ويات تمثل ثاثة مقا حجيرة (. طعات من واية ورقلةثا  )ورقلة، تقرت، ا
بحث: -3-2-1  مجاات ا
ة عددهم  -1 دراسة على عي بشري: أجريت ا مجال ا طور  30ا ية ورياضية في ا أستاذ تربية بد

حجيرة( وي واية ورقلة )مفاطعة ورقلة، تقرت وا ثا  ا
فترة  -2. دراسة خال ا ي: تم تطبيق أدوات ا زما مجال ا ممتدة بين ا ى غاية  06ا افريل  28افريل إ

ة    .2014س
ي: ا -3 ا م مجال ا حجيرة(. ا ويات واية ورقلة )مفاطعة ورقلة، تقرت وا دراسة على ثا  أجريت ا
بحث: أداة -3-3 طرق  ا جع ا ا باستخدام طريقة ااستبيان باعتبار اأمثل وأ ا قم دراسة: في بحث أداة ا

ي ا حصول عليها لتحقق من اإش مراد ا معلومات ا ا عملية جمع ا ه يسهل  ما أ ا بطرحها،  تي قم ة ا
فرضيات طاقا من ا  ا
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داخلي  : صدق ااتساق ا
قياس درجة مصداقية باخ  رو فا  استبيان باستخدام معامل أ داخلي  ك بحساب صدق ااتساق ا  وذ

سخة  بر  SPSS وقد 17ا لعلوم عبارات ااستبيان باستخدام ا حزمة اإحصائية  امج اإحصائي، ا
 ااجتماعية

ي تا جدول ا ما هو موضح في ا متحصل عليها  تائج ا ت ا  :ا
جدول رقم )  باخ 02ا رو فا  تائج اختبار معامل أ  . (: يوضح 

ل أس  α ع 
47 0.903 

 
فا هي  ا أن قيمة أ جدول أعا يبين  سبة  0.903من خال ا فس  90.3أي ب ة يعيدون  عي % من ا

ي تعميم  تا مستجوبين وبا سبة تعبر عن مدى مصداقية ا ة استجواهم من جديد وهي  اإجابة في حا
دراسة. تائج على مستوى ا  ا

مستعملة: -3-4 وسائل اإحصائية ا  ا
ج دراسة على عبارات ااستبيان، وتمت معا ة ا دراسة عن طريق إجابات عي ات ا تها بعد جمع بيا

يب اإحصائية فا  -.استخدام معامل اارتباط بيرسون -: اأسا داخلي )أ استخدام طريقة ااتساق ا
باخ( مئوية -.رو سب ا رارات وا ت حسابي -.استخراج ا متوسط ا معياري. -.ا حراف ا  اا

اقشتها: -4 تائج وم  عرض ا
تائج: -4-1  عرض ا

ات إحصائياً تم     بيا جة ا ي:بعد معا تا ا موضحة  تائج ا ى ا توصل إ  ا
شخصية1جدول رقم ) متغيرات ا دراسة حسب ا ة ا  (: يوضح توزع أفراد عي

غير لرقم  لعين ل لم
ر  كر لمؤي ل   %لنس 

 100 30 كور لجنس 1
 00 00 نا

لعلمي 2  73.3 22 ليسانس لمؤهل 
ر  26.7 8 ماس

لم 3 ر   40 12 سنو 5قل من  نيل
 23.3 7 سنو 10لى  5من 
 23.3 7 سن 15لى  10من 
 10 3 سن 20لى  15من 
 3.3 1 سن فما فو 20
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جدول ) رجال، في حين غلب 1من خال ا س ا ية هم من ج بد تربية ا ا ان اغلبية أساتذة ا ( يتضح 
قديم على أساتذة ا دراسي  ظام ا سبة  ا ت  ما تباي ظام،  حداثة ا جديد و هذا طبعا  ظام ا حساب ا

عمل. وات ا خبرات بين اأساتذة حسب س  ا
فرضيات -4-2 دراسة حسب ا تائج ا  :عرض 
حاور  سط  ال ال

 الحسابي
اانحراف 

عيار  ال

دا طر التدريس الحديث في بناء الحص 01 ر است  1.28 4.05 مح
دا 02 ر است اء الحص مح  0.51 4.09 طر التدريس الحديث في أ
 

03 
 

 
ر طر التدريس الحديث بين النظر و التطبيق   مح

معامل ارتباط 
 مست الدال بيرس

0.62 0.05 
دا طر التدريس الحديث  04 با است ر صع  0.61 3.68 مح

 
بحث: -4-3 اقشة ا  م

جد  بحث  تاجات محاور ا  من خال است
حصة من طرف أستاذ  -1 اء ا اء ب حديثة أث تدريس ا بيرة من استخدام طرق ا اك درجة  ان ه

تخطيط  تعليمية وا ية: اأهداف ا تا تي تهتم اأبعاد ا ظرية ا احية ا رياضية من ا ية وا بد تربية ا ا
تائج ااستبيان في هذ اأبعا ك من خال تحليل  تحقق من ذ دتم ا فاءات. " و ثاثة حيث أن وا د ا

ان )  ها  حسابي  متوسط ا حراف معياري )  4.05ا تربية  1,28( وبا ة إحصائية على أستاذ ا (وهذ دا
تي اء حصته من خال هذ اأبعاد ا قدرة على ب ه ا وي  ثا طور ا رياضية في ا ية وا بد ب ته ا جا تم با

اتب علي راشد )  ظر ي وهذ ما يتطابق مع رأي ا وع أو بأخر ا تدريسي ب معلمين عملهم ا ل ا يبدأ 
درس  تخطيط هو صياغة هدف أو عدة أهداف ، ويتضمن تخطيط ا تخطيط، و أول خطوة في هدا ا من ا
ه تتحقق هد  ذي من خا محتوى ا ية تحديد ا وجدا مهارية و ا معرفية و ا عاوة على تحديد اأهداف ا

رئي درس ا اصر ا ى ع ن اأهداف، بمع تي يم تعليمية ا وسائل ا تخطيط ا سة، وأيضا يتضمن ا
درس ومتى استخدامها , لمدرس، وعرض خطواته،  استخدامها في ا تمهيد  ى ا تخطيط إ ويتعرض ا

واجبات  اصفية و ا شطة ا درس، و اأ سبوري، وتقويم ا ملخص ا تخطيط ا ما يشمل هدا ا وختامه 
تاميذ. لف بها ا تي ي مترية ا  (62، ص2005) على راشد،  ا

 

حصة من طرف  -2 اء أداء ا حديث أث تدريس ا بيرة من استخدام طرق ا اك درجة  ا أن ه قد افترض
تي  تطبيقية ا احية ا رياضية من ا ية وا بد تربية ا تعليمية و تهأستاذ ا ممارسات ا ية : ا تا تم اأبعاد ا
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ك من خال تحليل  تحقق من ذ قد تم ا تقويم  بعدين بمتوسط ا تائج ااستبيان على مستوى هذين ا
حراف معياري )  4.09حسابي  رياضية  0.51وا ية وا بد تربية ا ة إحصائية على أن أستاذ ا ( وهذ دا

اتب علي راشد )بعد  بعدين خال أداء حصته وهذ ما يتطابق مع رأي ا وي يطبق هذين ا ثا طور ا في ا
درس، وتحدي تخطيط، عملية تخطيط ا فيذ هدا ا معلم بت اصر، ووسائله وخطواته، يقوم ا د أهدافه وع

معلم مع تاميذ يحاول أن يحقق أهدافه  تي حددها في تخطيطه فا تدريسية ا وتطبيق اإستراتيجية ا
شطة  مستخدمة، و اأ تدريس ا تقاة وطرق ا م تدريسية ا تي اختارها من خال ااستراتيجيات ا تعليمية ا ا
درسه ،و  تي اختارها  معلم ا حقيقي استراتيجيات ا واقع اأداء ا تاميذ في ا تي يمارسها ا تعليمية ا ا
لفظي وغير  تواصل ا لدرس و ا تاميذ  مهارات: تهيئة ا جد من هد ا ثيرة ومتعددة، ف فيذ  ت مهارات ا

تعزيز، تشاف، و ااستقصاء و ا جوهرية، واا محادثة ا لفظي، و ا صف، وصياغة اأسئلة  ا دارة ا وا 
مهارات. ) على راشد،  صفية و استخدامها وغيرها من ا  (. 63، ص 2005ا

 
اء استخدام طرق  -3 تطبيقي أث ظري وا بين ا جا اك عاقة ارتباطيه قوية بين ا ا " ه قد افترض

رياضية من طرف اأستاذ. " و ية وا بد تربية ا اء حصة ا حديثة في ب تدريس ا ك ا تحقق من ذ قد تم من ا
ة إحصائية قدرها )  ذي أعطى دا د مستوى  0.62من خال )استخدام معامل اارتباط بيرسون ا ( ع

ة )  اء تحضير  0.05دا ظري أث ب ا جا تطبيقي تتأثر طرديا بأبعاد ا ب ا جا ذي يثبت أن أبعاد ا وا
سبة تتأثر بعوامل أخرى قد  لحصة أما باقي ا ون خاصة باأستاذ )ذاتية( وعوامل خارجية اأستاذ  ت

تاميذ في حد ذاتهم أو شآت تخص ا م بيداغوجية ا وسائل ا  وا

 
حديثة من وجهة  -4 تدريس ا وعة تحد من استخدام طرق ا اك " توجد صعوبات مت ا أن ه قد افترض

تحقق من وجود صعوبات مختلفة  قدتم ا رياضية ". ية وا بد تربية ا تائج ظر أستاذ ا من خال تحليل 
حراف معياري قدر ) 3.6ااستبيان بمتوسط حسابي قدر )  ة إحصائية تدل على ا  0.61( وا ( وهذ دا

ية : تا ب ا جوا وعة تخص ا اك صعوبات مت  ن ه

ى أخر - زمن واأهداف وا تدريسية من حيث ا مادة ا  صعوبات تخص جوهر ا

وين ا - ت هصعوبات تخص اأستاذ من ا  بيداغوجي 

وسائل - اتجة من اإدارة مثل قلة ا  صعوبات 

معرفي - زاد ا رياضي وا لباس ا ا تاميذ   صعوبات تخص ا
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توصيات:  -5 تاجات وا  ااست

تاجات:  5-1  ااست

تاجات هي ى أهم ااست ا إ دراسة توصل تائج ا  -في ضوء 
حديثة وافتقا  .1 رياضية ا رياضية يؤدي دون تحقيق قص اأدوات واأجهزة ا ى اأجهزة ا ماعب إ ر ا

رياضية تربية ا  .هدف ا
داخلية أو  . 2 دوات ا أساتذة سواء في ا ية  وي ت عمليات ا ي في ا ميدا تطبيق ا قلة عدد مرات ا

تدريسية عملية ا ب ا مهمة في تدريبهم على جوا ب ا جوا خارجية حيث يعد احد ا  .ا
ثرة عدد ا . 3 لدرسيعوق  جيد  فيذ ا ت صف ا  .تاميذ في ا
واحد . 4 صف ا تاميذ في ا  .اختاف قدرات ا
رياضية . 5 ية وا بد تربية ا أساتذة ا هج من قبل  لم موضوعة  خطة ا فيذ محتوى ا تزام بت  . اا
رياضي . 6 شاط ا حو ا مدرسة سلبية   .اتجاهات إدارة ا
مدرسة في ت 7 رياضية.. ضعف مساعدة إدارة ا مسابقات ا  فيذ ااحتفاات وا
توصيات:  5-2  ا

تي  قاط ا قترح بعض ا ا أن  ظرية ارتأي معلومات ا تي دعمت با يها وا ا إ تي توصل تائج ا على ضوء ا
طرح فيما يلي بعض ااقتراحات  فيلة بإثبات صحتها أو عدمها و مقبلة وهي  لبحوث ا ون بمثابة بوابة  ت

توصيات  : وا
دوات .1 ية )تطبيقية( سواء في ا أساتذة ميدا ية  وي ت عمليات ا بر من ا جزاء اأ ون ا  يجب أن ت

تي تعمل على  تعليمية وا موذجية وعرض اأفام ا دروس ا خارجية عن طريق ماحظة ا داخلية أو ا ا
ساب  إ

درس بصورة جيدة فيذ ا تي تساعد على ت تدريسية ا مهارات ا  ا
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