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ΔيϤϠع ΔϠمج 
ΔيϮسن  ΔϤϜمح 

 واƃرياضية اƃبدنية اƃتربيةشراف درس ا  إدارة و 
 "سبل اƃنجاح ومعوقات اƃتنفيذ"

 
 
 

 
 اƃملخص:

اƅواجب توافرها Ɗƅجاح أهدافها  ،تقوم اƅرياضة اƅمدرسية على مجموعة من اأسس واƅرƄائز اƅضرورية    
اد اƄƅادر اƅتعليمي وتطويرƋ مرورا بتوفير اƅتجهيزات واأدوات اƊتهاء بعملية ومقاصدها ابتداء من إعد

اإشراف واƅتقويم.غير ان اطاع اƅباحث على واقع اƅرياضة اƅمدرسية من خال متابعته ƅلتاميذ خال 
 اƅتربيةفترة تطبيقهم اƅعملي في اƅمدارس، ƅمس تدƊي مستوى اƅرياضة اƅمدرسية بصورة عامة ودرس 

ƅيةاƊرياضية بدƅشاطات  واƊاتهم بƄاء مشارƊتاميذ في أثƅتائج اƊ س علىƄعƊذي اƅبصورة خاصة اآمر ا
ومسابقات مديرية اƅتربية . ومن هذا اƅمƊطق يحاول اƅباحث اƅوقوف على أهم اأسباب واƅمعوقات اƅتي 

ة ƅها مما يسهم في وضع اƅحلول اƅمƊاسبمع  اأغواطفي مديƊة  واƅرياضية اƅبدƊية اƅتربيةتواجه درس 
 .اƊجاحه واارتقاء به

Management & Advisor of the physical education subject / methods of    successful and 

hindrance of applying 

 

Abstract : 
         The current study indicated methods of successful and hindrances of applying and run of 

physical education subject in laghouat city schools. 

          Research samples were fifty six teachers of both gender and from both sides of  
laghouat city. Data sheet which proposed by the researcher, was used to fixed all the needed 

information. The obtained results were statistically analyzed by using mean value, standard 

deviation, percentage, and correlation factor.    

The results indicated that physical education subject in the primary and secondary schools 

was not good enough, and not satisfied the desired ambitious, and that may be due to the:- 

reduction in the financial appropriations, weak link between teachers of the subject and their 

advisors, and to bad usage of methods of teaching that suitable to each different age stages.      

           The researcher recommended the following:- 

  - Increase the financial appropriations for the physical education subject in the schools.  

Try to develop the ability of the teachers by entering a development course in teaching 

methods in the college of basic education and its departments. 

 

 

 

  محمد رحماني عبد اƃعزيز ساسي

 اƅبويرة جامعة STAPSمعهد 
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ΔيϤϠع ΔϠمج 
ΔيϮسن  ΔϤϜمح 

І -  :مقدمة 

اƅتسي يتوقسف عليهسا Ɗجساح هسذƋ  اأسسس أهمفهو من  ،في اƅعملية اƅتربوية اأساسيعد اƅمعلم حجر 
مسن اƅتزامسه اƅمهƊسي  رغبتسهتƊبسع  اƅعملية ،فان ذƅك يسستدعي وجسود معلسم يسسعى ان يƄسون فساعا ومس ثرا

دارةحاجتسسه ƅمواجهسسة عمليسسة تƊ سسيم  أخسسراحيسسة ومسسن Ɗاحيسسة مسسن ƅ Ɗتاميسسذتربيسسة وتعلسسيم  أفضسسلبتقسسديم   وا 
ل ومن هذا اƅمƊطلسق ƅسيس مسن اƅسسه (36،1997،وآخرون اƅتل،سعيد)اƅمواقف اƅتي يجري فيها اƅتعلم .

يعتمسد فقسط علسى حمس  مسادة ااختصساص ومسا تحتويسه  فساƅتعليم ا ،اي شخص ان يمتهن مهƊة اƅتعليم
اƅتخطسسيط اƅمسسرن و  (ƅ68،1996سسى مسسدى تطبيقهسسا .)عدس،محمسسد،مسسن حقسسائق وممسساهيم بسسل تجسساوز ذƅسسك ا

واƅسهل اƅتƊميذ هو احد اƅطرق اƅجيدة اƅتي يسلƄها اƅمعلسم عƊسدما يضسع مƊهاجسه اƅسسƊوي ،ƅسذا فاƊسه ي خسذ 
Ɗ ريسسة )اƅسسسامرائي  واأخسسرىاƅمسسدروس وذƅسسك بتهيئسسة بيئسسة دراسسسية عمليسسة  اإعسسدادبƊ سسر ااعتبسسار جاƊسسب 

اƅرياضسسية Ƅسسسائر اƅعلسسوم ااخسسرى وƅسسم يعسسد اƅبدƊيسسة و د تطسسور بممهسسوم اƅتربيسسة قسسƅ( و 54،1991واƅسسسامرائي،
يقتصر على اƅممهوم اƅضيق وهسو مزاوƅسة اƊƅشساط اƅرياضسي فسي أي صسورة مسن صسور  واسستطاع اƅمƄسر 

اƅرياضية باعتبارƋ جزء مهم من اƅتربية باƅعامسة هسدفها تƄسوين اƅبدƊية و ان يطرق مجال اƅتربية  اإƊساƊي
اƊƅشسسساطات واƅمعاƅيسسسات اطن اƅجيسسسد مسسسن اƊƅاحيسسسة اƅعقليسسسة واƅبدƊيسسسة وذƅسسسك مسسسن خسسسال ممارسسسسة وخلسسسق اƅمسسسو 
واƅرياضسسسة تلعسسسب دورا مهمسسسا وفعسسساا فسسسي خلسسسق واعسسسداد ااƊسسسسان ƅلعمسسسل وااƊتسسسا  واƅسسسدفاع عسسسن اƅرياضسسسية 

فمƊسذ  حياة ااƊسان في مختلف اƅدول اƅمتقدمة واƊƅاميسة .اƅبدƊية واƅرياضية اƅوطن ، وقد دخلت اƅتربية 
ااƊسان اƅبدائي وحتى اƅعصر اƅحاضر Ƅان اƊƅشساط اƅبسدƊي يلعسب دورا مهمسا فسي حيساة اƅمسرد واƅمجتمسع 

عسسداداƅمعƊيسسين بتربيسسة  أƄسسداƅثاƅسسث  فسسي دول اƅعسساƅم( 7،1986اƅعاصسسي وحسسديث،بطريقسسة او بسساخرى . )  وا 
اƅرياضسسية فسسي حيسساة اƊƅشسسو وان تبايƊسست ارائهسسم فسسي درجسسة ااثسسر اƅسسذي يمƄسسن ان تترƄسسه ممارسسسة ااƊشسسطة 

( وذƅسك central،677،1985).خلقيسا وƊمسسيا وتسساهم ايضسا فسي تحسسين مسستوياتهم اƅدراسسية  اƅتاميسذ
عن طريق اƊƅشاط اƅرياضي اƅمدرسي بƊوعية اƅداخلي واƅخارجي فاƊƅشاط اƅداخلي يمƊح اƅمرصة ƅجميع 

 اƊƅشاط اƅرياضي اƅخسارجي ماأبممارسة اƊƅشاط اƅرياضي بصرف اƊƅ ر عن مقدار مهارتهم ،  اƅتاميذ
ارسسسسسهم فسسسسي ƅتمثيسسسسل مد اأƅعسسسسابذوي اƅمهسسسسارات اƅعاƅيسسسسة فسسسسي مختلسسسسف اƅمعاƅيسسسسات ƅلتاميسسسسذ يسسسسوفر اƅمسسسسرص 

 ƅتربية.امديرية اƅبطوات اƅتي تƊ مها 
اƅقيسام  يƊساارت  فقسد أخسرىمسن جهسة  اƅرياضسيةاƅبدƊيسة و ودرس اƅتربيسة اإدارة واƅتƊ يم مسن جهسة  وأهمية 

شسسراف إدارةƅلوقسسوف علسسى Ƅيميسسة  بهسسذƋ اƅدراسسسة اƅرياضسسية وسسسبل Ɗجاحسسه واارتقسساء  اƅبدƊيسسة درس اƅتربيسسة وا 
 . به
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ΔيϤϠع ΔϠمج 
ΔيϮسن  ΔϤϜمح 

درس اƅتربيسة واƅمعوقسات اƅتسي تواجسه  اأسسباب أهسماƅوقسوف علسى  ومن هسذا اƅمƊطسق يحساول اƅباحسث
 ء بسسهاارتقسساƊجاحسسه و  مسسا يسسسهم فسسيماسسسبة ƅهسسا ووضسسع اƅحلسسول اƅمƊ اأغسسواطاƅرياضسسية فسسي مديƊسسة اƅبدƊيسسة و 

 وتلك هي مشƄلة اƅبحث .
 :إشƂاƃية اƃبحث -1

داخسسسسسل اƅتربيسسسسسة اƅبدƊيسسسسسة واƅرياضسسسسسية اƅرياضسسسسسة اƅمدرسسسسسسية و اأسسسسسسباب واƅمعوقسسسسسات اƅتسسسسسي تواجسسسسسه  مسسسسسا -
 ؟اأغواط مديƊة متوسطات 

  :اƃبحث تايفرض -2
 ذا مستوى متدƊي .  اأغواطمديƊة متوسطات درس اƅتربية اƅرياضية في  -
 اأسباب اƅتسي سساهمت فسي تسدƊي مسستوى واƅتخصصات اƅماƅية من أهم  اƅتجهيزات اƅرياضيةƊقص  -

 . اأغواطمديƊة  متوسطاتفي درس اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية 
  :هدفا اƃبحث -3
  رياضيةƅية واƊبدƅتربية اƅميذ درس اƊتعرف على أهم معوقات تƅة  متوسطات داخلاƊاأغواطمدي . 

  تعرف علىƅاƅشراف درس ا  . اأغواطمديƊة  متوسطات اƅرياضية فياƅبدƊية و تربية Ƅيمية إدارة وا 

П - :طريقة واأدواتƃا 

 وƂيفية اختيارها:عينة اƃبحث  -1
مديƊسسة فسسي مسسدارس  اƅبدƊيسسة واƅرياضسسيةاƅتربيسسة  أسسساتذةعيƊسسة اƅبحسسث بطريقسسة عشسسوائية مسسن تسسم اختيسسار 

. اذ تسسم اختيسسار  ƅ2015-2016لعسسام اƅدراسسسي مسسن اƅتعلسسيم اƅمتوسسسط ƅمراحسسل اƅدراسسسية اوƄƅافسسة  اأغسسواط
 .Ƅا اƅجƊسيناƅبدƊية من ƅلتربية أستاذ ( 25)

 إجراءات اƃبحث: -2

 اƃمنهج: -2-1
 تم استخدام اƅمƊهج اƅوصمي ƅمائمته طبيعة اƅدراسة.

  :داة اƃبحثأ -2-2
اƅرياضسسسية وتحليسسسل اƅبدƊيسسسة و بعسسسد ااطسسساع علسسسى عسسسدد مسسسن اƄƅتسسسب اƅمتخصصسسسة فسسسي مƊهسسسا  اƅتربيسسسة 

( و )اƅمƊسسسسسسسسداوي 1987( و )اƅعاصسسسسسسسسي وحسسسسسسسسديث،1991)اƅسسسسسسسسسامرائي واƅسسسسسسسسسامرائي، اهسسسسسسسسا ومƊهسسسسسسسسامحتو 
ودراسسسة  ( 1978،بسسدير)اƅدراسسسات اƅسسسابقة ومƊهسسا دراسسسة( وبعسسد ااطسساع علسسى عسسدد مسسن 1990وآخسسران،

( ودراسسسسسة )اƅتƄريتسسسسي واƅصسسسسمار  1990،حمسسسسدون واƅهاشسسسسمي )ودراسسسسسة (  1986 ،اƅعاصسسسسي واƅتƄريتسسسسي)
( 2001سسسستبيان اƅمعسسد مسسسن قبسسل اƅباحسسسث فسسي دراسسسسة )اƅتƄريتسسي واƅصسسسمار ،ااسسستعاƊة بااتسسم  ( 2001،
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ƅدخمس محاور رئيسة . ومن اجل يشمل ي ذواƄ تƅبحسث تسم توزيسع ااسستبيان  أداةمن صدق وثبات  اƅا
واƅتƊ سسيم  واإدارةفسسي مجسسال طرائسسق اƅتسسدريس وااختبسسارات علسسى مجموعسسة مسسن ذوي اƅخبسسرة وااختصسساص 

 صاحيته. أƄدواواƅذين 
تسسم اسسستبعادهم مسسن عيƊسسة اƅبحسسث   أسسساتذة( Ƅ10مسسا تسسم اƅتحقسسق مسسن ثبسسات ااسسستبيان بعسسد توزيعسسه علسسى )

( تسم اƅتوصسسل 135،1981واƅسسامرائي، باƅطاƅساƅمƊشسقة )فسسردي وزوجسي( ) اإƊصسافوباسستخدام طريقسة 
 ( وهذا معامل ارتباط عال يدل على ثبات ااستبيان 0.87ال معامل اارتباط واƅذي بلغ )

 :اإحصائية دواتاأ -2-3
ومسستخدما   spssاإحصسائيمسستعيƊا  باƅبرƊسامج )اƄƅمبيسوتر(  اآƅياستخدام اƅحاسوب  إƅى ƅجا اƅباحث

 : اآتية اإحصائيةاƅوسائل 
ƅحسابيمتاƅمعياري، وسط اƅحراف اƊمئوية ،ااƅسبة اƊƅا 
ƅمرجحمتاƅحسابي اƅعبيدي،، وسط اƅريتي واƄتƅ(.272-1999،101معامل اارتباط  )ا 

ПІ – نتائجƃا : 

 ومناقشتها:عرض اƃنتائج  -
 واƅتي تم عرضها في اƅجداول اƅتاƅية:بعد معاƅجة اƅبياƊات احصائيا تم اƅتوصل اƅى اƊƅتائج 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 .اƅوسط اƅحسابي اƅمرجح واƅوزن اƅمئوي ƅمقرات ااستبيان مرتبة حسب قيمتها: (1جدول ) -
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 Ε ήϤل΍ اϬسطϭ حسب Ε΍ήلفق΍ϱϮΌϤل΍ اϬنίϭϭ سط  جحϮل΍
 ΍لήϤجح

ΔΒلنس΍ 
 ΍ΔلϮΌϤي

 ΍لήياضي΍ΔلΪΒنيϭ Δمح΍ έϮلساعا΍ ΕلΨϤصصΔ ل΍ αέΪلتήبيϭ΍  Δا 
1-  Δبيήلت΍ αέΩ Εساعا ΔϠقϭ ΔنيΪΒل΍ Δياضيήل΍ 2.28 76 

2-  Δبيήلت΍ حصصϭ ΔنيΪΒل΍ ΔΒϠلط΍ Εحاجاϭ ϝϮميϭ ا تتائم Δياضيήل΍ 1.85 61.66 

 ΍ 1.66 55.33لήياضيΔ في تέΪيس م΍ Ω΍Ϯخ΍ ϯήلΪΒني΍ Δϭ ΔستثϤا΍ αϭέΩ έلتήبي -3

 ΍لتاميάمح΍ έϮا΍ Γέ΍ΩلέΪϤسيϭ΍ϭ Δلياء ΍مέϮ  ثانيا 
1-  ΔسέاϤتعيق من م ΔجϭΩΰϤل΍ ΔسέΪϤل΍ Δبيήلت΍ αέΩϭ ΔنيΪΒل΍Δياضيήل΍ 2.47 82.33 

 ΍ 2.14 71.33لήياضي΍ΔلΪΒني΍ αέΩϭ ΔلتήبيΔ في  ΍لتاميάمϤانعϭ΍ Δلياء ΍امέϮ في مθاέك΍ ΔبنائϬم  -2

3-  ΔسέΪϤل΍ ي فيϤيϠلتع΍ ياضيήل΍ έΩاϜل΍ مع Γέ΍Ωا΍ ϥϭتعا ΔϠ63.33 1.9 ق 

 مح΍ έϮلتجϬي΍ Ε΍ΰلϤاعب ΍ϭلتΨصيصا΍ ΕلϤاليΔ ثالثا 
1-  ΔسέΪϤل΍ اعب فيϤل΍ϭ Εلساحا΍ ΔϠ89 2.67 ق 

2- ΍ Δبيήلت΍ αέΩ Δاقام ΔψحافϤل΍ αέ΍Ϊم ΔيΒغال ϭ΍ ماعب بعض Δصاحي ϡΪع Δياضيή88 2.64 ل 

3-   ΔسέΪϤل΍ ΕاΒΨيب منتέΪت ϰϠع Δياضيήل΍ Ε΍ΰيϬلتج΍ έقتصا΍ 2.61 87 

4-  Δياضيήل΍ Δبيήلت΍ نامجήب Δحاج Ϊلس Δكافي ήغي ΔاليϤل΍ ΕصيصاΨلت΍ 2.6 86.66 

5-  Δياضيήل΍ Ε΍ΰيϬلتج΍ ΔϠ84.66 2.54 ق 

 أستا΍ Ϋلتήبي΍ ΔلΪΒني΍ϭ Δلήياضي΍έ Δبعا 
1- ΍ Ε΍ΰحفϤل΍ ΔϠق Δبيήلت΍ ϝفي مجا ΓΰيϤتϤل΍ αέ΍ΪϤϠل ΔيϮعنϤل΍ϭ ΔيΩاϤلΔياضيήل΍ϭ ΔنيΪΒل΍ 2.57 85.66 

2-  Δيέ΍Ω΍ έϮبام ΔسέΪϤل΍ في Δياضيήل΍ Δبيήلت΍ έΩكا ϝغاθن΍ 2.54 84.66 

3-  Δبيήلت΍ صص فيΨتϤل΍ يϤيϠلتع΍ έΩاϜل΍ ΔϠقϭ ΔنيΪΒل΍ Δياضيήل΍ 2.17 72.33 

4-  Δبيήلت΍ αέΩ άتنفيϭ ΔنيΪΒل΍يήل΍ صصΨمت ήغي έΩل كاΒيتم من ق Δ70.33 2.11 اضي 

5-  Δبيήلت΍ έΩكا Γكفاءϭ ϯϮضعف مستϭ ΔنيΪΒل΍ Δياضيήل΍ 1.86 62 

 ΍لήياضي ΍إش΍ήف محέϮ خامسا 
1-  Δبيήلت΍ έΩكا ήيϮبتط Δبيήلت΍ فيήθبعض م ϡقيا ϡΪعϭ ΔنيΪΒل΍ αέ΍ΪϤل΍ في Δياضيήل΍ 2.27 75.66 

΍لήياضيي΍ϭ ΔلقيائϤين عϠي΍ ϰلΪΒنيي΍ϭ ΔلتήبييΔ  أسياتΓάي تعيΪ ضعف ΍لتنسييق بيين ΍لϬيΌيا΍ Εلتي -2
 ΍ 2.17 72.33إش΍ήف

3-  ϰϠفين عήθϤل΍ بعض ωطا΍ ϡΪأساليبع΍  Δبيήلت΍ يسέΪفي ت ΔيثΪلح΍ϭ ΔنيΪΒل΍ Δياضيήل΍ 2.08 69.33 

4-  Δبيήلت΍ فيήθبعض م ΓΩياίϭ ΔنيΪΒل΍ ΔفΩها ήغي Δياضيήل΍ 2.07 69 

5-  Δبيήلت΍ فيήθم ΩΪع ΔϠقϭ ΔنيΪΒل΍ Δياضيήل΍ 1.97 65.66 

اƅتربيسسة تسسدƊي مسسستوى وواقسسع  إƅسسىمع سسم فقسسرات ااسسستبيان ƄاƊسست تشسسير  أن( 1يتضسسح مسسن اƅجسسدول )
اƅتربيسة اƅبدƊيسة ( ممسا يسدل علسى سسلبية واقسع 2اذ زاد اƅوسط اƅحسابي ƅمع م اƅمقرات عن )اƅبدƊية واƅرياضية 

 بحث . عيƊة اƅ برأيواƅرياضية 

 

 

 

 

 

 
 ( ذƅك 2يوضح اƅجدول )اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية اƅمحاور على واقع  أƄثروƅلتعرف على 
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ΔيϤϠع ΔϠمج 
ΔيϮسن  ΔϤϜمح 

اƅوسط اƅحسابي وااƊحراف اƅمعياري Ƅƅل محور من محاور ااستبيان مرتبة حسب : (2جدول ) -
 .اوƅويتها

 Ε έϭحاϤل΍  سطϮل΍
 ΍لحسابي

΍انح΍ήف 
ϱέعياϤل΍ 

 ϥίϮل΍
ϱϮΌϤل΍ 

1 Ϭمحور التج Δالمالي ΕصيصاΨالتϭ الماعبϭ Εاΰ87.06 0.048 2.61 ي 
 75 0.301 2.25 أستاΫ التربيΔ الΪΒنيϭ ΔالرياضيΔمحور  2
 72.33 0.286 2.17 محور ااΩارΓ المΪرسيϭ Δاϭلياء اامور  3
 70.4 0.113 2.11 محور ااشراف الرياضي  4

5 Δالتربي αرΪل ΔصصΨالم Εالرياض محور الساعاϭ ΔنيΪΒالΔ64.33 0.317 1.93 ي 

 

IV –  :مناقشةƃا 

ع جميسسس أشسسسارتة ، اذ ياƅرياضسسساƅبدƊيسسسة و درس اƅتربيسسسة ( تسسسدƊي مسسسستوى واقسسسع 2، 1يتضسسح مسسسن اƅجسسسدوƅين )
باسسسستثƊاء محسسسور اƅرياضسسسية اƅبدƊيسسسة و درس اƅتربيسسسة اƅسسسى تسسسدƊي واقسسسع  اƅمحسسساور اƅتسسسي تطسسسرق ƅهسسسا اƅباحسسسث

مئويسا قسدرƋ  اƊسه يمثسل وزƊسا   ااƅحسسابي ƅلمحسور ا احتƄمƊسا اƅسى اƅمتوسسط إذااƅساعات اƅمخصصة ƅلدرس 
فمسي  أمسورجملسة  إƅسىسبب هسذا اƅتسدƊي  اƅوزن اƅعام ƅلقيم ويعزو اƅباحث% وهو يعد مشƄلة في 64.33

فسسي تسلسسسل  اأوƅسسىمحسسور )اƅتجهيسسزات واƅماعسسب واƅتخصيصسسات اƅماƅيسسة( اƅمحسسور اƅسسذي احتسسل اƅمرتبسسة 
هذا اƅمحور في تƊميسذ  أهمية إƅىعيƊة اƅبحث فان ذƅك يعود  أيبر ة ياƅرياض درس اƅتربية معوقات تƊميذ

عسسسدم صسسساحيتها سسسسوف  أوقلسسسة اƅماعسسسب واƅتجهيسسزات اƅرياضسسسية  أن إذاƅرياضسسسية اƅبدƊيسسسة و اƅتربيسسة درس 
يحسسد ويضسسعف مسسن  واإمƄاƊيسساتواƅماعسسب  اأدواتتسسوفير  أن إذأي Ɗشسساط رياضسسي ) إقامسسةتحسسول مسسن 

 اأهسسسدافان ي خسسسذ بعسسسين ااعتبسسار ƄعƊصسسسر هسسسام اذا اردƊسسا تحقيسسسق  اƅرياضسسسية ويجسسب اأƊشسسسطةممارسسسة 
ضسسسسسسسروريا Ɗƅجسسسسسسساح Ƅسسسسسسسل برƊسسسسسسسامج( .  أمسسسسسسسراƅمطلوبسسسسسسسة فسسسسسسسي ااƊجسسسسسسساز واƅتعلسسسسسسسيم اƅحرƄسسسسسسسي وتوفرهسسسسسسسا بعسسسسسسسد 

 ( 280،1979حسين واخرون،( )684،1985حقي وفاضل،( )245،1965يوƊس،)
تل اƅمرتبة اƅثاƊية من حيث تاثيرƋ على ( اƅمحور اƅذي احأستاذ اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضيةاما في )محور 

اƅرياضية ، فا يخمى على اƅجميع ما ƅلمعلم من دور فعال في إƊجاح درس اƅبدƊية و تƊميذ درس اƅتربية 
اƅتربية اƅرياضية اذ اƊه يعد اداة تƊميذ هسذا اƅسدرس وان Ɗجساح اƅبرƊسامج يعتمسد اƅسى حسد Ƅبيسر عليسه ، يعسد 

ƅتربوية، فهسو مسن اهسم اأسسس اƅتسي يتوقسف عليهسا Ɗجساح هسذƋ اƅعمليسة اƅمعلم حجر اأساس في اƅعملية ا
اƅرياضسية عسن اƅبدƊيسة و ( وعزوف اغلب خرجي Ƅليات واقسام اƅتربية 36،1997.) اƅتل،سعيد وآخرون،

ممارسة مهƊسة اƅتسدريس اسسباب مƊهسا إن تعيسƊهم يستم خسار  مرƄسز اƅمديƊسة و صسعوبة اƊƅقسل  فضسا  عسن 
ƅوقسست  مضسسيعةعسسين اƅمجتمسسع مسسن جسسراء اƊƅ سسرة اƅسسسلبية اƅسسى اƅرياضسسة علسسى اƊهسسا باأسسستاذ اهتسسزاز صسسورة 
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ΔيϤϠع ΔϠمج 
ΔيϮسن  ΔϤϜمح 

اƅتلميسسذ اƅدراسسسية Ƅسسسل ذƅسسك أدى اƅسسسى حصسسول عجسسز فسسسي عسسدد مدرسسسسي هسسذƋ اƅمسسادة Ɗتيجسسسة اƅعسسزوف عسسسن 
اƅتعيين في اƅمدارس مما اثر سلبا في تƊميسذ برƊسامج اƅتربيسة اƅرياضسية وبهسذا اƅخصسوص يشسير اƅعاصسي 

اƅى ان )اƅقصور في حجم اƄƅادر اƅتدريسي واƅتعليمي فسي اƅمسدارس قسد اثسر سسلبا  ( 1986و اƅتƄريتي )
( وتتمسق Ɗتسائج هسذƋ اƅدراسسة مسع Ɗتسائج 64،1986على واقسع اƅرياضسة اƅمدرسسية( . )اƅعاصسي واƅتƄريتسي،

 (. 316،2001دراسة اƅتƄريتي واƅصمار)اƅتƄريتي واƅصمار،
ة فسسي معوقسسات ƅثسسر( اƅمحسسور اƅسسذي احتسسل اƅمرتبسسة اƅثاامسسا فسسي محسسور )اادارة اƅمدرسسسية واوƅيسساء اامسسو 

اتضسسح ان مماƊعسسة اوƅيسساء اامسسور فسسي مشسسارƄة ابƊسسائهم فسسي اƊƅشسساط اƅرياضسسية اƅبدƊيسسة و درس اƅتربيسسة تƊميسسذ 
اƅرياضسسي قسسد ادى اƅسسى ضسسعمه وقسسد يعسسود سسسبب ذƅسسك اƅسسى ن اغلسسب ادارات اƅمسسدارس تضسسع درس اƅتربيسسة 

دون ممارسسة ة )اƅدرس ااخير( مسن اƅجسدول ااسسبوعي ممسا يحسول اƅرياضية في اƅساعة ااخير اƅبدƊية و 
اƅمدرسسسسة اƅثاƊيسسسة )اƅمدرسسسسة  اƅتاميسسسذ امسسست تااƊشسسسطة اƅرياضسسسية فسسسي سسسساحات اƅمدرسسسسة اƅتسسسي تƄسسسون قسسسد 

اƅمزدوجة(مما يضطرهم  اƅى ممارسة ااƊشطة اƅرياضسية فسي سساحات خسار  اƅمدرسسة قسد ا تتسوفر فيهسا 
اƅهم عن دروسهم اƅمدرسية ، او قسد يعسود سسبب ذƅسك اƅسى اƊƅ سرة اƅسسلبية شروط اامان فضا عن اƊشغ

Ɗحسسو اƅرياضسسة وممارسسسيها )ان اƅقسسيم ااجتماعيسسة اƅتسسي ورثهسسا اƅمجتمسسع مسسن اƅعصسسور اƅسسسابقة تسسرى بسسان 
ممارسسسسة ااƊشسسسطة اƅرياضسسسية باƊواعهسسسا مسسسا هسسسي اا قتسسسل اƅوقسسست وهسسسدر ƅلجهسسسود واƅطاقسسسات واامسسسوال اƅتسسسي 

مسسسن اسسسسباب اƅمشسسسل اƅدراسسسسي اƅسسسذي يتعسسسرا ƅهسسسا اƅطلبسسسة فسسسي مسسسراحلهم اƅدراسسسسية تصسسسرف عليهسسسا وسسسسبب 
 24ن،اƅحسسسسسسسسسسسسسسسسسسساƅمختلمسسسسسسسسسسسسسسسسسسسة وسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسبب مسسسسسسسسسسسسسسسسسسسن اسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسباب اƅجƊسسسسسسسسسسسسسسسسسسسوح واƅشسسسسسسسسسسسسسسسسسسسذوذ ااجتمسسسسسسسسسسسسسسسسسسساعي( . )

 ( 25،1987حمدون واƅخياط،( )98،1979حمدون،( )1981،
ƅمرتبسة اƅرياضي( اƅبحسث مسن حيسث  بسرأي رابعسة واأخيسرةفي حين احتل )محور ااشراف اƅسة اƊعي Ƌتساثير

. وياتي هذا اƅتاثير من اهمية ااشسراف واƅتقسويم ، هسذƋ اƅرياضيةاƅبدƊية درس اƅتربية اƅسلبي على تƊميذ 
اƅجدد مسƊهم مسن  واأخصاƅعملية اƅتي تعمل على تطوير مستوى اƄƅادر اƅمƊمذ ƅدرس اƅتربية اƅرياضية 

ا اƅمشسسرفين احسسدث اسسساƅيب اا ان افتقسسار بعسس ،حيسسث زيسسادة خبسسرتهم عسسن طريسسق تزويسسدهم باارشسسادات
ون  تجعلهسسسم يلجسسس وأسسسساƅيبهااƅتسسسدريس واƅتقسسسويم وعسسسدم مسسسواƄبتهم ƅلتطسسسورات اƅحاصسسسلة فسسسي طرائسسسق اƅتسسسدريس 

اتهم اƅسسى بعسسا اƊƅقسساط اƅشسسƄلية واƅتسسسي ƅسسيس مسسن شسساƊها تطسسوير مسسستوى اƄƅسسادر )ا يقتصسسسر زيسسار خسسال 
تقسسوم اƅعمليسسة اƅتربويسسة مسسن خسسال واƅمعلمسسين وتسسوجيههم بسسل  مسسس وƅيات ااشسسراف علسسى زيسسادة اƅمدرسسسين

تشسسخيص اوجسسه اƅسسƊقص ومسسواطن اƅقسسوة وتحديسسد اƅعوامسسل اƅمسس ثرة فسسي بلسسوم ااهسسداف ، وان واقسسع مدارسسسƊا 
( وتتمسسسق Ɗتسسسائج هسسسذƋ 312،1979حسسسسين واخسسسرون،يقتصسسسر اƅسسسى تهسسسذ اƅجاƊسسسب مسسسن ااشسسسراف اƅتربسسسوي( )



ISSN : 1112-4032                                                     eISSN 2543-3776                       
 

 ϭتحΪيا΍ Εألفي΍ Δلثالث΍ "Δأنθط΍ ΔلΪΒني΍ ϭ ΔلήياضيΔالϠϤتق΍ ϰلϭΪلي ΍لثامن: "عϡϮϠ عΩΪ خاι ب                             
    .Δياضيήل΍ϭ ΔنيΪΒل΍ Δبيήلت΍ يس فيέΪلت΍ ئق΍ήط :έϮمح 

 

 

20 

 

ΔيϤϠع ΔϠمج 
ΔيϮسن  ΔϤϜمح 

ودراسسسسسة اƅتƄريتسسسسسي ( 55،1986اƅعاصسسسسي واƅتƄريتسسسسي،اƅتƄريتسسسسي )و اƅدارسسسسسة مسسسسع Ɗتسسسسائج دراسسسسسة اƅعاصسسسسسي 
 . (316،2001واƅصمار)اƅتƄريتي واƅصمار،

 

I –  :خاصة 

 تم اƅتوصل من خال هذا اƅبحث إƅى اƊƅتائج اƅتاƅية:

 ا يرقى اƅى مستوى اƅطموح اƅمƊشود  اƅمتوسطةاƅمرحلة في درس اƅتربية اƅرياضية ستوى وواقع م -1
يلسي اƅرياضسية اƅبدƊيسة و تƊميسذ درس اƅتربيسة اهسم معوقسات  اƅتجهيزات واƅماعب واƅتخصيصات اƅماƅية من-2

 .  اƅتاميذذƅك دور اادارة اƅمدرسية واوƅياء امور 
اƅتسسي تعسسد اƄƅسسسادر اƅتدريسسسي ادى اƅسسسى  واƅم سسسسات اƅتربويسسسة قلسسة اƅتƊسسسيق بسسسين Ƅسسادر ااشسسراف اƅرياضسسسي-3

 Ƅذƅك عملية اƅتقويم .  ƅيبهاوأساعن مواƄبة اƅتطورات اƅحاصلة في طرائق اƅتدريس  اإشرافابتعاد 

 
  :اƃتوصيات *
اƅرياضسسسسية اƅبدƊيسسسسة درس اƅتربيسسسسة زيسسسسادة اƅتخصيصسسسسات اƅماƅيسسسسة واƅتجهيسسسسزات اƅرياضسسسسية اƅمرصسسسسودة ƅتƊميسسسسذ  -1

 واارتقاء به . 
ƅضمان استمرارهم في اƅمهƊة وƊمو ااتجاهسات اايجابيسة ƅسدى ƅمعلمين ƅ ساتذة وا زيادة اƅحوافز اƅماƅية -2

 Ɗحو هذƋ اƅمهƊة .  اƅمجتمع
عمليسة  ىوتطسوير مسستواهم وذƅسك بحضسور اƅقسائمين علس همفي دورات تدريبية ƅرفع Ƅمائت ااساتذةاشراك  -3

 .   اإشراف
حاصسسلة فسسي اƅرياضسسي سسسƊويا ƅاطسساع علسسى مسسدى مسسواƄبتهم ƅلتطسسورات اƅ اإشسسرافضسسرورة تقسسويم Ƅسسادر  -4

 . طرائق اƅتدريس واƅتقويم
اƅبدƊيسسة اشسسراف اƅرياضسسي بسسدورة سسسƊوية ƅمسسدة اسسسبوع فسسي Ƅليسسات ومعاهسسد اƅتربيسسة ضسسرورة اƅحسساق Ƅسسادر ا -5
 . Ɗ ر حول طرائق اƅتدريس واساƅيبهااƅرياضية وذƅك ƅلتƊسيق واƅتعاون وتقريب وجهات اƅو 
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ΔيϤϠع ΔϠمج 
ΔيϮسن  ΔϤϜمح 

VI –  :مراجعƃاإحاات وا 

معسسال مسسدى ممارسسسة معلمسسي اƅتربيسسة اƅرياضسسية ƅمبسسادىء اƅتسسدريس اƅ، (2002) موسسسى ابسسو دƅبسسوح، .1
 جامعة اƅيرموك. ،4اƅعدد ،18اƅمجلد مجلة ابحاث اƅيرموك، وعاقتها ببعا اƅمتغيرات،

م سسسسة دار اƄƅتسسب  ااƅعسساب اƅصسسغيرة ، ،(1981وديسسع ياسسسين وعبسسد اƅمسسƊعم، Ƅامسسل ) ،اƅتƄريتسسي .2
 ، جامعة اƅموصل. ƅلطابعة واƊƅشر

ب Ɗي ƅلƊسساء ، دار اƄƅتسسااعسداد اƅبسد، (1986وديسع ياسسين ومحمسد علسي، ياسسين طسه ) ،اƅتƄريتسي .3
 . جامعة اƅموصل ƅلطابعة واƊƅشر،

اƅتطبيقات ااحصسائية واسستخدامات اƅحاسسوب  ،(1999) حسن اƅعبيدي، ياسين، وديع اƅتƄريتي، .4
Ƅƅرياضية دار اƅتربية اƅموصلفي بحوث اƅشر، جامعة اƊƅلطباعة واƅ تب . 

 اƅشروق ƅلƊشر واƅتوزيع ،عمان. دار اƅتربية، اƅمرجع في مبادىء، (1993) سعيد واخرون اƅتل، .5
ƅتسسسسدريس فسسسسي مجسسسسال اƅتربيسسسسة طسسسسرق ا ،(1987مسسسسازن عبسسسسد اƅسسسسرحمن ) ،Ɗزهسسسسان وحسسسسديث ،اƅعاصسسسسي .6

 . اƅرياضية، دار اƄƅتب ƅلطباعة واƊƅشر، جامعة اƅموصل

 دار اƅمƄر ƅلطباعة واƊƅشر،عمان. اƅمعلم اƅماعل واƅتدريس اƅمعال،، (1997محمد) عدس، .7
معسة ، مطسابع جاƅتƊ يم في مجال اƅتربية اƅرياضسيةاادارة وا ،(1984قطب ،سعد محمد واخران ) .8

 . اƅموصل

، دار ي اƅتعلسسسسيم اƊƅ سسسسامي وتعلسسسسيم اƄƅبسسسساراساسسسسسيات اƊƅسسسساهج فسسسس، (1979فسسسس اد سسسسسليمان ) قسسسسادة ، .9
 . اƅمطبوعات اƅحديثة، ااسƊƄدرية

 . هرةاƅحديث ƅلطباعة واƊƅشر، اƅقا، اƅمƄتب اƅسلوك ااƊساƊي ،( 1965اƊتصار ) يوƊس، .10

11. Central Advisory council for Education(1985), Childernan Their Primary schools 

Plowden Roport England. 

 

 
 
 
 
 


