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رياضي اإعام مأمولعبر  ا واقع وا تواصل ااجتماعي بين ا  مواقع ا
رزاق سعيد                                     عبد ا

جزائر      3لية علوم ااعام وااتصال  ، جامعة ا
 

ملخص تواصل ااجتماعي ،ومستقبا رياضي عبر مواقع ا ى ابراز واقع ااعام ا دراسة ا ل : هدفت هذ ا
تعرف  وجية ، وا و ت تطورات ا ب ا ريس اعام رياضي يوا موقع في ت رياضية على هذا ا صفحات ا ا

ة من) و ة مت ا باختيار عي متابعين ، قم دى ا وين وعي رياضي  و 142على دور في ت ( متابعا أد
ثر من ) تي Gym Algérie( رأي حول  صفحة8700برأيهم من جملة أ تهتم  على موقع فيسبوك ا

ثر من ) مال اأجسام و تحوي أ إعام 900برياضة  ى أن  دراسة ا ف معجب ، وقد خلصت ا ( أ
وين  متابعين وت دى ا وين وعي رياضي  بير في ت تواصل ااجتماعي دور  رياضي عبر مواقع ا ا

ل عام . رياضة بش  اتجاهات ايجابية حول ا
لمات ا رياضي  _ موا: مفتاحية ا تواصل  ااجتماعي _ااعام ا رياضية على  قع  ا صفحات ا ا

تواصل ااجتماعي _ رياضي مواقع ا وعي ا  ا
Abstract: The aim of this study was to highlight the reality of sports media through social 

networking sites and the future of sports pages on this site in devising a sports media to keep 

abreast of the technological developments and to identify its role in the formation of sports 

awareness among the followers. We selected a sample of) 142( followers, )8700( opinion on 

the page of Gym Algerie on the site of Facebook, which is concerned with bodybuilding and 

contains more than) 900,(000 fans, the study concluded that the media through social 

networking sites play a large role in the formation of sports awareness among the followers 

and the formation of positive trends on sports in general. 
Keywords: Sports media _ Social Networking _Sports pages on social networking sites _
Sports Awareness. 

 

 

 مقدمة :
مجتمع  ار بين أفراد  ا معلومات وااف قل وتبادل ا ن  ه يم مجتمع من خا يعتبر ااتصال ضرورة  في ا

تي شاطات ا عصور، بداية باإشارات  ، وااتصال من اقدم ا ية على مر ا سا حياة اا بت ا وا
حديثة  في ااتصال  وجية ا و ت وسائل ا طباعة وصوا استخدام ا تابة وظهور ا وااصوات ومرورا با
ل  ية على  عملية ااتصا وجية ساهمت في تطور ا و ت تطورات ا مجتمع ، اذ أن ا بمختلف فئات ا

تجت ما شر  ااصعدة ، وا جماهير و ى مخاطبة ا تي تهدف ا جماهيرية ا يعرف بوسائل ااعام ا
ار وخطابات  اعهم بأف مضامين ااعامية بغرض اق رسائل وا شغااتهم وتوجيه مختلف ا اهتماماتهم وا
وسائل ااعامية  ز أغلب ا رياضية، حيث تر شطة ا جد ما تعلق باأ مضامين  ة ، من أبرز هذ ا معي
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دراسات ، على ت ل ظاهرة اجتماعية حسب بعض ا رياضة تش رياضية ، اذ أصبحت ا غطية ااحداث ا
معاصرة،  حياة ااجتماعية ا ل جزءا مهما في ا رياضة تش باحثين " مما اشك فيه أن ا حيث يقول أحد ا

محيطين به وفي  سان بمفرد ، أو بصحبة رفاقه ا رياضة أمرا فرديا يمارسه اا ي فلم تعد ا ا م ااطار ا
مقروء  بير في ااعام ا ذي يعيش فيه فحسب ، بل أصبحت ظاهرة اجتماعية بقدر ما تشغله من حيز   ا

وسائل مرئي، وا مسموع وا عتيق، وا ية " )ا ترو وسائل ااعامية (9،ص2013اا ما أن هذ ا  ،
رياضي مختلف ااحداث ا تطرق  لرياضة من خال ا با مهما   مفصل خصصت جا تقديم ا تحليل وا ة با

رياضة وخلق  رياضات وتشجيع ممارسة ا مهمة ، وبث ااخبار حول مختلف ا تواريخ  ا لمعلومات وا
شر  بيرا ب ذي يوي اهتماما  رياضي ا مجتمع  وهذا ما يسمى باإعام ا دى ا ثقافة ووعي رياضي 

رياضي مجال ا متخصصة با معرفة ا معلومات وا مجتمع بضرورة ممارسة  اأخبار وا وتشجيع أفراد ا
رياضة .   ا

به من اختراعات حديثة في مجال ااتصاات وظهور ما  يا وما وا حاصل حا ووجي ا ت تطور ا ان ا
لمعلومات ،   وصول  بيرة في ا ة  لمستخدم سهو تي أتاحت  تواصل ااجتماعي ا يعرف بمواقع  ا

شرها جعل م تاجها و مساهمة  في ا ات  وا بيا معلومات وا ها  تبادل ا ن من خا ها ساحة مفتوحة يم
ة  شئ س ذي أ جد موقع فيسبوك ا مواقع  ها، ومن أبرز هذ ا تها مع ااخرين بغرض ااستفادة م ومشار

ة  2004 شر أو بث ومشار مستخدمين  بير من ا موقع عدد  ية ، يستغل هذا ا متحدة اامري وايات ا با
رياضات  معلومات وص تشرت صفحات متخصصة في شتى ا ور وفيديوهات أحداث رياضية مختلفة ، وا

وين  تحبيب في ممارستها وت يفية ادائها وعرض أدق تفاصيلها وا ها و ي رياضة وقوا لتعريف بهذ ا تهدف 
خراط فيها.  ثقافة ووعي رياضي وصحي بضرورة اا

ا معرفة دور هذ بحثية أرد ورقة ا رياضة باعتبارها جزءا من وضمن هذ ا متخصصة في ا صفحات ا  ا
مجتمع ، حيث تسعى صفحة  دى أفراد ا وين وعي رياضي  رياضي في ت ى  Gym Algérieااعام ا ا

ات رياضة أو تعديل سلو حو ممارسة ا وين اتجاهات ايجابية  حث على ضرورة ممارسة  ت ممارستها ، وا
ظر عن  تظم بغض ا ل م رياضة بش شطة ا صائح حول اأ ك بتقديم معلومات و س وذ ج عمر أو ا ا

ية    بد لياقة ا مال ااجسام وا خصوص ما تعلق برياضة  مختلفة وبا رياضية ا  ا

دراسة: لة ا  مش
شئة ااجتماعية  بداية من ااسرة  ت بير من قبل بعض مؤسسات ا ة ااخيرة عجز  ا في اآو احظ

مؤ  جمعيات وا مدرسة وا رياضية ، وا ية وا بد شطة ا تحسيس بضرورة ممارسة اا رياضية في ا سسات ا
ة مختلف  مجتمع بأهمية مزاو دى أفراد ا وين وعي  رياضية وت شاطات ا فيذ برامج ا ما عجزت في ت
اتجة  ة وتفاقم اامراض ا بدا امي ظاهرة ا صحي وت تدهور ا عجز يتسبب في ا رياضات ، هذا ا واع ا أ



ISSN : 1112-4032                                                                         eISSN 2543-3776                       
 

و عدد خاص ب                              تقى الدولي الثامن: "ع " وتحديا األفي اأنشط البدني و الرياضيالم  الثالث
 محور: ااعا وااتصال في المجال الرياضي.   

 

 

245 

 

مي  مج ع
محكم  سنوي  

زاما على ااعام عن ق ان  ذى  اآفات ااجتماعية ،  حرافات  ذا قد يتسبب ببعض اا ة ، و حر لة  ا
رياضية  شطة ا وعي بأهمية ممارسة اا مية وتعميق ا رياضي بمختلف وسائله أن يقوم  بدور في ت ا

مواض مرتبطة با معرفة ا ازمة وبا معلومات ا متابعين با ك بتزويد ا مختلفة وذ رياضية ، حيث ا يع ا
رياضية  رياضية وتغطية مختلف ااحداث ا مواضيع ا ا زيادة في مستوى ااهتمام ااعامي با احظ

رياضية . برامج ا معلومات وا  وتقديم ا
لتواصل وتبادل  تواصل ااجتماعي وما تتيحه من فرص  مواقع ا متسارع  بير وا تشار ا ومع اا

معلومات واآراء ومختلف  مضامين ، حيث أفرزت صفحات متخصصة في رياضات مختلفة تقوم ا ا
صور  شر ااخبار وا رياضة عن طريق  معلومات حول هذ ا معارف وا متابعين بجميع ا وير ا بت
وين وعي  ك أغراض وأهداف عديدة أهمها ت محتويات وذ صائح وغيرها من ا تحقيقات وا فيديوهات وا وا

ل متابعين  دى ا صفحات رياضي  ضوء على احدى ا تسلط  ا ا  سياق جاءت دراست صفحة ، وفي هذا  ا
اشطة على موقع فيسبوك وهي  صفحة  رياضية ا مال ااجسام Gym Algérie  ا تي تهتم برياضة  وا

ثر من  تي تحوي أ ية ، وا بد لياقة ا حاول من خال هذ  900.000وا صفحة ، حيث س معجب با
دراسة معرفة دور ه ية في ا ة بفعا مشار متابعين وحدثهم على ا دى ا وين وعي رياضي  صفحة في ت ذ ا

وجية . و ت تطورات ا ب ا ريس اعام رياضي يوا ذا معرفة مستقبلها في ت رياضية و شطة ا  اا
دراسة : وين وعي رياضي  تساؤات ا تواصل ااجتماعي في ت رياضي عبر مواقع ا ما دور ااعام ا

م  تابعين  ؟دى ا

رياضية؟ Gym Algérieما دور صفحة شطة ا وين اتجاهات ايجابية حول اا   على موقع فيسبوك في ت
دراسة : تعرف على : أهداف ا ى ا دراسة ا  تهدف ا

متابعين . دى ا وين وعي رياضي  تواصل ااجتماعي في ت رياضي عبر مواقع ا  دور ااعام ا

مال  على موقع  Gym Algérieدور صفحة  وين اتجاهات ايجابية حول رياضة  فيسبوك في ت
 ااجسام. 

دراسة :  وين وعي رياضي فرضيات ا بير في ت تواصل ااجتماعي دور  رياضي عبر مواقع ا إعام ا
متابعين.  دى ا

مال   Gym Algérieصفحة  وين اتجاهات ايجابية حول رياضة  بير في ت على موقع فيسبوك دور 
ل عام .ااجسام وا  رياضة بش

 
دراسة : واردة في  ا مصطلحات ا  ا
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رياضي 1- رياضية ،  تعريف اصطاحي:  ااعام ا حقائق ا معلومات وا شر ااخبار وا : هو "عملية 
رياضية  ثقافة ا شر ا لجمهور ، ويهدف  رياضية  شطة ا عاب واا خاصة باأ ين ا قوا قواعد وا وشرح ا

ه  مية وتوعية من  ه اعاما خاصا يهتم بقضايا ت و خاص  رياضة ، هو جزء من ااعام ا اهتمام با
رياضيين" )خضور  رياضة وا  (.77،ص1994واخبار ا

رياضية ،  تعريف اجرائي ب  ا جوا ذي  يهتم  با متخصص ا إعام ا تمي  رياضي هو ي : ااعام ا
معارف وا معلومات وا شر أو بث ااخبار وا متعلقة  وهو عملية  يب ا قواعد وااسا ين وا قوا حقائق وا

شر ثقافة رياضية  ك باستخدام مختلف وسائل ااعام وااتصال بهدف  لجمهور، وذ ها  رياضة وايصا با
رياضة . مهتمين  با دى ا مية وعي رياضي  وين وت مجتمع وت  دى ا

تواصل ااجتماعي2- ظومة من تعريف اصطاحي :  : مواقع ا تي تسمح هي "م ية ا ترو ات اا شب ا
ي مع أعضاء  ترو ظام اجتماعي ا شاء مواقع خاصة بهم ومن ثم ربطها من خال  لمشترك فيها بإ

وية " ثا جامعة أو ا فسها ، أو مع أصدقاء ا هويات  ديهم ااهتمامات وا  (23،ص2003راضي،(اخرين 
مواقع اا تعريف اجرائي : ات وا شب تريت تتيح هي مجموعة من ا ة اأ موجودة على شب ية ا ترو

ات  س ، وبيا ج سن ، ا ية ، ا شخصية ) ااسم أو ا لمستخدم فتح حساب خاص يدون فيه معلوماته ا
صور  معلومات وا شر وتبادل ا قل وبث و ما تحتوي على ميزات عديدة أهمها  ومعلومات أخرى ( ، 

مستخدمين و  ملفات بين ا فيديوهات وا عاقات وا تعارف وتوطيد ا تي تسهم في ا خصائص ا غيرها من ا
خ . ستغرام ...ا  ااجتماعية ومن أهمها فيسبوك ، تويتر ، يوتيوب ، ا

تواصل ااجتماعي : رياضية على مواقع ا صفحات ا  ا

تواصل تعريف اجرائي : شط عبر مواقع ا رياضي ت مجال ا ية متخصصة في ا ترو هي صفحات ا
ة ، تقوم ااجتماعي وات إعامية ومؤسسات رياضية معي ق ، تابعة أشخاص معروفين أو وهميين أو 

رياضة . متعلقة با مضامين ااعامية ا معلومات ومختلف ا شر ااخبار وا  ب
رياضي :   وعي ا  ا

ظماتها تعريف اجرائي :  ها وخصائصها وم ي رياضة بقوا شامل على شؤون ا دقيق وا هو ااطاع ا
رياضية .وت روح ا تزام  با رياضة وهي اا ي ا  اريخها وأحداثها وقواعد ممارستها، وهو ادراك أسمى معا

مشابهة : دراسات ا  ا
عربية  ة ا ممل ية ، ا علوم  اام ايف  ملك  جامعة ا سلمي ، ورقة بحثية مقدمة  رجاء اه ا دراسة 

سعودية ،  رياضي وتأثير 2014ا تعصب  ا وان ا باحثة  بدراسة ، بع جديد ، قامت ا وسائل ااعام ا
جدي مجتمع ودور وسائل ااعام ا رياضي في ا تعصب ا رياضيظاهرة ا تعصب ا ، د في تفاقم ظاهرة ا
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تعصب، ان زيادة  جديد دور بارز في ظاهرة ا وسائل ااعام ا تائج اهمها  ى  دراسة ا وخلصت ا
تش ل واضح با رياضي ترتبط بش تعصب ا تواصل ااجتماعي .ا جديد وزيادة وسائل ا  ار ااعام ا

رياضية، جامعة  ية وا بد تربية ا هجية ا ظرية وم علوم في  تورا ا مبروك براهيمي ،أطروحة د دراسة 
جزائر  قرار داخل  2012/2013، 3ا ع ا مسموع في ص مرئي وا رياضي ا وان : دور ااعام ا ، بع

عليا  رياضية ا هيئات ا مسموعة في عملية  ا مرئية وا رياضية ا دراسة دور وسائل ااعام ا ، وقد هدفت ا
معلومات ، ومن  جملة   جمع ا تحليلي واستعان بأداة ااستبيان  وصفي ا هج ا م قرار، استخدم ا ع ا ص

مسموعة دو  مرئية  وا ر أهمها : تلعب وسائل ااعام ا ذ باحث  يها ا تي توصل ا تاجات ا بيرا ااست را 
رياضية. هيئة ا قبول أو رفض أي قرار يصدر من ا عام  رأي ا ذا تهيئة واثارة ا قرار و ع ا  في عملية ص

ية  لعلوم اام عربية  ايف ا رياضية ،جامعة  تربية ا لية ا قادر خطاب، مجلة  سمير عبد ا دراسة 
سعودية ، عربية ا ة ا ممل مي 2004،ا تربية في ت وان دور ا مشجعين ، ، بع دى ا رياضي  وعي ا ة ا

ه في   ن اغفا ن أن تلعب دورا ا يم متعددة يم تربية بوسائطها ا تيجة مفادها أن ا ى  دراسة ا خلصت ا
تعصب  بعد عن ا ف وا ع بذ ا ك في  مختلفة ويتمثل ذ مشجعين بصور ا دى ا رياضي  وعي ا مية ا ت

تماء تعاون واا راهية ااخر وغرس قيم ا خ . و واء وااعتدال ...ا  وا

مجتمع  : دى افراد ا وين وعي رياضي  رياضي في ت  دور ااعام ا
مختلفة  عن   مجتمع ا دى فئات ا يل وعي رياضي  ى تش رياضي بمختلف وسائله ا يسعى ااعام ا

يبها ااعامية في رياضة ، وتستخدم أسا شر من مضامين اعامية تختص بشؤون ا تحسيس  طريق ما ي
رياضية ،  روح ا يم ا ه تعا ذا تلقي شغب و ف وا ع رياضة واابتعاد عن مظاهر ا متابع بأهمية ممارسة ا ا
ك تمثل  ميتها ، وهي بذ رياضية وت ة جبارة في تغيير وتعديل ااتجاهات ا حيث تعد "وسائل ااعام ا

و ت ثورة ا ي واسيما في ظل ا سا م ااتصال اا ة أو ما يطلق عليه قلة في عا راه معلوماتية ا وجية وا
مة" )حسن ، عو  ( .23،ص2001عصر ا

ل حلقة أساسية في تقديم  رياضي يش م أصبح ااعام ا عا حاصل في ا ووجي ا ت تطور ا في ظل هذا ا
مجتمع و  ل زاوية من  زوايا حياة ا ى  يصل ا رياضي يمتد  رى ااعام  ا هذا "  لمجتمع  افراد ااضافة 

رياضية  معلومات ا ى قدرته على تقديم ا تسلية باإضافة ا فراغ وا ل مصدرا رئيسيا في ملئ وقت ا تش
وين  تي تساهم في ت رياضي ا مجتمع ا رياضية في ا ظواهر ا ثير من ا ما يقدم تفسيرا  ل واسع  بش

دين،عطاحسن،   (. 72،ص1998واقع رياضي جديد) خير ا
تواصل ااجتماعي : اإعام رياضي في عصر وسائل ا  ا

تي  تواصل ااجتماعي ا وجيات ااعام وااتصال ظهور ما يعرف بمواقع ا و حديثة في ت ثورة  ا ب ا وا
ان من  مستخدميها في أي وقت يشاؤون وفي أي م تواصل  ات اجتماعية  تفاعلية تتيح ا تعتبر  شب
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صور ، م م )ا عا تي 28،ص2011ا ار عبر ( ا معلومات واآراء وااف قل وبث وتبادل ا سهلت عملية 
ية ، حيث خلقت  ترو ات ا شب متمثل في وسائل  إعاماا تقليدي ا إعام ا افسا   اإعامرياضيا م

رياضية  مجموعات ا صفحات وا رياضية من ا مستخدم يستقي معلوماته ا واعها ، حيث أصبح ا بأ
مواقع  متواجدة بهذ ا ها ، ا رياضية في حي خاصة باأحداث ا فيديوهات ا صور وا شر ااخبار وا تي ت وا

تفاعل  أحداث وترك مساحة ا مباشر  بث ا ها من ا مواقع بتطبيقات وخصائص حديثة تم تتميز هذ ا
تقليدية تلج هي اا صفحات ، ما جعل وسائل ااعام ا شر بهذ ا خرى لمتابعين إبداء آرائهم حول ما ي

ذا استقطاب جماهير جديدة  جديدة و يات ا تق حاصل في ا تقدم ا ب ا لحاق بر مواقع بغية ا مجال هذ ا
ذي أصدر معهد  وي ا س تقرير ا تقليدي ، حيث جاء في ا تعويض ما خسرته من متابعين إعامها ا

لصحافة في جوان  ذي شمل  2016رويترز  برى ، أن 26شخص من  50.000وا ة  من  %51دو
ي تواصل ااجتماعي، حوا تريت يحصلون على أخبارهم عبر وسائل ا ( %12) 10من  1مستخدمي اا

مشاهدة  قراءة /ا لبحث ، ا ة  ى حد بعيد أهم شب فيسبوك هو ا أخبار، ا رئيسي  مصدر ا ها ا ون أ يقو
تقرير أن فيسبوك يحا Nic Newman ,2016,P7وتبادل ااخبار) فس ا ته (. وأضاف  ا فظ على م

ة ،  مهيم أخبار، يليه   %44ا مصدر رئيسي  من  % 19من ااشخاص يستخدمون فيسبوك 
مصدر رئيسي ومن ثم  ذين يستخدمون يوتيوب  صحفيون  %10ااشخاص ا ذي يفضله ا تويتر ا

ب مع واتساب ى ج با ا مو بسرعة ج ستغرام با ثقيلة ، فيما يستمر ا سياسيون وااخبار ا في بعض  وا
بلدان)  .(Nic Newman,2016,P1ا

تواصل ، ظهر  تواصل ااجتماعي وما أحدثته من تغييرات في طرق ا مواقع ا بير  امي ا ت في ظل هذا ا
زرن، تعاضدي )ا ي أو ا تشار مواطن أو ااعام ا اديميين بصحافة ا د اا  (،2،ص2009ما يعرف ع

صحافة ا بديل أو ا د اخرين ااعام ا ية وع جمهور مجرد متلق (Tétu,2008)مد م يبق ا ، بحيث 
مادة ااعامية من صور وفيديوهات أحداث  ع ا ما أصبح يشارك في ص مضامين وا أخبار وا سلبي 

تواصل ااجتماعي  شرها عبر مواقع ا جتها و ي ومعا ذ   .رياضية عبر هاتفه ا
ميدانية : بحث وااجراءات ا  منهجية ا

بحث  مستخدم إ: منهج ا هج ا م تي تحدد طبيعة ا جتها هي ا مراد معا زاوية ا موضوع وا و أن طبيعة ا
ن بدور  ذي يم متبع ا بحث و إن يحدد أا ها معرفة   دواتهأستراتيجية ا ريد من خا تي  ا ا م دراست ، وبح

م ا استخدام ا متابعين وعليه فضل دى ا رياضي  وعي ا وين ا صفحة في ت وصفي دور هذ ا هج ا
حصول على   لة وا مش ظاهرة أو ا ظما يساعد على وصف ا ذي يعد جهدا علميا  م تحليلي ، ا ا

دراسة  )حسين،  إجابة على أسئلة ا ات  بيا معلومات وا وصف 124،ص1976ا تطرق با ( حيث س
صفحة . تحليل آراء متابعي ا  وا
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بحث: دراسة  مجتمع  ا بحث في هذ ا   Gym Algérieجميع معجبي ومتابعي صفحة يتمثل مجتمع ا
 على فيسبوك .
دراسة : مسجلة  عينة ا ة قصدية من بعض اآراء ا ا أخذ عي صفحة ارتأي ثرة متابعي ومعجبي ا ظرا 

ية بثاثة أشهر من  زم فترة ا ا ا ية ،وقد حدد زم فترة ا لتحديد با ة تخضع  عي صفحة ، وا جوان  15حول ا
ى  2017 ة على  2017مبر سبت 15ا عي صفحة في  142حيث شملت ا متابعا قام بإداء رأيه حول ا

ية من جملة من  زم فترة ا  راي . 8703هذ ا
تعريف بصفحة  تواصل ااجتماعي  : Gym Algérieا ية تتواجد عبر موقع ا ترو هي صفحة ا

بر صفحة جزا صفحة تعتبر " أول وأ خاصة  با معلومات ا ئرية متخصصة في رياضة فيسبوك ، حسب ا
شئت في عام  ية ، أ بد لياقة ا معجبين بريضة   2015مال ااجسام وا ل ا ى جمع  ا ا ، تهدف صفح

حيل )دورات  ا وجميع ا م معارف شارك مع حن سوف  ان ، و م فس ا ية في  بد لياقة ا مال  ااجسام وا
 ( www.facebook.com/pg/gymalgerie.dz ).، وصفات...( 

مجموعة تأسست بفضل بعض  صفحة أن "هذ ا ي مشرف على ا وهرا سيد شوقي ا ا ا ي ما صرح ا
مال  متخصصين في مجاات عديدة اهمها رياضة  مهجر وا جزائر وا ذين يعيشون با جزائريين ا شباب ا ا

ي،مقابلة على فيسبوك، وهرا خ" )شوقي ا تغذية ...ا صحة، ا ية ، ا بد لياقة ا  (.18/09/2017ااجسام،ا
تعريف  متابعين من خال ا دى ا صفحة هو خلق ثقافة رياضية  هدف من ا ك على "أن ا ذ د  ما أ
ية  دو ية وا وط قواعد ااساسية وتغطية مختلف ااحداث ا معلومات وا شر ا مال ااجسام و برياضة 

متابعين " )شوقي ا دى ا رياضة بهدف خلق وعي رياضي  متعلقة بهذ ا ي،مقابلة على ا وهرا
 (.18/09/2017فيسبوك،

ى  تي تع صفحة ماضون في استراتيجيتهم ا قائمين على ا مصدر أن ا فس ا د  صفحة أ وعن مستقبل ا
خاصة  رياضية ا أحداث ا ل جديد من معلومات وصور وفيديوهات تحفيزية وتشجيعية وتغطية  بتقديم 

ري وعي ا مال ااجسام بهدف تعميق ا صفحة واستقطاب متابعين جدد .برياضة  دى متابعي ا  اضي 
 

جنس1جدول رقم ) عينة حسب متغير ا  ( يمثل توزيع أفراد ا
نس ر ل ي  لت لم  لنس 

 97.88% 139 ك

ى  % 02.11 03 أن
ع م  100% 142 لم

جدول رقم ) بر من أفرا1يبين ا سبة اأ دراسة ويتضح أن ا ة ا ور ( توزيع أفراد عي ذ ة هي فئة ا عي د ا
رارهم  سبة  139حيث بلغ ت رار %  97.88أي ب اث بت سبة  3واا  %.02.11أي ب
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مال  رياضة  ور  ذ يه ا ذي يو بير ا اهتمام ا تج أن هذا اأمر راجع  ست معطيات  ومن خال هذ ا
ريا قل وممارسة ا ت ة ا ك وسهو ذ اسبة   م ظروف ا ذا ااهتمام بمظهر ااجسام ، بسبب تهيأ ا ضة ، و

اسق. مت جسم ا  ا
انية :  م زمانية وا حدود ا  ا
لدراسة  :  زمانية  حدود ا دراسة ا ا تحديد مدة ا صفحة ارتأي مسجلة حول ا هائل من اآراء ا لعدد ا ظرا 

ى  2017جوان  15بثاث أشهر ااخيرة من   .2017سبتمبر 15ا

انية :  م حدود ا ي   Gym Algérieة باعتبار أن صفحا تا جزائرية فان معظم متابعيها جزائريين وبا
جزائر ية تتمثل في ا ا م حدود ا  . فا

بيانات :  أدوات جمع  ا
صفحة وما تحويه من مادة ومضامين  تابع ا ماحظة حيث  ا استخدام أداة ا دراسة ارتأي طبيعة ا ظرا 

ل موجهة  تقادات ا تابع مختلف اآراء واا ذا  حصول على و مقابلة بهدف ا ستخدم أداة ا ما  صفحة ، 
متابعين  دى ا وين وعي رياضي  صفحة ومعرفة استراتيجيتهم في ت مشرفين على ا معلومات من طرف ا ا

صفحة . موجودة على ا ات ا بيا معلومات وا عتمد على ا ما   ، 

دراسة :          تحليل عينة ا
صفحة( يمثل تصنيف جميع اآ2جدول رقم ) موجود على ا تقييم ا  راء حسب ا

لتصنيف يع  ر ط ي لت لم  لنس 
 %83.37 7256 ن ( 5ممتا ) ف 

 09.47% 825 ن ( 4جي ج ) ف 
      03.22% 281 ن ( 3صحيح ) ف 

متين (   01.13% 99 مق ) ف ن
ح (  م           02.78% 242 سيئ ) ن

ع لم           100 % 8703 م

ممتازة مرتفعة حيث تقدر ب سبة اآراء ا احظ أن  جدول  جيدة  % 83.37من خال ا ، يليها اآراء ا
سبة  صحيحة ب ، %09.47جدا ب سيئة ب %03.22ثم تأتي اآراء ا تأتي  %02.78،تليها اآراء ا ،

سبة  ة في ااخير ب مقبو تج م % 01.13اآراء ا ست صفحة تعرف اشادة ، و جدول أن ا ن خال هذا ا
صائح  شر من أخبار و ما ت جوم وهذا راجع  يف خمسة  متابعين عبر تقييمها بتص واسعة من قبل ا

ية . بد لياقة ا مال ااجسام وا  ومعلومات حول رياضة 

صفحة3جدول رقم ) عينة حول ا  ( يمثل اراء أفراد ا

لصفح   ء ح  آر يع  ي رلت ط لم  لنس 
ا  ي لقائمين ع لصفح  د  تشي بم يعي  ء تش   %     60.56 86 ر

لصفح ى  ا من محت ع ف باستفادت ء معت   %19.71 28 ر
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تي تبرز صفحة وا بحث حول ا ة ا مأخوذة من عي جدول طبيعة اآراء ا تي  يمثل ا تشجيعية وا اآراء ا

سبة  صفحة ب سبة 60.56%تشيد بمجهودات ا صفحة ب تي تقر باستفادتها من طرف ا ، يليها اآراء ا
سبة %19.71 ا13.38%، يليها اراء خاصة بطرح أسئلة ب صفحة تمثل ، فيما  تقدة  م ت آراء 

02.81 %. 

بيرة  صفحة تقوم بأدوار  تج أن ا ست قائمين عليها  صفحة وا تي تشيد وتمدح ا معطيات ا من خال هذ ا
متابعون باستفادتهم مما يعرض  رياضية  ويعترف ا معلومات وااخبار ا صفحة بمختلف ا توعية متابعي ا

صفحة من مضامين ، فيما جاء صفحة على ا مشرفين على ا ت اآراء ااخرى بين طرح أسئلة على ا
صفحة غير  مشرفي ا متابعين بعث رسائل مباشرة ، أن خاصية ارسال رسائل مباشرة  عدم قدرة ا ظرا 
صفحة من حين آخر  شرها ا تي ت مضامين ااشهارية ا تقدة تصب حول ا م ت اآراء ا ا متوفرة ، فيما 

ا أراء ها قليلة .، فيما احظ صفحة و  ا خارج اطار مواضيع ا
دراسة :  تائج  :نتائج ا ى جملة من ا دراسة ا تهي هذ ا  ت

سبة  متابعون ب ك من خال ااشادة 60.56%يقر ا وين وعي رياضي وذ لصفحة في ت بير  دور ا با
بي تصريح بااستفادة ا ذا من خال ا صفحة ومدحها ومشرفيها ، و بيرة با سبة ا صفحة ب رة من هذ ا

%19.71 

متابعين. أ دى ا وين وعي رياضي  بير في ت تواصل ااجتماعي دور  رياضي عبر مواقع ا إعام ا  ن 

صفحة  وين اتجاهات ايجابية حول رياضة   Gym Algérieان  بير في ت على موقع فيسبوك  دور 
تائج تؤ ي ا تا ل عام، وبا رياضة بش مطروحة .مال ااجسام وا فرضيات ا  د صحة ا

جمهور. دى ا رياضي  وعي ا وين وتعميق ا رياضي بمختلف وسائله في ت  يلعب ااعام ا

توصيات  : دراسة : ا تي تطرحها هذ ا توصيات ا  وتتمثل ا
رياضي . تواصل ااجتماعي باعتبارها مستقبل ااعام ا يز على مواقع ا تر  ضرورة ا

لتفاعل ا مجال  ن من طرح ااسئلة فتح ا لتم متابعين  دردشة أمام ا رسائل عن طريق خاصية ا مباشر با
 وااستفسارات بحرية ودون قيود.

جمهور على ممارستها  رياضة بهدف تشجيع ا م ا اجحة في عا ماذج اايجابية وا يز على ا تر ضرورة ا
. 

لصفح  في  ى مش س ع ء تط     %13.38 19 ر
لصفح  ء تنتق     %02.81 4 ر
اطار ء خار    03.52  % 5 ر

م    100 % 142 ع لم



ISSN : 1112-4032                                                                         eISSN 2543-3776                       
 

و عدد خاص ب                              تقى الدولي الثامن: "ع " وتحديا األفي اأنشط البدني و الرياضيالم  الثالث
 محور: ااعا وااتصال في المجال الرياضي.   

 

 

252 

 

مي  مج ع
محكم  سنوي  

ثقافة ا تي تسهم في اثراء ا مواضيع ا اول ا دى  ااستمرار في ت رياضي  وعي ا رياضية وتعميق ا
مجتمع .  ا

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

مراجع :  ا
عربية : لغة  ا مراجع با  ا

تب .1976حسين ، سمير محمد . م ا مبادئ، مصر ، عا  ، بحوث ااعام اأسس وا
رياضي ، ط1994خضور، أديب .  تبة ااعامية .1، ااعام ا م  ، سوريا. ا

عدد 2003زاهر، راضي .   تربية . ا عربي . مجلة ا وطن ا تواصل ااجتماعي في ا ، استخدام مواقع ا
 . جامعة عمان ااهلية .ااردن .15
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