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 مواقع اƃتواصل ااجتماعي بين اƃواقع واƃمأمولعبر  اƃرياضي اإعام
 عبد اƃرزاق سعيد                                   

  Ƃ3لية علوم ااعام وااتصال  ، جامعة اƃجزائر   
 

ل : هدفت هذƋ اƅدراسة اƅى ابراز واقع ااعام اƅرياضي عبر مواقع اƅتواصل ااجتماعي ،ومستقباƃملخص
اƅصفحات اƅرياضية على هذا اƅموقع في تƄريس اعام رياضي يواƄب اƅتطورات اƅتƊƄوƅوجية ، واƅتعرف 

( متابعا أدƅو 142على دورƋ في تƄوين وعي رياضي ƅدى اƅمتابعين ، قمƊا باختيار عيƊة متƄوƊة من)
تهتم  على موقع فيسبوك اƅتي Gym Algérie( رأي حول  صفحة8700برأيهم من جملة أƄثر من )

( أƅف معجب ، وقد خلصت اƅدراسة اƅى أن ƅإعام 900برياضة Ƅمال اأجسام و تحوي أƄثر من )
اƅرياضي عبر مواقع اƅتواصل ااجتماعي دور Ƅبير في تƄوين وعي رياضي ƅدى اƅمتابعين وتƄوين 

 اتجاهات ايجابية حول اƅرياضة بشƄل عام .
ƃلمات اƂƃرياضي  _ موا: مفتاحية اƅتواصل  ااجتماعي _ااعام اƅرياضية على  قع  اƅصفحات اƅا

 اƅوعي اƅرياضي مواقع اƅتواصل ااجتماعي _
Abstract: The aim of this study was to highlight the reality of sports media through social 

networking sites and the future of sports pages on this site in devising a sports media to keep 

abreast of the technological developments and to identify its role in the formation of sports 

awareness among the followers. We selected a sample of) 142( followers, )8700( opinion on 

the page of Gym Algerie on the site of Facebook, which is concerned with bodybuilding and 

contains more than) 900,(000 fans, the study concluded that the media through social 

networking sites play a large role in the formation of sports awareness among the followers 

and the formation of positive trends on sports in general. 
Keywords: Sports media _ Social Networking _Sports pages on social networking sites _
Sports Awareness. 

 

 

 مقدمة :
يعتبر ااتصال ضرورة  في اƅمجتمع من خاƅه يمƄن Ɗقل وتبادل اƅمعلومات واافƄار بين أفراد  اƅمجتمع 

واƄبت اƅحياة ااƊساƊية على مر اƅعصور، بداية باإشارات  ، وااتصال من اقدم اƊƅشاطات اƅتي
وااصوات ومرورا باƄƅتابة وظهور اƅطباعة وصوا استخدام اƅوسائل اƅتƊƄوƅوجية اƅحديثة  في ااتصال 
بمختلف فئات اƅمجتمع ، اذ أن اƅتطورات اƅتƊƄوƅوجية ساهمت في تطور اƅعملية ااتصاƅية على Ƅل 

يعرف بوسائل ااعام اƅجماهيرية اƅتي تهدف اƅى مخاطبة اƅجماهير وƊشر  ااصعدة ، واƊتجت ما
اهتماماتهم واƊشغااتهم وتوجيه مختلف اƅرسائل واƅمضامين ااعامية بغرض اقƊاعهم بأفƄار وخطابات 
معيƊة ، من أبرز هذƋ اƅمضامين Ɗجد ما تعلق باأƊشطة اƅرياضية، حيث ترƄز أغلب اƅوسائل ااعامية 
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غطية ااحداث اƅرياضية ، اذ أصبحت اƅرياضة تشƄل ظاهرة اجتماعية حسب بعض اƅدراسات ، على ت
حيث يقول أحد اƅباحثين " مما اشك فيه أن اƅرياضة تشƄل جزءا مهما في اƅحياة ااجتماعية اƅمعاصرة، 

ااطار اƅمƄاƊي فلم تعد اƅرياضة أمرا فرديا يمارسه ااƊسان بمفردƋ ، أو بصحبة رفاقه اƅمحيطين به وفي 
اƅذي يعيش فيه فحسب ، بل أصبحت ظاهرة اجتماعية بقدر ما تشغله من حيز  Ƅبير في ااعام اƅمقروء 

، Ƅما أن هذƋ اƅوسائل ااعامية (9،ص2013ااƄƅتروƊية " )اƅعتيق، واƅمسموع واƅمرئي، واƅوسائل
ة باƅتحليل واƅتقديم اƅمفصل خصصت جاƊبا مهما  ƅلرياضة من خال اƅتطرق ƅمختلف ااحداث اƅرياضي

ƅلمعلومات واƅتواريخ  اƅمهمة ، وبث ااخبار حول مختلف اƅرياضات وتشجيع ممارسة اƅرياضة وخلق 
ثقافة ووعي رياضي ƅدى اƅمجتمع  وهذا ما يسمى باإعام اƅرياضي اƅذي يوƅي اهتماما Ƅبيرا بƊشر 

وتشجيع أفراد اƅمجتمع بضرورة ممارسة  اأخبار واƅمعلومات واƅمعرفة اƅمتخصصة باƅمجال اƅرياضي
 اƅرياضة . 

ان اƅتطور اƅتƊƄوƅوجي اƅحاصل حاƅيا وما واƄبه من اختراعات حديثة في مجال ااتصاات وظهور ما 
يعرف بمواقع  اƅتواصل ااجتماعي اƅتي أتاحت ƅلمستخدم سهوƅة Ƅبيرة في اƅوصول ƅلمعلومات ،  

Ɗها ساحة مفتوحة يمƄن من خاƅها  تبادل اƅمعلومات واƅبياƊات  واƅمساهمة  في اƊتاجها وƊشرها جعل م
ومشارƄتها مع ااخرين بغرض ااستفادة مƊها، ومن أبرز هذƋ اƅمواقع Ɗجد موقع فيسبوك اƅذي أƊشئ سƊة 

باƅوايات اƅمتحدة اامريƄية ، يستغل هذا اƅموقع عدد Ƅبير من اƅمستخدمين Ɗƅشر أو بث ومشارƄة  2004
ور وفيديوهات أحداث رياضية مختلفة ، واƊتشرت صفحات متخصصة في شتى اƅرياضات  معلومات وص

تهدف ƅلتعريف بهذƋ اƅرياضة وقواƊيƊها وƄيفية ادائها وعرض أدق تفاصيلها واƅتحبيب في ممارستها وتƄوين 
 ثقافة ووعي رياضي وصحي بضرورة ااƊخراط فيها.

Ƌ اƅصفحات اƅمتخصصة في اƅرياضة باعتبارها جزءا من وضمن هذƋ اƅورقة اƅبحثية أردƊا معرفة دور هذ
اƅى  Gym Algérieااعام اƅرياضي في تƄوين وعي رياضي ƅدى أفراد اƅمجتمع ، حيث تسعى صفحة 

ممارستها ، واƅحث على ضرورة ممارسة  تƄوين اتجاهات ايجابية Ɗحو ممارسة اƅرياضة أو تعديل سلوƄات
اƅعمر أو اƅجƊس وذƅك بتقديم معلومات وƊصائح حول اأƊشطة اƅرياضة بشƄل مƊتظم بغض اƊƅظر عن 

 اƅرياضية اƅمختلفة وباƅخصوص ما تعلق برياضة Ƅمال ااجسام واƅلياقة اƅبدƊية   

 مشƂلة اƃدراسة:
احظƊا في اآوƊة ااخيرة عجز Ƅبير من قبل بعض مؤسسات اƅتƊشئة ااجتماعية  بداية من ااسرة 

سسات اƅرياضية في اƅتحسيس بضرورة ممارسة ااƊشطة اƅبدƊية واƅرياضية ، واƅمدرسة واƅجمعيات واƅمؤ 
Ƅما عجزت في تƊفيذ برامج اƊƅشاطات اƅرياضية وتƄوين وعي ƅدى أفراد اƅمجتمع بأهمية مزاوƅة مختلف 
أƊواع اƅرياضات ، هذا اƅعجز يتسبب في اƅتدهور اƅصحي وتƊامي ظاهرة اƅبداƊة وتفاقم اامراض اƊƅاتجة 
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لة  اƅحرƄة ، وƄذا قد يتسبب ببعض ااƊحرافات Ƅاآفات ااجتماعية ، ƅذى Ƅان ƅزاما على ااعام عن ق
اƅرياضي بمختلف وسائله أن يقوم  بدورƋ في تƊمية وتعميق اƅوعي بأهمية ممارسة ااƊشطة اƅرياضية 

يع اƅرياضية ، حيث اƅمختلفة وذƅك بتزويد اƅمتابعين باƅمعلومات اƅازمة وباƅمعرفة اƅمرتبطة باƅمواض
احظƊا زيادة في مستوى ااهتمام ااعامي باƅمواضيع اƅرياضية وتغطية مختلف ااحداث اƅرياضية 

 وتقديم اƅمعلومات واƅبرامج اƅرياضية .
ومع ااƊتشار اƄƅبير واƅمتسارع ƅمواقع اƅتواصل ااجتماعي وما تتيحه من فرص ƅلتواصل وتبادل 

اƅمضامين ، حيث أفرزت صفحات متخصصة في رياضات مختلفة تقوم اƅمعلومات واآراء ومختلف 
بتƊوير اƅمتابعين بجميع اƅمعارف واƅمعلومات حول هذƋ اƅرياضة عن طريق Ɗشر ااخبار واƅصور 
واƅفيديوهات واƅتحقيقات واƊƅصائح وغيرها من اƅمحتويات وذƅك أغراض وأهداف عديدة أهمها تƄوين وعي 

صفحة ، وفي هذا  اƅسياق جاءت دراستƊا ƅتسلط  اƅضوء على احدى اƅصفحات رياضي ƅدى اƅمتابعين ƅل
واƅتي تهتم برياضة Ƅمال ااجسام Gym Algérie  اƅرياضية اƊƅاشطة على موقع فيسبوك وهي  صفحة 

معجب باƅصفحة ، حيث سƊحاول من خال هذƋ  900.000واƅلياقة اƅبدƊية ، واƅتي تحوي أƄثر من 
ذƋ اƅصفحة في تƄوين وعي رياضي ƅدى اƅمتابعين وحدثهم على اƅمشارƄة بفعاƅية في اƅدراسة معرفة دور ه

 ااƊشطة اƅرياضية وƄذا معرفة مستقبلها في تƄريس اعام رياضي يواƄب اƅتطورات اƅتƊƄوƅوجية .
ما دور ااعام اƅرياضي عبر مواقع اƅتواصل ااجتماعي في تƄوين وعي رياضي  تساؤات اƃدراسة :

 تابعين  ؟ƅدى اƅم

  على موقع فيسبوك في تƄوين اتجاهات ايجابية حول ااƊشطة اƅرياضية؟ Gym Algérieما دور صفحة
 تهدف اƅدراسة اƅى اƅتعرف على : أهداف اƃدراسة :

 دور ااعام اƅرياضي عبر مواقع اƅتواصل ااجتماعي في تƄوين وعي رياضي ƅدى اƅمتابعين .

فيسبوك في تƄوين اتجاهات ايجابية حول رياضة Ƅمال  على موقع  Gym Algérieدور صفحة 
 ااجسام. 

ƅإعام اƅرياضي عبر مواقع اƅتواصل ااجتماعي دور Ƅبير في تƄوين وعي رياضي فرضيات اƃدراسة : 
 ƅدى اƅمتابعين.

على موقع فيسبوك دور Ƅبير في تƄوين اتجاهات ايجابية حول رياضة Ƅمال   ƅGym Algérieصفحة 
 ƅرياضة بشƄل عام .ااجسام وا

 
 اƃمصطلحات اƃواردة في  اƃدراسة :
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: هو "عملية Ɗشر ااخبار واƅمعلومات واƅحقائق اƅرياضية ،  تعريف اصطاحي:  ااعام اƃرياضي 1-
وشرح اƅقواعد واƅقواƊين اƅخاصة باأƅعاب وااƊشطة اƅرياضية ƅلجمهور ، ويهدف Ɗƅشر اƅثقافة اƅرياضية 

اهتمام باƅرياضة ، هو جزء من ااعام اƅخاص ƄƅوƊه اعاما خاصا يهتم بقضايا ƅتƊمية وتوعية من ƅه 
 (.77،ص1994واخبار اƅرياضة واƅرياضيين" )خضور 

: ااعام اƅرياضي هو يƊتمي ƅإعام اƅمتخصص اƅذي  يهتم  باƅجواƊب  اƅرياضية ،  تعريف اجرائي
ƅمعارف واƅمعلومات واƅشر أو بث ااخبار واƊ متعلقة  وهو عمليةƅيب اƅقواعد وااساƅين واƊقواƅحقائق وا

باƅرياضة وايصاƅها ƅلجمهور، وذƅك باستخدام مختلف وسائل ااعام وااتصال بهدف Ɗشر ثقافة رياضية 
 ƅدى اƅمجتمع وتƄوين وتƊمية وعي رياضي ƅدى اƅمهتمين  باƅرياضة .

اƅشبƄات ااƄƅتروƊية اƅتي تسمح هي "مƊظومة من تعريف اصطاحي :  : مواقع اƃتواصل ااجتماعي2-
ƅلمشترك فيها بإƊشاء مواقع خاصة بهم ومن ثم ربطها من خال Ɗظام اجتماعي اƄƅتروƊي مع أعضاء 

 (23،ص2003راضي،(اخرين ƅديهم ااهتمامات واƅهويات Ɗفسها ، أو مع أصدقاء اƅجامعة أو اƅثاƊوية "
ƄتروƊية اƅموجودة على شبƄة اأƊترƊيت تتيح هي مجموعة من اƅشبƄات واƅمواقع ااƅ تعريف اجرائي :

ƅلمستخدم فتح حساب خاص يدون فيه معلوماته اƅشخصية ) ااسم أو اƊƄƅية ، اƅسن ، اƅجƊس ، وبياƊات 
ومعلومات أخرى ( ، Ƅما تحتوي على ميزات عديدة أهمها Ɗقل وبث وƊشر وتبادل اƅمعلومات واƅصور 

غيرها من اƅخصائص اƅتي تسهم في اƅتعارف وتوطيد اƅعاقات واƅفيديوهات واƅملفات بين اƅمستخدمين و 
 ااجتماعية ومن أهمها فيسبوك ، تويتر ، يوتيوب ، اƊستغرام ...اƅخ .

 اƃصفحات اƃرياضية على مواقع اƃتواصل ااجتماعي :

هي صفحات اƄƅتروƊية متخصصة في اƅمجال اƅرياضي تƊشط عبر مواقع اƅتواصل تعريف اجرائي :
، تابعة أشخاص معروفين أو وهميين أو ƅقƊوات إعامية ومؤسسات رياضية معيƊة ، تقوم ااجتماعي

 بƊشر ااخبار واƅمعلومات ومختلف اƅمضامين ااعامية اƅمتعلقة باƅرياضة .
 اƃوعي اƃرياضي :  

هو ااطاع اƅدقيق واƅشامل على شؤون اƅرياضة بقواƊيƊها وخصائصها ومƊظماتها تعريف اجرائي : 
 اريخها وأحداثها وقواعد ممارستها، وهو ادراك أسمى معاƊي اƅرياضة وهي ااƅتزام  باƅروح اƅرياضية .وت

 اƃدراسات اƃمشابهة :
دراسة ƅرجاء اه اƅسلمي ، ورقة بحثية مقدمة ƅجامعة اƅملك Ɗايف ƅعلوم  اامƊية ، اƅمملƄة اƅعربية 

وسائل ااعام اƅجديد ، قامت اƅباحثة  بدراسة ، بعƊوان اƅتعصب  اƅرياضي وتأثير 2014اƅسعودية ، 
، د في تفاقم ظاهرة اƅتعصب اƅرياضيظاهرة اƅتعصب اƅرياضي في اƅمجتمع ودور وسائل ااعام اƅجدي
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وخلصت اƅدراسة اƅى Ɗتائج اهمها ƅوسائل ااعام اƅجديد دور بارز في ظاهرة اƅتعصب، ان زيادة 
 ار ااعام اƅجديد وزيادة وسائل اƅتواصل ااجتماعي .اƅتعصب اƅرياضي ترتبط بشƄل واضح باƊتش

دراسة ƅمبروك براهيمي ،أطروحة دƄتوراƋ اƅعلوم في Ɗظرية ومƊهجية اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية، جامعة 
، بعƊوان : دور ااعام اƅرياضي اƅمرئي واƅمسموع في صƊع اƅقرار داخل  2012/2013، 3اƅجزائر 

، وقد هدفت اƅدراسة دور وسائل ااعام اƅرياضية اƅمرئية واƅمسموعة في عملية  اƅهيئات اƅرياضية اƅعليا 
صƊع اƅقرار، استخدم اƅمƊهج اƅوصفي اƅتحليلي واستعان بأداة ااستبيان ƅجمع اƅمعلومات ، ومن  جملة  

را Ƅبيرا ااستƊتاجات اƅتي توصل اƅيها اƅباحث ƊذƄر أهمها : تلعب وسائل ااعام اƅمرئية  واƅمسموعة دو 
 في عملية صƊع اƅقرار وƄذا تهيئة واثارة اƅرأي اƅعام ƅقبول أو رفض أي قرار يصدر من اƅهيئة اƅرياضية.

دراسة ƅسمير عبد اƅقادر خطاب، مجلة Ƅلية اƅتربية اƅرياضية ،جامعة Ɗايف اƅعربية ƅلعلوم اامƊية 
ة اƅوعي اƅرياضي ƅدى اƅمشجعين ، ، بعƊوان دور اƅتربية في تƊمي 2004،اƅمملƄة اƅعربية اƅسعودية ،

خلصت اƅدراسة اƅى Ɗتيجة مفادها أن اƅتربية بوسائطها اƅمتعددة يمƄن أن تلعب دورا ا يمƄن اغفاƅه في  
تƊمية اƅوعي اƅرياضي ƅدى اƅمشجعين بصورƋ اƅمختلفة ويتمثل ذƅك في Ɗبذ اƅعƊف واƅبعد عن اƅتعصب 

 واƅواء وااعتدال ...اƅخ . وƄراهية ااخر وغرس قيم اƅتعاون وااƊتماء

 دور ااعام اƃرياضي في تƂوين وعي رياضي ƃدى افراد اƃمجتمع  :
يسعى ااعام اƅرياضي بمختلف وسائله اƅى تشƄيل وعي رياضي ƅدى فئات اƅمجتمع اƅمختلفة  عن  

تحسيس  طريق ما يƊشرƋ من مضامين اعامية تختص بشؤون اƅرياضة ، وتستخدم أساƅيبها ااعامية في
اƅمتابع بأهمية ممارسة اƅرياضة واابتعاد عن مظاهر اƅعƊف واƅشغب وƄذا تلقيƊه تعاƅيم اƅروح اƅرياضية ، 
حيث تعد "وسائل ااعام اƅة جبارة في تغيير وتعديل ااتجاهات اƅرياضية وتƊميتها ، وهي بذƅك تمثل 

ƅوƊƄتƅثورة اƅي واسيما في ظل اƊساƊم ااتصال ااƅقلة في عاƊ ة أو ما يطلق عليهƊراهƅمعلوماتية اƅوجية وا
 ( .23،ص2001عصر اƅعوƅمة" )حسن ،

في ظل هذا اƅتطور اƅتƊƄوƅوجي اƅحاصل في اƅعاƅم أصبح ااعام اƅرياضي يشƄل حلقة أساسية في تقديم 
افرادƋ ااضافة ƅلمجتمع ƅهذا " Ɗرى ااعام  اƅرياضي يمتد ƅيصل اƅى Ƅل زاوية من  زوايا حياة اƅمجتمع و 

ƅتشƄل مصدرا رئيسيا في ملئ وقت اƅفراغ واƅتسلية باإضافة اƅى قدرته على تقديم اƅمعلومات اƅرياضية 
بشƄل واسع Ƅما يقدم تفسيرا Ƅƅثير من اƅظواهر اƅرياضية في اƅمجتمع اƅرياضي اƅتي تساهم في تƄوين 

 (. 72،ص1998واقع رياضي جديد) خير اƅدين،عطاحسن، 
 اƃرياضي في عصر وسائل اƃتواصل ااجتماعي : اإعام

واƄب اƅثورة  اƅحديثة في تƊƄوƅوجيات ااعام وااتصال ظهور ما يعرف بمواقع اƅتواصل ااجتماعي اƅتي 
تعتبر  شبƄات اجتماعية  تفاعلية تتيح اƅتواصل ƅمستخدميها في أي وقت يشاؤون وفي أي مƄان من 



ISSN : 1112-4032                                                                         eISSN 2543-3776                       
 

 الثالثΔ" وتحدياΕ األفيΔ اأنشطΔ البدنيΔ و الرياضيΔالمϠتقى الدولي الثامن: "عϠوϡ عدد خاص ب                             
 محور: ااعاϡ وااتصال في المجال الرياضي.   

 

 

248 

 

ΔميϠع ΔϠمج 
Δسنوي  Δمحكم  

سهلت عملية Ɗقل وبث وتبادل اƅمعلومات واآراء واافƄار عبر ( اƅتي 28،ص2011اƅعاƅم )اƅمƊصور ،
 اإعامرياضيا مƊافسا ƅإعام اƅتقليدي اƅمتمثل في وسائل  إعامااƅشبƄات اƄƅتروƊية ، حيث خلقت 

بأƊواعها ، حيث أصبح اƅمستخدم يستقي معلوماته اƅرياضية من اƅصفحات واƅمجموعات اƅرياضية 
واƅتي تƊشر ااخبار واƅصور واƅفيديوهات اƅخاصة باأحداث اƅرياضية في حيƊها ، اƅمتواجدة بهذƋ اƅمواقع 

تتميز هذƋ اƅمواقع بتطبيقات وخصائص حديثة تمƊƄها من اƅبث اƅمباشر ƅأحداث وترك مساحة اƅتفاعل 
خرى ƅلمتابعين إبداء آرائهم حول ما يƊشر بهذƋ اƅصفحات ، ما جعل وسائل ااعام اƅتقليدية تلج هي اا

مجال هذƋ اƅمواقع بغية اƅلحاق برƄب اƅتقدم اƅحاصل في اƅتقƊيات اƅجديدة وƄذا استقطاب جماهير جديدة 
ƅتعويض ما خسرته من متابعين إعامها اƅتقليدي ، حيث جاء في اƅتقرير اƅسƊوي اƅذي أصدرƋ معهد 

من  %51دوƅة Ƅبرى ، أن 26شخص من  50.000واƅذي شمل  2016رويترز ƅلصحافة في جوان 
( %12) 10من  1مستخدمي ااƊترƊيت يحصلون على أخبارهم عبر وسائل اƅتواصل ااجتماعي، حواƅي

يقوƅون أƊها اƅمصدر اƅرئيسي ƅأخبار، اƅفيسبوك هو اƅى حد بعيد أهم شبƄة ƅلبحث ، اƅقراءة /اƅمشاهدة 
فظ على مƄاƊته (. وأضاف Ɗفس اƅتقرير أن فيسبوك يحا Nic Newman ,2016,P7وتبادل ااخبار)

من  % 19من ااشخاص يستخدمون فيسبوك Ƅمصدر رئيسي ƅأخبار، يليه   %44اƅمهيمƊة ، 
ƅتويتر اƅذي يفضله اƅصحفيون  %10ااشخاص اƅذين يستخدمون يوتيوب Ƅمصدر رئيسي ومن ثم 

في بعض  واƅسياسيون وااخبار اƅثقيلة ، فيما يستمر اƊستغرام باƊƅمو بسرعة جƊبا اƅى جƊب مع واتساب
 .(Nic Newman,2016,P1اƅبلدان)

في ظل هذا اƅتƊامي اƄƅبير ƅمواقع اƅتواصل ااجتماعي وما أحدثته من تغييرات في طرق اƅتواصل ، ظهر 
 (،2،ص2009ما يعرف عƊد ااƄاديميين بصحافة اƅمواطن أو ااعام اƅتشارƄي أو اƅتعاضدي )اƅزرن،

، بحيث ƅم يبق اƅجمهور مجرد متلق ƅ(Tétu,2008)مدƊية وعƊد اخرين ااعام اƅبديل أو اƅصحافة ا
سلبي ƅأخبار واƅمضامين واƊما أصبح يشارك في صƊع اƅمادة ااعامية من صور وفيديوهات أحداث 

  .رياضية عبر هاتفه اƅذƄي ومعاƅجتها وƊشرها عبر مواقع اƅتواصل ااجتماعي 
 منهجية اƃبحث وااجراءات اƃميدانية :

و أن طبيعة اƅموضوع واƅزاوية اƅمراد معاƅجتها هي اƅتي تحدد طبيعة اƅمƊهج اƅمستخدم إ: منهج اƃبحث 
 Ƌن بدورƄذي يمƅمتبع اƅبحث و إن يحدد أاƅها معرفة   دواتهأستراتيجية اƅريد من خاƊ تيƅا اƊم دراستƄوبح ،

Ɗهج اƅوصفي دور هذƋ اƅصفحة في تƄوين اƅوعي اƅرياضي ƅدى اƅمتابعين وعليه فضلƊا استخدام اƅم
اƅتحليلي ، اƅذي يعد جهدا علميا  مƊظما يساعد على وصف اƅظاهرة أو اƅمشƄلة واƅحصول على  

( حيث سƊتطرق باƅوصف 124،ص1976اƅمعلومات واƅبياƊات ƅإجابة على أسئلة اƅدراسة  )حسين، 
 واƅتحليل آراء متابعي اƅصفحة .
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  Gym Algérieجميع معجبي ومتابعي صفحة يتمثل مجتمع اƅبحث في هذƋ اƅدراسة  مجتمع  اƃبحث:
 على فيسبوك .
Ɗظرا Ƅƅثرة متابعي ومعجبي اƅصفحة ارتأيƊا أخذ عيƊة قصدية من بعض اآراء اƅمسجلة  عينة اƃدراسة :

جوان  15حول اƅصفحة ، واƅعيƊة تخضع ƅلتحديد باƅفترة اƅزمƊية ،وقد حددƊا اƅفترة اƅزمƊية بثاثة أشهر من 
متابعا قام بإداء رأيه حول اƅصفحة في  142حيث شملت اƅعيƊة على  2017مبر سبت 15اƅى  2017

 راي . 8703هذƋ اƅفترة اƅزمƊية من جملة من 
هي صفحة اƄƅتروƊية تتواجد عبر موقع اƅتواصل ااجتماعي  : Gym Algérieاƃتعريف بصفحة 

ئرية متخصصة في رياضة فيسبوك ، حسب اƅمعلومات اƅخاصة  باƅصفحة تعتبر " أول وأƄبر صفحة جزا
، تهدف صفحƊا اƅى جمع Ƅل اƅمعجبين بريضة   Ƅ2015مال ااجسام واƅلياقة اƅبدƊية ، أƊشئت في عام 

Ƅمال  ااجسام واƅلياقة اƅبدƊية في Ɗفس اƅمƄان ، وƊحن سوف Ɗشارك معƄم معارفƊا وجميع اƅحيل )دورات 
 ( www.facebook.com/pg/gymalgerie.dz ).، وصفات...( 

Ƅما صرح اƅيƊا اƅسيد شوقي اƅوهراƊي مشرف على اƅصفحة أن "هذƋ اƅمجموعة تأسست بفضل بعض 
اƅشباب اƅجزائريين اƅذين يعيشون باƅجزائر واƅمهجر واƅمتخصصين في مجاات عديدة اهمها رياضة Ƅمال 

 (.18/09/2017ااجسام،اƅلياقة اƅبدƊية ، اƅصحة، اƅتغذية ...اƅخ" )شوقي اƅوهراƊي،مقابلة على فيسبوك،
Ƅما أƄد Ƅذƅك على "أن اƅهدف من اƅصفحة هو خلق ثقافة رياضية ƅدى اƅمتابعين من خال اƅتعريف 
برياضة Ƅمال ااجسام وƊشر اƅمعلومات واƅقواعد ااساسية وتغطية مختلف ااحداث اƅوطƊية واƅدوƅية 

ƅمتابعين " )شوقي اƅدى اƅ رياضة بهدف خلق وعي رياضيƅا Ƌمتعلقة بهذƅي،مقابلة على اƊوهرا
 (.18/09/2017فيسبوك،

وعن مستقبل اƅصفحة أƄد Ɗفس اƅمصدر أن اƅقائمين على اƅصفحة ماضون في استراتيجيتهم اƅتي تعƊى 
بتقديم Ƅل جديد من معلومات وصور وفيديوهات تحفيزية وتشجيعية وتغطية ƅأحداث اƅرياضية اƅخاصة 

 اضي ƅدى متابعي اƅصفحة واستقطاب متابعين جدد .برياضة Ƅمال ااجسام بهدف تعميق اƅوعي اƅري
 

 ( يمثل توزيع أفراد اƃعينة حسب متغير اƃجنس1جدول رقم )
 ΍لنس΍ ΔΒلمϮΌي΍  Δلت΍ήϜر ΍لΠنس

ήكΫ 139 %97.88 

 % 02.11 03 أنΜى
 ΍ 142 %100لمΠمϮع

د اƅعيƊة هي فئة اƅذƄور ( توزيع أفراد عيƊة اƅدراسة ويتضح أن اƊƅسبة اأƄبر من أفرا1يبين اƅجدول رقم )
 %.02.11أي بƊسبة  3وااƊاث بتƄرار %  97.88أي بƊسبة  139حيث بلغ تƄرارهم 
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ومن خال هذƋ اƅمعطيات ƊستƊتج أن هذا اأمر راجع ƅاهتمام اƄƅبير اƅذي يوƅيه اƅذƄور ƅرياضة Ƅمال 
ضة ، وƄذا ااهتمام بمظهر ااجسام ، بسبب تهيأ اƅظروف اƅمƊاسبة  ƅذƅك وسهوƅة اƅتƊقل وممارسة اƅريا

 اƅجسم اƅمتƊاسق.
 اƃحدود اƃزمانية واƃمƂانية : 
Ɗظرا ƅلعدد اƅهائل من اآراء اƅمسجلة حول اƅصفحة ارتأيƊا تحديد مدة اƅدراسة اƃحدود اƃزمانية ƃلدراسة  : 

 .2017سبتمبر 15اƅى  2017جوان  15بثاث أشهر ااخيرة من 

جزائرية فان معظم متابعيها جزائريين وباƅتاƅي   Gym Algérieة باعتبار أن صفحاƃحدود اƃمƂانية : 
 . فاƅحدود اƅمƄاƊية تتمثل في اƅجزائر

 أدوات جمع  اƃبيانات :
Ɗظرا ƅطبيعة اƅدراسة ارتأيƊا استخدام أداة اƅماحظة حيث Ɗتابع اƅصفحة وما تحويه من مادة ومضامين 

صفحة ، Ƅما Ɗستخدم أداة اƅمقابلة بهدف اƅحصول على وƄذا Ɗتابع مختلف اآراء وااƊتقادات اƅموجهة ƅل
اƅمعلومات من طرف اƅمشرفين على اƅصفحة ومعرفة استراتيجيتهم في تƄوين وعي رياضي ƅدى اƅمتابعين 

 ، Ƅما Ɗعتمد على اƅمعلومات واƅبياƊات اƅموجودة على اƅصفحة .

         تحليل عينة اƃدراسة :
 راء حسب اƃتقييم اƃموجود على اƃصفحة( يمثل تصنيف جميع اآ2جدول رقم )

 ΍لنس΍ ΔΒلمϮΌي΍ Δلت΍ήϜر طΒيع΍ Δلتصنيف
 ΔΌف ( ί5ممتا ) ϡϮΠ83.37 7256 ن% 

 ΔΌف ( ΍Ϊج Ϊ4جي ) ϡϮΠ09.47% 825 ن 
 ΔΌ( 3صحيح ) ف ϡϮΠ03.22% 281 ن      

 01.13% 99 مقϝϮΒ ) فΔΌ نΠمتين ( 
 ) ΓΪح΍ϭ ΔمΠ02.78% 242 سيئ ) ن         

          Π 8703 % 100مϮع ΍لم

، يليها اآراء اƅجيدة  % 83.37من خال اƅجدول Ɗاحظ أن Ɗسبة اآراء اƅممتازة مرتفعة حيث تقدر ب
،ƅتأتي  %02.78،تليها اآراء اƅسيئة ب %03.22ثم تأتي اآراء اƅصحيحة ب ، %09.47جدا بƊسبة 

ن خال هذا اƅجدول أن اƅصفحة تعرف اشادة ، وƊستƊتج م % 01.13اآراء اƅمقبوƅة في ااخير بƊسبة 
واسعة من قبل اƅمتابعين عبر تقييمها بتصƊيف خمسة Ɗجوم وهذا راجع ƅما تƊشرƋ من أخبار وƊصائح 

 ومعلومات حول رياضة Ƅمال ااجسام واƅلياقة اƅبدƊية .

 ( يمثل اراء أفراد اƃعينة حول اƃصفحة3جدول رقم )

  Δلصفح΍ ϝϮء ح΍آر΍ ΔيعΒط ήϜلت΍ر΍ ΔيϮΌلم΍ ΔΒلنس΍ 
  %     ΍ 86 60.56ر΍ء تشΠيعيϭ ΔتشيΪ بمϮϬΠد΍ Ε΍لصفح΍ϭ Δلقائمين عϠيϬا 

Δلصفح΍ ىϠع ϯϮا من محتϬباستفادت Δفήء معت΍ر΍ 28 19.71%  
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اآراء اƅتشجيعية واƅتي  يمثل اƅجدول طبيعة اآراء اƅمأخوذة من عيƊة اƅبحث حول اƅصفحة واƅتي تبرز

، يليها اآراء اƅتي تقر باستفادتها من طرف اƅصفحة بƊسبة 60.56%تشيد بمجهودات اƅصفحة بƊسبة 
ت آراء ƅمƊتقدة ƅصفحة تمثل ، فيما Ƅا13.38Ɗ%، يليها اراء خاصة بطرح أسئلة بƊسبة %19.71

02.81 %. 

من خال هذƋ اƅمعطيات اƅتي تشيد وتمدح اƅصفحة واƅقائمين عليها ƊستƊتج أن اƅصفحة تقوم بأدوار Ƅبيرة 
ƅتوعية متابعي اƅصفحة بمختلف اƅمعلومات وااخبار اƅرياضية  ويعترف اƅمتابعون باستفادتهم مما يعرض 

ت اآراء ااخرى بين طرح أسئلة على اƅمشرفين على اƅصفحة على اƅصفحة من مضامين ، فيما جاء
Ɗظرا ƅعدم قدرة اƅمتابعين بعث رسائل مباشرة ، أن خاصية ارسال رسائل مباشرة ƅمشرفي اƅصفحة غير 
متوفرة ، فيما ƄاƊت اآراء اƅمƊتقدة تصب حول اƅمضامين ااشهارية اƅتي تƊشرها اƅصفحة من حين آخر 

 ا خارج اطار مواضيع اƅصفحة وƊƄƅها قليلة .، فيما احظƊا أراء
 تƊتهي هذƋ اƅدراسة اƅى جملة من اƊƅتائج  :نتائج اƃدراسة : 

باƅدور اƄƅبير ƅلصفحة في تƄوين وعي رياضي وذƅك من خال ااشادة 60.56%يقر اƅمتابعون بƊسبة 
رة من هذƋ اƅصفحة بƊسبة اƄƅبيرة باƅصفحة ومدحها ومشرفيها ، وƄذا من خال اƅتصريح بااستفادة اƄƅبي

%19.71 

 ن ƅإعام اƅرياضي عبر مواقع اƅتواصل ااجتماعي دور Ƅبير في تƄوين وعي رياضي ƅدى اƅمتابعين. أ

على موقع فيسبوك  دور Ƅبير في تƄوين اتجاهات ايجابية حول رياضة   Gym Algérieان ƅصفحة 
Ƅتائج تؤƊƅي اƅتاƅل عام، وباƄرياضة بشƅمال ااجسام واƄ. مطروحةƅفرضيات اƅد صحة ا 

 يلعب ااعام اƅرياضي بمختلف وسائله في تƄوين وتعميق اƅوعي اƅرياضي ƅدى اƅجمهور.

 وتتمثل اƅتوصيات اƅتي تطرحها هذƋ اƅدراسة : اƃتوصيات  :
 ضرورة اƅترƄيز على مواقع اƅتواصل ااجتماعي باعتبارها مستقبل ااعام اƅرياضي .

ƅلتفاعل اƅ مجالƅن من طرح ااسئلة فتح اƄلتمƅ متابعينƅدردشة أمام اƅرسائل عن طريق خاصية اƅمباشر با
 وااستفسارات بحرية ودون قيود.

ضرورة اƅترƄيز على اƊƅماذج اايجابية واƊƅاجحة في عاƅم اƅرياضة بهدف تشجيع اƅجمهور على ممارستها 
. 

 Δلصفح΍ فيήى مشϠع ΔϠΌس΍ Ρήء تط΍ر΍ 19 13.38%   
 Δلصفح΍ Ϊء تنتق΍ر΍ 4 02.81%   
  ΍ 5 %  03.52ر΍ء خار΍ Νاطار

   Ϯ 142 % 100ع ΍لمΠم
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ƅثقافة اƅتي تسهم في اثراء اƅمواضيع اƅاول اƊدى  ااستمرار في تƅ رياضيƅوعي اƅرياضية وتعميق ا
 اƅمجتمع .
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