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Résumé :

Les activités sportives de défoulement sont parmi les programmes importants destinées aux
sourds-muets A travers ses multiples activités, elles aident a 1’insertion, a ’adaptation et a la
communicabilité. Ce qui laisse le sourd-muet capable de construire une vie normale et vivre
son temps en développant ses capacités. L’objectif de cette étude est de montrer 1’importance
de I’exercice d’une activité sportive de défoulement et ce a travers la formation de certains
secteurs du développement social de cette catégorie de sourds-muets de la part des
responsables des centres spécialisés. Dans notre recherche, nous nous sommes intéressés a
trois dimensions (l’insertion sociale, le talent d’entraide et le travail social et la
communication et la communicabilité) pour connaitre 1’impact de 1’activité sportive de
défoulement et I’importance, dans certains secteurs du développement social, de la catégorie
des sourds-muets dans les écoles. Nous avons procédé a I’entretien en dressant des
questionnaires qui supportent trois axes dont chacun comporte huit questions et nous avons
utilisé le pourcentage et étudié la conformité (Q?) statistiquement et nous sommes arrivés
aux résultats suivants :* les activités sportives de défoulement aident au développement de
I’entraide et au travail collectif de I’handicapé (sourd).* les activités sportives de défoulement
aident I’handicapé a I’insertion sociale.* les activités sportives de défoulement demeurent un
facteur positif et important dans I’opération de communication et de communicabilité pour
I’handicapé ‘sourd). Ainsi, il est primordial d’adopter ces activités sportives de défoulement
dans les différents centres spécialisés pour les sourds-muets pour réussir et concrétis€¢ une
insertion sociale.

Mots-clés : activités sportive de défoulement, secteur de développement social, sourds-muets.

The importance of the exercise of a sporting activity of dehydulation and this through
the formation of certain sectors of the social development of this category of deaf-mutes

Research Summary
One of the important programs for the deaf and dumb is sporting activities for deaf-mutes.
Through its many activities, they help to integrate, adapt and communicate. This leaves the
deaf-mute able to build a normal life and live his time by developing his abilities. The
objective of this study is to demonstrate the importance of the exercise of a sporting activity
of unfolding and this through the formation of certain sectors of the social development of
this category of deaf-mute by the managers of the specialized centers . In our research, we
were interested in three dimensions (social integration, mutual aid talent and social work and
communication and communicability) in order to know the impact of sporting activities and
the importance, In some sectors of social development, of the category of deaf-mutes in
schools. We conducted the interview using questionnaires that support three axes, each of
which contains eight questions, and we used the percentage and studied compliance (Q2)
statistically and arrived at the following results: * sporting activities Development of self-help
and the collective work of the disabled (deaf). * Sports activities help the handicapped to
integrate socially. * Sports activities of discharge remain a positive and important factor in the
operation of Communication and communicability for the disabled 'deaf). It is therefore
essential to adopt these sports activities at the different centers specialized for the deaf and
dumb to succeed and make social integration a reality.
Keywords: sports activities, social development sector, deaf-mutes.
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