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تقو�م تدر�س مدرسین التر��ة البدن�ة و الر�اض�ة 	التعل�م 

  �ما یراها الموجهون  الثانو� للجمهور�ة ال�من�ة

  التلامیذ - المدرسین 
 

  )2( بن قناب الحاجا.د. ،  )1(عادل أحمد دحام العقبي 
     

  )adelalogpi@gmapl.com( هد التربية البدنية و الر�ضية جامعة وهرانعم -1

  ) benghadj@yahoo.fr( معهد التربية البدنية و الر�ضية  جامعة عبد الحميد بن  ديس مستغانم -2

  

  :الملخص
هدفت الدراسة إلى معرفة الواقع الحق�قي لمستو' التعل�م لمادة التر��ة البدن�ة و      

و من  عن طر5@ أخذ أراء الموجهین و المدرسین، والتلامیذ لجمهور5ة ال�من�ةالر5اض�ة 3ا
ما هي حق�قة واقع تدر5س التر��ة البدن�ة و الر5اض�ة أجل الإجا3ة على الأسئلة التال�ة: 

؟ و لهذا الغرض فرضنا في مرحلة التعل�م الثانوI Jما یراها الموجه و المدرس و التلمیذ 
تر��ة البدن�ة و الر5اض�ة في المرحلة الثانو�ة Iما یراها : الموجه، واقع تدر5س مادة الأن 

المدرس ،و التلمیذ غیر ناجحة و غیر فعالة 3الجمهور5ة ال�من�ة و من أجل هذا تم 
تلمیذ من أقسام الطور الثانوJ  500مدرس، و 75موجه   50الدراسة على عینة 

مة ال�من�ة و محافظة المحو5ت اختیرت 3شIل عشوائي من مجتمع ثانو�ات أمانة العاص
و لهذا الغرض استخدمنا طر5قة المق�اس المتمثل في الاستمارة و تم حسابها 3النسب 

لحساب المق�اس المقدم للموجهین و المدرسین و التلامیذ و هي  2المؤو�ة و استخدم Iا
��ة حالة تتمیز 3صدق و 3عد جمع النتائج و معالجتها توصلنا إلى أن واقع تدر5س التر 

البدن�ة و الر5اض�ة غیر ناجح و غیر فعال في الجمهور5ة ال�من�ة و لهذا قد أوصینا  
بتكو5ن مدرسي التر��ة البدن�ة و الر5اض�ة، جعل مادة التر��ة البدن�ة و الر5اض�ة من 
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ضمن المواد الأساس�ة في التعل�م الثانوJ و توفیر الأدوات المناس3ة لتأد�ة النشا` 
           .       الر5اضي 
 - مدرس التر��ة البدن�ة و الر5اض�ة -التدر5س  –التقو�م  الكلمات الأساس�ة: 

 التر��ة البدن�ة و الر5اض�ة.

  
 

 

Evaluating teachers teach physical education and sports in 

secondary education of the Republic of Yemen 

As seen by Mentors – Teachers - pupils 
Astract: 
 The study aimed to discover the true reality of the level of teachers of 

education in sports physical Education in the Republic of Yemen taking into 

account the opinions of mentors, teachers and students. To answer the 

following questions: What is the truth and reality of the teaching of physical 

and sports education in secondary education from the point of view of the 

teacher and the pupil? 

       To this end, we assume that the reality of the teaching of physical 

education at secondary level is inapproriée. To this study, a sample of 50 

mentors, 75 teachers and 500 secondary students were randomly selected from 

the high schools of the Yemeni capital and the province of Mahwit. We used 

the form scale method and calculated percentages and Ka 2 to calculate the 

scale provided to mentors, teachers and students. The results showed that the 

reality of the teaching of physical and sports education is inappropriate and 

ineffective in the Republic of Yemen. Our recommendations are to review the 

training of EPS teachers and appropriate programs. 

. 

 Keywords:  Calendar – Teaching; PE 
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L'évaluation des enseignants d'éducation physique et  sportive 
dans l'enseignement secondaire de la République du Yémen 

(Regard croisé : Mentors - Enseignants – élèves) 

 
Resumé :   

 L'étude visait à découvrir la vraie réalité du niveau des enseignants 

d'éducation à l'éducation physique sportive en République du Yémen en 

tenant compte de l’ avis des mentors, des enseignants et des étudiants. 

Pour répondre aux questions suivantes: Quelle est la vérité et la réalité 

de l'enseignement de  l’éducation physique et sportive dans 

l'enseignement secondaire du point de vue de  l'enseignant et de l'élève? 

A cet effet, nous supposons que la réalité de l'enseignement de 

l'éducation physique au niveau secondaire est inapproriée. Pourr cette 

étude,   un échantillon de 50 Mentors, 75 enseignants et 500 élèves du 

secondaires ont été choisi aléatoirement parmi les écoles secondaires de 

la capitale yéménite  et de la province de Mahwit. Nous avons utilisé la 

méthode de l'échelle de la forme et des pourcentages calculés et du Ka 2 

pour calculer l'échelle fournie aux mentors, les enseignants et les 

étudiants.  Les résultats ont montrés que la réalité de l'enseignement de 

l'éducation physique et sportive est inappropriée et inefficace dans la 

République du Yémen. Nos recommandations consistent à revoir la 

formation des enseignants d’EPS et les programmes appropriées. 

 

Mots-clés: Calendrier – Enseignement ; EPS 
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   المقدمـــة:
أن ما تع�شه التر��ة البدن�ة و الر5اض�ة من مشاكل و ما تواجهه من عراقیل تمنعها من  

الاندماج 3صورة منسجمة في المؤسسات التعل�مة ، وهذا من رغم  دورها الفعال المعترف 
التر��ة البدن�ة و الر5اضة لا لح�اة الفرد و في هذا الصدد �قول أبو عودة محمد " 3ه في ا

تهدف إلى تكو5ن الفرد من الناح�ة الجسمان�ة فقh، ول�س هو غرضها الأساسي بل إن 
فهي تكون الفرد تكو5ناً متزناً من جم�ع نواح�ه الجسمان�ة   غرضها أسمى من هذا

والنفس�ة. وهذا فضلاً عما �Iتس3ه الفرد من معلومات تتعل@ والخلق�ة والعقل�ة والاجتماع�ة 
3الصحة من حیث النظافة والسلوك الصحي Iما تزداد المعلومات العامة للفرد وذلك 
 3احتكاكه واختلاطه مع مجتمعات خارج�ة مختلفة والتفاعل معها اجتماع�اً وثقاف�اً"

د متكاملا ( بدن�ا ، اجتماع�ا، و ، إذ أنها تعمل على إعداد الفرد إعدا)2009(أبوعودة، 
نفس�ا) ،وذلك من خلال ممارسة الأنشطة الر5اض�ة المختلفة ، سواء Iانت فرد�ة أو 
جماع�ة ،وهذا لا یتم إلا بتوافر الق�ادة التر�و�ة المؤهلة  في مجال التعل�مي أو التدر5بي.إذ 

��ة العامة ،ولهذا فهي تحتاج أص3ح من المسلم 3ه أن التر��ة البدن�ة جزاء لا یتجزأ من التر
إلى مر�یین مختصین یؤدون مهامهم على أكمل وجه، لغا�ة تكو5ن جیل قوJ واعي 

  تمارسمتوازن  ومستعد لمواجهة مصاعب الح�اة I3ل ظروفها Iما �قول: الكاتي  "
الق�م الإنسان�ة و بذلك فان  صالحة لتحقی@ اسمي التر��ة البدن�ة و الر5اض�ة 3أشراف ق�ادة

 أعم@ دلاله 3النس3ة لح�اة الإنسان من Iونه و  رـــــــــــــــــــــــبیر التر��ة الر5اض�ة أوسع I3ثیتع
و التدر35ات البدن�ة أو الألعاب          التمر5نات  مجرد صحة البدن أو الثقافة البدن�ة أو

�ة میدانا التي تشIل التر��ة الر5اض المجالات التر��ة الشاملة الر5اض�ة فهو مجال من
مؤهلة  ل�ست مجرد تدر35ا تؤد' ولكنها 3أشراف ق�ادة حیو�ا منه مشیرا إلى إن برامجه

. إلا أنها لم  )2009(الكاتي،  ملائمة لمتطل3ات العصر" تساعد على جعل ح�اة الإنسان
ص تأخذ حقها الكافي من العنا�ة و الاهتمام من طرف القائمین على التر��ة والتعل�م و نخ

  .وزارة التر��ة والتعل�م3الذIر 
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ن درس التر��ة الر5اض�ة  من أكثر الدروس التي تشغل طاقات التلامیذ واستثمارها أ3 و
و الصح�ح  یجعلهم قادر5ن على مواجهة السلب�ات والمعوقات  المجتمع     3الشIل الجید 

التقو�م  . في ظل هذا الس�اق وجد  التقو�م لدرس التر��ة البدن�ة و الر5اض�ة ، إذ �عد 
و�عتبر عمل�ة منهج�ة ترمي إلى توفیر  رIنا أساس�ا من الأرIان العمل�ة التر�و�ة.

معلومات التي تساعد على إصدار قرارات أو الأحIام حول تحقی@ مساعي البرامج 
حیث عرفه "فؤاد أبو حطب" و "سید عثمان": " هو إصدار حIم على مد' تحقی@ التر�و�ة

حو الذJ تحدد 3ه تلك الأهداف، و یتضمن ذلك دراسة الآثار الأهداف المنشودة على الن
 التي تحددها 3عض العوامل والظروف في تسییر الوصول إلى تلك الأهداف أو تعطیلها".

إذا هو إصدار حIم حول ق�مة الظاهرة المساعدة في  )37، صفحة 1999(ابراه�م، 
عمل�ة التر�و�ة وز5ادة في ورفع ، وهذا من خلال  دوره 3ارز في توج�ه الاتخاذ قرار 3شأنه"

مخرجاتها ، و مد' تحق�قها للأهداف المسطرة  التي تهدف  إلى رفع Iفاءة التحصیل 
  العلمي و التر�وJ إلى  أعلى المستو�ات  المرغوب فیها  وهذا وف@ وزارة التر��ة والتعل�م . 

سعى إلى تحقی@ وIون للتدر5س  دورا هاما و�راز في العمل�ة التر�و�ة ،فهو الأخر  � 
الهدف المنشود ،3اعت3اره عمل�ة لتشIیل التعل�م والتعلم الهادف والتحصیل الایجابي 
للأسس التعل�م�ة والتر�و�ة، إذ �سهم في تنم�ة الجوانب الشخص�ة من تحصیل المعلومات 
و تكو5ن الاقتناعات 3ق�م المجتمع  وتنم�ة القدرات والمهارات و في هذا الصدد �قول 

3أن التدر5س سلسلة الفعال�ات المنظمة التي یدیرها المعلم داخل " دین متوليعصام ال
الشع3ة الدراس�ة لتحقی@ أهدافه، أJ الك�ف�ة التي ینظم بها المعلم المواقف التعل�م�ة 
واستخدامه للوسائل والأنشطة المختلفة وفقًا لخطوات منظمة، لإكساب المتعلمین المعرفة 

مرغو3ة أو هي النهج الذJ �سلكه المعلم في توصیل ما جاء في والمهارات والاتجاهات ال
(عصام الدین المناهج الدراس�ة من معلومات ومعارف ونشاطات  للمتعلم 3سهولة و�سر" 

و 3ما أن الساحة التعل�م�ة )23، صفحة 2006متولي عبد الله و�دو' عبد العالي بدو' ، 
.فان تدر5س مادة التر��ة البدن�ة  في حالة تحرك وتغیر مستمر على �Iف�ة  التدر5س 

والر5اض�ة في مرحلة التعل�م الثانوJ  لا �عدو أن �Iون عمل تقلیدJ غیر هادف ، إذ أن 
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أغلب�ة ال3حوث التدر5س تدور حول إیجاد حلول المشIلات والعراقیل التي لها دور فعال 
س  في حد ذاته في تحقی@ الهدف المبتغى .و Iون أن أساس العمل�ة التدر5س�ة هو المدر 

، فهو المر�ي الأمین الذJ یبذل من جهده عملي وفني وإخلاصه المهني إلى إعداد 
و هو الذJ �عهد إل�ه  الأول�اء الأمور   النشء �ضمن مستقبل ال3لاد إلى ح�اة أفضل 

3الثقة و الاطمئنان . ونجاحه یتوقف على قدراته على ملاحظه ،على ما یؤد�ه التلامیذ  
  النشا`  الر5اضي التر�وJ.أثناء أداء 

 :مش�لة
نتیجتا للوضع المتردJ للتر��ة البدن�ة و الر5اض�ة في مدارس الجمهور5ة ال�من�ة  

ة التر��ة و التعل�م 3ضمها Iمادة أساس�ة ضمن الدرجات السنو�ة لد' و عدم اهتمام وزار 
و الر5اض�ة 3شخصیته الجیدة هو العنصر     التلامیذ علما 3أن مدرس التر��ة البدن�ة 

تقو�م تدر5س" الأساسي لد' تلامیذ و المجتمع  حیث �قول بن قناب الحاج في دراسته "
دراسته خرجت بنتیجة نجد أن تدر5س الجید و أن شخص�ة الأستاذ تلعب دورا مهما في ال

شخص�ة مدرس التر��ة البدن�ة و الر5اض�ة غیر التعل�م المتوسh غیر مقبولة لد' "
و خاصتا أن التر��ة البدن�ة و الر5اض�ة تلعب دورا  ،)2004(بن قناب الحاج،   التلامیذ"

الأكثر في هاما في تنشأة شخص�ة الفرد و المجتمع Iما أن  شر5حة الش3اب هي 
المجتمعات العر��ة و العالم�ة و نظرا لأهم�ة التر��ة البدن�ة و الر5اض�ة لد' شر5حة 
الش3اب و هي اللبنة الأولى لصناعة ال3طل الر5اضي �Iون من المدرسة حتى �ص3ح 
3طلا و انتقال الفرد من الح�اة الأسر5ة  إلى الح�اة الاجتماع�ة و ز5ادة الاختلا` 3العالم 

تلك المدرسة و لذا یجب على المدرسة تنم�ة التلمیذ عقل�ا و بدن�ا و المحافظة  الأخر هي
على سلوك التلمیذ و تنشأته تنشأة اجتماع�ة سل�مة یخدم نفسه و المجتمع Iما أن مادة 

و الر5اض�ة المادة المحب3ة لد' التلمیذ، و من الدراسات السا3قة           التر��ة البدن�ة
ها (التقو�م في تدر5س مدرسي التر��ة البدن�ة و الر5اض�ة و الأداء Iانت موضوعاتالتي 

التدر5سي)وعلاقتها 3مد' التحصیل مادة التر��ة البدن�ة و الر5اض�ة و التي Iانت بنتائج 
هي أن 3عض الدراسات تقول أن المدرسین لهم الرغ3ة في عمل�ة التدر5س التر��ة البدن�ة 
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 التدر5س هیئة لعضو الأداء التدر5سي " الجنابي شنین الرزاق عبد دراسةو الر5اض�ة مثل 
 ورسالتها الجامعة أهداف تحقی@ في الجامعات وتساهم تؤدیها التي الرئ�سة المهام إحد'

تؤدیها  ملحة ضرورة أص3ح التدر5س هیئة لعضو التدر5سي الأداء و أوصى ب تقو�م
الضعف  ونقا` والتمییز لقوةا نقا` على وللوقوف العالي التعل�م جودة الجامعات لتحقی@

تفي 3الاحت�اجات  "2012ز5نب فلاح حسین" سنة و )2009(عبد الرزاق،  والاسترخاء" 
الطل3ة و هو سبب م3اشر في أعاقة التأد�ة النشا` الر5اضي على أكمل وجه، إلى جانب 

.  عدم اقتناع 3عض المسؤلین 3أهم�ة النشا`  الر5اضي وقلت الإمIان�ات الماد�ة المتاحة
أما التوص�ات والاقتراحات التي تم طرحها في ضمن هذه  الدراسة تمثل في توس�ع 
برنامج الر5اضي و تجهیز مدارس I3افة الأجهزة والأدوات اللازمة لتأد�ة النشا` الر5اضي 

جغدم بن )2012(ز5نب فلاح حسین،  ، مع اقتراح مشروع التفوق الر5اضي للطلاب"
Iما أنه أكتسب قدرة على التخط�h  وممارسة  نشاطه   ذهی3ة"أداء المدرس 3ات مقنعا

 عامة 3صفة ط�اب"�متلك محمد دراسة)2009(جغدم بن ذهی3ة، المهني على أكمل وجه" 
 مهنة نحو اتجاهات ایجاب�ة الثانوJ  التعل�م 3مرحلة والر5اض�ة البدن�ة التر��ة أستاذ

قع التر��ة البدن�ة و ال3احث ضرورة دراسة وا ئارت )2013(محمد ط�اب،  التدر5س"
الر5اض�ة في مدارس الجمهور5ة ال�من�ة من اجل رفع مستو' تدر5س التر��ة البدن�ة و 

و من الر5اض�ة و وضعها في مIانها المناسب نظرا لأهمیتها في بناء المجتمع و الفرد 
  هذا المنطل@ �طرأ على أذهاننا التساؤلات التال�ة:  

  السؤال العام:

تدر5س مادة التر��ة البدن�ة والر5اض�ة في مرحلة  التعل�م الثانوI Jما  ما هي حق�قة واقع
، التلامیذ،من تخط�h للدرس ،التقو�م ،الإعداد البیداغوجي  ، المدرسي ینالموجه :یرها 

  الأسئلة الفرع�ة:3الجمهور5ة ال�من�ة 
المسطرة  ما هي نظرة الموجهین لمدرس التر��ة البدن�ة و الر5اض�ة في تحقی@ الأهداف-1

  ،و هل الإمIان�ات متاحة لأداء الدرس؟
 ما هي نظرة المدرسین التر��ة البدن�ة والر5اض�ة  لطر5قة تدر5سهم ؟-2
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  ؟طر5قة تقو�م المت3عة ، و ما هي نظرة التلامیذ  اتجاه المدرس التر��ة البدن�ة والر5اض�ة-3

 أهداف ال	حث :
  الهدف العام :

تو'  التعل�مي لمادة التر��ة البدن�ة و الر5اض�ة  3الجمهور5ة  معرفة الواقع الحق�قي لمس - 
ال�من�ة مع تب�ان أهم العراقیل التي تعی@ الأداء الوظ�في لنشا` الر5اضي داخل المؤسسة 

 Jو�ة في مرحلة التعل�م الثانو�  التر
  الأهداف الفرع�ة : 
حقی@ الأهداف لمدرسین التر��ة البدن�ة و الر5اض�ة في ت معرفة نظرة الموجهین-1

  المسطرة، و الإمIان�ات متاحة لأداء الدرس.
 معرفة نظرة المدرسین التر��ة البدن�ة والر5اض�ة  لطر5قة تدر5سهم.-2
  معرفة نظرة التلامیذ  اتجاه المدرس التر��ة البدن�ة والر5اض�ة ، و طر5قة تقو�م المت3عة.-3

  فروض ال	حث :
  الفرض�ة العام :

ر��ة البدن�ة والر5اض�ة في مرحلة  التعل�م الثانوI Jما یرها : واقع تدر5س مادة الت
 و التلامیذ غیر نافعة و فعالة. الموجهین، و المدرسین 

  الفرض�ات الفرع�ة :

 في تحق�قه الأهداف لمدرسین التر��ة البدن�ة و الر5اض�ة الموجهین غیر صائ3ة نظرة-1
  لدرس.غیر متاحة لأداء ا و الإمIان�ات المسطرة 

نظرة المدرسین التر��ة البدن�ة والر5اض�ة غیر صائ3ة لطر5قة تدر5سهم في  مرحلة -2
.Jالتعل�م الثانو 

 مدرسیهم، والوقت المخصص غیر Iافيتلامیذ مرحلة التعل�م الثانوJ غیر مقتنعین 3-3
      Iل الأنشطة الر5اض�ة في إطارها التر�وJ. لأداء
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   لتعر�ف الإجرائ�ة لمصطلحات ال	حث :ا
المتعلم و معرفة النواحي  التقو�م: هو معرفة مد' تحقی@ الأهداف و Iذا ق�اس قدرة -  

  السلب�ة و الایجاب�ة. 
التدر5س: هو نظام من خلاله توصیل المعلومات من الملقي إلى المتعلم من أجل  – 

  تحقی@ الأهداف التعل�م�ة.
مدرس التر��ة البدن�ة و الر5اض�ة: هو الشخص�ة الذJ �قوم بتوصیل المعلومات و  -   

  إلى تحقی@ الأهداف التعل�م�ة. المعرفة إلى المتعلم من أجل الوصول
التر��ة البدن�ة و الر5اض�ة: هي عمل�ة Iسب الفرد 3عض المهارات البدن�ة و المهار5ة و  - 

  العقل�ة و الاجتماع�ة و الل�اقة من خلال النشا` البدني.

  الدراسات السا	قة و المشابهة:
��ة الوطن�ة حسب المناهج هناك دراسات عدیدة تناولت موضوع تنم�ة ق�م المواطنة أو التر

 التي تبنیها وتعتمدها وزارة التر��ة و التعل�م في مدارسها و من أهم هذه الدراسات ما یلي: 
 التدر5سي الأداء تقو�م"3عنوان:  : وIانت2009الجنابي، شنین الرزاق عبد دراسة -1

بد الرزاق، (ع ."العالي جودة التعل�م على وانعIاساته الجامعة في التدر5س هیئة لأعضاء
2009(  
  التساؤلات الآت�ة: في وتبلورت

هیئة  لعضو التدر5سي تقو�م الأداء في المعتمدة والأسالیب الوسائل أهم�ة هي ما-
  الجامعي؟ التدر5س

الأداء  مستو'  تحسین لغرض الجامعات قبل من اعتمادها الواجب السبل هي ما-
  التدر5سي؟

  :یلي ما ال3حث أهداف ومن
  .التعل�م جودة في التدر5سي الأداء تقو�م 3أهم�ة الجامعة في التدر5س هیئة عضو إطلاع
جودة  لتحقی@ التدر5سي الأداء تحسین 3سبل الجامعة في التدر5س هیئة عضو إطلاع
  .التعل�م
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  ما یلي: الاستنتاجات من ال3احث توصل ما أهم ومن
 الجامعات وتساهم هاتؤدی التي الرئ�سة المهام إحد' التدر5س هیئة لعضو الأداء التدر5سي

   .ورسالتها الجامعة أهداف تحقی@ في
 تؤدیها الجامعات لتحقی@ ملحة ضرورة أص3ح التدر5س هیئة لعضو التدر5سي الأداء تقو�م
  .الضعف والاسترخاء ونقا` والتمییز القوة نقا` على وللوقوف العالي التعل�م جودة

 :2009الدراسة الثان�ة  جغدم بن ذهی3ة سنة -2
أنجزت من طرف ال3احث جغدم بن ذهی3ة تحت إشراف د. شعلال عبد المجید  دراسة

تحت عنوان : "تقو�م أداء مدرس التر��ة البدن�ة والر5اض�ة 3المرحلة الثانو�ة ،في ظل 
   )2009(جغدم بن ذهی3ة، المقار�ات 3الكفاءة" 

في الجزائر وهذا  هدفت هذه الدراسة إلى  تقو�م أدار المدرس التر��ة البدن�ة و الر5اض�ة  
 Jعلى 3عض مدارس ولا�ات الغرب الجزائر سید Jأجر Jمن خلال ال3حث الوصفي الذ

غیلزان،إذ أستخلص ال3احث جملة من الاستنتاجات والتوص�ات من  –مستغانم  -بلع3اس 
الدراسته لهذا الموضوع، وهذا اعتمادا على الب�انات التي تم جمعها وتحلیلها إحصائ�ا ، 

أداة الاستب�ان  Iونها أكثر ملائمة للمعط�ات المدروسة واتضح 3أن أداء  Iما استخدم
المدرس 3ات مقتنعا  Iما أنه أكتسب قدرة على التخط�h  وممارسة  نشاطه المهني على 
أكمل وجه ،3الإضافة إلى طر5قة إجراءه لعمل�ة التقو�م للتلامیذ في أحسن الظروف ،مع 

�اته نجد: توحید المفاه�م ف�ما یخص البرنامج الجدید تعامله الحسن معهم. ومن أهم ألتوص
و ذلك بتسطیر دورات وملتق�ات وطن�ة تمس جم�ع ولا�ات الوطن، 3الإضافة إلى رفع 

  الحجم الساعي لحصة التر��ة البدن�ة والر5اض�ة. 
 :2012"ز5نب فلاح حسین" سنة  - 3

تقو�م و إدارة درس دراسة أنجزت من طرف ال3احثة "ز5نب فلاح حسین" تحت عنوان :"
التر��ة الر5اض�ة في وزارة التر��ة على 3عض مدرسي التر��ة البدن�ة في مدارس الرصافة 
الأولى "، Iل�ة التر��ة ، جامعة المستنصرة ، مجلة القادس�ة لعلوم التر��ة الر5اض�ة المجلد 

  )2012(ز5نب فلاح حسین،  .2012،سنة  2،العدد 12
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على التقو�م وإدارة درس التر��ة الر5اض�ة في  هدف هذا ال3حث إلى التعرف 
المدارس،واستخدمت ال3احثة المنهج الوصفي الملائم  لطب�عة ال3حث. أما أهم 
الاستنتاجات المتوصل إلیها من خلال  نتائج تحلیل الإحصائي للب�انات هذه الدراسة 

لطل3ة سب م3اشر شملت البرامج الموضوعة من قبل الوزارة التر��ة لا تفي 3الاحت�اجات ا
في أعاقة التأد�ة النشا` الر5اضي على أكمل وجه، إلى جانب عدم اقتناع 3عض 
المسؤلین 3أهم�ة النشا`  الر5اضي وقلت الإمIان�ات الماد�ة المتاحة . أما التوص�ات 
والاقتراحات التي تم طرحها في ضمن هذه  الدراسة تمثل في توس�ع برنامج الر5اضي و 

فة الأجهزة والأدوات اللازمة لتأد�ة النشا` الر5اضي ، مع اقتراح تجهیز مدارس I3ا
  مشروع التفوق الر5اضي للطلاب .

 وعلاقته التدر5س مهنة نحو الاتجاه" :3عنوان : وIانت2013ط�اب، محمد دراسة- 4
(محمد  الثانوJ". التعل�م 3مرحلة البدن�ة والر5اض�ة التر��ة أستاذ لد' التدر5سي 3الأداء

  )2013ط�اب، 
  ال3احث: طرحها التي التساؤلات أهم ومن

مهنة  نحو الثانوJ  التعل�م 3مرحلة والر5اض�ة البدن�ة التر��ة أستاذ اتجاهات هي ما - 
  التدر5س؟

  الثانوJ؟ التعل�م 3مرحلة والر5اض�ة التر��ة أستاذ لد' التدر5سي الأداء واقع هو ما - 
لد'  التدر5سي والأداء التدر5س مهنة نحو الاتجاه درجة بین إیجاب�ة علاقة توجد هل - 

  والر5اض�ة؟ البدن�ة التر��ة أستاذ
 ومعط�اته ال3حث خلف�ة عل�ه دلت لما وط3قا إلیها، المشار الأسئلة هذه من وانطلاقا

 میدان�ا اخت3ارها أجل من الفرض�ات الآت�ة بوضع ال3احث قام فقد النظر5ة والمیدان�ة
  ال3حث. أسئلة عن الإجا3ة و3التالي
 اتجاهات ایجاب�ة الثانوJ  التعل�م 3مرحلة والر5اض�ة البدن�ة التر��ة أستاذ عامة 3صفة �متلك
  .التدر5س مهنة نحو
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الصف  إدارة ومهارات التنفیذ مهارات هي الأداء مستو'  حیث من ممارسة المهارات أكثر
خلف�ات  حسب والتقو�م التخط�h لمهارات 3النس3ة الممارسة أو الأداء مستو'  �قل بینما

  .ال3حث ومعط�ات
أستاذ  لد' التدر5سي والأداء التدر5س مهنة نحو الاتجاه درجة بین ایجاب�ة علاقة توجد

  .الثانوJ  التعل�م 3مرحلة والر5اض�ة البدن�ة التر��ة
  :یلي ما الدراسة هذه أهداف ومن

  .التدر5س مهنة نحو والر5اض�ة البدن�ة التر��ة أستاذ اتجاهات على التعرف
 التعل�م الثانوJ  3مرحلة والر5اض�ة البدن�ة التر��ة لأساتذة التدر5سي الأداء واقع على فالتعر 

hوالتطو5ر العلاج لمحاولة الأداء في والقوة الضعف جوانب على الضوء وتسل�.  
ي التدر5س والأداء التدر5س مهنة نحو الاتجاه بین الموجودة العلاقة طب�عة على التعرف
  الثانوJ. التعل�م 3مرحلة والر5اض�ة ةالبدن� التر��ة لأستاذ
 Jل لولا�ات التا3عة الثانو�ات مستو'  على ال3حث هذا وأجرI الجزائر، الشلف، :من 

والر5اض�ة  البدن�ة التر��ة أساتذة من عینة على وذلك ووهران مستغانم البلیدة غلیزان،
 عدد و�لغ الثانوJ، ل�مالتع من والثالثة والثان�ة الأولى وإناثا) المدرسین للسنوات (ذIورا
 التر��ة وزارة طرف من المعینین من ) ذIور وإناث(أستاذا  251 ال3حث عینة أفراد

  .إناث94 و ذIورا 156 منهم الوطن�ة
 المشIلة ولجمع لطب�عة لمناسبته الارت3اطي الوصفي المنهج ال3حث هذا في ال3احث وات3ع

 ال3حث أدوات من تصم�م أداتین لىإ ال3احث لجأ فقد ال3حث، 3موضوع الخاصة الب�انات
أما  الأداء التدر5سي، ومق�اس التدر5س مهنة نحو الاتجاه مق�اس وهما المعروفة العلمي
 على الب�انات تحلیل في Iبیرة بنس3ة ال3احث فقد اعتمد الإحصائ�ة للمعالجة 3النس3ة

 داءالأ ومق�اس التدر5س مهنة نحو الاتجاه لمق�اس 3النس3ة وذلك spss برنامج 
  .التدر5سي

  :یلي ما الدراسة هذه نتائج ومن
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اتجاهات  الثانوJ  التعل�م 3مرحلة والر5اض�ة البدن�ة التر��ة أستاذ عامة 3صفة �متلك - 
  التدر5س. مهنة نحو ایجاب�ة

 إدارة ومهارات التنفیذ مهارات هي الأداء مستو'  حیث من ممارسة المهارات أكثر - 
 حسب والتقو�م التخط�h لمهارات 3النس3ة الممارسة أو الأداء مستو'  �قل الصف، بینما

  ال3حث. خلف�ات ومعط�ات
أستاذ  لد' التدر5سي والأداء التدر5س مهنة نحو الاتجاه درجة بین ایجاب�ة علاقة توجد - 

  .الثانوJ  التعل�م 3مرحلة والر5اض�ة البدن�ة التر��ة
  :والاقتراحات التوص�ات أهم ومن

 3مرحلة التعل�م والر5اض�ة البدن�ة التر��ة لأساتذة مIثفة ر5ب�ةوتد تكو5ن�ة دورات عقد - 
 Jمجالي في الثانو hوالتقو�م؛ التخط�  

  .التدر5س مهنة نحو الایجابي الاتجاه تنمي التي التكو5ن برامج في النظر ضرورة - 
مجال  في جدید I3ل الأساتذة لتزو5د والموجهین المفتشین ز5ارات تكثیف ضرورة - 

  .الأداء فاعل�ة تقو�م على هروالس التخصص
  التعلیC على الدراسات السا	قة:

من خلال قراءاتنا و استطلاعاتنا لنتائج الأ3حاث السا3قة ذات الصلة 3موضوع الدراسة، 
تمIن ال3احث من الخروج في الأخیر 3استخلاص الدراسات المرت3طة 3موضوع ال3حث و 

  التي تم الاستعانة بها.
) و Iانت 2013)حتى (2009لمستعان بها تتراوح إصداراتها ما بین (Iانت الدراسات ا

موضوعاتها (التقو�م في تدر5س مدرسي التر��ة البدن�ة و الر5اض�ة) و علاقتها 3مد' 
و استفاد ال3احث منها 3عد تحلیلها في ،و الر5اض�ة     التحصیل مادة التر��ة البدن�ة 

طلاع الرأJ") و الأدوات و الوسائل المستخدمة المنهج المت3ع و هو (المنهج الوصفي "است
  و التلامیذ. في جمع الب�انات Iالطرق المت3عة في الاستطلاع من الموجهین و المدرسین

و في الأخیر استنتج ال3احث أن أغلب الدراسات خرجت بنتائج هي أن یوجد الرغ3ة في 
متاحة من ناح�ة عمل�ة التدر5س التر��ة البدن�ة و الر5اض�ة رغم الظروف الغیر 
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و الموضوع�ة التي هي أحد الأس3اب الرئ�س�ة في   الإمIان�ات و برامج الغیر مناس3ة
إعاقة النشا` الر5اضي المدرسي و عدم التخط�h السل�م، Iما أن هیئة التدر5س هي أحد 
العناصر المهمة في تحقی@ الأهداف من أجل تحقی@ جودة التعل�م و الوقوف على نقا` 

وة و الضعف و التمیز و التحصیل العلمي لد' المتلقي  Iما استفدنا من تشIیل ا�طار الق
  نظرJ لموضوع الدراسة الحال�ة.

  منهج�ة ال	حث:
  في هذه الدراسة المنهج الوصفي 3الطر5قة المسح�ة. احتان: استخدم ال3المنهج- 1- 6
  مجتمع و عینة ال	حث:- 2- 6

ن، تلامیذ المرحلة الثانو�ة في الجمهور5ة ال�من�ة تمثل مجتمع ال3حث في موجهین، مدرسی
  تلمیذ .500مدرس، و  75موجه، 50) و تمثل عددهم 2016- 2015للسنة الدراس�ة(

  مجالات ال	حث:- 3- 6

:�تم اخت�ار العینة 3الطر5قة العشوائ�ة المنظمة و التي تمثلت في 3عض المجال ال	شر
  تمثلت في:و المدرسین و التلامیذ و           الموجهین 

  .%11لجمهور5ة ال�من بنس3ة  موجه للتر��ة البدن�ة والر5اض�ة للتعل�م الثانوJ  50شملت - 
 - 75  Jة البدن�ة والر5اض�ة للتعل�م الثانو�� %11. بنس3ة لجمهور5ة ال�من أساتذة التر
تم اخت�ارهم %01أقسام المرحلة الثانو�ة ل3عض لجمهور5ة ال�من. بنس3ةمن  تلمیذ 500 - 

  عشوائي عرضي 3شIل 
) ثم تم 2016-2015أولا تم تح�Iم الاستمارة في بدا�ة السنة الدراس�ة(المجال الزمني:  

  ).2016- 2015توز5ع الاستمارات في أواخر الفصل الثالث من السنة الدراس�ة(
) ثم تم 2016-2015أولا تم تح�Iم الاستمارة في بدا�ة السنة الدراس�ة(المجال الزمني:  

  ).2016- 2015ارات في أواخر الفصل الثالث من السنة الدراس�ة(توز5ع الاستم
تم توز5ع الاستمارات في الجمهور5ة ال�من�ة (أمانة العاصمة، محافظة المجال الم�اني:

  المحو5ت).
  في جمع الب�انات الأدوات التال�ة: احتانال3 استخدمأدوات جمع الب�انات: - 7
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  ب�ة.أولا: المصادر و المراجع العر��ة و الأجن
  ثان�ا: الاستب�ان الخاص الخاص 3عینة ال3حث الثلاثة (الموجهین،المدرسین، التلامیذ).

  الأسس العلم�ة للأداة:

لبناء الاستمارة قمنا 3مراجعة المراجع الخاصة 3علم التقو�م و التدر5س التر�وJ و الأساتذة 
ج و Iتابتها من المختصین في التر��ة البدن�ة و الر5اض�ة حیث تم استخراج تم استخرا

Iتب الخاصة بتدر5س التر��ة البدن�ة و الر5اض�ة  المقررة و 3عض الدراسات السا3قة مثل  
ثم تم إجراء  ط�اب محمد دراسة ، ز5نب فلاح حسین ، الجنابي شنین الرزاق عبد دراسة

الدراسة الاستطلاع�ة لغرض مسح و معرفة مد' صدق الاستمارة و تح�Iمها من طرف 
لمختصین و معرفة الك�ف�ات التي تتم من خلالها عمل�ة توز5ع لعینة ال3حث.و الأساتذة ا

 (lekerte)3حیث استخدمنا في تحلیل النتائج و تفر5غها المق�اس الخماسي لي
من خلال هذا فقد توصلت هذه الدراسة إلى تح�Iمها و تصح�حها من طرف الأساتذة و 

ستنا.و 3عد عرضها على مجموعة من قد تم استخلاص  الع3ارات المناس3ة لموضوع درا
، أ.د. بن  أ.د/عطاالله احمد أ.د/ بن قناب الحاج  المشرف الخاص 3ال3حث المحIمین (

د/  د. ز5توني عبد القادر،أ.د/ بن لكحل منصور، د/ مقراني جمال، قلاوز تواتي، ، 
 ).تمIوتشوك سیدJ محمد، د/ نورالدین ز��شي، د/ حر�اش ابراه�م، د.قزقوز محمد

الوصول إلى الص�غة النهائ�ة للاستمارة.ثم 3عد ذلك تم إجراء التجر�ة الاستطلاع�ة 
3طر5قة إجراء الاخت3ار و إعادته على مرحلتین حیث Iان الفارق الزمني أسبوع ، فتوصل 

  الطالب ال3احث إلى النتائج التال�ة: 
إلى  %90ین فتراوح معامل صدق المحIمین لاستمارة فIانت نس3ة القبول تتراوح ماب

3استعمال معامل بیرسون للاستمارة الموجهة لعینة ال3حث للمحاور الس3ع فبلغ  و 100%
و هذا ما یبین أن الأداة  تتمیز بدرجة 0،96و أعلى ق�مة  0,68أدني معامل ارت3ا` 

عال�ة من الصدق)، أما معامل الث3ات فاستخدم الطالب الجذر التر��عي للصدق و Iانت 
  و هذا ما یبین أن الأداة صالحة للاستعمال. دانتائجه عال�ة ج
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  :): یبین معامل الث	ات والصدق لمحاور الاستمارة المقدمة01الجدول رقم(

الدراسة            
  الإحصائ�ة
  الاخت3ارات

حجم 
  العینة

درجة 
  الحور5ة

 Jمستو
  الدلالة

معامل 
الارت3ا` 
یرسون 
  الجدول�ة

معامل 
ارت3ا` 

المحسوب 
  الصدق

ل معام
  الث3ات

hمحور الإعداد و التخط�    
  
  

10 

 
 
 

09  

 
 
 

0,05  

 
 
 

0,49  

0,96  0,98  
  0,88  0,77  محور التقو�م

  0,93  0,78  محور النمو المهني
  0,93  0,78  محور الأهداف التعل�م�ة
  0,92  0,86  محور المظهر الشخصي

  0,93  0,87  محور الاتصال و التواصل
  0,98  0,97  محور التنفیذ

  

  :حاور الاستمارة المقدمة للمدرسین): یبین معامل الث	ات والصدق لم02الجدول رقم( 

الدراسة            
  الإحصائ�ة
  الاخت3ارات

حجم 
  العینة

درجة 
  الحور5ة

 Jمستو
  الدلالة

معامل 
الارت3ا` 
یرسون 
  الجدول�ة

معامل 
ارت3ا` 

المحسوب 
  الصدق

معامل 
  الث3ات

    التخط�h محور الإعداد و
  
  

10 

 
 
 

09  

 
 
 

0,05  

 
 
 

0,49  

0,96  0,98  
  0,91  0,84  محور التقو�م

  0,91  0,83  محور النمو المهني
  0,97  0,94  محور الأهداف التعل�م�ة
  0,97  0,93  محور المظهر الشخصي

  0,86  0,74  محور الاتصال و التواصل
  93  0,87  محور التنفیذ

 

  :حاور الاستمارة المقدمة للتلامیذ): یبین معامل الث	ات والصدق لم03م(الجدول رق 
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الدراسة            
  الإحصائ�ة
  الاخت3ارات

حجم 
  العینة

درجة 
  الحور5ة

 Jمستو
  الدلالة

معامل 
الارت3ا` 
یرسون 
  الجدول�ة

معامل 
ارت3ا` 

المحسوب 
  الصدق

معامل 
  الث3ات

hمحور الإعداد و التخط�    
  
  

10 

 
 
 

09  

 
 
 

0,05  

 
 
 

0,49  

0,94  0,97  
  0,96  0,92  محور التقو�م

  0,81  0,66  محور النمو المهني
  0,99  0,98  محور الأهداف التعل�م�ة
  0,98  0,96  محور المظهر الشخصي

  0,90  0,82  محور الاتصال و التواصل
  0,83  0,68  محور التنفیذ

ة أعلاه أن ق�م معاملات الارت3ا` الخاصة I3ل نلاح� من خلال الجداول الثلاث       
), 0,99إلى0,68(دالة و3ق�م Iبیرة حیث تراوحت بینمحاور الاستب�ان الأساتذة جاءت 

) ودرجة 0.05لالة (عند مستو' د)0.49اكبر من(ر)الجدول�ة التي بلغت( وهي
                )، مما یدل على انه هناك ارت3ا` طردJ قوJ �عIس ث3ات الاستب�ان.09(حر5ة

ثالثا: الوسائل الإحصائ�ة: استخدم ال3احث الب�انات التي حصل علیها من أداة ال3حث 
المتوسh - و منه استخدم الأتي: spssالحالي البرنامج الإحصائي للعلوم الاجتماع�ة:

  .2اخت3ار Iا- النسب المئو�ة- معامل الارت3ا`- الانحراف المع�ارJ - الحسابي
  عرض و مناقشة النتائج:- 8

من خلال الفرض�ة الأولى و من خلال ما نر5د الوصول إل�ه من أهداف استخدمنا 
3عد توز5ع الاستمارات  2الوسائل الإحصائ�ة المتمثلة في النس3ة المؤو�ة و اخت3ار Iا

و التلامیذ و تفر5غها وف@ المق�اس المحدد و          الخاصة 3الموجهین و المدرسین 
تائج المتحصل علیها 3استخدام النسب المئو�ة و المتوسh 3عد المعالجة الإحصائ�ة للن

  تم التوصل إلى النتائج الآت�ة: 2الحسابي و الانحراف المع�ارJ و Iذا استخدام Iا
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للمحاور الثلاثة  2: �مثل التكرارات المشاهدة و النسب المئو�ة و �ا04جدول رقم

  للاستمارة المقدمة للموجهین:

المحاو 
 ر

الإجا3ة 
3الدرجا
 ت

حدید ت
االمستو�
 ت

االتكرار 
ت 
المشاهد
 ة

ة النس3
ةالمئو�  

ار التكر 
المتوق
 ع

مستو 
 J

ةالدلال  

درجة 
الحور5
 ة

I2ا  
الجدول�
 ة

I2ا  
المحسو 
 3ة

المحور 
 الأول
 

تمارس 
بدرجة 
Iبیرة 
 جدا

 59من
70إلى   

00 00 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
10 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
0,01 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
04 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
9،21 

50,60 

تمارس 
بدرجة 
 Iبیرة

 48من
58إلى   

04 08 

تمارس 
بدرجة 
 متوسطة

 37من
47إلى   

19 38 

تمارس 
بدرجة 
 قلیلة

 26من
36إلى   

25 50 

تمارس 
بدرجة 
قلیلة 
 جدا

 14من
25إلى   

02 04 

المحور 
 الثاني
 

تمارس 
بدرجة 
Iبیرة 
 جدا

 59من
70إلى   

00 00 
36,80 

 04 02 48منتمارس 
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رجة بد
 Iبیرة

58إلى   

تمارس 
بدرجة 
 متوسطة

 37من
47إلى   

24 48 

تمارس 
بدرجة 
 قلیلة

 26من
36إلى   

12 24 

تمارس 
بدرجة 
قلیلة 
 جدا

 14من
25إلى   

12 24 

المحور 
 الثالث
 

تمارس 
بدرجة 
Iبیرة 
 جدا

 38من 
45إلى   

00 00 

60,60 

تمارس 
بدرجة 
 Iبیرة

 35 من
37إلى   

03 06 

تمارس 
بدرجة 
 متوسطة

 24من 
30إلى   

06 12 

تمارس 
بدرجة 
 قلیلة

 17من 
23إلى   

31 62 

تمارس 
بدرجة 
قلیلة 

 09من 
16إلى   

10 20 
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 جدا

المحور 
 الرا3ع

تمارس 
بدرجة 
Iبیرة 
 جدا

 53من 
62إلى   

00 00 

38,40 

تمارس 
بدرجة 
 Iبیرة

 43من 
25إلى   

03 06 

تمارس 
بدرجة 
 متوسطة

 33من 
42إلى   

13 26 

تمارس 
بدرجة 
 قلیلة

 23من 
32إلى   

25 50 

تمارس 
بدرجة 
قلیلة 
 جدا

 12من 
22إلى   

09 18 

المحور 
الخام
 س

تمارس 
بدرجة 
Iبیرة 
 جدا

 43من 
50إلى   

04 08 

76,40 
تمارس 
بدرجة 
 Iبیرة

 35من 
42إلى   

33 66 

تمارس 
بدرجة 
 متوسطة

 27من 
34إلى   

10 20 
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تمارس 
بدرجة 
 قلیلة

 19من 
26إلى   

03 06 

تمارس 
بدرجة 
قلیلة 
 جدا

 10من 
18إلى   

00 00 

المحور 
الساد
 س

تمارس 
بدرجة 
Iبیرة 
 جدا

 39من 
40إلى   

00 00 

52,60 

تمارس 
بدرجة 
 Iبیرة

 27من 
38إلى   

10 20 

رس تما
بدرجة 
 متوسطة

 21من 
26إلى   

29 58 

تمارس 
بدرجة 
 قلیلة

 15من 
20إلى   

09 18 

تمارس 
بدرجة 
قلیلة 
 جدا

 08من 
14إلى   

02 04 

المحور 
 السا3ع

تمارس 
بدرجة 
Iبیرة 
 جدا

 39من 
40إلى   

00 00 67,00 
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تمارس 
بدرجة 
 Iبیرة

 27من 
38إلى   

01 02 

تمارس 
بدرجة 
 متوسطة

 21من 
26إلى   

09 18 

تمارس 
بدرجة 
 قلیلة

 15من 
20إلى   

32 64 

تمارس 
بدرجة 
قلیلة 
 جدا

 08من 
14إلى   

08 16 

 10  مجموع Iل محور
%10
0 

  
للمحاور الثلاثة  2: �مثل التكرارات المشاهدة و النسب المئو�ة و �ا05جدول رقم

  للاستمارة المقدمة للمدرسین:

المحاو 
 ر

الإجا3ة 
3الدرجا
 ت

تحدید 
االمستو�
 ت

االتكرار 
ت 
المشاهد
 ة

ة النس3
ةالمئو�  

ار التكر 
المتوق
 ع

مستو 
 J

ةالدلال  

درجة 
الحور5
 ة

I2ا  
الجدول�
 ة

I2ا  
المحسو 
 3ة

المحور 
 الأول
 

تمارس 
بدرجة 
Iبیرة 
 جدا

 59من
70إلى   

00 00 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

60,40 

 04 03 48منتمارس 
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بدرجة 
 Iبیرة

58إلى    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
15 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
0,01 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
40  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
9،21 

تمارس 
بدرجة 
 متوسطة

 37من
47إلى   

37 
49,3
3 

تمارس 
بدرجة 
 قلیلة

 26من
36إلى   

22 
29,3
3 

تمارس 
بدرجة 
قلیلة 
 جدا

 14من
25إلى   

13 
17,3
3 

المحور 
 الثاني
 

تمارس 
بدرجة 
Iبیرة 
 جدا

 95من
70إلى   

00 00 

66,40 

تمارس 
بدرجة 
 Iبیرة

 48من
58إلى   

02 2,66 

تمارس 
بدرجة 
 متوسطة

 37من
47إلى   

38 
50,6
6 

تمارس 
بدرجة 
 قلیلة

 26من
36إلى   

23 
39,6
6 

تمارس 
بدرجة 
قلیلة 

 14من
25إلى   

12 
16,0
0 
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 جدا

المحور 
 الثالث
 

تمارس 
بدرجة 
Iبیرة 
 جدا

 38من 
45إلى   

00 00 

82,66 

تمارس 
بدرجة 
 Iبیرة

 35من 
37إلى   

02 
02,6
6 

تمارس 
بدرجة 
 متوسطة

 24من 
30إلى   

16 
21,3
3 

تمارس 
بدرجة 
 قلیلة

 17من 
23إلى   

44 
58,6
6 

تمارس 
بدرجة 
قلیلة 
 جدا

 09من 
16إلى   

13 
17,3
3 

المحور 
 الرا3ع

تمارس 
بدرجة 
Iبیرة 
 جدا

 53 من
62إلى   

00 00 

64,93 
تمارس 
بدرجة 
 Iبیرة

 43من 
52إلى   

03 
04,0
0 

تمارس 
بدرجة 
 متوسطة

 33من 
42إلى   

13 
17,3
3 
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تمارس 
بدرجة 
 قلیلة

 23من 
32إلى   

39 
52,0
0 

تمارس 
بدرجة 
قلیلة 
 جدا

 12من 
22إلى   

20 
26,6
6 

المحور 
الخام
 س

تمارس 
بدرجة 
Iبیرة 
 جدا

 43من 
50إلى   

11 
14,6
6 

91,73 

تمارس 
بدرجة 
 Iبیرة

 35من 
42إلى   

46 
61,3
3 

تمارس 
بدرجة 
 متوسطة

 27من 
34إلى   

16 
21,3
3 

تمارس 
بدرجة 
 قلیلة

 19من 
26إلى   

02 
02,6
6 

تمارس 
بدرجة 
قلیلة 
 جدا

 10من 
18إلى   

00 00 

المحور 
الساد
 س

تمارس 
بدرجة 
Iبیرة 
 جدا

 39من 
40إلى   

12 
16,0
0 

99,73 
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تمارس 
بدرجة 
 Iبیرة

 27من 
38إلى   

48 
64,0
0 

تمارس 
بدرجة 
 متوسطة

 21من 
26إلى   

13 
17,3
3 

تمارس 
بدرجة 
 قلیلة

 15من 
20إلى   

02 
02,6
6 

تمارس 
بدرجة 
قلیلة 
 جدا

 08من 
14إلى   

00 00 

المحور 
 السا3ع

تمارس 
بدرجة 

رة Iبی
 جدا

 39من 
40إلى   

07 
09,3
3 

64,40 

تمارس 
بدرجة 
 Iبیرة

 27من 
38إلى   

40 
53,3
3 

تمارس 
بدرجة 
 متوسطة

 21من 
26إلى   

19 
25,3
3 

تمارس 
بدرجة 
 قلیلة

 15من 
20إلى   

09 
12,0
0 

تمارس 
بدرجة 

 08من 
14إلى   

00 00 
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قلیلة 
 جدا

 15  مجموع Iل محور
%10
0 

  

للمحاور الثلاثة  2: �مثل التكرارات المشاهدة و النسب المئو�ة و �ا06دول رقمج

  للاستمارة المقدمة للتلامیذ:

المحاو 
 ر

الإجا3ة 
3الدرجا
 ت

تحدید 
االمستو�
 ت

االتكرار 
ت 
المشاهد
 ة

ة النس3
ةالمئو�  

االتكر 
ر 
المتوق
 ع

مستو 
 J

ةالدلال  

درجة 
الحور5
 ة

I2ا  
الجدول
 �ة

I2ا  
ةالمحسو3  

 المحور
 الأول
 

تمارس 
بدرجة 
Iبیرة 
 جدا

 59من
70إلى   

00 00 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

959,38 

تمارس 
بدرجة 
 Iبیرة

 48من
58إلى   

02 04 

تمارس 
بدرجة 
 متوسطة

 37من
47إلى   

29 
05,8
0 

تمارس 
بدرجة 
 قلیلة

 26نم
36إلى   

367 
73,4
0 

تمارس 
بدرجة 
قلیلة 

 14من
25إلى   

102 
20,4
0 
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 9،21 04 0,01 100 جدا

 المحور
 الثاني
 

تمارس 
بدرجة 
Iبیرة 
 جدا

 59من
70إلى   

00 00 

1056,1
0 

تمارس 
بدرجة 
 Iبیرة

 48من
58إلى   

04 
00,8
0 

تمارس 
بدرجة 
 متوسطة

 37من
47إلى   

21 
04,2
0 

تمارس 
بدرجة 

ةقلیل  

 26من
36إلى   

383 
76,6
0 

تمارس 
بدرجة 
قلیلة 
 جدا

 14من
25إلى   

92 
18,4
0 

 المحور
 الثالث
 

تمارس 
بدرجة 
Iبیرة 
 جدا

 38من 
45إلى   

00 00 

707,90 
تمارس 
بدرجة 
 Iبیرة

 35من 
37إلى   

03 
00,6
0 

تمارس 
بدرجة 
 متوسطة

 24من 
30إلى   

66 
13,2
0 
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تمارس 
بدرجة 
 قلیلة

 17من 
23إلى   

324 
64,8
0 

تمارس 
بدرجة 
قلیلة 
 جدا

 09من 
16إلى   

107 
21,4
0 

 المحور
 الرا3ع

تمارس 
بدرجة 
Iبیرة 
 جدا

 53من 
62إلى   

00 00 

1259,8
8 

تمارس 
بدرجة 
 Iبیرة

 43من 
52إلى   

03 0,60 

تمارس 
بدرجة 
 متوسطة

 33من 
42إلى   

27 
05,4
0 

تمارس 
بدرجة 
 قلیلة

 23من 
32إلى   

415 
83,0
0 

تمارس 
بدرجة 
قلیلة 
 جدا

 12من 
22إلى   

55 
11,0
0 

 المحور
الخام
 س

تمارس 
بدرجة 
Iبیرة 
 جدا

 43من 
50إلى   

22 
04,6
0 

994,14 
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تمارس 
بدرجة 
 Iبیرة

 35من 
42إلى   

165 
33,0
0 

تمارس 
بدرجة 
 متوسطة

 27من 
34إلى   

274 
54,8
0 

تمارس 
بدرجة 
 قلیلة

 19من 
26إلى   

38 
07,6
0 

تمارس 
بدرجة 
قلیلة 
 جدا

 10من 
18إلى   

00 00 

 المحور
الساد
 س

تمارس 
بدرجة 
Iبیرة 
 جدا

 39من 
40إلى   

00 
22,8
0 

994,14 

تمارس 
بدرجة 
 Iبیرة

 27من 
38إلى   

01 
73,8
0 

تمارس 
بدرجة 
 متوسطة

 21من 
26إلى   

16 
32,2
0 

تمارس 
بدرجة 
 قلیلة

 15من 
20إلى   

369 
00,2
0 

تمارس 
بدرجة 

 08من 
14إلى   

114 00 
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قلیلة 
 جدا

 المحور
 السا3ع

تمارس 
بدرجة 
Iبیرة 
 جدا

 39من 
40إلى   

00 00 

1090,6
2 

تمارس 
بدرجة 
 Iبیرة

 27من 
38إلى   

06 
01,2
0 

تمارس 
بدرجة 
 متوسطة

 21من 
26إلى   

31 
06,2
0 

تمارس 
بدرجة 
 قلیلة

 15من 
20إلى   

391 
78,2
0 

تمارس 
بدرجة 
قلیلة 
 جدا

 08من 
14إلى   

72 
14,4
0 

 500  مجموع Iل محور
%10
0 

  
من خلال النتائج المدونة في الجدول أعلاه 3عد تفر5غ الاستمارات الموجهة لكل من 

واقع الحق�قي لمستو'  التعل�مي لمادة التر��ة الالموجهین و المدرسین و التلامیذ لق�اس 
البدن�ة و الر5اض�ة  3الجمهور5ة  ال�من�ة مع تب�ان أهم العراقیل التي تعی@ الأداء الوظ�في 

 Jو�ة في مرحلة التعل�م الثانو�، و الذJ بلغ عددهم  لنشا` الر5اضي داخل المؤسسة التر
تحصل علیها من الاستمارة تلمیذ حیث Iانت نتائج الم 500مدرس، 75موجه،  50
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الجدول�ة و  2المحسو3ة لجم�ع المحاور أكبر من Iا 2الموجهة للموجهین، أن جم�ع Iا
) و 67,00- 52,60- 76,40- 38,40- 60,60- 36,80- 59,60هي على التوالي:(

نظرة هو دلیل على وجود ت3این بین إجا3ات عینة الموجهین و Iان أغلبها �صب في أن 
لمدرسین التر��ة البدن�ة و الر5اض�ة  في تحق�قه الأهداف المسطرة  الموجهین غیر صائ3ة 

المحور الأول:  غیر متاحة لأداء الدرس حیث Iان أJ تمارس بدرجة قلیلة ،و الإمIان�ات
hمن الناح�ة التخط� hافي و  الإعداد و التخط�I و الفصلي غیر Jو تحدید التوز5ع السنو

ة التعل�م�ة في ضوء الإمIان�ات المدرس�ة غیر مناسب حیث وجد في اخت�ار الأنشط
بدرجة متوسطة نسب�ا أما المحور الثاني: فIان نتائجه تتمحور حول 3عد تمارس بدرجة 
قلیلة لأن التقو�م لدا مدارس التر��ة في الجمهور5ة ال�من�ة لم یتطرق إلى عمل�ة التقو�م و 

د" تمارس بدرجة قلیلة و ذلك أسس التقو�م العلمي، المحور الثالث:تمحورت نتائجه في "3ع
لأن 3عد تخرج مدرس التر��ة البدن�ة و الر5اض�ة إن تخصص في هذا المجال فانه نادرا 
ما �حظر 3عض المشارIات و الفعال�ات و الملتق�ات العلم�ة أو التأهیل الوظ�في Iون هذا 

ع:Iان التخصص جدید و لا یلقى اهتممتم Iافي 3Iاقي التخصصات الأخر'، المحور الرا3
نتائجه بدرجة قلیلة تمیل إلى المتوسh  نتیجة إلى الإمIان�ات المحدودة من أدوات و 
ساحات ر5اض�ة في 3عض المدارس، المحور الخامس: تمرIزت نتائجه بین الكبیرة و 
الكبیرة جدا و هذا �عود إلى أن �Iون المدرس �میل إلى الایدیولوج�ة الر5اض�ة 3صفة 

و المدارس المرIز5ة، المحور السادس:تمحورت النتائج في  شائعة في ح�اته الیوم�ة
النس3ة المتوسطة و ذلك من خلال الاتصال و التواصل أو تحدید المفاه�م أو �حرص 
على حضور الدرس أو التعامل مع التلامیذ �Iون بنس3ة متوسطة نتیجة لإهمال الإدارة 

و الفعال�ات الثقاف�ة   درس�ة المدرس�ة في طلب دفتر التحضیر الیومي وقلة الأنشطة الم
و غیرها من الأنشطة، المحور السا3ع: التنفیذ Iانت نتائجه بنس3ة قلیلة و ذلك 3سبب 
الوقت الغیر Iافي للدرس و Iذلك الإمIان�ات المحدودة و اكتظا� التلامیذ في الفصل 

صح�ح  و الواحد و عدم التزام التلامیذ 3الز' الر5اضي مما أد' إلى عدم التنفیذ 3شIل 
 I2ل هذه الاجا3ات السا3قة للموجهین تتقارب مع  وجهة نظر المدرس و Iانت  نتائج Iا
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)  غیر أن I60,40 -66,44 -82,66-64,93-91,46-99,73-64,40تالي:(
المدرس �مدح نفسه 3عض الشیئ  في 3عض المحاور ، اما وجهة نظر التلامیذ التي 

- 1259,88- 707,90- 1056,1- 959,38المحسو3ة للمحاور Iتالي:( I2انت Iا
) فأنه یتمثل في أن المدرس لا یلتزم 3التخط�h و 994,14-1090,62- 994,14

الإعداد أJ بدرجة قلیلة أما 3النس3ة للتقو�م لا یوجد تقی�م و لا التزام من قبل التلامیذ 
 نتیجة أنا هذه المادة ل�س لها إلا دافع التسل�ة و الترو�ح مما �ضطر الى عدم إلقاء لها
3ال و لا اهتمام و هذا �عود إلى عدم اعتمادها Iمادة أساس�ة المحور الثالث: یرون أن 
المدرس  لا یتواجد طول العام في طبور الص3اح مما أنه یدل على أنه لا �حضر 
مشارIات خارج�ة أو داخل�ة، Iما هو الحل في المحاور الأخر' غیر أنهم یتفقون في 

ن أن مدرس التر��ة البدن�ة و الر5اض�ة شخص�ة محور الخامس: المظهر الشخصي Iو 
و منه نستنتج أن مادة التر��ة البدن�ة و الر5اض�ة لا تتلقى    ر5اض�ة و یهتم 3مظهره

اهتمام Iافي من وزارة التر��ة و التعل�م و أن مدرس التر��ة البدن�ة و الر5اض�ة لا یتلقى 
م في المحافظة عند وضع مناقصة متا3عة من قبل المدرسة و أن مIتب التر��ة و التعل�

لبناء مدرسة لا تضع اهتمام بناء ساحات و ملاعب خاصة 3التر��ة البدن�ة و الر5اض�ة 
  Iما أنها لا توفر الأدوات الر5اض�ة.                              

  الاستنتاجات:
ن التر��ة نظرة الموجهین لد' مIتب التر��ة و التعل�م  في الجمهور5ة ال�من�ة لمدرسی-1

البدن�ة و الر5اض�ة  غیر صائ3ة في تحق�قه الأهداف المسطرة ،و الإمIان�ات  غیر 
  متاحة لأداء الدرس.

نظرة المدرسین التر��ة البدن�ة والر5اض�ة غیر صائ3ة لطر5قة تدر5سهم في  مرحلة -2
I ان�ات المحدودة و اكتظا� التلامیذ و الوقت الغیرIنتیجة للإم Jافي و عدم التعل�م الثانو

 تأهیلهم.
تلامیذ مرحلة التعل�م الثانوJ غیر مقتنعین 3مدرسیهم  ، والوقت المخصص غیر  -3

. Jو�  Iافي  و الإمIان�ات لأداء Iل الأنشطة الر5اض�ة في إطارها التر
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  مناقشة فرض�ات ال	حث :
 3عد أن استخلص الطالب ال3احث الاستنتاجات من خلال التحلیل ومناقشة النتائج تم  

  مقارنتها 3فرض�ات ال3حث Iانت Iالتالي:
  الفرض�ة الأولى : 

نظرة الموجهین غیر صائ3ة  لمدرسین التر��ة البدن�ة و الر5اض�ة  والتي نفرض فیها أن 
و لإث3ات صحة أو في تحق�قه الأهداف المسطرة ،و الإمIان�ات غیر متاحة لأداء الدرس.

�مثل التكرارات الذJ )04(ل رقمض�ة تبین لنا من خلال الجدو عدم صحة هذه الفر 
للمحاور الس3عة للاستمارة المقدمة للموجهین حیث  2المشاهدة و النسب المئو�ة و Iا

و هذه و الر5اض�ة غیر Iاف�ة 3الشIل المطلوب  وجدنا أن نظرتهم لمدرسي التر��ة البدن�ة
برنامج النتیجة التي توصلنا إلیها تتف@ مع دراسة ز5نب فلاح حسین حیث وجدت أن ال

الموضوع من قبل الوزارة لا تفي 3احت�اجات الطل3ة و لا یتف@ مع دراسة عبد الرزاق 
الشنابي حیث قالت التدر5س �ساهم في تحقی@ الأهداف الجامع�ة و رسالتها و أن التقو�م 
أص3ح ضرورJ في عمل�ة التدر5س، و لا یتماشا أ�ضا مع دراسة محمد ط�اب من 

و الر5اض�ة للمرحلة الثانو�ة 3الجزائر        اذ التر��ة البدن�ةالجزائر الذJ �قول أن أست
یتجه ایجاب�ا نحو' مهنة التدر5س و أن أكثر المهارات ممارسة من حیث مستو' الأداء 
هي مهارة التنفیذ على عIس دراستنا و إدارة الصف لكن یتف@ و یتماثل مع دراستنا في 

و معط�ات ال3حث و النتائج المتحصل أن التخط�h و التقو�م �قل من حیث خلف�ات 
و الر5اض�ة لد' وزارة  علیها راجعا عدم تكو5ن موجهین مختصین من قسم التر��ة البدن�ة

التر��ة و التعل�م من أجل تحقی@ الرقا3ة الحق�ق�ة حسب الخبرة و التخصص و لذا لم تلقا 
ني لموجهي و اهتمام Iافي أصوتا 3المواد الأخر' ، و عدم وضع برنامج سنوJ تكو5

و خاصتا إدارة    مدرسي التر��ة البدن�ة و الر5اض�ة من قبل وزارة التر��ة و التعل�م
التدر5ب و التأهیل لد' الوزارة عدم اهتمام الوزارة و المجلس المحلي و مIتب التر��ة 

و منه استنتج ال3احث أن 3المراف@ و الساحات لد' مدارس في الجمهور5ة 3شIل عام. 
تدر5س من قبل أساتذة التر��ة البدن�ة و الر5اض�ة للجمهور5ة ال�من�ة في رأJ ممارسة ال
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الموجهین مقارنتا 3الدراسات السا3قة هي قلیلة إذا الأستاذ ال�مني ل�س له طر5قة و أسلوب 
النظام التر�وJ �مشي بنظام حیث �قول عبد الكر5م الغر5ب و عز الدین الخطابي " أن 

ض�ة جزء أساسي من النظام التر�وJ، �مثل جان3ا من التر��ة العامة التر��ة البدن�ة و الر5ا
التي تهدف إلى إعداد المواطن (التلمیذ)إعدادا بدن�ا و نفس�ا و عقل�ا في توازن تام، و 
یجب أن تساهم في تحقی@ هذا الأمر، حیث أنها تعتبر أكثر البرامج التر�و�ة قدرة على 

  .) 2005الغر5ب و عز الدین اخطابي، (عبد الكر5م  تحقی@ أهداف المجتمع"
  الفرض�ة الثان�ة :

نظرة المدرسین التر��ة البدن�ة والر5اض�ة غیر صائ3ة لطر5قة -والتي نفرض فیها أن 
.Jض�ة تبین لنا و لإث3ات صحة أو عدم صحة هذه الفر تدر5سهم في  مرحلة التعل�م الثانو

 2المشاهدة و النسب المئو�ة و Iا �مثل التكراراتالذJ )05(من خلال الجدول رقم
وجدنا أن نظرتهم لمدرسي التر��ة للمحاور الس3عة للاستمارة المقدمة للمدرسین حیث 

البدن�ة و الر5اض�ة غیر Iاف�ة 3الشIل المطلوب وهو ما یتقارب مع نظرة الموجه عدا 
ه انه محور (الإعداد و التخط�h و محور الاتصال و التواصل) لأن الأستاذ یتظاهر ل

و تنو�ع وسائل الاتصال و أنه یخل@ جو من الحر5ة و �عطي الق�ادة  في تحدید المفاه�م
و التعامل مع التلامیذ 3المساواة و �عمل حف� النظام و    للتلامیذ و مراعاة شعورهم

السلامة وهذا Iله یبلور التدر5س 3الكفاءات أJ الأستاذ �طب@ مبدأ أن التلمیذ هو محور 
 و المعارف مجموعة عن ع3ارة الكفاءةعل�م�ة Iما �قول هني خیر الدین: "العمل�ة الت
 منسجم 3أسلوب أعمال أو مجموعة عمل ما تنفیذ من الشخص تمIن التي المهارات
 هي التر�وJ  الحقل في تعنینا التي الكفاءة و ب3ساطة نقول.ومتطل3ات 3شرو̀ ومتوازن 
 لقدرات من مندمجة لمجموعة الناجح تخدامالاس على المتعلمین قادر5ن تجعل التي الكفاءة

غیر  ( إشIال�ة ) لمواجهة وضع�ة جدیدة و السلو�Iات   و الخبرات والمهارات والمعارف
 �سر،متغلبین و 3سهولة المناس3ة لها الحلول یجدون  ما یجعلهم معها التكیف و مألوفة

جاز المشار5ع لى العوائ@ التي تعترض سبیلهم و Iذا حل المشIلات المختلفة و انع
  )5، صفحة 2005, 1(خیر الدین هني، ` المتنوعة التي تختم بها محاور الدرس" .
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استنتج ال3احث أن التدر5س في دراستنا هذه �مارس بدرجة متوسطة من إجا3ات و منه 
في جم�ع الدراسات السا3قة نجد أن التدر5س و التقو�م محل اهتمام لا من  الأساتذة و

و عناصره" إذا التقو�م في دراستنا ناقص من وجهة       أو أنواعهحیث �Iف�ة تطب�قه 
و �حتاج اهتمام أكثر أJ �حتاج التقو�م في حصة التر��ة البدن�ة و  نظر الموجهین

الر5اض�ة في الجمهور5ة ال�من�ة اهتمام أكثر و ممارسته أكثر و الاعتماد عل�ه في الحصة 
  �ات.و یجب على الموجهین و المدراء إت3اع توص

  الفرض�ة الثالثة:
نظرة تلامیذ مرحلة التعل�م الثانوJ غیر مقتنعین 3مدرسیهم، والوقت -والتي نفرض فیها أن 

.Jو�و لإث3ات صحة المخصص غیر Iافي لأداء Iل الأنشطة الر5اض�ة في إطارها التر
�مثل التكرارات الذJ )06(تبین لنا من خلال الجدول رقمأو عدم صحة هذه الفرض�ة 

وجدنا للمحاور الس3عة للاستمارة المقدمة للتلامیذ حیث  2لمشاهدة و النسب المئو�ة و Iاا
أن نظرتهم لمدرسي التر��ة البدن�ة و الر5اض�ة غیر Iاف�ة 3الشIل المطلوب وهو ما 
یتقارب مع نظرة الموجه لكن تمیل أكثر إلى القلیلة جدا و ذلك لأن نظرة التلمیذ لدرس 

الر5اض�ة نظرة ترفیه�ة ل�س لها أهم�ة Iونها لا تدخل ضمن الدرجات التر��ة البدن�ة و 
و أن أستاذ التر��ة البدن�ة و الر5اض�ة لا �ضع أهم�ة للألعاب الفرد�ة      النهائ�ة

للألعاب الجماع�ة و Iون الألعاب الجماع�ة تقتصر على عدد معین و اكتظا� الفصل 
�صل دورها للعب نتیجة الوقت الغیر  3التلامیذ مما یجعل 3عض الفرق من الفصل لا

Iافي للحصة و عدم تخط�h المدرس لعمل خطة لتقس�مهم إلى ألعاب جماع�ة و فرد�ة 
Iما أن الإدارة المدرس�ة لا تضع أهم�ة للحصة Iما أنه لا توجد المراف@ الكاف�ة لمزاولة 

لمقارنتها من خلال النتائج المتحصل علیها من إجا3ة التلامیذ و أ النشا` الر5اضي
مدرس التر��ة البدن�ة و  بن قناب الحاج "تف@ مع دراسة ت3الدراسات السا3قة نجد أنها 

جغدم بن ذهی3ة  الر5اض�ة 3التعل�م المتوسh لا �حسن ص�اغة الأهداف" و �عاكس دراسة
أكتسب قدرة على التخط�h  وممارسة  نشاطه المهني على أكمل وجه" و لكن محمد "

 التدر5سي 3الأداء وعلاقته التدر5س مهنة نحو الاتجاه" :3عنوانثان�ة ط�اب في دراسته ال
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یجد  )2013(محمد ط�اب،  الثانوJ" التعل�م 3مرحلة البدن�ة والر5اض�ة التر��ة أستاذ لد'
و إجا3ة التلامیذ عن  أن "التخط�h هو من أكثر المحاور ممارستا من قبل الأساتذة"

5اض�ة بهذا الشIل ر�ما لعدم فهم التلامیذ الأعمال تدر5س أستاذ التر��ة البدن�ة و الر 
  المخولة للأستاذ جیدا.

  التوص�ات:
إدراج مادة التر��ة البدن�ة و الر5اض�ة Iمادة أساس�ة تعتمد درجاتها ضمن المعدل العام -1

  السنوI Jنه تؤدJ نفس الدور الوطني .
  اب و الر5اضة.عمل دورات تأهیل�ة و برامج سنو�ة 3اتفاق مع وزارة الش2-3
تأطیر الجامعة لمدرسي التر��ة و الر5اض�ة على حسب احت�اج وزارة التر��ة و التعل�م  -3

  3اتفاق مع وزارة الخدمة المدن�ة .
ق�ام مIتب التر��ة و التعل�م 3التنسی@ مع المجلس المحلي 3المحافظة أو الأمانة بإلزام -4

  ارس 3شر̀ رئ�سي.أJ مقاول مشروع 3عمل مراف@ ر5اض�ة تا3عة للمد
ق�ام مIتب التر��ة و التعل�م بإلزام إدارة الأنشطة المدرس�ة 3عمل برنامج سنوJ مIثف -5

یتضمن الدورات التأهیل�ة و الدورJ السنوJ و الأسبوع الثقافي لد' المدارس من أجل 
  استخراج إبداعات التلامیذ.

  لفرد�ة و الجماع�ة .ق�ام إدارة المجرسة بتوفیر احت�اجات الأدوات الر5اض�ة ا-6
 

  المراجع 	الغة العر��ة:
). تقو�م تدر5س مدرسي التر��ة البدن�ة و الر5اض�ة 3التعل�م 2004بن قناب الحاج. (-1

و التلامیذ). مستغانم: معهد التر��ة البدن�ة و -الموجه- المتوسI) hما یراها المدرسین
  الر5اض�ة مستغانم.

: أهم 5اب مقار�ة التدر5س 3الكفاءات. ص). Iت2005, 1خیر الدین هني. (`-2
  الم3احث.

  ). Iتاب مقار�ة التدر5س �الكفاءات. أهم الم3احث.2005, 1خیر الدین هني. (`-3
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). تقو�م أداء مدرس التر��ة البدن�ة والر5اض�ة 3المرحلة 2009جغدم بن ذهی3ة. (-4
  بن بو علي . الثانو�ة ،في ظل المقار�ات 3الكفاءة . شلف الجزائر: جامعة حسی3ة

). طرق تدر5س التر��ة 2006عصام الدین متولي عبد الله و�دو' عبد العالي بدو' . (-5
  .1البدن�ة . الاسIندر5ة : دار الوفاء لدن�ا الط3اعة و النشر.`

). تقو�م و إدارة درس التر��ة الر5اض�ة في وزارة التر��ة 2012ز5نب فلاح حسین. (-6
�ة في مدارس الرصافة الأولى. Iل�ة التر��ة، جامعة على 3عض مدرسي التر��ة البدن

  .2، العدد 12المستنصر: مجلة القادس�ة لعلوم التر��ة الر5اض�ة المجلد
). الاخت3ارات و الق�اس و التقو�م في التر��ة 1999مروان عبد المجید ابراه�م. (-7

  البدن�ة و الر5اض�ة. الأردن: دار الفIر العر�ي للنشر و التوز5ع.
). الاتجاه نحو مهنة التدر5س وعلاقته 3الأداء التدر5سي لد' 2013حمد ط�اب. (م-8

  أستاذ التر��ة البدن�ة والر5اض�ة 3مرحلة التعل�م الثانوJ. جامعة الجزائر.
). تقو�م الأداء التدر5سي لأعضاء هیئة التدر5س في الجامعة و 2009عبد الرزاق. (-9

  انعIاساته على جودة التعل�م العالي. 
  مراجع الأنترنات:

، من 2012, 06 08. تار5خ الاسترداد google). 2009, 01 19خالد الكاتي. (- 10
http://zagorasat.ba7r.org/t1249-topic: 21:15  

 


