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Résumé : 
 

L’objectif de notre recherche consiste à déterminé les corrélations entre les 

indices de la seuil anaérobie, vo2max et l’endurance force et vitesse de jeunes 

footballeurs de moins de 19 ans ou nous avons pris un échantillon de 24 

joueurs ayant le même niveau de compétition et même état d’entrainement. 

Nous avons basé sur le teste de conconi pour estimer la seuil anaérobie, teste 

de Luc léger pour mesurer l’indice de vo2max ainsi que le teste de bongsbo et 

le teste de la détente verticale pour mesurer l’endurance vitesse et force. 

d’après l’analyse des résultats par le coefficient de corrélations, le chercheure à 

constaté l’existence des corrélation significatives entre 

 la vo2max et l’endurance force et vitesse, ainsi que l’existence des corrélations 

significatives entre la seuil anaérobie et l’endurance force et vitesse.la 

comparaison entre les corrélations des deux indices physiologique montra que 

la seuil anaérobie a des corrélations très signifiantes entre l’endurance force et 

vitesse par rapport l’indice de vo2max. 

Enfin nous préconisons l’utilisation du seuil anaérobie pour déterminer la 

charge d’entrainement en l’endurance force et vitesse chez les footballeurs.   

 
Mots clés : seuil anaérobie/ consommation maximale d’oxygène/ endurance 

force/ endurance vitesse 
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Summary: 
 

The goal of our research is to determine the correlations between each of the 

indices of the anaerobic threshold, VO2max and endurance of strength and 

speed of football players under 19 years old, when the sample of our research 

consisted of 24 players with the same level of competition and same situation 

training. We based on “Conconi” test to estimate the anaerobic threshold, test 

of “Luc léger” in order to measure VO2max, also each of the test of “bongsbo” 

and the test of the “vertical jump” aim to measure the endurance of speed and 

strength. After analysis of the results by the coefficient of correlation, the 

researcher found the existence of significant correlation between VO2max and 

endurance of strength and speed, as well as the existence of significant 

correlations between anaerobic threshold and endurance of strength and speed. 

When we compared between the correlation of two physiological indexes we 

conclude that the correlation between the anaerobic threshold and both the 

endurance of strength and speed is stronger then there relationship with the 

consumer maximum oxygen. 

Finally, we recommend using the anaerobic threshold to determine the 

pregnancy degree training in the endurance of strength and speed for soccer 

players. 

 

Keywords: anaerobic threshold / maximal oxygen uptake / endurance of 

strength / endurance of speed. 
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���� [��*�� Í�	� k
���� � �������� M?�*�� [��*�� �  Ì����	7$ ���B ¿�"! 
G�5
+�*�� �.(�  F�B�� �.(� �-"'�� �.(.  

3p��3
��� <�mA�P� �  ��G�� ��I��5�� �
�- 
G�5  ) �-"'�� �.(– F�B�� �.(– +�
 �.(
 ( ��G����'��� <�mA�P��)�7�"�� n �?*�� o
�� p  d������ Å�– ��������� �
����� ������.( 

4p  #�� F�B�� F�2©f d������ Å��7 ��'3 ��?*5 #$ tBj5 ��������� �
����� ������ <��C�
5
 ����� �
����� ������ #$ o�N��� mEL5F�B�� +F��� /�5"5� ����� �*C ����� � ����.  

 b�c��� .()� b�c��� 
����1995:  ������� �� �� �  �
���� �!"�� #$ ����
�� %!
�
 69��� �2�- %3�45 6�78M?.9��� F�B�� � ��������� �
����� ������ � �&'��Z� �	
��

 ��12 �CB��'�� �?C�\�� <�!�'P� M��
- �� F�
- �
�- B�G� #$ O���2�� <��if �8
 ¿��� F�Bf �  +�*�� �\����15   �&'��Z� �	
�� ������� � w?�)�= p0,69( m�8

 F�Bf � ��������� ������ �  ��I��5�J� �
���� ef15   %A?  6�7 u�f %3�� w?�)�=p
0,82 (
�- "�yf w'x� eq� #$ ��'3 �&'��Z� �	
�� ������ ef �.� ������ /� �C�
 �

 ���������)�= p0,92.(  

 e	��.��� .()� .(R, �(8, 
����2008:  "C�\5 ��?-�! �?- �"���� #$ ����
�� %!
�
 M* �'�P M.
"�� t��'P� n ��������� �
����� ������400  � �
- )1500  � d�� � k"G )
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  ��I��5�J� <�
���� �!"�� �
�� �~� >*£ �� w�f �� e��  � ��������� �
����� ������ ���7 �
 ��G����'��� � ��3
��� <�mA�P� �� ��    69��� �2��� M.
"�� t��'P� �.  

 �����
 �2�- �?- ����
�� %C"Gf 

 �18 8�F�
-9 ¡�	�E�400 �
- )9 
¡�	�E�1500k"G ).  

��B ��I��5�$ �
�- 
G�5 �3f ����
�� ����$ %?N�5 }�� O���2�� w�f �� ������ ���7 �  ����	7$ �
������� ��3
��� <�mA�P� �    ��������� �
����� )8�?G"�� <�s- +�
50  �©���8�
- ¦�

�-"'�� �.( � <����� �� ÅC"���( �
����� ������ �  ����	7$ ���B ��I��5�$ �
�- 
G�5 �.�8
69��� 
�
 ��G����'��� <�mA�P� � ���������)�� )
�� ­A= �C���� ��'�� 8MI�'�3

�&'���� ������ �	
�� 
��8�*?\P�( M��
- t
�400 ).  
 � ��������� �
����� ������ �  ����	7$ ���B ��I��5�$ �
�- B�G� #$ ����
�� <��if �.�

    ��3
��� <�mA�P�)30 M?s��� �.9���8F�B�� �.(8¦� ( M��
- t
�1500  B�G��8¦�
5�$ �
�-��G����'��� <�mA�P� � ��������� �
����� ������ �  ����	7$ ���B ��I��) )
�� ­A=

 
�� �8
�x� 
�  �    �7�"�� n >?\P� k���� ����P�8
�x� 
�  � �7�"�� n MI�'�3��
>?\P� �&'���� ������ �	
�� (. M��
- t
�1500 ¦�.  

 
����J. MEDELLI,H. JULLIEN, M. FREVILLE  1989  ����
�� %�

 �� <����
�� �� �-�.Á �&��2�1985 #�1987  )
*�� +"� ,-� �� �-�.� �?-
 +
- �?- � �Gz� �* �'�� <����
�� �?�I ���?- �	Ï� O���2�� �3��*� #$ ����
�� %!
�

P� ���C�
��� ¿"\�� � �'�� ���
  ��G����'��� <�"ijP� w��*�  �*?��� �?Ð�f )�
 6�7 ��?��
�&'��Z� ������ �	
f [��*  >C"���)VO2max (M����� o�*�3�� o�� "C
*5 �p 

u�P� n M�����. kB"��� D
��� ms9��� ��vf �?- <����
�� %*�5� 6�7         ) �?-
�CB"��� <�
�"��� �'7 ( [��
 ef �.�vo2max  ��sC�� <��?.��� �� o�*�3�� o�� �

������ �¢f �.�8� �
.?� ��'2��  ��-��� �  �3��*P� n �*�
B ���G"� M� ��������� #$ �
  e��-��� e�4C M� �C�
�?� M-�3 Ô�*5 #$ M.4�� Ô�*��� o�( <��\�P� �~� ef #$ %?N�5

K�
P� w�
C"C �.�.  
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V��%(�� S����.�� �� &������� 0.�:  

� �~� �?�?( � 67���� ��I$ tBf �� +
�.P� +¦��� n %C"Gf }�� <����
�1985 #�
2008 n +B������ �~� %?�� 6�7 ��� M?.��� � k"�2�� �3�x� �� ��2� +B������ #$:  

 p�C��BJ� �f ��2��� ��7�2�� �� F��� 69��� <�F�"G$ n ����P� <��\�� 
C
(.  
 p�  O��2P� %-�25 6�7 ����
?� ���2P� O�2P� 
C
( ��G �¥ ,C"&��� � M�N��� �  �� ��2

����
�� �
� >�*9�� M�N��� O�2P� ���¾ 67����.  
 p69��� <�mA�� [��*� ����2P� <�����E�� �?- �"����. ������ "C
*�� ����2P� �*C"\�� �

��������� �
�����.  
 p����	7J� �x��P� )�
���� �����.�� 69��� O���3 M�3 �f 
�2�5 �~� �  O���3 o�E

�\�5"P� <����
��. 


V��%(�� S����.�� .'9:  

  M� � �f §�9��� �~� �  +B�*�P� �*?��  �� �
�\3� 69��� Â�"! � ��
�f ����N H
¡��� �.9���  �I��5�� t�
f �CmA�P� kf �!"��)�-"'�� � +�*�� �.( ( )
*�� +"� ,-� t
�

P� a45"C [��f kf �?- �!"�� �����  ��'2��  ,C�
��� �.�� �2*5 n )
*�� +"� n K�

 �-"'�� � +�*�� �.( �C�
�� . ������ �  ¿"��� �!"�� #$ �\�5"P� §�9��� ¿"\�5 À 6�7

 � +�*�� �.( /� �.�I��5�� 6�7 �� �&'��Z� �	
�� ������� � ��������� �
�����
)
*�� +"� ,-�� �-"'��. 

� N)��� S�t�%u�
�9�.�(�:  

N)��� v�3�: 69��� ��
�� ���F�P M�N��� O�2P� 67���� )
����.  

N)��� 
3�$: M� � �C
.��� �*C"\��  69��� �2�- ����E� H24  B�B� >C"! n e�\�2C ��-�
@�A�'�. ���'5 �����  � ��=�C"�� � ��3
��� �� ¦�� 
��� �� � "̈*� �2���� �~� ����E� H 

 �

 "G$ �.�����?- ��?.�P� <�����E�� F�.  

N)��� S��+�:  

e%T��� w�+(��:%( @�A�'� B�B� >C"!19 �2�.  
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 ;�� ��T��)1 (/9
�9
� ����x� ,.�� y7
8  

 

/9��c�� w�+(��: ��15/10/2014  #$23/10/2014.  

/9��(�� w�+(�� : %C"Gf �.�8@�A�'� B�B� >C"�  ¡��� ��?P�  ��3�
�P� <�����E�� %C"Gf
O��"  Ô�*5 u��ª ��?.�P� <�����E��  <��2*5� )�?- 
��ª ¡���  �=�C"�� � ��3
��� <�I��3

��=�C"�� � ��3
��� �\�3f.  

N)��� S�	�, 	 ����	:M� � ������� � <��B�� �� �-�.� 69��� �~� F�"G$ �?\5:  
 ��3 �� �-�� 8M4�5���5�f �"9�P� m� q��G)polar (�?*�� Å�3 /����. ­ �= q��G

��*Cz�)sonore(8�-�� 8��.
f8��&'5 <���.���.  


�.P��(�� S�����x��                              :       

/9
�9
� ����x�: q��G �?- k"x� �-"� � �?*�� Å�3 ���
  ��������� �
����� ������ "C
*��
 �G�
�� �-"'  �"9�P� m'�� q��G �?- k"x� �?- 
.��C ����E� �� �8�"9�P� m'��0,5  

w?�/ �� ��200  �?7"� �� n �?*�� <�s�3 ~EL5 6�7 ¦�200  {
��C � � ¦�
 D��  Æ92� w�"C d�� 
�  Ö8�����  ������ ×7 u��P�)�-"'�� ���
  Å�2��( �� �8

��������� �
����� ������ �- u�5 }�� � �� ��'43� �\*3 ¼7�3 Æ92P� o�E. ���
  ��$ f"*5 �
Å�2��)�s�3/�*�

��(�
  �f�4��� n l=�� �� �.� �-"'�� ��)1(  
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 ;�� ��z)2 ( �()� ����x� y7
8
��'9
�� {�P�� 
$%���  

 

 (dellel, 2008, p. 283).  (leroux, 2006, p. 230) (lopez, 2002, pp. 99p
100) 


-�'� O��3"  �\���  e�3�4C D����� Æ92P� w�� � u��.?� ����
� �� �-"'�� ef 6�7 )
logiciel( 1 .(conconi test)  

 ����x�luc Léger : �	
�� ������ [��
 #$ �
�C g�
�� ����E� ��
�&'��Z�)vo2max       (t�	*�� ������� �-"'�� �)VMA( )��*�� �?- ����f 
.��C8

 �.�s�  �- e�
��C �\E �  � �C$ � � ��� k"x� �� u��� B
��� 20 -"'  �8) �

�C
-�	5.+m	
 �.A3 �� �5�N �
	C ��&'5 ­C"i �\���  ��\�= w�C)cassette 
audio( �"I 
2- u��P� e�4C ef ��-�  
2- MA�2C820         �-"'  ����E�� f
�C8)8  

w?�/Ú  �G�
�� +B�Cq /� ��0,5   w?�/ ����� #$ o�N��� ×7 ����E�� ".�'C �8�*�
B �� ��
$ �-"� <���� )
- �<�.A2�� ��*C . �*!� c�&'���� �	
�� d?��'P� K�'7 w�C

��B��.?�:  

Vo2max)�Q�/�Q�.
'���=(31,025)+3,238×;Q� e%+�� 
$%�/��( �

)3,248×S�
3���* %(���+(0,1536)%(���×
$%���( (turpin, 2002, pp. 

184�185)  

����x�bongsbo :  "�� ~��2�  u��P� )�*C ¡��� �-"'�� �.( [��*� �� /C"'�� Å�
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)A ( #$)B (�?-  d�� /��C �8<���iJ� B�
���25  �\*3 �� {���� Å�"�� �� ��3�©)B (
 #$)D( ��&'5 w�C8 �s�� �� %
� �&'C 6�7 <�s�� /�� �?- k��£ ����E��8Ú

 ��
 ��s�"�� o
�� ~EjC �-��� "��5 �f ¤�*� o�7 n ��
�� �'£ Ö <�s�"�� ¡���
� ¤�*'�� 
�  � ��q �
� �"\  ����� %
� K�'7 w�C ��'*3�  "ij� B�ÜJ �8�s�"?� ��a

 n O5�2�� K"= w�C Ö8��q �?-f ��100.  (Bangsbo 1994)  

 

!Q$ � c�'�� ����x� :�
�'�� <�s�� +�*�� �.( [��*�� Â��� �?- [�?x� /=� �� .
�
�'�� 
�. Â��� �?- e�
��� ....�*C � 8�?-Z� �-��� Å�2C ���4�� 
P�  F���� n a

 ��".���  �~4� � 8M��
� �� /=��� #$ +B���� Ö   8�?-Z� �-��~?� ���4�� 
P� �8����"?�
 +
P90 +
P� d?5 o�E �9�9	�� <���Ï� B
- �'( 6�7 8��3�© ) 8e�Ca�2012(  

 

S�����x�� 
�(Q��� ��#�:  

����x�� &��$� 
'8%�Test�Retest )S��5��:(  M\�C �3f �?- ����E�� <��© �"�C �
 )�
 

 �8��"��� ��3 %( � B�"!�� ��3 �?- ����E�� �~� 
�-f �� ��$ O���2�� ��3

 �����
 ��-�\��� �2�- �?- �®B�-$ � <�����E�� F�"G�  67����8  �2�- g��E �� ��-�
69���. 

 

S�����x�� �.�:�  
	*C"�*� /=� �� [��*� ����E�� �9N���" ) 8)
*�1993 �9�N 8
146(  [�*C k~�� � «�~�� ¿
	�� 67���� )
���� <�����E�� ¿
N �� 
�L��� �G� ��

����E�� <��© ����P M�� ¦�� �~x� K�'¬ : 

 

/����� �."��=  
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;�� w	.+��)1 (
���.�� S�����x� �.� 	 S��� ���8  

 �.�*��
����
x� 

 t��'�
���
�� 

¿
	�� 
���� �

<����� 
�C"�� �G�B �2���� w&7 ����E�� mA�P� 

0,62 0,05 

0,88 0,76 

e p2 
6 

8 

e/B  
 ��3D�4 ��������� �
����� ������ 

0,94 0,89 w?�/�� 

0,97 0,95 luc léger 
 �	
�� ������

�&'��Z� 

0,96 0,93 bongsbo �-"'�� �.( 

0,98 0,96 �?-Z� a�*�� .(+�*�� �  

 o�
x� o�E �� ¼7�3)1 ( <��© � ¿
N <�� O���3 %\-f <�����E�� <�B"�� /�Ý ef
 ���
�� t��'� 
2- <�����E�� �� n ����	7$ ���B <�� <�I��5�� �2?&� 6�78����-

0,05 69��� <�mA�� [��
 n ���-�r t
� �2� 
�jC �� �~� �. ������ "C
*5 ef ¼7�3 �.�
�
����� �5��© "��f �-"'�� ���
  ���������         H d�~�8Å�2�� ���
  �®F�"
 �� ¿
Nf �

����	7J� ����
�� n ��������� �
����� ������ �-"� �?- B�.�-�� .  


�$
7
(�� :u��5  �~� � 69��� �2��� ����F�P d�� � ��-�=�� "���� 69��� <�����E�
 �¢f �.�8)
*�� +"� ���?� 
�j5 ���2Gf � �� "- ��.?- /G�"� �� � �* �� <����B �� +�*�'�

 ¿
N � ��*��\5 ����� � ���-�r �?- �F�2  �������E� H 

 �8����-�=�� � ����vf �?-
��&���3.  


���"R�� 
���.�� : ¤��5��� �����8k����P� ��"Þ��8ß�'�� ­���P� �?- B�.�-�� H
��m�� ­�'���. 

]%$ N)��� v���9 :  

!�	#� 
�7%��� v���9 ��Q)� 	 ]%$:  

-  �.( � ��������� �
����� ������ �  ����	7$ ���B ��I��5�$ �
�- B�G� 67���� Â¦!�
�-"'�� � +�*��.  
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;�� w	.u)2 ( 
���
���� 
������ 
����� ��* 
����� y7
8 

&
'�� 	 
$%��� �()� �� �� 	.  

+�*�� �.( �-"'�� �.( �¡��� �.9�� 

� )��"45( � )%(  
����	7J� �x��P� 

5,57 44,33 21,29  75,58 

12,98  
 

�8[.�.o* 
0,75 � 

0,78 0,84  �"� �'Ï�" 

0,34 �"����
x�" 

o�B o�B ����	7J� ���
�� 

 

*
���
���� 
������ 
����� 
$%� :� �-"'����������� �
����� ����?� �*!��P  ���
�� t��'�0,05  
 ���B t��'� 
2- ����	7$ ���B ��I��5�$ �
�- 
G�C �3f o�
x� �� ls�C0,05  �G�B �

 �C"722  %A?  6�78+�*�� � �-"'�� �.( �� �� � ��������� �
����� ������ �-"� � 
0,84 ��� �
����� ������ �  %A?  �.�8�-"'�� �.( � ������0,75 +�*�� �.( /�. �v �

� �.�
 �� u�f e��.�
"����
x�)"0,34(  


�9�5�� 
�7%��� v���9 ��Q)� 	 ]%$:  

-  �&'��Z� �	
�� ������� �  ����	7$ ���B ��I��5�$ �
�- B�G� 67���� Â¦!�
�-"'�� � +�*�� �.( �.  

 ;�� w	.u)2 (* 
����� y7
8/3�+��	#� !"�#� �Q���(�� �� 

 &
'�� 	 
$%��� �()� �� �� 	  

+�*�� �.( �-"'�� �.( ¡��� �.9��� 

� )��"45(  � )%(  ����	7J� �x��P� 
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