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Titre de la these :  L’impact d'un Programme psychomotricité sur quelques 

capacités perceptives moteur chez les handicapés mentaux 

recherche expérimentale faite sur des les enfants handicapés mentaux 

apprenables (9-11 ans) a oran 
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Résumé 
  Cette recherche à pour but de proposer un Programme psychomotricité qui 

développe quelques capacités perceptives moteur (equilibre , taille ,image du 

corps et sa distinetion ) chez les enfants handicapés mentaux apprenables (9-11 

ans). 

  Tout en mettant l'hypothése qu'un tel programme affecte positivement leurs 

capacités perceptives moteur 

Le chercheur a utilisé la méthode exprimentale  qui convient  a la 

problématique de recherche pour vérifier les hypothèses et pourvoir les 

confirmer ou bien les nier . 

Donc , nous avons appliqué une methode de recherche antérieure et posterieure 

sur un échantillon de 20 enfants prouvant des handicapés mentaux apprenables 

ayant l'age 09 et 11 ans divisés en deux groupes , modéle 10 et expérimentale  

10 . et nous avons utilisé le teste( bordou) pour vérifier les capacités 

perceptives moteur.nous avons utilisé les moyennes et les écarts-types et test ( 

t) et des liens relationnels 

La plus importante conclusion  à laquelle nous somme arrivés est que : 

Programme psychomotricité proposé a affecte positivement le développement 
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des capacités perceptives moteur ( équilibre , taille , image du corps et sa 

distinction ) chez les enfants handicapés mentaux apprenables. le chercheur 

recommande l'usage de ce programme dans la préparation des programmes 

psychomotricité adaptée dans les centres des handicapés mentaux 

Mots clés : Programme psychomotricité , capacités perceptives moteur, les 
enfants handicapés mentaux apprenables 

 

 
 

 The Effect Of The Psychomotricity Programme On Some Perceptual Motor 

Abilities Capacities Among The Mentally Handicapped Children 
An experimental research done on mentally handicapped children that are 

predisposed to learning between(9-11 years) old in the town of Oran 

     

Summary 

 -The research aims to suggest a psychomotricity programme that develops 

some Perceptual Motor Abilities capacities(the balance- stature- the body 

image and its distinction) among the learnable mentally handicapped children . 

The searcher supposed that the suggested programme influences positively the 

cognitive and motor capacities of this category of children. 

 -The searcher used the experimental method because it is suitable to the 

question of testing the assumptions and be sure of its correctness or negate it 

.This is why The pre-testing and the post -testing methods were applied on a 

sample of 20 learnable mentally handicapped child, aged between 9 and 

11,divided into two groups discipliner 10 children and experimental 10 

children .He used Bordo tests to measure the cognitive and motor capacities.   

-The most important conclusion we arrived at is :The suggested 

psychomotricity programme has positively influenced the improvement of the 

Perceptual Motor Abilities capacities ( balance- stature –body image and its 

distinction) among the learnable mentally handicapped children .The searcher 

recommends to use the suggested programme in preparing the syllabus of the 

adapted physical education in centers specialized for mentally handicapped 

children.  

 Key Words: Psychomotricity Programme, Perceptual Motor Abilities ,The 

learnable Mentally Handicapped 
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 o ��#��L4�� �D���� ���� [� Y?��4�� * 1��
7� 1���� �f��� ���� 0 [�p#�� U��d o .���#� �y��

 %H/
� �?X� '�/�>K��!� :  ����� ��D�� ������ ������  � �y�� �Na* ������� �D����� ����
�
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 :XQ O� �c��� 'N} ����#�� * ���V��� * ��7
��� ����
�� �� �I�D4� ��V78 �I� @78 h#9� ��
9�
�%c�(e * �%��,#� Z ��� ����R� * O���V4�� * �%?��a� * ����� ��D�� ������ ����*  ��8��  
  ���* �������� * +,-�� ���T�� .	��3  � $�� ��� ������ * ����R� * ����9� \�� O���V4�

 Y
¢  �%��� �̀�4�� Y#I ��� �W�4D�� 8� ��� L5� ,&
� ��H�J�
� ��D��
� �#b" ����&
� ������

 ����#
� ������	� 
����
� ��� �.?B� ��� ���/.n ��O. t�&�!
�  ����� ��5
� "�


%��&�
 ������
� ����� �� ��!
� '��()� 9 311 �56 " ��9� �I��	 �� Y�4� �W�4D�� 'Na0
)2002 ( ����
�� �/�D8 ��VD� @78 _V�� ������ ����%V7� ��V�7�4�� ���q�� 2�  � ����� ���

 OI O� ��7
8 6���V7� ������ �����	R�)9 b12�DI ( �I��	 '��C� �� �Na* 0 ",�� �#8 ��#y ��4
 �Vp�� " �DI2008  �����	
� ����
�� ����� @78 ����A� �B� ��
9� Ud���� 2�  � _/�� [N��*

 �I��	 ��N�* 0 +7�47� 67��
�� ��7
8 6���9� :��;<� =�� ������." �DI �V�� ¼�/)2007 ( *
� ����� @78 ����A� �B� U���� [N�� \���� ����q�� 2� �4D4I� [N��  *  ������ �����	
� ����
�

 �DI .�W�8 [	�¿ �I��	 ��N�)2012 ( ������ ����<� 1��M4I�  2�  � �7/�� !��
 ��7
8 6�7M49� �c? =�� \��� \,�� ���	
� O,|)�I�4� �7� ( ����09 b11 �DI. 

  

14b   
����& P�:  

1 b ���#�� ������ ��
� 	��8� o ��
9� ����q��� ����4I
� �ppM49� (���9�� ���S9� �
+7�47� 67��
�� ��7
8 6���V7�. 

2 b �� k*�	 	��8� o ����� ��D�� ������ @78 (����� .�*�f���S9� �f����� * ����#�� ���� 
������ �����	R� ����
�� ����� o °�A� �B� O� �} �9 ��7
��� ���8R� [*� :��;R. 

3 b  ��� ��T�R� �I��´ n?�� ���8R� [*� (���� o �L%DV9� * �V{D9� ���.  
4 b  +7�47� �X��
�� ��7
8 �����9� ¾��
� :��;<� @78 ���T� �I��	 i��ys.  
5 b  ����47� 6�7��
�� ��7
8 6���9� :��;R� @78 ���T� ��I��	 i��ys.  
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