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Abstract

This research work deals with the investigation of how far curriculum
objectives of sports and physical education are applied and meet psychological
needs (self-confidence, stress lessening, violent expressions lessening) of third
year secondary school pupils in three regions of the Algerian western south
(Naama, Bechar, Adrar).

The study sample consists of 3000 randomly chosen pupils who are organized
in sets of 1000 pupils from each region, along with 120 sports and physical
education teachers.

This work has adopted a descriptive methodology using questionnaire forms to
collect data which have revealed the following:

- Most sports and physical education teachers in secondary schools are
not interested in dealing with psychological aspects of their pupils.

- Most of these teachers address only physical issues.

- Most of these teachers are not aware of the objectives of sports and
physical education curricula.

- They do not incorporate games and exercises that develop
psychological needs during sports and physical courses.

- Most of these teachers in the Algerian western south reduce courses
time periods from 02 hours per course to 01 hour, especially in the
beginning of the school year and in its end because of high
temperatures during these periods.

In the light of what has been stated, we suggest that sports and physical
curricula should be applied correctly to enable pupils satisfy their
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psychological needs, namely:self-confidence, stress lessening, and violent
expressions lessening.

Key Words: Evaluation, curriculum, sports and physical education,
psychological needs

Résumé

Ce travail de recherche vise a mettre la lumicre sur l'application des objectifs
des programmes de I'éducation physique et sportive, et a quel degré cette
application arrive a satisfaire les besoins psychologiques (la confiance en soi,
la diminution du stress, la diminution des violences verbales) des éléves de
terminale du cycle secondaire dans certains lycées des régions du sud-ouest
algérien (Naama, Béchar, Adrar).

L'échantillon de 1'¢tude se compose de 3000 éleves choisis aléatoirement et
divisés selon des ensembles de 1000 éléves pour chaque wilaya, en plus de
120 enseignants de I'éducation physique et sportive. Le choix s'est porté sur la
méthode descriptive ou un questionnaire a été¢ confectionné pour servir d'outil
d'application de I'¢tude et qui a donné les résultats suivants:

- La majorité des enseignants de I'éducation physique et sportive du
cycle secondaire n'accordent aucun intérét aux cotés psychologiques de
leur pratique.

- La majorit¢ de ces enseignants ne s'intéressent qu'aux aspects
physiques de I'enseignement.

- La majorité de ces enseignants n'ont pas connaissance des objectifs du
programme de 1'éducation physique et sportive.

- Ils n'integrent pas des jeux ou des exercices qui prennent en charge les
besoins psychologiques durant les séances d'éducation physique et
sportive.

- La majorité des enseignantsde 1'éducation physique et sportive dans les
régions du sud-ouest algérien réduisent le volume horaire de leurs
séances de 02 heures a 01 heure au début de 1'année scolaire et a sa fin
pour cause de fortes chaleurs pendant ces périodes.

A la lumiére de ce qui vient d'étre exposé, nous suggérons que l'application
adéquate du programme de 1'éducation sportive et physique contribuera a faire
acquérir aux éleves la capacité de satisfaire leurs besoins psychologiques, a
savoir: la confiance en soi, la diminution du stress, et la diminution des
violences verbales.

Mots-clés :Evaluation, programme, éducation sportive et physique, besoins
psychologiques
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