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Abstract 
This research work deals with the investigation of how far curriculum 
objectives of sports and physical education are applied and meet psychological 
needs (self-confidence, stress lessening, violent expressions lessening) of third 
year secondary school pupils in three regions of the Algerian western south 
(Naama, Bechar, Adrar). 
The study sample consists of 3000 randomly chosen pupils who are organized 
in sets of 1000 pupils from each region, along with 120 sports and physical 
education teachers. 
This work has adopted a descriptive methodology using questionnaire forms to 
collect data which have revealed the following: 

- Most sports and physical education teachers in secondary schools are 
not interested in dealing with psychological aspects of their pupils. 

- Most of these teachers address only physical issues. 
- Most of these teachers are not aware of the objectives of sports and 

physical education curricula. 
- They do not incorporate games and exercises that develop 

psychological needs during sports and physical courses. 
- Most of these teachers in the Algerian western south reduce courses 

time periods from 02 hours per course to 01 hour, especially in the 
beginning of the school year and in its end because of high 
temperatures during these periods.  

In the light of what has been stated, we suggest that sports and physical 
curricula should be applied correctly to enable pupils satisfy their 
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psychological needs, namely:self-confidence, stress lessening, and violent 
expressions lessening. 
Key Words: Evaluation, curriculum, sports and physical education, 
psychological needs 

  
 
Résumé 
Ce travail de recherche vise à mettre la lumière sur l'application des objectifs 
des programmes de l'éducation physique et sportive, et à quel degré cette 
application arrive à satisfaire les besoins psychologiques (la confiance en soi, 
la diminution du stress, la diminution des violences verbales) des élèves de 
terminale du cycle secondaire dans certains lycées des régions du sud-ouest 
algérien (Naama, Béchar, Adrar). 
L'échantillon de l'étude se compose de 3000 élèves choisis aléatoirement et 
divisés selon des ensembles de 1000 élèves pour chaque wilaya, en plus de 
120 enseignants de l'éducation physique et sportive.  Le choix s'est porté sur la 
méthode descriptive où un questionnaire a été confectionné pour servir d'outil 
d'application de l'étude et qui a donné les résultats suivants: 

- La majorité des enseignants de l'éducation physique et sportive du 
cycle secondaire n'accordent aucun intérêt aux côtés psychologiques de 
leur pratique. 

- La majorité de ces enseignants ne s'intéressent qu'aux aspects 
physiques de l'enseignement. 

- La majorité de ces enseignants n'ont pas connaissance des objectifs du 
programme de l'éducation physique et sportive. 

- Ils n'intègrent pas des jeux ou des exercices qui prennent en charge les 
besoins psychologiques  durant les séances d'éducation physique et 
sportive. 

- La majorité des enseignantsde l'éducation physique et sportive dans les 
régions du sud-ouest algérien réduisent le volume horaire de leurs 
séances de 02 heures à 01 heure au début de l'année scolaire et à sa fin 
pour cause de fortes chaleurs pendant ces périodes. 

A la lumière de ce qui vient d'être exposé, nous suggérons que l'application 
adéquate du programme de l'éducation sportive et physique contribuera à faire 
acquérir aux élèves la capacité de satisfaire leurs besoins psychologiques, à 
savoir: la confiance en soi, la diminution du stress, et la diminution des 
violences verbales. 
Mots-clés :Évaluation, programme, éducation sportive et physique, besoins 
psychologiques 
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 ��2 �C� ��&'��� (�m�'T�� A� �� Ê �2	&�) 13'��� ? @T�	�� 1��%'�W� b�8
W� 13'���� �+4��
 (�.
%	�� /�'0� 1�
2	�� /�'0�������%�� ( r��B�� �"����� y�%'�W� }�
��W�� r�&
W��

 b2T� ��� SX� 1@�.;�� @�&'�l ����" ����� m��)q� ��+, �q �)�u� <�&	X�� 1��!&��
 ? ��J�!%
 aF�JX ����q  i% Ã&¥� ��� ��������� ����
�� ������ ����� ����� ��
�
 ���� A" �!B�C�

C� ��X]
 �q� ��2��4�� �DP A� ���� 162��4�� @�!%	�� ? �����	C� ��"�J	)W�� ��X�u� (�
&	T
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��B A� ��!+d� ��J!	�� ��t|K aE2!� �q c��
 ���=� �"2�	� �����E� ����� ��G��) : ��B����
��"�J	)W� ��B����� �� �̂%C� ��B����� ����
�� ��&'��� ��B�����.(  

 (�)�u� F#�%	� ��g��) ��"�J	)W���&'���� ����
��� �� �̂%C�� ( ����� �2B (�[�E����
QR� �²�&	�� z�� �q �B�
��� �^�� 6��� ��l� ��������� ����
�� ������ :  

1 e  �
2	�� /�'0�� 3'���� �+4�� �+¤ ��������� ����
�� ������ ����� ����� ��
�
 S�
7����� �!B�C� ���D
 ��� ������%�� (�.
%	�� /�'0��Ä62��4�� @�!%	�� A� �� 

�?
W��
 ����� 

����	�� ����'�� ��� *�B�� 6��� �²�&	�� �DP A�:  
1 e  �
2	�� /�'0�� 3'���� �+4�� �+¤ W ��������� ����
�� ������ ����� ����� ��
�


62��4�� @�!%	�� A� ��7����� �!B�C� ���D
 ��� ������%�� (�.
%	�� /�'0��. 
�?
W��
 �
��� 

� �+, ���� ��������� ����
�� ������ ����� ����� ��
�
  !" �#�%	�� �q �[�E��� ��
 ��&'��� (�)�u�)������%�� (�.
%	�� /�'0� 1�
2	�� /�'0� 13'���� �+4�� ( ���D
 ���

6�7�89� :�;�� <2�9� (��2��= >%� ? 62��4�� @�!%	�� A� ��7����� �!B�C�.  
 W��
  	"-9:��?
  

- ������
 : (����
�� �J9 �
[��C� µ��+�� S7�[� r��|	[�� m��Kl� �J�{ ���+
 ��!J" 2�
r�TBl� E��dq�.  

- �	��/�
 : S��G�� 2J���  !" *
�"�&� ��� ��J!	!� ]��� ��� (���� °2J� 2�
A��PR� ��� *
�Z �� ��T	��  !" aE�{ �4X� b2T� cT� S��T	C�� .  

- ������
:  ÅA^ c���)2 ���
��� ��&'���� 1��!+%��� 1��%�
��� b�&�¸� a2{ ��J�	� Æ	%�.  
- ������
 ������
:  6E��C� f��9� ��J�
� 1��)2�2�8� �̂ ����� F�'�� (�E�{ ��J�
 c�

�������� ��G�l� A� �'!	Ç °�2�� r��|	[��.  
- ���	
��
� ������
 ������
: cB�2��� ��� A� A��2C� A�2T
� ��J�
 c�  ��&'���� ����
��

c������ }�G��� A� °�2�� r��|	[�� �� �̂%C�� ��"�J	)W��.  
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-  	!	"�
: "E2%K F�'�� s+�� mcK �� 1_�+^  %&�^ ? *
!� �^��� *&'� A" 
E2%G�� 1����� �� �+¤ �o ��	
 E ? �2tu�  !" �� *
!�
 �� *��q S�p.  

- ������
  	!	"�
: m�'T�� A� �� �̂�� �2	&C� c�S4� ���^ <2 �C� ��&'��� (� : �+4��
 (�.
%	�� ? /�'0� 1�
2	�� /�'0� 13'��� ? @T�	�� 1��%'�W� 1b�8
W� 3'����

������%��. 

���	��
  	?
W��
:  

  �[�EFF . ´�[ �J� �J�)2004 ( b�2�%�" �^�+4��� ���u� \���C ���2+
 ��!�!, �[�EF
��2��4�� ���D[¸� "T!JC� ?��J�{� �C2%�� @���'� m2� ? ��F2%&�� ����%�� �  

 �!B�C� ? ���D[¸� �^�+4��� ���u� \���� �2+
� S�!, �q �[�E��� _�� I^��
  !" A����� *%�� ? \���C� _�� aE�{ ���  !" �2{2!� ��F2%&�� ����%�� �T!JC� ? ��2��4��

��J�{� ��J���'¶ �C2%�� ��)�2� .�� ��+�	��N
�F� F��"³� �B�
�� r�{ �[�E��� � : ��l�
 a�F� ����4��� 1��"�'��� ��[�[l� S�!�	�� (��^  !" I!J	K� �=D4�� \���J!� �2	� S�!, a�F�

��72� ? \���C� �2+
 c;
�� ��� .��%C�� �J7�{  !" I!J	K� �2+
 . �[�E��� I�  �{�
 �C� ? ���D[¸� �^�+4��� ���u� \���� �2'd ? r�+� ��  !" �2{2!� ��!JX]� ��2��4�� �!B

��v7�	� @�J%	�� 1��!X �!B�C� .c!� �� ��É� A� \7�	��� A� �"2J� �q �[�E��� I!d2
 �{�:  
1  ? ��F2%&�� ����%�� �T!JC� ? ��2��4�� �!B�C� ? ���D[¸� �^�+4��� ���u� \���� �%� $

C2%�� �
X�2�  !" A����� ��%����J�{� ��J���'¶ � . ��

�C� @���'C� @g%� A� ÃIi!iP �+^
S�!�	�� a�F� ��2	B� ��� �C2%���.  

2  ? ���D[¸� �^�+4��� ���u� \����  !" ��J�{� ��J���'¶ �C2%!� �K�
� .=]
 F2)� r�" $
��F2%&�� ����%�� �T!JC� ? ��2��4�� �!B�C�.  

< �?
W< . �XY� ���-X ���
��Z[�)1992" ( ������
 `�	�/� ��-*��
 `�
'� 4*� �
'��

�9a ����� ��3
���B
 �-.�/�	� W'9/�
 ���	
��
."  
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 ��7��	�W� �!B�J!� E2�C� �������� ������ ����� �=�  !" ���%	�� �q �[�E��� _�� ���e
����B �
�C� e ����	�� ��X�B 3u� @�!%	�� \
�2� >%�  !": 

-  �d��" >%� �2	&�����
�� �{��!��.  
- �2+�� <�%��� O�
J9� Ãi�i���E ? ���D	!� 6E��C� m�Fl� �2	&�. 
-  �������� ������ µE�� c!%'�� m�Fl� A�O j[2	�)µE��� ����%^.( 
- ���D	!� ���2+�� ���u�.. 

  !" ��
�� ���" I!J	K�)660 (j+^ E2X��� A�) .180 ( ��J!
9  1(�2�[
)150 ( ��J!
10  1(�2�[)180 ( ��J!
11 ��[) .150 ( ��J!
12  I��|	[�� 1��[

 �J" ��v7�	� (�'[�� �[�E��� _�� ��
�	� a�F� b��
	[W� b�X ��B c'd2�� \��C� �4B�
��
c!� : 

-  c!%'�� µE��� A�O j[2	� N� ��7�tBq ���F ���^ �)2
) ����
�� ������ µEF ����%^
��������� (�%�� E2�C� ����C� ��
�
 S
{  r�" 6�%
�� µ��+�� À�t�� *+�
�
1991  

-  (�[��{ SX ? ��{ ����� ��7��	�W� �!B�C� ���D
 r�&)]� ���2{ (�^���� E2��
 r�" ��!
+�� �!B�C�1984  r�" ���%
�� �!B�C��1991  f�
�
 ? �D	P� ���� �����

6�%
��� c!
+�� N[��+�� ? ���%�� ��� (�^���W� E2��. 
< �?
W< . b�	%�
 ��6 �/.�)1991" ( ���	
��
 ������
 �	��� 0����  	a'*�

c�"�/�
 ����*�
  
W	�d
 �����."  

  �������� ������ ����� ��'�
 *)�2
 �{ ��� (��2%t��  !" ���%	�� �q �[�E��� _�� ���
	K� 1(��2%t�� _��  !" f!;	�� �oDP A� AT� ��� f���[l� >%
� Sd2	�� ������ I!J

  !" ��
�� ���")77 ( ����¶ �������� ������ c[E�� ? I!4p �[E��)�{E�G��eb�Jv"e  r�
A�2�+��( �[�E��� _�� ��
�	� a�F� b��
	[W� b�X ��B c'd2�� \��C� �B�
�� r�|	[�� 1

c!� �J" �[�E��� \7�	� (�'[��: 
- �������� ������ ����� j��� ? µ¿E�C� ���K� r�".  
-   r�"����J!� �tt|	C� ����8�� a�'�� ���'X. 
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- ����C� ��'�
 ��
!�	� ��� a8�)l�� (��Fl� �^�2
 r�". 
- ����C� ��'�
 ��%� AT� ���� �[E�C�� �u�t�� (�B�&C� F2)� r�". 
- ��P� F�2� µ�E�� �������� ������ µ�EF ���
	[�. 
- r�%�� ���x ÊB �������� ������ stB E��J	[� r�". 

< �?
W< . [1*; ���. ���
��Z)1991" ( ���	
��
 ������
 �
��� b��"�  	a'*�

��W	�� �?
W< c�"�/�
 ����*�
  
W	�d
 ����� �e"�
� ��3	��
 bf	�/�
 gW
�� @��."  

 N�
�� µ�E�¶ �������� ������ aF�� ����� ��+, (�{2%� �[�EF �� �[�E��� ���
C� ����%�� (�E��W� ����� 1�o aF��� (W�±� � �̂ ���� SX a��B �)EF  !" �2{2��� 1a��	

 ��G�l� ��X� 1�������� ������ aF�� ����� ��+, (�{2%� ? ��E�+� �+" �q ���� ����
  !" ���%	��� 1a��	C� ����%�� (�E��W� ����� ��u� ������ ��7���� ����C� N� �o �!JTC�

�q 6Fn
 ��� <�
[l� �� ��)D%� �
[��C� �2!u� z��{�� (DTGC�� (�{2%C� _�� �)�2
 
 ����C� aE�F³� �������� ������ c[E�� A� ��
�� ����" E��	P� Ë� 1���B A� S�!+	��) 1Ì�2��

����;�� �J��� µ�E ��{�G�� 1A�2+�� r�� 1b�Jv" 1N%�� 1�{E�G�� 1:F ( Æ%� N[E�� �%�E� ��2�
28  µE�� a�Fq 2� m�	'	[W� b�X ��B c�&C� \��C� �B�
�� r�|	[�� 1��&�� S��X  !"

c!� �J" �[�E��� \7�	� (�'[�� �[�E��� _�� ��
�	�: 
- _��'�	� ����8�� �B�&C� �!{�  \��C� �2	� a�4X.  
- ��7���� ����C�� ���D	�� (�
 E� �2�C \��C� (��2	� >%� ��mD� r�". 
- ������ ��%{�� r�" ���|	&C� (�)1���v	�� 1��[��'�� 1������� (... A� ��'�	�� ��±

�������� ������ µEF �DP. 
- c[�E��� r�%�� E���  !" \��C� �2	� 3�E�	�� ��E��J	[� r�" . 

 �9� ��/"�
 ��6� h�i ���
��Z �?
W<)1990" ( ������
 ������
 �
��� b��"�  	a'*�

� ���	
��
  	k��-� ���	
��
�l
'V�
 ����." 
 ���, Í �������� (����!� ��������� ����
�� ������ ����� b���  !" �t	+� ��
�� ���
 ������ ����� ��+, S�
[ ? (�{2%C� S���	� S7�[2�� z��{�� ����l� _�� ��+, (�{2%�
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±� ? N!��%�� A� ��
�� ���" I!J	K�� 1�������� (����!� ��������� ����
�� ? c������ ��
 ����	�� �������� (���o�) aE�O� 1�������� ����l� 1�������� (�F�,W� 1��	�2T�� ��
C�l� ��v!��

 ����
�� ������ a�EFq 1I�2T�� �%��Î c������ }�G��� a�EFq 1SJ%��� ��"�J	)W� b�nG��
,� 1Ï�v!� 6�T&%�� c������ F�,W� 1������ aE�O� ? �^�GT��� aE�O� c������ ���G�� F�

Æ�2�� µ�u� 1<�
G�� 8X�� 1��!P���� ( ��%¶30 6� a�B�� SX A� D��"300  1D��"
 (�'[�� �[�E��� _�� ��
�	� a�F� 2� m�	'	[W� b�X ��B c�&C� \��C� �B�
�� r�|	[��

c!� �J" �[�E��� \7�	�:  
- u� ��É�  !" ���K·� �!+	&� �����E ���� F2)� aE��� I�2T�� ����� �������� �X�

��������� ����
�� :��� ����� ��+�	� ~�Z�.  
- ��������� ����
�� ������ ����l� ��+�	� S7�[2�� .{2
. 
- ��������� ����
�� ������ ����� ��+, S)� A� �������� (ÐG�C�� F�	%�� . 2̂
 . 

�?
W��
  
m
�!Z 

8"��
 `��� : 2�� \��C� �B�
�� r�|	[�c�&� <2![]� c'd  
�?
W��
 n/�7� : 6�7�89� :�;�� <2�9� A� ��
�� �J	� E��	P� hË)���%��� eE�G� eE�EF� (

 ���D	�� F�" Â!� ��B8823 � ��7�x �!B�� ? ���J!
160 ��������� ����
�� ����!� �Z�	[� .  
�?
W��
 ���6 :��7�2G" �+���� ���%�� (.	P�.  
��l� ���%�� : I!Ñ3000  ��J!
 �
&�� (��2��4�� >%
� ��7����� ��&�� r�&{� A�34%.  
����4�� ���%�� : I!Ñ120  �
&�� 62��4�� @�!%	�� A� ��������� ����
�� ����!� �Z�	[�75%.  

�?
W��
 <��.:  

1. ��
�o7�
 p	7/�
 : �[�E��� I��)�?  :�;�� <2�9� (��W� (��2��= >%�)���%���e
E�G� e E�EF�(  

2. 7/�
,�A��
 p	: � 62��4�� @�!%	�� A� ��7����� �!B�C� ���D
  !" �[�E��� I��)� >%

 :�;�� <2�9� (��W� (��2��=)���%���eE�G� e E�EF�( 
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3. ��	�r�
 p	7/�
 :N� �%{�2�� ����8�� a�'�� ? �[�E��� I��)�8/10/2012  �q
15/04/2013. 

�?
W��
 c
<�:  
� (�)��!� �J7�{ �B�
�� r�|	[� a�
�XF ��� A� ��J�T�	� *J�Jt
 A� ��&'��

 µ��+�  !" �+��[ aE2X�C� �J7�+�� (�E�
" A" ���)¸�� ���D	�� r2+�� 1Ó�t	PW� 6�Z A�
 \�E�	�� c[�»)��) �'�%� 1�'�%� 1��[2	� 1��&B 1a��) �)E��( µ��+C� ��� b2T	�� 1
E��� �=D= A� :�
	{� hË� 3'���� �+4�� ��l� E2�� r�" �)��K k��[ µ��+� A� (�E�
%�� µ

1990  ��O�{8�� �%��) ������ ��!X �J� Ô� �
" �F�" E2	X��� ��� A� *
��%
� *	��
 hË�
 �%[� 2�� ����� �
" ��� E2	X��� <�	X A� (�E�
%�� µ�
	{� hË� �
2	�� /�'0� k�4�� E2���

 r�"2009  r�" 6���O A" D+�1992 ) 1�%[�2009 ��'d 189(  ���4�� E2���
 �%[� 2�� ����� �
" ��� E2	X��� <�	X A� (�E�
%�� µ�
	{� hË� ������%�� (�.
%	�� /�'0�

 r�"2009  r�" a���J%�� A" D+�1991) 1�%[�2009 ��'d 1170( . �P� �%��
 A� a�
�XF  !" ����"� y�u� ��%J	�  !" ��'��T
� ��!��%	� ��J{ (�E�
%��  Ó�t	PW� 6�Z

NJT�� ��d ? ��2� 2� �JX.  
@�/V"/�
 s�t:  

c� SB��� �=D=  !" NJT�� ��d Ë:  
01 ( (�E��C� /�")b��
	[W� E��� (  !")13 (µ��+J!� (�E�
%�� S�4p ��� � �̂%C �JT�.  
02 (  !" *��" aF�"q hË ����� a2�|X NJT�� S
{ A� (�E�
%�� ���, �%�)10 (T� NJ

NJT�� S
{ A� ��E��	P� Ë ��� aE��� ST� �d��� (�E�
%�� �Ã�� ��.  
03 (���t	��� S��%	�� �%� NJT� �%�E�  !" b��
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 @�F�" b�T^ 1��&B ������%�� @��.
%
 /�'0�150  �
&�� ��J!
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 /�'0� <�)]^ ��) @��
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&�� ��J!
01% r�|	[� (���)¸� N� ���'�� ��W��� 1
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 (���)q)�[�E��� °2�2�( �2+
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 ���D
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 ���� ��F2%&�� � ? ��2��4�� �!B�C� ? ���D[¸� �^�+4��� ���u� \���� �%� �b

����%�� �T!JC� ��J���'¶ �C2%�� �
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� .=]
 F2)� r�"� 1S�!�	�� a�F� ��2	B� ��� �C2%��� ��
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" ���)1991 (� ����%�� (�E��¸� ����� I��)� ��
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�
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 ���� a��	C�
 (��Fl� �^�2
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 \7�	��� �q Sd2	�� �Ë \7�	��� �G{���� /�" �DP A�� ��
�� ���" m�EÛ F��B ?
��
R� :  
 e c&'��� f��9�� b2J	�� W 62��4�� E2��� ? ��������� ����
�� ������ a�
�[� @g%�.  
 e � @g%� ����
�� ������ ����� ����]� ���EF @o I&�� ��������� ����
�� ������ a�
�[

���������.  
 e j+^ k�
�� f��9�� b2J	�� ��������� ����
�� ������ a�
�[� @g%�.  
 e ��������� ����
�� ������ stB m��=� ��&'� (�)�B cJ�
 A�E�p� <�%�� ��EFq r�".  
 e �� ������ a�
�[� S) ����
�� ������ �tB @vB �2!%) :�;�� <2�9� ? ��������� ����
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 e  (�)�u� ���D	�� <�&Xq ? @�&� a��) �'t� ��������� ����
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 e  ����
�� ������ stB ? ��������� ����
�� ������ ����� ����� ��+,  !" Ó�u�
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 e  ��&'���� �� �̂%C�� ����
�� cB�2��� ÊK A� ��������� ����
�� ������ stB @��+

��"�J	)W��. 

 e ��������� ����
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