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the characteristics of the physical, physiological and their relationship to the 
level of performance for students of the Faculty physical Education and Sports of 

the Republic of Yemen.(Study case of first and fourth year - Albayda University) 
Summary: 
The study aims to try to identify the characteristics of the physical, physiological and 

their relationship to the level of performance. This study shows skills of students in 

the Department of Physical Education and Sports at Albayda University, Republic of 

Yemen, where the research sample contains 70 students: 30 students of the first level 

and 40 students of the fourth level. They were the tools to the study; physical, 

physiological and skill which have been applied to the samples in order to get the 

results.  The study shows us the extent to which a student of Physical Education and 

Sports of practical courses programmed in section. The benefit for the students 

physically, physiologically and skill appeared during the period of study from the 

first level and even the fourth level and through the obtained results. It was found that 

the performance was good but the physical and physiological fitness were weak. That 

is because of the courses in the department, also the careless in developing these 

sides through concentrating on these courses. n developing these sides through 

concentrating on these courses. Beside to that there are any acceptance tests on a 

scientific bases to involved the skilled performance, physical fitness and 

physiological fitness as well. 
 -------- -------- -------- --------        

the characteristics of the physical, physiological and their relationship to the 
level of performance for students of the Faculty physical Education and Sports 

of the Republic of Yemen.(Study case of first and fourth year - Albayda 

University) 
Résumé: 
L'étude visait à tenter d'identifier les caractéristiques de la physique, physiologique 

et leur relation avec le niveau de compétences de performance pour les étudiants du 

Département de l'éducation physique et du Sport Universitaire République blanc du 

Yémen, où l'échantillon de recherche de numérotation 70 étudiants 30 étudiants 

pour le premier niveau et 40 étudiants au niveau de la quatrième et outils a été 

d'étudier les mots de tests de physique, physiologique et compétences ont été 

appliquées à l'échantillon afin d'obtenir les résultats nous montrer la mesure dans 

laquelle un étudiant de l'éducation physique et des sports de cours pratiques 

programmés dans la section bénéficiera l'élève physiquement et physiologiquement 

et Mharria au cours de la période d'étude du premier niveau et même le quatrième 

niveau et par les résultats obtenus a été trouvé pour être un étudiant pendant ses 

études à la section a une performance Mehari bon à la faiblesse de la condition 

physique et les cours pratiques physiologiques et si mal programmation dans le 

département et un manque d'intérêt pour le développement de ces aspects à travers 

le travail des décisions de la remise en forme et le physiologique et se concentrer sur 

pratiques des cours d'autres jeux de différents sports, ainsi que l'absence de tests 

d'acceptation pour les étudiants sont tenus sur une base scientifique et inclure toutes 

les remise en forme les compétences physiologiques et de performance.    
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�"��)29 ( �,��$�� � ��� '�(� K%+,�� k�;��� 2��  ���J�g� k-�,- ���
 2��!

���	��� 8	���)
.  

���	��� �����  
j$&  

3�?��  

j$&  

�%���  

j$&  

����  

j$&  

j$��(��  

'�,�)  

��?��  
����"��  

K%+,�� k�;���  0.14 0.035  0.02 0.23 0.29 0.735  
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       \��Î R 9'�
:� ���Y�� |�3"�� F/>��� O2 ���H'�� F4�"4 7�� WV C��1� �^* Ø5�0
	2 '�GH �*�± -�Õ g�
�/S R ���"5 J�5�0!��)0.73 ª (� ���/1� E4)0.29 ( `�"�V E4

 gN�G��)0.23 ( gN!��8�� N!, E4)0.14 ( ]�G�� N!, E4)0.03 ª (� ��
�� N!, E4)0.02 (
���� N!, E4. 

 8
� B
�"��)30 ( 8	���)
 �,��$�� � ��� '�(� ��
$��� 2��  ���J�g� k-�,- ���
 2��!

���	���.  

���	��� �����  
j$&  

3�?��  

j$&  

�%���  

j$&  

����  

j$&  

j$��(��  

'�,�)  

��?��  
����"��  

��
$���  0.11 0.10 0.325  0.015  0.02 0.07 

       J�5�0!�� \��Î R 9'�
:� ���Y�� ���!:� O2 ���H'�� F4�"4 7�� WV C��1� �^* O�0
	2 '�GH �*�± -�Õ g�
�/S R ���"5)0.32 ª (� ���� N!, E4)0.11 ( g]�G�� N!, E4

)0.10 ( g��
�� N!, E4)0.07 ( g���/1� E4)0.02 (� N�G�� `�"�V E4)0.01 ª ( !, E4 N
N!��8��. 
 

 

 8
� B
�"��)31 ( 8	���)
 �,��$�� � ��� '�(� q}��� 2��  ���J�g� k-�,- ���
 2��!

���	���.  

���	��� �����  
j$&  

3�?��  

j$&  

�%���  

j$&  

����  

j$&  

j$��(��  

'�,�)  

��?��  
����"��  

q}���  0.04 0.23 0.155  0.06 0.01 0.045  

       7�� WV C��1� �^* C�K ;4 Ü.�� ���Y�� 9��/"�� MU��� O2 ���H'�� F4�"4
	2 '�GH �*�± -�Õ g�
�/S R ���"5 J�5�0!�� \��Î R 9'�
:�)0.23 ( ��
�� N!, E4

�)0.15 ª ( g���� N!, E4)0.06 ( gN!��8�� N!, E4)0.04 ( g]�G�� N!, E4)0.04 ª ( E4
� ���/1�)0.01 (N�G�� `�"�V E4.  
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 8
� B
�"��)32 (��
 2��! 8	���)
 �,��$�� � ��� '�(�  ��$��� 2��  ���J�g� k-�,- �

���	���.  

���	��� �����  
j$&  

3�?��  

j$&  

�%���  

j$&  

����  

j$&  

j$��(��  

'�,�)  

��?��  
����"��  

��$���  0.06 0.01 0.075  0.06 0.18 0.10 

      R 9'�
:� ���Y�� ��!
�� O2 ���H'�� F4�"4 7�� WV C��1� �^* Ø5�0  \��Î
	2 '�GH �*�± -�Õ g�
�/S R ���"5 J�5�0!��)0.18 (� N�G�� `�"�V E4)0.10 ( E4

 g���/1�)0.07 ª ( g���� N!, E4)0.06 ( gN!��8�� N!, E4)0.06 (� ]�G�� N!, E4)0.01 (
��
�� N!, E4. 

 8
� B
�"��)33 (�$� 2��  ���J�g� k-�,- ���
 2��!/Ke-1600 � ��� '�(� 3

,��$�����	��� 8	���)
 �.  

���	��� �����  
j$&  

3�?��  

j$&  

�%���  

j$&  

����  

j$&  

j$��(��  

'�,�)  

��?��  
����"��  

�$�/Ke-16003  0.17  0.01 0.16 0.35 0.32 0.25 

      9!� O2 ���H'�� F4�"4 7�� WV C��1� �^* O�0 /|c41600 9'�
:� ���Y�� ]
 -�Õ g�
�/S R ���"5 J�5�0!�� \��_:	2 '�GH �*�±)0.35 (� N!��8�� N!, E4)0.32 (

 gN�G�� `�"�V E4)0.25 ( g���/1� E4)0.17 ( g]�G�� N!, E4)0.16 ( ���� N!, E4
�)0.01 (��
�� N!, E4 .  

<��#$��� ��# K7 �0����� i���� �e
� -: ������:� �&�'��� J����2 F��n� �!� �"2
 ����� J��5!��� ��5 R �
�c��+4 C��>+& ���82 �V �
GGn ��'� ���.  

�� i���� �e
� - �0���f%� f�
�� ��#$��� ��# : �*���4 o��� " $�Y� �+
�� `�A b�/�0
�5�0!�� �&'�/: ����G4 �������
)� ����2 ����s" .$% ������:� �&�'��� P���� ycH:  

 * ����2 ;=�� E�H!4 $�Y� �+
�� ���8� ���3"�� N�G�� C�"4 WV g7
+�2 t��� Ny�, �0�!) ��!)
 7�Y ���3"�� N�G�� |��"5 7
3"2� t��� Ny�, ���3� N�� 7
0�� ���8�� �"2 k�+* WV 9V

O�5�0' y©.  
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 *�/n �4�� ���2 $�Y� �+
�� ���8� WV ��3��  T�"4�  o�� ��G��8��� ��Q� �)��, ;� PH��
��&�'��� J�'!G:� �
0��n.  

 *� �+
�� ���A WV �% �*!0�8H ;=} � ����� L^* WY g�8&��4 ���!4 7
0�� �4�� ���2 $�Y
N!=�4 ;& R.  

 * MU���2 W�4�G0 -�Õ 9��/"�� MU��� R ����� J����=4% 7
0�� $�Y� �+
�� ���A WV
$�Y� �+
��  R 7
�&�'� C��A C�K �5�0!�� 7
�&'�/: g��0�A J�)�
: .  

 *$�Y� �+
�� ���8� WV  ����K E)!2 7i Ø� 9^�� !/�
:� 7�!r ;� ���� NT�"4 ��!&
������� �������.  

 *9!� R ����� N'�� 7
0�� $�Y� �+
�� ���A WV /|c41600 E4 ������ L^* ���H'� ]
 t�30V �"�H!:� ������� ������� ����K |��2  ����2 ����s $�Y� �+
�� `�A b�/�0 �[%

 ��G4 �������
)��5�0!�� �&'�/: ��.  
 È����2� g�GG# $�Y� ��5!��� WV C�G�� ;=} �[% g�&�'��� L^* <��% (���H �4 7��0 �4 �^*�

�i���.  
����h�� ��#$��� ��# K7 �0����� i���� �e
� - : �*���4 o��� " ����s �+
�� `�A b�/�0

 �����4 �������
)� ����2"������:� �&�'��� P���� �,�H g ���:  
 * t��� Ny�, �0�!) ��!) ����2 ;=�� �8&��4 �"2�!�� �+
�� ���8� ���3"�� N�G�� C�"4 WV

 ������� ����©Y�� ������� <H�� ��� Ü)�>) �5�0!�� �&'�� 7
+4 �"��� W�=� E��' �^*� g7
+�2
 ��/�"�� 7��'!G4 W�=� �
�K�� �� ���=�� u'�K �5�0!�� �'�r � |
) ��5�0' y© �G) ���n

�0!p+�� d�0�G:� ���. 
 * W�=� g7
+�2  �0�!) ��!) F�j
H E4 E5���4 �"2�!�� �+
�� ���8� |�3"�� F/>��� WV

O�5�0' y© 7
/p"4.  
 * T=� t�!p� g<+�2 ����A �0�!) ��!) ���� E4 �3�_+4 ���!4 7
0�� �"2�!�� �+
�� ���A WV

������ L^* !0�8H ��� 7�'�� ]��� 7
+&.  
 *��5�0!�� �8c�Y� |��2 �&'�/� 7i Ø/
H � �3�_+4 ��!& $�Y� �+
�� ���8� WV.  
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* 7
����K \��Î ���
4 ���� t�!p� �"5���4 �����*� N'�� 7
0�� �"2�!�� �+
�� ���A WV
�������.  

�����4 �������
)� ����2 ����s �"2�!�� �+
�� `�A b�/�0 �[%.  
��% (���H �4 7��0 �4 �^* g����� ��'�2� �GG# ������� ��5!��� WV C�G�� ;=} �[% g�&�'��� <

�i��� I È����2�. 
�h��h�� ��#$��� ��# K7 �0����� i���� �e
� - : �*���4 o��� " �"2�!�� �+
�� `�A b�/�0

È�� 9'�
4 ���V ���
� ��+/��� �0'�
/1�2 ��3���� �"4�� ��5�0!��� ������� ��26�� 7
G2 ."
$% ������:� �&�'��� P���� ycH:  

 * J��'� ��� ����n 7�V 9V g]�G�� N!, R ;
. 9'�
4 ���V 7
0�� �"2�!�� �+
�� ���A WV
]�G�� N!=2 ���� 9'�
:� ���Y� J�'���K� R �+
..  

 * J��'� ��� ����n 7�V 9V g��
�� N!, R ��� 9'�
4 ���V 7
0�� �"2�!�� �+
�� ���A WV
���
�� N!=2 ���� 9'�
:� ���Y� J�'���K� R N��  .  
 * J��'� ��� ����n 7�V 9V g���� N!, R ��� 9'�
4 ���V 7
0�� �"2�!�� �+
�� ���A WV

���� N!=2 ���� 9'�
:� ���Y� J�'���K� R N���.  
  *�n 7�V 9V gN!��8�� N!, R ��� 9'�
4 ���V 7
0�� �"2�!�� �+
�� ���A WV J��'� ��� ���

N!��8�� N!=2 ���� 9'�
:� ���Y� J�'���K� R N���.  
  * ��� ����n 7�V 9V g��G�� `�"�V R �&��4 9'�
4 ���V 7
0�� �"2�!�� �+
�� ���A WV

��G�� `�"�q2 ���� 9'�
:� ���Y� J�'���K� R �8&��4 J��'�.  
 *R ��� 9'�
4 ���V 7
0�� �"2�!�� �+
�� ���A WV  N��� J��'� ��� ����n 7�V 9V g���/1�

���/1�2 ���� 9'�
:� ���Y� J�'���K� R.  
1�2 ��5�0!��� ������� ��26�� ���=2 �"2�!�� �+
�� `�A b�/�0 �[% 9'�
4 ���q2 ��+/��� �0'�
/

C��.  
 �GG# ������� ��5!��� WV C�G�� ;=} �[% g�&�'��� <��% (���H �4 7��0 �4 �^*� È����2� g���b�

�i��� I.  



 

                        ������� ��	��� 
��
� ������� �������������� ������� �  

                    �����  ��� ������ 31  ������2015 

   

 

مجلة علمية سنوية محكمة 
تصدر عن معھد التربية البدنية 
 والرياضية  جامعة مستغانم

172 

�,��$�� ��#$��� ��# K7 �0����� i���� �e
� - : �*���4 o��� " ������ R ��!) ���H
 |&�'��� 7*���
4 M
. `�8�� �������
)� ����2)�"2�!��� $�Y� �+
��" ( P���� �,�H g

��� ������:� �&�'���: 
 *� �+
�� ���A ;4 F3)V $�Y� �+
�� ���A WV Z�[ �,�0 �4� g���3"�� N�G�� ���
4 R �"2�!�

 �"2�!�� �+
��� $�Y� �+
�� ���A O2 ���3"�� N�G�� R �����.% ���� J�[ ��!) ���� �*
$�Y� �+
�� ���A l���.  

 * �* Z�[ �,�0 �4� g|�3"�� F/>��� R �"2�!�� �+
�� ���A ;4 F3)V $�Y� �+
�� ���A WV
��� J�[ ��!) ���� l��� |�3"�� 7
�/n R �"2�!�� �+
��� $�Y� �+
�� ���A O2 �����.% �
$�Y� �+
�� ���A.  

 * g�5�0!�� �&'�/: ��&�+4 ���!4 W�=��} � $�Y� �+
�� ���A� �"2�!�� �+
�� ���A ;4 F, WV
 �+
��� $�Y� �+
�� ���A O2 �����.% ���� J�[ ��!) ���� ]�� �* Z�[ �,�0 �4� R �"2�!��

7
���!4.  
 * �* Z�[ �,�0 �4� g9��/"�� MU��� R �"2�!�� �+
�� ���A ;4 F3)V $�Y� �+
�� ���A WV

 l��� �"2�!�� �+
��� $�Y� �+
�� ���A O2 9��/"�� MU��� R �����.% ���� J�[ ��!) ����
$�Y� �+
�� ���A.  

 * !�� �+
�� ���A ;4 F3)V $�Y� �+
�� ���A WV ��!) ���� �* Z�[ �,�0 �4� g��!
�� R �"2�
$�Y� �+
�� ���A l��� 7
��!& R �"2�!�� �+
��� $�Y� �+
�� ���A O2 �����.% ���� J�[.  

 *9!� R �"2�!�� �+
�� ���A ;4 F3)V $�Y� �+
�� ���A WV /|c41600 Z�[ �,�0 �4� g ]
2 N'�G�� R �����.% ���� J�[ ��!) ���� �* ���A l��� �"2�!�� �+
��� $�Y� �+
�� ���A O

$�Y� �+
�� . �"2�!�� ��5!��� WV C�G�� ;=} �[% g�&�'��� L^* <��% (���H �4 7��0 �4 �^*�
�i��� I È����2� g��� ����� ��'�2� �GG>�4.  

��-���� ��#$��� ��# K7 �0����� i���� �e
� - : �*���4 o��� "� O2 ���� ���H �����
 `�8� �������
���� �������)�"2�!�� �+
�� ( ���/"�� J�'!G:�  M
. 9'�
:� 7
���V ���
4�

)��G��8���( ���=�� P4��!2 R"$% ������:� �&�'��� P���� ycH g: 
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 * 7
���V� ��5�0'� ����2 ��2!H �"2�!�� �+
�� ���8� ���3"�� N�G�� O2 <�A��H'� ���� ���H � <�V
:�9'�
.  
 * �"2�!�� �+
�� ���8� |�3"�� F/>��� O2 ��� �0�� <�A��H'� ���� ���H <�V P�+�
� -�.

 ��G�� `�"�V ;4 F, O2� �
+�2 N�G�� �8&��4 ���� ���� �^,� ���/1� R 9'�
:� 7
���V�
<�A��H'� ���� �0V F/>��� O2� �
+�2 Fj
H 7�) J�5�0!�� |��2 �4V gN!��8�� N!,�.  

*  R 9'�
:� 7
���V� �"2�!�� �+
�� ���A ���!4 O2 <�A��H'� ���� ���H � <�V C�G�� ;=} -�.
N�G�� �&��4 ���H'� �
"4 Fj& o�� ���� N!, �5�0' ��� �4 J�5�0!�� \��Î.  

 * ��2!H �"2�!�� �+
�� ���8� 9��/"�� MU��� O2 <�A��H'� ���� ���H � <�V C�G�� ;=} ~�& ��
�2 <�A��H'� ���� �
"4 �
82!H o�� ��
�� N!, E4 �% 9'�
:� ���Y� !��+� \��Î� ��5�0'� ���

N�G�� �8&��4.  
 * !��+� \��Î� �"2�!�� �+
�� ���A ��!& O2 <�A��H'� ���� ���H � <�V C�G�� ;=} -�.

9'�
:� ���Y�.  
 *9!� O2 N�G�� �8&��4 <�A��H'� ���� ���H <�V /|c41600 ��2!H �"2�!�� �+
�� ���8� ]

 F2�G4 gÈ����� ��� ���/1�� ��G�� `�"��� N!��8�� N!, R 9'�
:� 7
���V ;4 F,� ��5�0'� ����2
 ��
�� N!, �^,� ���� N!,� ]�G�� N!, ;4 F, O2� �
+�2 <�A��H'� ���� �0V ���� ]��. �4 �^*

 �G�� ;=} �[% g�&�'��� L^* <��% (���H �4 7��0 È����2� g�GG>�4 y© �
4��� ��5!��� WV C
�
3)' I.  

�-�,�� ��#$��� ��# K7 �0����� i���� �e
� - : �*���4 o��� " ��26�� 7
� `�A b�/�0
 �������
���� ������� 7
����K ���
4 ��H 7©' È�� 9'�
4 ���V ���
� ��5�0!��� �������

"$% �&�'��� P���� ycH g:  
 * `�A WV�5�0!�� �&'�/: ����G4 �������
)� ����2 ����s W�b�/�0 $�Y� �+
��.  
 *�����4 �������
)� ����2 ����s W�b�/�0 �"2�!�� �+
�� `�A WV.  
 * �+
�� `�A WVC�� 9'�
4 ���q2 W�b�/�0 �"2�!��.  
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 *�� ������� ������ R �"2�!�� �+
��� $�Y� �+
�� `�A O2 ��!) ���H <�V o�� �������
��
$�Y� �+
�� ���A l��� �� W�"�/�0. 

 * `�8� �������
���� ������� ������ O2 ��A��H'� ���� ���H � <�V) �"2�!�� �+
��
 ���/"�� J�'!G:� C�K ;4 9'�
:� 7
���V ���
4�)��G��8��� ( ���
4 $% ���8�� FG��% �/�=)

H'�� ������� 7
����� (3��� ���V9'�
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