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L’ANTHROPOMETRIE ET SA RELATION AVEC LA PUISSANCE 

ANAEROBIE ALACTIQUE (PAA) CHEZ  LES JOUEURS DE BASKET-BALL 

SUIVANT LEURS POSTES DE JEU 

 

Résumé : 
Cette recherche est faite pour connaitre la relation qui existe entre quelques mesures 

anthropométriques et la puissance anaérobie alactique (PAA) chez les joueurs de 

basket-ball  (U19) suivant leurs postes de jeu. Et l’on a supposé qu’il y a une 

différence dans la relation suivant chaque poste pris à part ; et cela pour répondre au 

questionnement suivant : Quels sont les mesures anthropométriques les plus 

importantes qui ont une relation avec la PAA chez les joueurs de basket-ball suivant 

leurs postes de jeu ? 

Pour démontrer notre supposition, on a choisi un échantillon de 61 joueurs 

représentant les juniores de cinq équipes évoluant en super division algérienne de 

basket-ball pendant la saison sportive 2012/2013. Ces joueurs ont été choisis au 

hasard dans un ensemble composé de 240 joueurs, tout en sachant que ce 

championnat est composé de 20 équipes. 

Pour cela, on a utilisé la méthode descriptive analytique. On a ainsi collecté les 

données en utilisant les mesures anthropométriques nécessaires et le test de la détente 

verticale de la PAA. Ensuite, on a procédé au traitement statistique des données avec 

(la moyenne – l’écartype – La formule de Person) Et on a conclu que : 

1-Il y a une relation puissante et positive entre la taille et la PAA pour le poste de 

(MENEUR DE JEU). 

2-Il y a une relation puissante et positive entre le poids et la PAA pour (MENEUR DE 

JEU – LE PIVOT – L’AILIER FORT). 

3-Il y a une relation positive significative entre le périmètre de l’avant-bras et la PAA 

pour (L’AILIER – L’ARRIERE – LE PIVOT – L’AILIER FORT). 

C’est pour cela qu’on a insisté sur la nécessité d’utiliser l’anthropométrie, et 

notamment celle des périmètres pendant la sélection vu sa relation puissante avec la 

PAA. 

Mots-clés : anthropométrie – puissance anaérobie alactique – postes de jeu du basket-

ball. 
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ANTHROPOMETRY AND ITS RELATIONSHIP WITH THE POWER 

ANAEROBIC alactic (AAP) PLAYERS IN BASKETBALL GAME FOLLOWING 

THEIR POSITIONS 

 

Abstract : 
 

This research is done to know the relationship between some anthropometric 

measurements and alactic anaerobic power (AAp) in basketball players (U19) 

according to their positions in the game. And it was assumed that there is a difference 

in the relationship following each position taken apart; and this to answer the 

following questions: What are the most important anthropometric measures that have 

a relationship with the AAP among basketball players according to their playing 

positions? 

To prove our assumption, we selected a sample of 61 players representing five junior 

teams playing in Super Algerian division of basketball for the sports season 

2012/2013. These players were chosen randomly from a set consisting of 240 players, 

knowing that the championship has 20 teams. 

For this, the descriptive analytical method was used. There was thus collected data 

using the necessary anthropometric measures and testing of the vertical expansion of 

the AAP. Then we proceeded to the statistical treatment of data with (MOYENNE- 

ECARTYPE -  FormulE OF Person) And it was concluded that: 

1-There is a strong and positive relationship between size and the AAP for the position 

of (play maker). 

2-There is a strong and positive relationship between the weight and the AAP (Play 

Maker - CENTER – POWER FORWARD). 

3-There is a significant positive relationship between the perimeter of the forearm and 

the AAP (SHOOTING GURD – Small Forwarrd - CENTER - POWER FORWARD ). 

That is why we insisted on the need to use anthropometry, including that of the 

perimeters during selection saw his powerful relationship with the AAP. 

 

Keywords: anthropometry - anaerobic power alactic - game of basketball positions. 
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F/��� )% G
��� : 
��!`O� �	����� \���]� ,��� �	;���9��O� �	&��O� ��� �&�{) 
 +

����� 
 + > 
 
�U�� 
 F�� > �	�� 
 + > f����(  

S���-��:  

 wv�d]� ���  e�& @��� .	+ 5 3 ��!Gh�. 

 w O� �	����� \���-� ,�- �� �� 9 6�1�����O� �	;���9��O� ����	��� ��� 3 
��!`. 

 wA�z��� )����� ��	e� �a�$5�V P$5 5 7��Rh� '&�F!� ����!O� �	;���9��O� �
����.  

  

  



 

                        ������� ��	��� ��
�����
 ������� ������ ������
 �
���  

                    �����  ��� ������ 31  ������2015 

   

 

مجلة علمية سنوية محكمة 
تصدر عن معھد التربية البدنية 
 والرياضية  جامعة مستغانم

129 

6_3_ 7�#"�� 
�� T �4 7�#/�� 
�� � ��,)1998:(  

����3�% : �� ��� 3 �	���� ��&�!�O� ,��� �	;���9��O�� �	;���	�4�� �
���� ���

��v�d]� ��mJ!� �%!��.  

F/��� )% G
���:  

•  �	;���9��O� � �	;���	�4�� �
����� v�d-� ��!�( �� n�$5�h� ��(��( �&�{

�� ��� ,���. 

• v�d]� ��!�( 3 �	;���9��O�� �	;���	�4�� �
���� '( )+ �«��( �$�R �&�{  . 

S���-��:  

1w �� �	
��0V ���d �$;�( n�$5�V ���� �;�5�	;���9��O� ����	���� v�d-� ��!�( . 

2w  ���]� �j� ��	�� v�d-� ��!�( �� �	
��0V ���d �$;�( n�$5�V ���� �;�5

 ¨	}�+-� 6�%!�s�VO2max �	
������ 
������ �&�	j� ������. 

 
6_4_  �-�0  )��& 
�/% U,�
�� *�%' � ��,)1985:(  

����3�% :s� ���]� �j� �� ������ ¨	}�+]� 6�%!�VO2max  ����	��� ����

 �& �O� �	(���� � 4�� ��$��� v�d]� ��!�( � �&y(��yR]�)����� \���* � �0�$���.(  

F/��� )% G
��� : �� ��d�$!O� ������ ��� � �!��VO2max  ����	��� ����

 ���� \���* � �0�$��� 3 A(���� .`!1O� ��$�- ��� �&y(��yR]��.  

S���-��:  

1w  �� ������ ��!�VO2max ��`!�� |�1� ��$5 �&y(��yR-� ����	����. 

2w  �� ���� �;�5 -VO2max  �	��U�� H� ���� �	$�1��� �	��U�� ����	����

�	$�1���. 

 
6_5_ V� 
�� ,�4; 
�/% � ��,)1996:(  

����3�% :�� �	R�$�� ��4��� ��$� �%!���� �	���� ����	��� �������� 
 + ,�- �.  
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F/��� )% G
��� : ����	��� ��� �� 
d�;�O� ������ ��� � �!�� �V "#$�� ��%&

 '( "#$�� �1	� ©R�F5 "	� > ����� 
 + ,�- ��� �	R�$�� ��4��� ���� �	����)44 (

 A�� ����� 
 F� �	�� ��� ��1	R �t9�q �&�R* ��� 7��KL �$�-)� Md�R � ) �̂O� Md�R � 
�!4�

��1	R �a � � ) �̂O� ��(�;(  

S���-��:  

1w M= Md a n�$5�V d�;�  @��� 7N� '( )+ � �	���!Rh� �� ��� �� �&�1�( ��-d

[`4�� P	q� �z��� P	q� ����� P	q�. 

2w M= Md a n�$5�V d�;�  7N� '( )+� ����[�� �&��}4Rh� 
���� �� �&�1�( ��-d

 �F�� p�a� |��[�� p�a� @����4!F�� H ��. 

3w �$5�V d�;�M= n  P	q� ����� P	q� @��� 7N� '( )+� ���� �� �� �&�1�( ��-d

�z���. 

 
7_����6���� ������� �� ��
�� �6��-%:  

��� ��$� I����� H ��� p�G '('F� C��� ���QO� �����  '( �%	�� p��j� '( "0�$��

G]� '( ����� A�; O� ¥�O� p� � ��0� a� ���� '( �&���� ¥4�5���`!O� �	���� .

z( 7£� �1��`!�V�� ����	��� ��� �&�{ );* '( v�; ��#$�� Z[� 7�� �^��� �	��

8� M* >����`!�� ��$���� )F� �$��1O� ����	��� X . @�* ��� � �!�� �v�; ��+

]� ����	���d]� X( ���� �B C�� �&y(�� KR ����� ��� 
v�4+ �* v� )K( �	4	���� ��

Vo2max  ����d )K( �	
������ ��������"�d���� p�(*  ���0 ��q." ������ �v�; �*

�����+>�	R�$�� ��4��� ���� �	���� ����	��� �� 
d�;�O� ������" �$� ��q d�&V

¬�" ���� �	���� ����	��� �� n�$5�h� ��!GV ��( '� ��#!5 ����d 6�1� �	� 'F��

���� C��� f���� 
 + ����( >�	����� ��8�& �� �0£� �^��� .���� .^�1( �� �	4	���� ���

 ����d )K(>�������� '( |�1�� �[� 3 ��]� .	�R ©��R"U� ��qp��+ A4 ." .$��� �[B�

� �  ����	��� �� 
d�;�O� ������ ������ <�=� >�������� '( |�1�� �[B c;�!�� "0�$��
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 � �	���� '( )�* ����� 
 + ,�- ��� ��0 ��� /+ ( )F� ������ �	
������ 
�����19 

�1� .  

8_��5�
���� W8�X��<;� F/��� S�-%:  

8_1 _����H� Q� � ��
��:  

 ��� �	��U!�h� ������� ©�)10 ( '( )�* �$�-19  I& 4� �1�) 
 + ����aV �	��

 ����� _�	1J5_ F��( �&-�(!Gh� W "	�> f�& p�]� ��$07/01/2013  �	�*�

 f�& ��$!Gh�21/01/2013.  

 

8_2 _�� � Y� � ��
��:  

8_2_1_F/��� S�-%:  

>"#$�� r�­ �%	�� .5y& C�� ��%O� ���U�� '( "#$�� _%1( ��	!GV ��&  ��	$U� � tR�

�*� ��FQO� O� x!�& =V >A#�O� \���-�� A4 �̂�� _%1O� ��%!RV c	�� 7* "0�$�� �0* ¥�

4 �̂�� _%1O� 3 �	���]� .	���]�A ) >���1979 �#4^ >279( 

  

8_2_2_ �-�� J���% �F/��� :  

3 "#$�� �1	� ©�K� )61 (�$�-  � 9 ��S 7��KL P���]� �1^ '( )7� ���� Md�1�� _

 <&��9�� d�d� _ ��$��� ,O�* _©1��� \�$� _:���U� Md�R( �!�O� @���� 3 PQ15 C�� N

A8�& �� @�����2012/2013.  

  '( )FQ!5 
N�!�O� �& 
�/�� ���U$�� 7* ����20 �& 9� �!���Y ��� ����(  ©�K( C���

)^]� X�!Y. 

8_2_3_F/��� ����%:  

R�6��� *�����:  

 ����� 
 + ,�-  '( )�*19 M 
�/�� N�!�O� @���� 3 PQ15 C��  �&�R]� ��$� �1� .  
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�-%$�� *�����:  �!�O� ¨(/�� p��� 3 ��0 ��� Md�R )F� ����$!Gh�� ����	��� v� ;V W

 '(12/03/2013  �V09/04/2013.�0�� f�& Md�R )F� ��G "	�.  

�5�0��� *�����:  ��8�& �� 
d��!O� ������ 3 "#$��� �^��� ����$!Gh�� ����	��� ©& ;*

Md�R )F� ���`O�. 

 
8_2_4_F/��� ���,':  

9 Q�Z���� :  ����$!Gh� � �	���� ����	���� �^�G ¥	� 5 
���!�V d���V f

7��	O� 3 ��!`O�� v�x�� '( ����Y ��� ©�N� g> �	;���	�4��   �( ��� ��9��O� ©�!9

A�&:  

•  F/��� �D �%
1����� ������� �� �����:  

)������ '( �(���� p�a_7N���_�z��� p�a_������ p�a_[`4�� p�a_a p�

�����_�z��� P	q_������ P	q_[`4�� P	q_����� P	q (  

• 	�
��� ��������� ��
��� ����[;: 

 '� �®�1�� ������ �	
������ 
������ ¦�G >Md����� .e��� ©1;��� ��$!GV

AF	!+-��� ¤�4��4�� f�t1�� f��`!�V. (Brikci, 1990, p. 120)  

  
  
  
  
  
  

9 \����� ���,': 

 ��9��O� ����	��!�� ��	��� ���d£� �R��!�h�� �1��>.��1O� ��$!Gh� � ����	��� ��~:  

)������ '( �(���� ��	�� y( �&d�!�h� _,a 7�/	( _ )��� m~ ��	� P& �

d��!�- _m$F�� I�/1O� );x��(  

  

PAA=2.21  P   
PAA:ثا /كلغ م_P: الوزن كلغ_H: م) أ-ب(مسافة ا4رتقاء  
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8_2_5 _������[]� ��5�
���� ��X� �<Q�:  

 g >.�- )F� �&y(�� KR]� ����	��� [G* W  �� �V ©{ ¦���� f���� v�¯h�� f�	���

Md����� .e��� ��$!Gh �$���� � 	° );* '( "0�$�� � \��O�.  

8_2_6 _����[]� ���#"�� : Y�:  

 f�& p�]� ��$!Gh� W07/01/2013  f�& ��$!Gh� �	�*�21/01/2013. '( <�=�

�	��!�� ����-� );*: 

1 w  /%;-�� ���d-� �	0�^ '( �+£!��
. 

2 w  �8�(� ��^ ��( ��� ������ \��� <�=� f�`!�O� ��$!Gh�� ����	��� �	�

��$K�� �[; 

8_2_7_����
&Q� ����"���:  

 �U���� �	
��0h� ��R�	$�� ����( W)i��j� P	����_M��	�O� �� lh�_ n�$5�h� )(��(

7��m�( ) >��}1��2010 �#4^ >194( 

  

9_���6��-%� F/��� S���5 �̂�:  

 �1	� ��� ��v� ;V W C�� ����	���� ����$!Gh�� �^��� f��� _
�!1�� ��� )�#!�� ���

 �	
��0h� )
�����& ��R�	$�� Z[� ����� �1��>����� ��+[O� ¨(/�� p��� p�G "#$��

:�!�� �#1�� ��� _
�!1�� ©R�F9 >�$��1O�:  

 7�� *�
���)01 :(��/5Q�� �����/�� _ ��Y� `3�4 ��
��� ����[Q �4���"��� ��D

	
& a#� $��% .0� 	�
��� ���������:  

صانع   
  اللعب

 1الجناح 
  مسدد

  نقاط  3

  2الجناح 
المھاجم 
  الصغير

  2اGرتكاز 
المھاجم 
  القوي

  1اGرتكاز 
الIعب 
  المحوري

القدرة 
الIھوائية 
  القصوى
  ثا/ كلغ م

  10  10  16  15  10  ن
  119.35  100.6  102.21  101.92  100.14  ־س
  18.09  14.29  6.59  14.11  13.87  ع
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 @�� p���� ¥8�&)01 ( Md����� .e��� ��$!Gh �&��	�O� ��9� lh�� �	���j� P���]�

 �$& p���� �[� 7� ��+ >.���� .^�1( '( .�1( )F� ������ �	
������ 
������ ¦���

.�1( )F� ��`O� �1	��� d� 9* d�� . 

 7�� *�
���)02 ( .0� �I�1�� ������� �� ���#� �4���"��� ��D��/5Q� � �����/�� _ ��Y� `3�4

	
& a#� !"� !
-%.  

  

  

مناصب    
  اللعب
  

القياسات  
  الجسمية

  مسدد 1الجناح   صانع اللعب
  نقاط  3

  2الجناح 
  المھاجم الصغير

  2اGرتكاز 
  المھاجم القوي

  1اGرتكاز 
  الIعب المحوري

  ن  ع  ־س  ن  ع  ־س  ن  ع  ־س  ن  ع  ־س  ن  ع  ־س

ط القامة 
  م/
  

1.75  0.06    
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
10  

1.82  0.06    
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
15  

1.81  0.06    
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
16  

1.89  0.03    
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
10  

1.98  0.02    
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
10  

/ الوزن
  كلغ
  

68.25  8.12  72.5  9.56  73.34  9.64  74.3  6.96  87.95  9.81  

ط 
  سم/العضد

  

37.65  1.88  38.99  1.67  38.53  2.48  42.55  3.83  41.6  4.24  

ط 
  سم/الساعد

  

27.2  2.09  27.9  1.54  28.06  1.25  29.9  1.1  31.3  1.15  

ط 
  سم/الفخذ
  

44.75  2.65  45  3.46  44.5  3.33  49.2  2.25  47.25  1.53  

ط الساق 
  سم/
  

44.45  3.14  41.6  5.52  41.87  3.93  47.5  2.71  45.05  2.79  

م 
  مس/العضد

  

27.95  2.59  28.36  2.15  28.62  3.72  27.4  1.57  27.3  2.75  

م الساعد 
  سم/
  

24.25  2.81  22.86  1.28  23.21  1.86  22.5  1.79  23.7  1.96  

م الفخذ 
  سم/
  

47.7  3.20  48.43  2.53  47.90  9.18  46.99  4.05  48.7  4.69  

م 
  سم/الساق

  

32.85  2.81  30.02  4.42  33.31  2.81  34.53  3.08  32.55  2.67  
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 @�� p���� ¥8�&)02 ( ����	���� �^��� �&��	�O� ��9� lh� � �	���j� P���]� )+

 �[� 3 �(�`!�O� �	���� ����	��� �$& ��+ >��0 ��� .�� .�1( )F� �	����

 ��d�� ��� C��� "#$��)09 (����	�.  

  
القياسات الجسمية و القدرة الIھوائية  يوضح مصفوفة اGرتباط بين) 03(الجدول رقم 

  .القصوى لكل منصب لعب على حدى

  

  القدرة الIھوائية القصوى  
مناصب          
  اللعب
  

  القياسات الجسمية

 1الجناح   صانع اللعب
  مسدد

  نقاط  3

  2الجناح 
المھاجم 
  الصغير

  2اGرتكاز 
المھاجم 
  القوي

  1اGرتكاز 
الIعب 
  المحوري

ط القامة من 
  م/وقوفال
  

0.82  0.21  0.10  0.06-  0.06-  

  كلغ/ الوزن
  

0.83  0.41  0.37  0.70  0.88  

  سم/ط العضد
  

0.33  0.18  0.31  0.29-  0.28  

  سم/ط الساعد
  

0.21-  0.09  0.06-  0.37  0.32  

  سم/ط الفخذ
  

0.41  0.31  0.34-  0.34  0.24  

  سم/ط الساق 
  

0.37  0.31  0.30-  0.43  0.17-  

  سم/م العضد
  

0.90  0.43  0.16  0.32  0.33  

  سم/م الساعد 
  

0.89  0.54  0.50  0.57  0.54  

  سم/م الفخذ 
  

0.74  0.37  0.30  0.58  0  

  سم/م الساق
  

0.86  0.32  0.39  0.05  0.36  



 

                        ������� ��	��� ��
�����
 ������� ������ ������
 �
���  

                    �����  ��� ������ 31  ������2015 

   

 

مجلة علمية سنوية محكمة 
تصدر عن معھد التربية البدنية 
 والرياضية  جامعة مستغانم

136 

 @�� p��}�� �1!t0�( p�G '()03 ( ��-��� ��!�( �1� M�� n�$5�V 6�1� 7*  %�

)0.05 ( �& 0 �;�d�)08 (��� ������ '( �(���� p�a �� "	� >������ �	
������ 
���

 �(���� p�U� i��j� P��!O� ���)1.75f( ��	� ����� >)� (\ ����u�)0.82( �[�� >

 ��	� '( x+*)� (\ ���� C��� �	�����)0.54( >P�9 .���� XR�^ .�1( 3 �[�� >

�	
��0V p�d m~� �	�8  n�$5�h� �%	9 7�+ C��  � G]� .���� .^�1( �F�.  

&� '( @��� )�e /+ ( \ � �V  ��]� �;�����  .���� XR�^ ��� M���� n�$5�h� �[� X; 

 p��( 7* ��$!��� >H�]�)1.75f ( ����� 
 + 3 m�� �(�� p�a x!�&.  

 c��� �( ��� �1!�R �1��"± F�� �$� ¥& ^ " /+ � ��O� A«��� P�� 7�+ ���+ cR* � & M[��

�	�� >)�K���  �0��( '� �(���� N�F5�V))	� ������( �U�R p�0 @�}�� 7���d ��0>

 ���& �� >N�F5�h�"7N��� f/�"M���& M[��� : 
����)7N��� (× ��$��. ) >± F��2006 >

 �#4^02(  

$& � )�K�� /+ ( 7�+ ���+ cR* M*�  
�� I	�{ );* '( x+* 
�� �V A8�& �� ��!0V >H�]� '(

 �	��� �	���!RV.  

� & �1��  '( ����� 
 + .�- �(�� p�a p��( \y�V ���+ cR* "0�$��)1.75f ( �V ��!0V

 �	
������ ������� �R�G 3 )G�5 C��� >�	���  �	���!RV �� � I	�{ );* '( x+* 
��


���� f��`!�V c�( )� p��O� �[� '� p�U�� d�N ���+� >������ . _
�!R c#��5 �( �[��

 @�� p����)03 (�1���� G-� .���� .^�1O �$                                                                              .

 c� f��& M[�� ����� X( ����!& ������ �	
������ 
����� X( �(���� p�U� :���� n�$5�h� �[��

& 4�� <& { );* '( 
 F��� 6 #!�� �� � 3 )K�!& M[�� � .���� XR�^  �!�( )FQ� I

�$���� �	�$� ��0��( I�G� |�9��� ��� J� ��yGh� ��� �	����� 
����� �V �9��h�� 

)Wikipedia( .  

 7N��� '( )+ �� �&�1�( ��-d ��= �&�� n�$5�V ���� 6�1� 7* �z&* "#$�� _
�!R ©�d�

� >������ �	
������ 
�������� '( )F� �$�1) .���� XR�^ _�� @;�%O�M��" N�F5�h�2 " _

��u� .�-" N�F5�h�1 ( " ��	� ©J�� =V)� ( ����u�)0.83  >0.70  >0.88 ( ���
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 ��-��� ��!�( �1� �[� � :��!��)0.05 ( �& 0 �;�d�)08 ( ��	� ���� =V)� ( \ �	�����
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 '( .�U!& �� >�	8�]� �	�=��� ��� .�J!�� 7��Rh� @�; ��� � $� )KL �
�/�� 7N��� 7* ���

 �� p[� .����
  ���K� 7�F& cR] >�	�z��� 
����� �����( '( x!�& @��� 7N� 7* =V >x+*

� f�	��� .�U!5 C�� �	8�& �� �UQR]� p�Y 3 �� ���� 
���� '( )+ ��� �(���( �&�� ��+ 

 ��& ��) >M���1987 �#4^ >118(  

 f��& C�� ��/4��� d�� 7* ��+* ��	
��0h� 7� ��+�V )�5 ����� 
 + .�- ��  )100 

 _150 (
���$( )+ 3 
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)� ��0. >1985 �#4^ >507(   
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m$+ �� ���  >��U1O� )G�d M���� 6�F!0h�� 7�N�!�	9 >N�F5�h�
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����� X( �&�� �%a�$5�V v�}9 >"#$�� �[� 3 �(�`!�O� �

 :�!�� )FQ�� ��� �v�; C���>.���� XR�^ .�1( ��� ������ ��
������) P	q
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 + 3 .���� XR�^ 7£� "0�$�� ��z�
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