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Emotional Intelligence and its relationship with the school pupils have to 

adapt the secondary phase when practitioners share physical education 

and sports 
 

Abstract: 

We went in our study to the subject of emotional intelligence and its relationship to 

school Adaptation, which aimed to detect whether there was a relationship between 

emotional intelligence and school Adaptation to the second year secondary pupils.  

Research questions:  

General question: 

Is there a correlation between emotional intelligence and school Adaptation?  

Sub-questions:  

1 - Is there a correlation between emotional intelligence and psychological 

Adaptation to the second year secondary pupils?  

2 - Is there a correlation between emotional intelligence and social Adaptation to the 

second year secondary pupils?  

3 - Are there Statistically significant differences between the two sexes in emotional 

intelligence?  

4 - Are there Statistically significant differences between the two sexes in school 

Adaptation?  

Objectives of the study:  
- To identify whether there was a relationship between emotional intelligence and 

school Adaptation.  

- To identify the differences between the two sexes in the relationship between 

emotional intelligence and school Adaptation.  

Research Methodology: A Descriptive approach the correlation was adopted 

because it is more suited to the subject of the study.  

The study sample:  

The study sample consisted of 150 male and female pupils in the second year of 

secondary, the sample has been tested.........  

Search Tools:  
Using the measure of Emotional Intelligence and the measure of school Adaptation.  

Search Results:  

- There is a correlation between emotional intelligence and psychological 

Adaptation.  

- There is a correlation between emotional intelligence and social Adaptation.  

- There are no statistically significant differences in emotional intelligence between 

the two sexes. 

- There are no statistically significant differences in school adaptation between the 

two sexes. 

Thus the general result: 
There is a positive correlation between emotional intelligence and school adaptation. 

But it’s weak 

 Key words: Emotional Intelligence  - School Adjustment - Physical education and 
sports 
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 �"d��5 i<=� ��� �j X�O L�%(=� ��� �%K�� ���O b k(� ��I �(���� l��;

��05 75 ��."; �5 m�(%;� ���h�� �NO c��� g�G; �5 ��� L c;%(, f<�� �9��%;� ��#�4��� n

 �� �0�� ���h�� C��(, g�G9 `��� o�83�� $%] 75 �%TG�� �8
���� >�< 75 ��V�9%��� �� �0��

 R5 cK�
; p�5 g"# ����9 !(���� q �Q� b ��4"��� r�s W, �4� �8.�.t &� ��V�9%���

<=� ��� L�9�Q� cT�u �8.�.t &' �9��h�� ��"4��� g�G; `�� ��G�M%�� ��5=� 75 ��9 6��� i

 75 �8��v=� �^O�0�� )�4��� H��I, `�� H�#�V��� 75 !(���� ��
��� f��� L��4"��� p��

��4"�"� ��#�4��� ��N*w 79�
; X�O.  
�%
, �� !#�4��a� ��
��� &' ���O fO�%�� �w, �.��%�� �"O%5 f��� R4�x� �

 ��4GQ� q ��Q� b H�i�y���� �"
�z� W�G P� %4# fO�%5 75 �"O%5 !�� L!(����

 ���"� &' ���z� H%8{ !����3
���� !4"��� ��T��� R5� L�� ������� ��".���� ��#�4��a��

K�� |}39 �
 L�%K�� ���O b �� ������ q ��Q�� ��
%��� q ��Q� �� R4~ ��9�� �%

 �%

 �483�� R4Q� 7# Z�39 �5 ��v=� L�����K a� c0 ��� >�4#�� Y��� f� k.
 ��
%��� q ��Q��

 >�< J��, 	9%�, �.
 L������� ������ )�8K5 %8{25  f0� 75 �3(1000  �G(�5

 �8GK  �}��3�� &' 	"d�; �8"�� ��*w=� 75 $��=� H�%2# g"#" : W�G P� r�s W'

���85 g"# ����9!4"��� c"�Nt� c;��82� �� ���# a H) ."��( ��, gKTN5 :2005 L01 (

.  

 R�V���� 75 ��V�5 	���3; `�� J��=� 75 ���� b ����z� �(����� ��v, ��; �

 ������ ���# g"# ����� k"G; `�� ��(���� ���0�� H�%w�� �8���#� ��4"��� ���O b �5���

�� ��
���� ���������V�9%��� �� �0�� ���h�� �NO b !(��.  

�<���
�� �����*= :  

 �9��� b ���8{ �35 �^O�0�� )�4���� 	��O `�� F���K�� 75 ������ )�8K5 ��9

 p�5 ���9 �� L>�x� ��� b J��=�� H�(����� 75 �9���� 	9%�, X�O L!V��� W%.��
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~ H,%] �.
 L�%K�� ���O b )�8K�� ��� ��v, �834V 75� i<=� ��� g"# ��9�# H��9�

 L�3^� ��V�5 �� 6��� ������� ������ )�8K5 �83�� 75 H������� 75 ��9�# ��� , ��8{

 H��3� �4^�� �9�� b ���8{ �35 �^O�0�� $%] 75 i0� )�4���� i<=� ��� !�O X�O

 W�0G39%� ��9� LH��3��G��� �9����) Grinsban 1989( fM��, 75  ��� ��5�� 75

 ������ �9%�  ��V b ���K a� ������ F"��� �O�5 o�C�� ��.; >��O X�O L)�8K��

)Piaget ( ���K a� F�"����� !GK3�� f�"/��� H�9%� � b%��� �43"�)��, F�"( %I�5 :

2003 L54.(  

 L!".��� ������ q �� &' �%K�� ���O b ��v, �C ������� ������ l��9� l��9 X�O

 ��� L��GK � ��K]�#� �9%(,� ��385� ��#�4��� �%K�� r�s g"# 6�� iI�; �� `�� H������� 75

 W���� >�� �� ����9 �5)1995,Daniel Golman ( >�.9 X�O c���� b" : �� �5 W,

10�20 %  �O b ��".# H���.� �:��9' 7
� �8�� r�}3�� H���0�<� b 79�0��� 75 k.


9 UKO� Ha��K a� k0V� ��#�4��a� H���8��� Y�C 75 R(�, H���� �8�� r�}3�� q"T�

H����) " �9%4�5 i2� :2008 L397.(  

 ��GK � �9��%; H�iy�5 ���� c�T�� `��� )�8K�� ��� 	4��� `�� H�(����� �� 75�

 ��(��� �s L ��#�4���� ) L �9%4�5 i2�2006 (_�%K�� 	���3; `��  ������ �����a� b

 ��� H%K(, �."
 L������� ������ ��K��� ��K;�a �.
� H��� -"�� ��/� a� ��N;�

 _�%
 ����� ��"
�� ������� ������� ������ ����, b �G3Q� �� _�%
 ���� 7# �(�����

� >�4�O�� ������ �����a� b� ������� ������ b ��K;%��� ��K*3�� �� -"�� ��/� a

H���.  

 >�S )�� �5 ��� �9��%; H�iy�� ������� ������ )�8K5 	T�� `�� H�(����� 75�

 !
(�UG;�� �(��� �s L�3d�N�<�)Waitszewki,2003 ( ���# ���� g"# ���; `��

75 W��� L������� �.��%�� 75 �3�# g"# �8.�0T; + X�O L:�sP�� ������� ������ �� 
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 !����=� r�}3��� L:�sP�� ������� ������ �� ���# ���� �8}M�� ) �� �0# 	3� g"��

 ���U��: 2007 L75.(  

 ��
��� R�T�G9 !� c�5 f#�K�9 W, c�"# q���9 c �
 k�u b  ��9 �%K�� W, ���

�� g�G9 `�� ��(�(=� H��"4��� �O, l��9 ��
���
 L����5 75 cVh�9 �5 f� R5 75 �%K

 !� �(���� W=� Lc� �T�¡� ���0�� q��T5 f489 W, W�� c;���O� c0��T5 ��0"; &' ���<

 R5 ��
��� R�T�G9 !� ��4"��� ���¢ f�, 75 H��� `�� !�� k�¡� ��� H� �
5 p�O'

c;a�S �"�*� c�4�S.  

 �(��� �s ��
��� )�8K5 	���3; `�� H�(����� 75� )c] ��, W��'  L��,

1995 ( >�< 75 ��(�(=� fKT�� H���O ��0wP �%(=� �(���� H���~� 	(�� `��

 	"d�; X�O LfKT"� ��
���� !(����� f�N/���� ������ g"# �iI�; � !�����h a� ���3��

 �(����� 	t ��0wP� Ha�S 75 f�� fKT�� ���C �� ���# ���� )�# &' �(����� ���

S �, ��%K35 H���~a� 75 f��  !N*2�� fKT�� ��
; �� c�]�0;�� ���# ����� ��4�

 ��0wP �9%(=� H�(��4�� R5 ��9,� L ��4GQ�� �� ������ fKT�� H���O ��0w' �£ �9%(=�

 fKT"� ��".��� H���z� )��, c] ��, W��' :1995.(  

 ���� cT�u R5 ��
��� -�.t b ����d �j ��4"��� W=� �d�< c;a�S �"�*� !(

 ��.��%�� �"O%5 b ) �%<���� �.��%��16�22  ( H�iy; �8�
 J�t ����.� � �"O%5 ����0�#��

 �9��U�� ��� g"# ����� k�"G; >��/3G
 L��
��� ��"4# -��; �����K �� ��".#� ��4G�

5�; p�� !(���� ��
���� ������� ������ �� ������ 7# �2
"� Y�C� �9� �^�� �"O%�� ��

� !KN�� ��0�� 1�23�� �(��� �3# � �� �0�� ���h�� �NO W, ��0�#� -�.t �' !�G; ��V�9%��

 ��V�9%�� � �� �0�� ���h�� �NO c��' !�G; �5 %��� )�"� ���%9 `�� $���=� 75 �"¤  

 )���� >¥�G��� >�O �3�(��� ����
w' H��/¦ �.
 c�"#�:  

 ���# ���; f�§6� �I �� �^�� �3G�� ��5�; p�� !(���� ��
���� ������� ������ ��  

!�� )���� >¥�G��� 7# ����P� ���< 75 >��£ ��#%
 �"�(, )���� >¥�G��� ��� 	t o��39�:  
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1 �  �3G�� ��5�; p�� !GK3�� ��
���� ������� ������ �� c�]�0;�� ���# ���; f�

  !(��� �3# 6� �I �� �^��§ ��0�� 1�23��  

2 �  �3G�� ��5�; p�� !#�4��a� ��
���� ������� ������ �� c�]�0;�� ���# ���; f�

§ ��0�� 1�23�� !(��� �3# 6� �I �� �^�� 

3 �  ��5�; p�� ������� ������ b �G3Q� �� ��M�NO' ��a� H�C _�%
 ���; f�

§ ��0�� 1�23�� !(��� 6� �I �� �^�� �3G�� 

4 �  �; f� ��5�; p�� !(���� ��
��� b �G3Q� �� ��M�NO' ��a� H�C _�%
 ��

§ ��0�� 1�23�� !(��� 6� �I �� �^�� �3G��  

3> ����
�� ?���	 ���@+ :  
�G;�4  �O�%T�� H�
2�� ��  75� c;�C �O b ��V��� ���0] 75 �8��v, �(����� ���

; b �(����� ��� ��v, g"}�; c�"#� LX/0"�������� q ��}"� ����3:  

� 5�8K5 ���0�#�� ������� ������ |"TN� ����3;� �9��� �i<=� � �¨� b a' c���3; F�9 \.  

� �5�� �9%4# ��K� ����3;  c������� )�4��a� 75 ��  &' o��t `��� �.��%�� �"O%5 !�

%4�G��. 

� ��� ��
��� b f^4�5 F85 6��%; !GK  iy�� ����3;!(�. 

4> @+<���
�� A�
<� :  
 f5����� p�O' l��; X�O L��4"# �(�� 6= �485 ��T< �(����� $���, �9�t W'

b 	"^¦ ��V��� ��� �3�(��� $����
 c�"#� L�(����� ��V�5 ����<� b �%I��� :  

� !(���� ��
���� ������� ������ �� ���# [�3� 	 �� �C' �5 g"# $%����.  

� ��� k�"G;��v, 75 c� �5� ������� ������ )�8K5 g"# ��. 

� !#�4��a�� !GK3�� c9��0� !(���� ��
���� ������� ������ �� ������ 7# �2
��. 

� !(���� ��
���� ������� ������ b �G3Q� �� _�%K�� g"# $%����.  
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:%	<���
�� B<� :z� �3�(��� b��(� >�< 75 g�G  ����*� Z83�� )�� �£ !]�0;�a� !Kd��

����� ������ �� �4M�.�� ������ 7# X/0��� �� �^�� �3G�� ��5�; p�� !(���� ��
���� �

6� �I  ��V�9%�� � �� �0�� ���h�� �NO b.  

> C	<���
�� 5D�<� :  

>C���<	-�� E���<�:  
0�� _%y�(�/ �� ����� �(����� H,�� X�O �5�9 ��5 ������ c0 �� b X )�9

20/04/2014  )�9 	8� ��21/04/2014 b ��9� �I g"# �(����� «�9�.5 R9:�; ¬ L

 �^��^�� �9� �^�� g"# «�9�.�� R9:�; + ��^�� )���� b� L)���� «.  b �¢����(� +� >�=� )����

 )���� «K  b �¢����(� + X�O >�=� )���� b ��9� �^�� p�O' 75 g.0; �5 >�4
�(��

,��9. 

> C���< �!7"�� E�)�%�)��:(   

 �� 75 H�9� �I J�I g"# �#:�5 ��5�; R�¤ 75 �(���"� !"d=� R4�x� W�
�9

11 F�� ��M��2# F�����<� + �"�G�� �9�"0� �9� �I : !4�4��� q"­=� 7� F���%�' �9� �I L

®�9=� 79��� r�d �9� �I L���G5 7� �� �0#  )���� b �"}G�� !(�����2013�

2014 �� �(���"� !"d=� R4�x� F}O ��.9� L759  qGO �#:�5 ���4";� ��4";

����� >��Q�: 

 1�� E�
�)04 :( �2JK� L��C��� '�!M+ L N�� O&� $� ���P O� Q	 R%C�� S4  

�C���<?� �=<T� �U<�� 
               %C��<R  

 ���&��<<5� 

280 181 99 �� S2ZK� Q� 1�@�!�=����� 

266 178 88 ��� K� Q 
�� ]
J 

213 134 79 '�)4	 Q� _� 
"� 

759 493 266 ?�<<<<<<<<<<<<<<�C��� 
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 «3Q� qGO �(���"� !"d=� R4�x� ��%
, R9:�; ��#, >��Q� |V�9 ) � ���C

 J� ' ( �9� �I f� 75 

 �� �84}O ��� �.
 �(����� �3�# �5,150 ��4";�  r��h9 ���4";� �� �5 F83(16�

21  �� ��.; �0G  g"# ���3� �3(19.76 % b c� >�4��� ±�=� �z� _�K; �0G  !��

 L ��Kd��� H�(�����  

 «3Q� qGO �(����� �3�# ��%
, R9:�; |V�9 ����� >��Q��:  

  

 1�� E�
�)05 :(R%C�� S4$ ����
�� �%�� '�!M+ L N�� a��   

)��<'
 C��<R% 

53 �U<�� 

97 �=<T� 

150 �C���<<<<<?� 

�9� �I f� 75 �.0] f
� �(����� �3�# ��%
, �0G � F}O R9:�; |V�9 ����� >��Q��.  

  

 1�� E�
�)06 :(� ���P O� Q	 �8"6 O�� ����
�� �%�� '�!M+ �"4�� 1C$ L N�� a��   

��	
���  R%C��  ��	
��� '
�  �%�)�� 1C$   �"4%��%  

 S2ZK� Q�� 1�@�!�= � ���P

�������  

���U  23  
65  23.21  

T��=  42  

��� K� Q 
�� ]
J � ���P  
���U  16  

45  16.91  
T��=  29  

'�)4	 Q� _� 
"� � ���P  
���U  14  

40  18.77  
T��=  26  

 �.0] f� 75 �(����� �3�# �0G  � F}O R9:�; ��#, >��Q� |V�9 ) J� ' � ���C (

 �9� �I 75 � �<, X�O �9� �I f� 75 �  !4�4��� q"­=� 7�)65 (��4";�  !� � ���4"; �

 �� ���� X�O �0G  l�,23.21 %  ®�9=� 79��� r�d �9� �I 75 �5, L)45 (��4";�  �
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 �� ��.; �0G3� ���4";16.91 % ���G5 7� �� �0# �9� �I 75 �5, L)40 (��4";�  �

 �� ��.; �0G3� ���4";18.77 %.  

� �� g"# «�9�.�� -�0T; �� H���4�(a� 75 ���# � ��0�(� H���4�(a� R¤� ��5���

 X/0�� �3�# 	/0d�
 L�8�
 H� ��0�� ³.3� �%� 92 ���4";� ���4"; .�  ����� >��Q�

8�"# 	¦ `�� �3���� ��%
= !M�83�� ������ ��0�G�� ������ �:��� ����� |V�9� f�"/��� ��"4#.  

  

 1�� E�
�)07 :( '
� a��  �����D�5� ��N���� � �8"����� ,
)"�4����  

c0"�� �%��  )��<'
  4%��<�"  

?N���� '
)��  150  19.76 % 


)"�4��� '
)��  58  7.64 %  

�8"���� '
)��  92  12.12 %  

  

 �3�# 	/0d, Y��� � ��.0��� � ���0�G�� � �#:��� H���4�(a� ��# ��#, >��Q� |V�9

 �� ��.; �(�����)92 (���4"; � ��4";  ����� �0G3�12.12 %.  

> ���
�� 5��'+<<�:  

1>  d��8	���
���� ������:  
 )�# W�4^# ��G�� _���
 ������� ���.�� ��� ���#�� )��2000 75 ����9 ��� L58 

 7# l�; `�� ����"G�� ³M�N´� �"�µ �d�� ������� ������ )�8K� �d%�� ��� Y�C� ���0#

�� �5 >�< 75 ������� ������%9�5� W���� c5. 

• ���
���� ������ d��8�� a�0#��� ��.��: 
 75 W�
�9 ���.�� W, &' ���wP� 	.0( �.�58 !� ����, ����, �� ���0# f�� ���0# :

 a–  � ��O,–  �0��­–  �� ����P� gT�;� L�4M�� : a =0 � ��O, L =01 �0��­ L =02 L

 �4M�� =03.  
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b H������ ��� R¤ F�9 ��
��  r��h; `��� ��"
�� ������ ��GO F�9 ¬ ����,

 �� �9%� 0 � L���]' ���C ���9 a174  75 L����"� p�N� ����0  &'87  ���C

 75� ¸K*35 �����87  &'174 RK;%5 ����� ���C.  

  

1>1> � !�	���4�� ef�#3��:  

+ >  5�"Pd��8��� :# ��KN3�� �MU}��� �.9%T� ���.�� ��� H�0I ��GO + W�
�; �3�# g"

 75100 �%
�  �� 1�0;�a� f5��5 ��G� Y�C� Lk(��5 �^��^�� �3G�� H���4";� ��5�; 75

 ��/�/N��� ������� ¬ W�(%� �����5 -�0T;� !��U��� 6�%K�� ��0�<P� !KN  H����

W��%� W�5i0(.     
 1�� E�
�)08 :(���
���� ������ d��8	 5�"P g�4$ Bf��� a��   

�%�)��  h�"��D� O	�)	  ��D
�� i��4	  

������ �%��  0.65  0.01  

T��j� �%��  0.59  0.01  

��2��� �%�)��  0.61  0.01  

  

 !"
�� 1�0;�a� f5��5 � J� P� � ������ 75 f
� 1�0;�a� H�5��5 ��#, >��Q� |V�9

 ��a��� p��G5 �3# �3��"�0.01 

g > 8��� k
J<d�� : 
< 75� ���.�� !4
u >�< 75 J�h��� Lp%<, «�9�.5 75 c;�%.
 �­��d >�

 ��G� )�� XO�0�� W�
 ������� ������ )�8K� !����
�G�� _�d�� ���.��:  

  

•  k
Jk�4�D� �2/�
��: 
 ������� ���.�� H�%.
 75 �%.
 f� H���� �� 1�0;�a� H�5��5 ��G� Y�C�

¤ W, ZM��3�� 	3�� ��� �(����� �3�# H���}�(a ��"
�� �3# ���� H��%K�� R�0.01.  
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• k
#�� �2	�)��: 

 ¸�0� �8��� 1�0;�a� H�5��5 �
�KN5 >�< 75 !"5���� _�N�� ��GO +

��.4"� ��"
�� ������� �8]�0;���. 

  

2> ���
��� ������ d��8	:  
 6��� !(���� !#�4��a� ��
��� ���.5 75 ���.�� ��� �4�(, )�� ����#�� �� �0#

 )�#1978 �� 75 ���105  fM��� J�I �%.
 f� )�5,� L�%.
!�:  ��� L6��, a La LF� 

��;¨� H��T´� ���.�� ��� ��3� b XO�0�� R0;�:  

1 � ^O�0�� W���(� ��� ���.�� H�%.
 ���#'W�  H�(����� Y���� !#�T�(a� W��0�(a��

�.��G�� J�/0���. 

2 � X/0�� ���, ��3� b H%
�� �.9%] )��*�(�. 

3 � ���#'  H�%.K��� H�4�"���� r�V� p�5 �
%�� ��, -�0T; ��%�'� ���.�� H�4�"�;

 c�"# ����P� k(��5 ¹"� X�O L���.�� c�%y�G9 6��� 	�����30 �.���. 

4 � ^O�0�� )���� �0"T�� ����' ��#�V�5 g"# $%��"� H�%.
 «º ��%
��. 

2>1> 8��� �J�<d��:  
��"d=� c;��d b �� �0# ���.5 74��9  ��
��� «�.9 >�=� �%K�� L��#%
 �(��.5

!(���� ��
��� «�.9 ��^�� �%K��� L!#�4��a�.  

 75 W�
��� ���.�� �35�*�(� ����z� �(����� $���=�71  75 W�
�9 X�O L���0#

 H������ ����jP� H���0��� gT�; X�� L����j'� ��0"( H���0#)6��, a La LF�  ( g"#

 ������)3L 2 L1( H������ !T��
 ��0"G�� H���0��� �5, L)6��, a La LF�  ( ������ g"#

)1 L2 L3( ����#� ����jP� H���0��� f^4�; X�O L40  )���=� f4t `�� H���0��� b

 ������� :  
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3 L4 L5 L6 L9 L10 L11 L12 L13 L16 L19 L20 L21 L22 L24 L28 L

29 L30 L32 L33 L34 L37 L39 L45 L47 L48 L50 L51 L52 L55 L57 L

58 L59 L61 L63 L65 L67 L68 L70 L71.  

 �����
 ��0"G�� H���0��� �5,31 ������� )���=� f4t `�� H���0��� b f^4�;� :1 L2 L

7 L8 L14 L15 L17 L18 L23 L25 L26 L27 L31 L35 L36 L38 L40 L41 L

42 L43 L44 L46 L49 L53 L54 L56 L60 L62 L64 L66L 69.  

 !GK3�� ��0�� ������� H���0��� f^¦ X�� L��#�4���� ��GK  �����, ���.�� 74�; �4�

 ����#�34 !�� :1 L6 L7 L11 L13 L15 L21 L22 L24 L25 L26 L27 L31 L

39 L40 L41 L42 L43 L44 L45 L46 L47 L48 L50 L51 L52 L54 L57 L

59 L61 L63 L64 L69 L70.  

�
 !#�4��a� ��0�� �5, c;���0# ��37 !��: 2 L3 L4 L5 L8 L9 L10 L12 L14 L16 L

17 L18 L19 L20 L23 L28 L29 L30 L32 L33 L34 L35 L36 L37 L38 L

49 L53 L55 L56 L58 L60 L62 L65 L66 L67 L68 L71.  

> 5���!.�� ��� l2� ����
�� Bf��� �7��%	� m!�:  

� �Q���� _�T  )��*�(� + H��V%K�� �/d 75 -./�"� !M�NOP� f�"/��� �5:%� ��M�NOP

)SPSS(  ��0�<�� k�G0�� W�(i� 1�0;�a� f5��5 75 f� )��*�(� + X�O)TTest (

H�T(���� �� _�%K"�. 

 �8�­��d 	¦ `�� H��V%K�� ��V b �8�2��35� �8"�"t� �(����� ZM��3� �%# !"9 �4�
�

�.��(.  

1>  �K� ��f-C�� ���!.�� Bf��� �7��%	� m!�l�:  

 c , g"# &�=� ��MUQ� ��V%K�� 	N " : !GK3�� ��
���� ������� ������ �� ���# ���; a

6� �I �� �^�� �3G�� ��5�; p��  ��V�9%�� � �� �0�� ���h�� �NO �(��� �3#."  

P � ������ �� ������ 7# �2
"� 1�0;�a� f5��5 ��G� �34� ��V%K�� ��� �/d ��0�<

 ������������ >��Q� b �/V�5 !� �4� ZM��3�� 	 ��� L!GK3�� ��
����:  



 

                        ������� ��	��� ��
�����
 ������� ������ ������
 �
���  

                    �����  ��� ������ 31  ������2015 

   

 

مجلة علمية سنوية محكمة 
تصدر عن معھد التربية البدنية 

لرياضية  جامعة مستغانموا  

89 

 1�� E�
�)09:(�4.%�� ������� ���
���� ������ Q�� ��
)�� Bf��� a��   

Q !�n����  h�"��D� O	�)	  ��D
�� i��4	  

���
���� ������  
0.80 0,01  

�4.%�� ������  

�# ���; c , ��#, >��Q� ZM��  >�< 75 |��9 ������� ������ �� ��]�0;�� ��

 W= L!GK3�� ��
����f5��5  >�x� 74V R.9 1�0;�a�] �1L+1 [ X�O L>�� �8
 �������

 ¹"�0,80�� ��: �4"� c , 6, q���� ��3�� 75 �9�%] c�]�0;�� ���# !�� L ��: ������� ����

 �9%KN�� ��V%K�� ¸
%; c�"#� L ��K;%�� ������ 75 ������ ��� � L!GK3�� ��
���H0 

 �"9�0�� ��V%K�� f0.;�H1.  

 �U�4�9 W, g"# ��5���� �#�G; f5��# &' Y�C ���9 ��  �� L !GK3�� ��
��� ��d�¿

  ��K�
�9 W, g"# ��5���� �#�G; f5��# [�3� W, �3� ���9 ����� !(���� F8T�u R5 ��GK

   �(��� qG/
 L��GK3�� c;���O ��0w�� LcGK  ��4"���� �."��5 f5��#) p�'�!* � '��

1997 (  

 ������ $����� ��G��� b ���8( c� 6��� ��4"��� Y�C �� ��(��5 ��
��� W�


� ��]' b ��3­ ��GK  f5���� R02�� ��4"��� Y�C ��� L��� f
� ��(����� ��I�^�� �����

)o�83�� L��4"��� LF"��� ( ���wP� 	¦ �5 ���� L��4"����  C��(=� �� 6, ��M�3^�� ³<=���

 !� -��%�� �3# �8#�0w' qj `�� ��(�(=� H���z� 75 W, X�O L6%�3�� q �Q� b c��'

��GK3�� c;���O. 

2> ����&�� ��f-C�� ���!.�� Bf��� �7��%	� m!�:  

�� 	N  c , g"# �� �^�� ��MUQ� ��V%K" : ��
���� ������� ������ �� ���# ���; a

 ��V�9%�� � �� �0�� ���h�� �NO �(��� �3# 6� �I �� �^�� �3G�� ��5�; p�� !#�4��a�."  

 �� ������ 7# �2
"� 1�0;�a� f5��5 ��G� �35�� ��V%K�� ��� �/d ��0�<a�

�
���� ������� ����������� >��Q� b �/V�5 !� �4� ZM��3�� 	 ��� L!#�4��a� �: 
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 1�� E�
� )10:(  ������� ���
���� ������ Q�� ��
)�� Bf��� a�� 

������D�  

Q !�n����  h�"��D� O	�)	  ��D
�� i��4	  

���
���� ������  
0.713 0.01  

������D� ������  

; c , ��#, >��Q� ZM��  >�< 75 |��9 ������� ������ �� ��]�0;�� ���# ���

 >�x� 74V R.9 1�0;�a� f5��5 W= L!#�4��a� ��
����]�1L+1 [ L>�� �8
 �������

 ¹"� X�O0.71 ������ ��: �4"� c , 6, q���� ��3�� 75 �9�%] c�]�0;�� ���# !�� L

 ��K;%�� ������ 75 ���# !�� L!#�4��a� ��
��� ��: ������� ��V%K�� ¸
%; c�"#� L

 �9%KN��H0  �"9�0�� ��V%K�� f0.;�H1.  

 H������� � ��.��� F�3�� 75 �#�4S -
� W�
%N�9 ��5���� W, &' Y�C ���9 ����

 �¢���# FG�; %(=� ¸�� ���9 X�� L �%(a� b �� �(���� b �� W���� `�� F�.���

 ��´� k�¡� R5 ��#�4��� H���# 79�
�� ��� !#�4��� ��
; F8M�3�= W�
9 ������� L!�

 ��M�U�� �9�4z� 75 ��#�4��a� ��23��� W�
 L �K��V ����� ���C ���� F89�� W�� ��� ÀO

 f<�� !#�4��a� cK�
; g"# %I�; ���Q� H���"G�� g"# U9U����� ��.���� f��}���� >�vP��

 �� �0�� ���h�� �Nz c�(��� �3#� �(���� ��
��� b  �v�G�� f5����� �� 75� L��V�9%�� �

 «9����� �.9%]� ��(���� ����P� �834V o��3; `�� �9��h�� f5����� ��4"�"�  !#�4��a�

 W� ��V�9%�� � �� �0�� ���h�� C��(, F8�
 �� ��;�(=� �"5��5�H������� ����' `�� �  g4G;

���K
�� �, ��#�4��a� W�3K�� ��9,  L!#�4��a� fd����� �, ��#�4��a� `�� � iI�; &' i2;

 L��.9 À5 �
%�5� LF�%#�25� F¢a��K � [���' -9%] 7# 79%<¨� b ®�jP�� 6�.�� �%K��

�4M�5 �.9%T� F8�5 $%N�9� 79%<¨� R0�9 À5�   ��V�9%�� � �� �0�� ���h�� C��(, l��9 X�O

#�4��a� fd����� ��"4# ��u !)� !�)	 !�7�:2006200620062006. 32323232.(  

  6��9 Y�C f� F¢���� R5 «9����� �.9%] �0(�35 � ��;�(=�� ����P�� ��4"��� ����


 � �� �0�� ���h�� �NO �5�� c��' !�G; �5 ��� !#�4��a� F8K�
; b ��� &' ��5�����
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 !8
 -��%�� R5 �8"5��; �.9%] b �8
��<�� �¢�U�5 >�< 75 ��V�9%�� �' o����� �' !�G;

 ���.5 �' %5=� ���9 ���� L ��#�4��a� H�KN�� c��G�' >�< 75 ��#�4��� ��4"��� -4#

 q �Q� ��43;� o�83�� b ���¡� $���=� -�./�� c­�"� b ��V�9%�� � �� �0�� ���h�� C��(,

   ����# ���K
� !K]���� !#�4��a�.  

�� ���; �� Y�C &' �
�VP��� �835 H�<, `�� H�9� �^�� p�O' R��5 &' �}��3�� �

 ��3�, 75 ����5�; F��5 � �39��� k(� b R.; ��, ��0�#�� �(����� �3�# 75 �0G  l�,

 f�K�� !"# ���.�� � !#�4��a� ��
���� W�U�4�9 ����5�; q"­, ������� L ��3y�� �.0T��

���j�� ������ R5 f#�K��� � !#�4��a��   

 � Y�C «�.; `�� H���0��� F8
 &' !#�4��a� F8K�
; q0( Y��� ���9 ���

!(���� ��
��� ���.5 g"# F8����' ��3I, �Q� |4"5 !"# ���.4"� F��<,.  

3> �&��&�� ��f-C�� ���!.�� Bf��� �7��%	� m!�:  

 c , g"# �^��^�� ��MUQ� ��V%K�� 	N " :�� ��M�NO' ��a� H�C _�%
 ���; a 

 � �� �0�� ���h�� �NO �(��� �3# 6� �I �� �^�� �3G�� ��5�; p�� ������� ������ b �G3Q�

 ��V�9%��."  

 ��0�<� ��GO + ��V%K�� ��� �/d ��0�<a�)TTest ( _�%K�� ��a� 7# �2
"�

����� >��Q� b �/V�5 !� �4� ZM��3�� 	 ��� L������� ������ b �G3Q� ��:  

 E�
� 1��)11:(���
���� ������ �M Q�4%C�� Q�� k�!.�� a��   

!�n����  R%C��  '
)��  
 q������

���40��  

 A�!0�D�

����)���  
5 ����  

 ���'

� !0��  
 ��D
�� i��4	

0,05 

 ������

���
����  
���U  30  98,93 16,90  0,50  90  E�' !�Z  

 

�� ��M�NO' ��a� H�C _�%
 ���; a c , ZM��  >�< 75 |��9  ������ b �G3Q�

 �4�� 	y"� X�O L6� �I �� �^�� �3G�� ��5�; p�� �������"H " ���G¡�0,50  �3#
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 ��a��� p��G5 = 0,05α �9%O ����� DF= N1+N2 -2 = 90  7/3
 c�"#� L

 �0G3� W�����595%  ���� �T< >�4�O� 755% �4�.� �3� ��.�� L"H " �4�.�� R5 ���G¡�

 «K3� ����x��� H��� `��� p��G�� «K  �3#� �9%z� ���� :Tt = 1,67  �4�.�� W, �s

p��G�� ��� �3# ���� i­ !8
 ������� ����x� �4�.�� 75 f�, ���G¡�.  

 _�%
 [�3� W, �s J� P�� ������ 75 f
� ����Gz� H�T(���� �� �3� ��.5 �3#�

�� ��.; �483�� �"��V :1,98 , g"# >�9 ������3���� �� « �~ [�3� W.  

 [�3� W, g"# >�9 ���� Liyd ��3��"� 6������ $�%£a� �� _%K�� ��� c , �4�

 f0.; c �
 c�"#� ��G �}�5 ��3����� f�"� 	�2��� ������� k(���� >�O F��%;� ���.;

�9%KN�� ��V%K��.  

 �(��� c��' 	"d�; �5 R5 �}��3�� ��� -K�;�) L%T52004 (� )�# 7# 	K2� `�

 R5 �}��3�� ��� 	V���; �O b L������� ������ b ��M�NO' ���� �G3Q� �� _�%
 ����

 �(���) L�9%4�5 i2�2006 ( ������ �� ��M�NO' ���� _�%
 ���� &' 	"d�; `���

��� ��� �8��' 	"d�; `�� �}��3�� �0;� L������� ����"� ��"
�� ������ b J� P�� W�� �(��

 a «3Q� W, g"# Y�C >�9 �L %<¨� W�� ��5 «3� g"# �%
O «��  ������� ������

�� ������ b ���� q�"9��G; [�3� W�
 ������� L �����  f� p��  ������� ������ ���� b

 �NO b �
%T"� �O�34�� �9��G��� �%K�� &' Y��C ����' 7
� �L J� P� � ������ 75

 h�� %N��� ���0T� �%�  ��V�9%�� � �� �0�� ���.  

  

4> �)��!�� ��f-C�� ���!.�� Bf��� �7��%	� m!�:  

 c , g"# ����%�� ��MUQ� ��V%K�� 	N " : �� ��M�NO' ��a� H�C _�%
 ���; a

6� �I �� �^�� �3G�� ��5�; p�� !(���� ��
��� b �G3Q�."  

� �35�� ��V%K�� ��� �/d ��0�<a� ��0�<� ��G)TTest ( ��a� 7# �2
"�

����� >��Q� b �/V�5 !� �4� ZM��3�� 	 ��� L!(���� ��
��� b �G3Q� �� _�%K��:  
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 1�� E�
� )12: (���
��� ������ �M Q�4%C�� Q�� k�!.�� a��   

!�n����  R%C��  '
)��  
 q������

���40��  

 A�!0�D�

����)���  
5 ����  

 ���'

 !0���   

 i��4	

 ��D
��

0,05 

 ������

���
���  

���U  30  154,16 10,41  
0,99  90  

 !�Z

E�'  
T��=  62  156,35  9,70  

 �� ��M�NO' ��a� H�C _�%
 ���; a c , ��#, >��Q� ZM��  >�< 75 |��9

 �4�� 	y"� X�O L6� �I �� �^�� �3G�� ��5�; p�� !(���� ��
��� b �G3Q�"H "

 ���G¡�0,99 �3#  ��a��� p��G5 = 0,05α �9%O ����� DF= N1+N2 -2 = 

90  �0G3� W�����5 7/3
 c�"#� L95%  ���� �T< >�4�O� R55% �4�.� �3� ��.�� L

"H "�� H��� `��� p��G�� «K  �3#� �9%z� ���� «K3�� ����x� �4�.�� R5 ���G¡� :Tt 

= 1,67 x� �4�.�� 75 f�, ���G¡� �4�.�� W, �s ��� �3# ���� i­ !8
 ������� ����

p��G��.  _�%
 [�3� W, �s J� P�� ������ 75 f
� ����Gz� H�T(���� �� �3� ��.5 �3#�

�� ��.; �483�� �"��V :2,18 ��3���� �� « �~ [�3� W, g"# >�9 ����.  

g"# >�9 ��8
 Liyd ��3��"� 6������ $�%£a� �� _%K�� ��� c , �4�  [�3� W,

 f0.; c �
 c�"#� ��G �}�5 ��3����� f�"� 	�2��� ������� k(���� >�O F��%;� ���.;

�9%KN�� ��V%K��.  

 ZM��  R5 �����; �}��3�� ����) L%d�  �4u ��5,2006 ( ���� 7# 	K2� X�O

 ��
��� ���.5 g"# f
� X/0�� �3�# H���� H�T(��5 ��M�NO' ��a� H�C _�%


� !(���� �3# ®�j' k��%; [�3� W�� H��� �(����� «K  b� c , a' LJ� P� Á�N� )���

 p��G�� = 0,05α  !(���� ��
��� ���.5 g"# �(����� �3�# ��%
, R�¤ H���� ��

)����.  

 �%
O «�� !(���� ��
��� W�� �3�(��� �8��' 	"d�; `�� �}��3�� ��� iGK; 7
��

%<¨� W�� ��5 «3� g"#  ��� q�"9 a «3Q� W' g"# Y�C >�9 �L� � ��
��� b !(���
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��G; [�3� W�
 ������� L  7
� �L J� P� � ������ 75 f� p�� !(���� ��
��� ���� b

 �� « �~ [�3� W�� �.��( � %w, X�O L �
%T"� �O�34�� �9��G��� �%K�� &' Y��C ����'

 ��3����.  

> �� Bf��� �7��%	� m!��	�)�� ���!.:  

 c , g"# �5���� ��V%K�� 	N " : ��
���� ������� ������ �� ��]�0;�� ���# ���; a

6� �I �� �^�� �3G�� ��5�; p�� !(����."  

 �� ������ 7# �2
"� 1�0;�a� f5��5 ��G� �35�� ��V%K�� ��� �/d ��0�<a�

  ZM��3�� 	 ��� L!(���� ��
���� ������� ����������� >��Q� b �/V�5 !� �4�:  

 1�� E�
�)13:( ���
��� ������� ���
���� ������ Q�� ��
)�� Bf��� a��   

Q !�n����  h�"��D� O	�)	  ��D
�� i��4	  

���
���� ������  
0.821 0.05  

���
��� ������  

�� ������ �� ��]�0;�� ���# ���; c , ��#, >��Q� ZM��  >�< 75 |��9 ��
���� �����

 >�x� 74V R.9 1�0;�a� f5��5 W= L!(����] �1L+1 [ f5��5 ¹"� X�O L>�� �8


 1�0;�a�0,821 ������ ��: �4"� c , 6, q���� ��3�� 75 �9�%] ��]�0;�� ���# !�� L

L!(���� ��
��� ��: �������   �9%KN�� ��V%K�� ¸
%; c�"#� L ��K;%�� ������ 75 ���# !��

H0  �"9�0�� ��V%K�� f0.;�H1. 

    �.��G�� �}��3�� i2;�&'  ������ f� �� �0��5 ��]�0;�� ���# �����������  ��
��� �

 ��V�9%�� � �� �0�� ���h�� �NO b !(���� ��9 ��  c � ������ ���� H��: �4"� ��: �������

!(���� ��
��� .   

   , W�� �}��3�� ��� iGK; 7
�� 75 ����# H���� F89�� ��V�9%��� �� �0�� ���h�� ��;�(

 F8"�j �� 79%<¨� R5 F8���# �Gt� �8�
 F
/���� �¢���'� F�%#�25� F¢a��K � k0V
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 f
2� ���(��� `�� ���z� b -
������ !#�4��a� fd����� 75 F83
¦ X�O  F���5��� ����

 F8��� R5 �I�
��� F89�� 6�.9 F�"(F83�� �5 b W������� ¸�0��   .  

 ��� L�%(=� b &�=� H��3G�� �35 ,�09 F"���� W,� F"��5 ������� ������ W, W���� p%9�

c��"( g"# iI���� b ����� LfKT�� c�
 �439 6��� 6%(=� ��]P� ��v, ��0; �3� 75�  f0�

 �(����G9 ��Q� 6%(=� Â�3��
 LF"��9 �4�
 c8���;� L������� ������ �� g"# �#�  6���

 �(����� ZM��  qGO ��
��� -.Ã �����. J�t ��� ��� � , W�19977#  H� �
��

�%K�� �#�G; `�� H�9�K
�� 75 �#�4S !�� ��K�
��� !"#  ���z� R��� R5 |��3�� ��
���

H�
2�� fO� � �%��� R����� ����<� !�� �T�¡� ���0�� c;�0"T�5�.P�� H� �
5 �' �
�V

 H����� !#��� !�� r�}3� cGK  R5 f5����� �%K�� �#�G; `�� !�� ��"<���� ��N*2��

 %;���� ����' H� �
5� )���� o�U�� H� �
5 �� �
�VP�� ����.�(a� � H���� %9�.;� ������;�

.) L��4u �����<2008� L37 (          

 X�O9 �/�0d �(��� R5 �}��3�� ��� -K�;$�T
5 %(� 2008 �� ���� ���# [�3� W

' ��#�4��a� �%9�G��� ���K a� ������ �� ��M�NO��9,�  %�< %(�9 $�T�, �(���2012 

 `��, 	�0I��9,  ���# ����c�]�0;��  � �
��� ���K a� ������ ����#�4��a�  �(����, ��

`�� W��"��� 	�0I,  ���# ����c�]�0;�� � �� �0��5 ��#�4��a� H���8��� ���K a� �����

1��,� �� -"����p ��5�Q� �0"].  �%�C -0( �� Z�3�G  c35�, W �/d ���; ZM��3�� ���

��V%K�� `���  ����K5,c   ������ �� c�]�0;�� ���# ���;������� �  �3# !(���� ��
���

 ��V�9%�� � �� �0�� ���h�� �NO �(��� I �3G�� ��5�; �"�G�� �9�"0�  6� �.  

 9�� r��%���:  �� ������ b X/0; `�� �(����� ��� b c��' _%T��� + �5 >�< 75

 ���h�� �NO �(��� �3# 6� �I �� �^�� �3G�� ��5�; p�� !(���� ��
���� ������� ������

<� ��� Y�C� ZM��3�� 75 �#�4S 7# �(����� H%K(, L ��V�9%�� � �� �0�� H��V%
 ��0�

 �0��5 ��]�0;�� ���# [�3� W, ��� C' -./�; \ &�=� ��MUQ� ��V%K�� W, X�O L�(�����
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 [�3� W, ���
 �� �^�� ��MUQ� ��V%K�� �5, L!GK3�� ��
���� ������� ������ ��  ����# �����

 ���#  !�� !#�4��a� ��
���� ������� ������ �� �0��5 ��]�0;�� ���# �5, L �9��

 	"d�; �."
 L������� ������ b �G3Q� �� _�%K�� 7# X/0; `��� �^��^�� ��MUQ� ��V%K��

 ��V%K�� �5, L������� ������ b �G3Q� �� ��M�NO' ��a� H�C _�%
 ���; a c , &'

3Q� �� ��M�NO' ��a� H�C _�%
 ���; a c , &' 	"d�; �."
 ����%�� ��MUQ� b �G

!(���� ��
���.  

 �� �0��5 �9�%] c�]�0;�� ���# ���; c , �0; �8�"# fN/��� ZM��3�� g"# ���3��

 [�3� W, g"# >�9 �5 ����  ���� c�]�0;�� ���# !�� L !(���� ��
���� ������� ������

��4"���� �."��5 f5��# L��4"�"� !(���� ��
��� -�.t b �#�G;� f<�; f5��#   cGK 

 f^5 R4�x�� �%(=�� �."��5 f5��#� L!"<���� ��%N�� k0V � ��GK3�� c;���z c#�0w��

!(���� cT�u %d�3�� c���# g"# ������ «
�3; `�� ��#�4��a� ��23���.  

 &' ��4"�"� ���K a� q �Q�� F�89 W,  ��V�9%�� � �� �0�� ���h�� C��(, g"# c �
 c�"#�

q ��Q� q ��  ��4"��� W,� Lq ��Q� R�¤ 75 �"5�
�5 ��N*w ��4"��� W, ��0�#�� p%<=�

 c;���# !439� cGK  ��T�� ��'� LqG/
 ��4"��� c
���5 R(��� a �(���� &' f<�9

 c��N*w ��"09 c"� ���� L�9���P�� �(����� ��5���� R5 ���%z� � ��GK3�� �  ��#�4��a�

 �N*w c"�j� �8".N9� �0.�G5 ��T�"� ����. 
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L<<<<<<<<<��!��� :  

I> ����<<S  

1�  Á�d !�: ��,)1986( : 1 L �9%N�� ��83�� �0�
5 L 6��h�� «K3�� F"#

1 �%��.�� L. 

2�  �9%4�5 i2�)2007( : H���235 L«K3�� F"# b �NN*�5 H�(���� J��

%M�UQ� LX��^�� �UQ� Llz� �%T� Ä
�O �%T�)2008(  :� ��GK3�� �/N��� ��
��

1 L�iG�� ��� LfKT"�1W��=� L. 

3�  W���� f�� ��)2005( :�����	9�
�� L�
%��� \�# L!K]���� �. 

4� ���( l� ���()2008(  : L����u��� ���T�� ������
�(� ���K a� ������

1 L!����� q�
"� ����� �^9�z� q�
�� \�#1W��=� L. 

5�  ��9� ��()2005( :����� �) c5�8K5 �  c#�� ,�  c(��� �  c��43;( ��� L

1 L�4"
��1%N5 L. 

6� W�%<Å � !(�0"z� Fs W�4"(  W���()2002( : ��w�a�� 6��h� � c������ L

 H���235 L-�0T���� �9%�3�� �� !GK3��E L G A �����
 L� �T� �5. 

7�  6��T# HU# H���� U9U��� �0# ���()2004( :� �0�
5 L!(���� c������ ��

1 L�
�.^��1W�4# L. 

8�  W�%<¨� � !.9�N�� W�4^# p�"()2002( : b ��#�4��a� �5�´� Z��35

 �9��3
(a� L��0] W�� LX9�z� !�5�Q� q�
�� L��02�� �9�#�� !(���� >�x�� 

%N5. 

10�  m�2�� 6%�´� W�4�"()2008( : ��� L������ b �9�%K�� _�%K�� ������
�(

1 L�iG��1 �=� LW�. 

11�  b�K� 79��� ��# � %G#=� ��Kd)2000( : W�� L��0� ��� L������� ������

 �%��.��L ��0]. 
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12�  �4u R��%�� $¥%�� �0# _��])2008( : L ���%��� ��0T�� 6��:���� L ������ H�������

 W�4#–  W��=� 

13� F�O%�� �0# 7GO 	�"])1986(  : L ��G a� �43"� ��GK3�� «(=� ���

1 L F".��3 . 

14� �GO F����� �0# c])2006(  :1 L ��
��� ��� L H���� ����; H���851  L

a� �9��3
( �  %N5. 

15�  W��9: gKTN5 �4u)2001( : L��GK3�� �/N�� «(,� -��%��� fKT"� !GK3�� �43��

�%��.��–  %N5. 

16� �3(�� ��4u)2007 : (��(�(=� n��0�� !(��.�� «K3�� F"#  W��9�L

 %M�UQ� L ���5�Q� H�#�0T�� 
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