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Résumé :

Tester le niveau de connaissance de la condition physique chez les employées du
college universitaire d’Irbid.
Cette étude vise a identifier le test de niveau de connaissance dans la condition
physique du college universitaire d’Irbid. Afin d’attendre les objectifs de I’étude, les
chercheurs ont concu un questionnaire qui comprend (39) paragraphes y
compris : « tester le niveau de connaissance de la condition physique chez les
employées du college universitaire de Irbid ».
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Elle a été distribuée a un échantillon compose de (103) employé masculin et
féminins au collége, dont les membres ont été choisis au hasard parmi la population
de I’étude.Apres avoir effectué les opérations statistiques nécessaires, les résultats ont
montré : ’existanted’un niveau intermédiaire a connaitre la condition physique des
employés du college universitaire de Irbid, la présence de différences statistiquement
significatives au niveau de ( a=0.05) sur le variable de (qualification scientifique)
pour la faveur de BA et des études supérieurs, et [’absence de différences
statistiquement significatives au niveau de (a=0.05) au niveau de la condition
physique dépend des autres variables personnelles (nombre d’années d’expérience et
titre d’emploi).

Le chercheur a proposé un ensemble de recommandations notamment,
I’augmentation de la connaissance sur la condition physique, la diffusion
d’informations sur son importance et avantages pour la sante sociale, physique et
compétente de ’individu et de la formation et enfin des cours contribuant a augmenter
le niveau de la condition physique chez les employés
Mots-clés : le niveau de la connaissance de la condition physique chez les employées
du college universitaire d’Irbid.

abstract
Testing the level of knowledge physical fitness among the employees of Irbid
University Collage

This study aimed to identify the test of knowledge level in the physical fitness for
the employees of Irbid University College. To achieve the objectives of the study, the
researcher designed a questionnaire which consisted of (39) items including "testing
the level of knowledge in physical fitness among the employees of Irbid University
Collage". It was distributed to a sample consisting of (103) male and female
employees at the college, whose members have been randomly selected from the
population of the study. After conducting the necessary statistical operations, the
results showed: the existence of an intermediate level in knowing the physical fitness
of the employees of Irbid University Collage, the presence of statistically significant
differences at the level of ( a = 0.05) on the variable of (scientific qualification) for the
favor of (BA and Graduate study), and the absence of statistically significant
differences at the level of (a = 0.05) at the level of physical fitness depending on the
other personal variables (number of years of experience and job title). The researcher
suggested a group of recommendations, notably: increasing awareness about physical
fitness, disseminating information on its importance and benefits for the social ,
physical and skillful health of the individual and finally holding training courses
contributing to raising the level of physical fitness among employees.
Key words: (the level of knowledge, physical fitness, employees of Irbid University
College).
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