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لص   الم

 وأثرها خاصة وادسؾؿ ظامة الإكسان حقاة مذ ودورها افعبادة أهمقة بقان إػ افدراشة هذه تهدف

 بحقاة فؾػقز فلإكسان مػر ٓ أكف تبغ حقث الجريؿة، ظذ وافؼضاء آجتماظقة أؾات مـ الحد مذ

 فؽؾ أن افدراشة وتظفر افؼقيؿ، الإشلام مـفج  بنتباع إٓ وآكحراف افشؼاء مـ خافقة شعقدة

 .كػسف وتهذيب بها افؼائؿ أخلاق تؼقيؿ مذ أثر ادػروضة افعبادات مـ ظبادة

 الحد؛ الاجتناعية؛ الآثار اليفصية؛ الآثار العبادة؛  المفتاحية الللنات

 .الجريمة على الكضاء الجريمة؛  الانحراف؛
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Abstract:   

This study aims at showing the importance of worship and its role in human's 
life especially for the Muslim. We shall focus on its effect in eradicating social 
crime as a way  of achieving happy life free of misery and delinquency. The 
study shows the importance of  following the straight concept of Islam and the 
performance of obligatory act of worshipping; thus the Muslim wins fixining his 
moral and refines his soul. 

Keywords: Worship; psychological effects; social effects; limitation; 
deviation; crime; elimination of crime. 

  مكدمة

افعبادات مذ الإشلام لها اثر ـبر مذ تهذيب افسؾقك وتربقة افـػقس واشتؼامة أخلاق افػرد 

ومدديد افعقدة والإؿبال ظذ الله، وإصلاح  وإصلاحفاوتطفر افـػس وتزـقتفا مـ إدران 

ع، وفذفؽ تعد جزء أشاشقا مـ كظام الإشلام، وهل مضؿقن دظقة افرشؾ وإكبقاء ظؾقفؿ ادجتؿ

 لخ ٱُّٱافصلاة وافسلام جمقعا مـ كبل الله آدم ظؾقف افسلام إػ محؿد صذ الله ظؾقف وشؾؿ ؿال تعاػ: 

 .25(ٕكبقاء: )ا َّنى نم نخ  نح نج مي مى مم مخ مح مج لي لى لم

دامت الحقاة مسرح فؾعبادة وما دامت ؽاية افعبادة إرضاء الله وـسب محبتف بالإسراع إػ  وما

 ؾعؾ الخر وافؽػ ظـ افؼ وهذا ما ؾقف صلاح الخؾؼ مذ افعاجؾ وأجؾ.

وهذه افعبادات هل افصؾة بغ الإكسان وربف وهل وشقؾة إيجاد صؾة خر بغ الإكسان ومجتؿعف 

 فؾحقاة مع الجماظة وتهلء افـػقس فؾجفاد وافـضال مذ معارك الحقاة.وهل تربي افػرد وتعده 
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 المبخح الأول  مفَوو العبادة وشموليتَا في الإشلاو

 المطلب الأول  مفَوو العبادة

ؿال ابـ ؾارس افعغ وافباء وافدال أصلان صحقحان ـلنهما متضادان  العبادة في اللغة 

 إصؾغ يدل ظذ فغ، وإخر ظذ افشدة وافغؾط. وإول مـ ذاكقـؽ

 ؾإول: افعبد ادؿؾقك وادعبد: ادذفقل.

 .(1)وافطريؼ ادعبد ادسؾقك ادذفؾ وإصؾ إخر: افعبدة وهل افؼقة

هل افتذفؾ والخضقع ؾقؼال يعبد معبد أي مذفؾ وضريؼ معبد أي ذفؾتف  العبادة اصطلاحا 

 ومـف ؿقل ضرؾة بـ افعبد مذ معؾؼتف ادشفقرة يصػ كاؿتف : إؿدام.

 .(2)وطِقْػـاً وطقِْػاً ؾَقْقَ مَقْرٍ مُعْبَّـدِ   تُبَارِي ظِتَاؿاً كَاجِقَاتٍ وأَتْبَعَـتْ 

وفعؾ أجمع تعريػ فؾعبادة ما ذـره صقخ الإشلام ابـ تقؿقة: افعبادة اشؿ جامع فؽؾ ما يحبف الله 

 .(3)ظمال افباضـة وافظاهرةويرضاه مـ إؿقال وإ

 .(4)وؿال ابـ افؼقؿ مذ افـقكقة: وظبادة افرحمـ ؽاية حبف    مع ذل ظابده هما ؿطبان

 المطلب الجاىي  شمولية العبادة في الإشلاو

يتضؿـ معـك افعبادة مذ الإشلام افديـ وافدكقا، فذفؽ ٓ تؼتك افعبادة مذ الإشلام ظذ 

افشعائر افتعبدية افؽزى ـافصلاة وافزـاة وافصقام والحج ؾؼط بؾ تتسع فتشؿؾ جمقع مجآت 

الحقاة، وهل أصؾ مـ أصقل رشآت إكبقاء وافرشؾ ظز افتاريخ، وفذفؽ كجد أن ـؾ إظمال 

ة ظؿقما وأن لم تصطبغ بصبغة تعبدية بحتة يؿؽـ أن تتحقل إػ ظبادة وذفؽ بنصلاح افـقة افصالح

تعدل بغ اثـغ  : ؾقف افشؿسـؾ شلامك مـ افـاس ظؾقف صدؿة ـؾ يقم تطؾع ": لله تعاػ ؿال 
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وافؽؾؿة افطقبة  ، ؾتحؿؾف ظؾقفا ، أو ترؾع فف ظؾقفا متاظف صدؿة ، وتعغ افرجؾ مذ دابتف ، صدؿة

 .(5)" وتمقط إذى ظـ افطريؼ صدؿة ، وبؽؾ خطقة تمشقفا إػ افصلاة صدؿة صدؿة،

إظمال افغريزية يؿؽـ أن تصبح ظبادة بافـقة افصالحة ؿال صذ الله ظؾقف وشؾؿ مذ افرجؾ  إن

 .(6)"ومذ بعض أحدـؿ صدؿة"يلتي صفقتف مـ امرأتف ؿال: 

ؾافزواج أمر مباح وفؽـ بنرادة افعػة وافتحصـ ظـ الحرام، ظبادة، وافتؽاثر أمر ضبقعل وفؽـ 

ذ الله ظؾقف وشؾؿ بغ إمؿ يقم افؼقامة ظبادة، وـذفؽ بابتغاء افتباهل بؽثرة ظدد أمة محؿد ص

قي ظذ ضاظة الله وظبادتف ظبادة، وهؽذا تتحقل جمقع إظمال  إـؾ وافؼب إن ؿصد بهما افتؼَّ

افطبقعقة مذ حقاة الإكسان إػ ظبادة بالإخلاص وصدق افـقة، ومـ أجؾ ذفؽ ترتبط صؿقفقة افعبادة 

 ا مباشرا مـ أجؾ أن تحؼؼ فف تقازكف افداخع والخارجل ادـشقد.مذ الإشلام بالإكسان ارتباض

ما زاد ظؾقفا مـ -إػ جاكب افشعائر ادػروضة  -وفعؾ ذفؽ ما دؾع ابـ تقؿقة ٕن يضؿـفا 

أفقان افتعبد،ـ افتطقظل مـ ذـر وتلاوة واشتغػار، ومـ أخلاق وؾضائؾ إكساكقة جامعة ـصدق 

فؾجار وافقتقؿ  والإحسانيـ وصؾة افرحؿ وافقؾاء بافعفقد الحديث وأداء إماكة وبر افقافد

وادسؽغ وابـ افسبقؾ وادؿؾقك وافبفائؿ وافدظاء وافذـر وافؼراءة، ومـ أخلاق رباكقة ظافقة 

ـحب الله وخشقتف والإكابة إفقف وإخلاص افـقة فف وافصز لحؽؿف وافشؽر فـعؿتف وافرضا بؼضائف 

 .(7)الخقف مـ ظذابفوافتقـؾ ظؾقف وافرجاء فرحمتف و

 المبخح الجاىي  أىواع العبادة وملاىتَا في الإشلاو

 المطلب الأول  أىواع العبادة

د كقع الله شبحاكف وتعاػ فعباده افعبادة ؾؾؿ يجعؾفا ظذ وترة واحدة حتك ٓ يؿؾقا وحتك ؼف

تتـاشب ظذ  يؽقن مذ تـقيعفا تزـقة لجقاكب متعددة وزوايا مختؾػة مـ افطبقعة افبؼية وحتك

 .(8)تػاوت بقـفؿ مع ـؾ افػطر وآشتعدادات
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هـاك ظدة أكقاع فؾعبادة: ظبادة ؿؾبقة،ـ وظبادات ؿقفقة، وظبادات بدكقة ظذ اختلاف بغ افعؾماء 

 مذ هذا إكقاع.

 اليوع الأول  العبادات الكلبية

ادحبة لله ومذ الله وهذه افعبادات افتل تمدى بافؼؾب مما يجب ظذ افعبد ـالإخلاص وافتقـؾ و

 وافصز والإكابة والخقف مـ الله وافرجاء فف وافتصديؼ الجازم وافـقة مذ افعبادة.

افـػاق وافؼـقط مـ رحمة الله وافقلس مـ  ،افغػؾة ،افرياء ،الحسد ،ومما يحرم ظذ افعبد: افؽز

 روح الله وافبغض وافؽراهقة.

 للصاٌاليوع الجاىي  العبادات الكولية التي تؤدي با

رد  ،افتؾػظ بإذـار افقاجبة وافشؽر والحؿد لله ،تلاوة افؼرآن ،مما يجب مـفا: افـطؼ بافشفادتغ

تعؾقؿ الجاهؾ وإرصاد افضال وصدق الحديث ومما يحرم ، إمر بادعروف وافـفل ظـ ادـؽر ،افسلام

افـطؼ بؽؾ ما يبغضف الله ورشقفف وافـطؼ بافبدع ادخافػة دا أمر الله ورشقفف وافدظاء إفقفا  ،مـفا

 وتحسقـفا وافؼذف وشب ادسؾؿ وافؽذب وصفادة افزور وافؼقل ظذ الله بلا ظؾؿ.

 اليوع الجالح  العبادات البدىية

غ وافسؿع وافبك وهل افتل تمدى بسائر الجقارح مما شقى افؼؾب وافؾسان ـافقديـ وافرجؾ

 وافذوق وافشؿ وافؾؿس.

ؾؿـ ظبادات افقديـ افقاجبة مباشرة افقضقء وافتقؿؿ وحرـتفما مذ افصلاة ومذ أداء افزـاة  -

وافتؽسب الحلال فؾـػؼة ظذ افـػس وإهؾ وافعقال ومذ ؿضاء افديـ ومذ أداء ؾريضة الحج 

 ـالإحرام ورمل الجؿرات وإظاكة ادضطر وكحق ذفؽ.

ظبادات افرجؾغ افقاجبة ادق إػ الجؿعة والجماظة وافطقاف حقل افبقت افقاجب  ومـ -

 وادق بغ افصػا وادروة، وادق إػ صؾة افرحؿ وبر افقافديـ وادق إػ مجافس افعؾؿ.
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ومـ ظبادات افسؿع افقاجبة آشتماع دا أوجبف الله ورشقفف وآشتماع إػ افؼرآن مذ افصلاة  -

 الإمام بها وآشتماع إػ خطبة الجؿعة.إذا جفر 

ومـ ظبادات افـظر افقاجبة افـظر مذ ادصحػ وـتب افعؾؿ وافـظر إذا تعغ افتؿقز بغ  -

 الحلال والحرام مذ إظقان افتل يلـؾفا أو يـػؼفا أو يستؿتع بها وافـظر مذ آيات الله افؽقكقة فؾتدبر.

وافؼاب خقؾا مـ الهلاك وادقت ومـ ذفؽ  ومـ ظبادات افذوق افقاجبة تـاول افطعام -

 شحقر افصائؿ ثؿ إؾطاره وتـاول افدواء.

 ومـ ظبادات افشؿ افقاجبة ـؾ صؿ تعغ ضريؼا فؾتؿققز بغ الحلال والحرام. -

ومـ ظبادات افؾؿس افقاجبة دس افزوجة حغ جماظفا واشتلام الحجر إشقد وافرــ  -

 .(9)افقماني ظـد آشتطاظة.

 ب الجاىي  ملاىة العبادة في الإشلاوالمطل

 :فؽل تدرك مؽاكة افعبادة مذ الإشلام ٓبد مـ افرجقع فعدة أمقر

 ئن ئم ئز ئر  ّٰ  ُّٱٱ إشؾقب افؼرآني مذ الحديث ظـفا: ؾػل ؿقفف تعاػ: -1

 .(56افذاريات: ) َّئى

وافؼك مذ ، ظـ ضريؼ افـػل والإثبات وهما أؿقى صقر الحك اشتخدم افؼرآن أشؾقب الحك

افسان افعربي، ومعـاهما افـػل افبات مـ جفة والحك افؽامؾ مـ الجفة إخرى، كػل أي ؽاية 

 .(10)فؾقجقد افبؼي ؽر ظبادة الله وحك ؽاية هذا افقجقد ـؾف مذ ظبادة الله

ظؾقف -ؾعـ داوود  وصػ الله شبحاكف وتعاػ ٕكبقائف ورشؾف بافعبقدية مذ ـثر مـ ادقاضـ،  -2

 .(30ص: ) َّتن تم تز تر بىبي بن بم ُّٱؿال تعاػ:  -افسلام



 
 ـــــــــــــ أ. فريدة زعبوب ــ د. عنر حيدوشي الانحراف مً الحد في والاجتناعية اليفصية وآثارٍا العبادة

 722ــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ لدلة العلوو الإشلامية والحضارة

 كم كل كخ كح كج قم قح فم فخ ُّٱٱؿال تعاػ: -ظؾقف افسلام -وظـ ظقسك 

 .59(افزخرف: ) َّلج

 بن بم بز ئيبر ئى ئن ئم ئز ٱُّٱؿال تعاػ:  -ظؾقف افسلام -وظـ كقح 

 .(03الإسراء:) َّبى

  نم نخ نح نج مم مخ مح مج له ُّٱٱؿال تعاػ: -ظؾقف افسلام -وظـ أيقب 

 .(41ص: ) َّهج نه

مذ مقاضـ افتؼيػ وافتؽريؿ بصقرة  وصػ الله شبحاكف وتعاػ لخاتؿ أكبقائف محؿد  -3

 افعبقدية

 لي لى لم  ُّٱ أ/ ؾػل مقضـ افـكة وافتلـقد وافتليقد بادعجزة الخافدة: ؿال تعاػ:

  هج ني نى نم نخ نح نج  مي مى مم مخ مح مج

 ُّ َّ ٍّ ىٌّٰ رٰ ذٰ  يي يى يم يخ يح يج هي هى هم

 .(41إكػال: )  َّ ّٰ ِّ

 لخ ٱُّٱٱومذ مقؿػ افتؽريؿ باضلاظف ظذ مؽاكتف بغ إكبقاء وادرشؾغ، ؿال تعاػ: ب/

 ني نى نم نخ نح نج مي مى  مم مخ مح مج لي لى لم
 .(01الإسراء: ) َّيح يج هي  هى هجهم

 ئي ئى ئن ئم  ئز ئر ّٰ ِّ ُّٱٱج/ ومذ مقؿػ افؼرب والخصقصقة ؿال ظـف ربف:

 .(10-08افـجؿ: ) َّ  تز تر بي بى بن بم بز بر



 
 ـــــــــــــ أ. فريدة زعبوب ــ د. عنر حيدوشي الانحراف مً الحد في والاجتناعية اليفصية وآثارٍا العبادة

 722ــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ لدلة العلوو الإشلامية والحضارة

يؼقل صقخ الإشلام ابـ تقؿقة: إن افعبادة هل افغاية ادحبقبة فف وادرضقة فف افتل خؾؼ الخؾؼ 

، وبها أرشؾ جمقع (56افذاريات: ) َّ ئى ئن ئم ئز ئر  ّٰ  ُّٱلها، ـما ؿال تعاػ: 

 َّ  ٍّ ٌّ ىٰ رٰ ذٰ يي يى يم يخ يح يج ُّٱافرشؾ، ـما ؿال كقح فؼقمف: 

 .(59إظراف: ) َّئى ئن ئم ئز ئر ّٰ ِّ ُّ

هذه مـزفة افعبادة ظـد الله وهل افغاية افتل يحبفا الله ويرضاها ؾفل أظذ مـزفة فؽ أيها الإكسان 

أيها ادخؾقق أن تؽقن ظبدا لله وأن تحؼؼ افعبقدية لله وإن حؼؼت افعبقدية لله صرت محبقبا لله 

قؼا فؾعبقدية هؿ مرضقا فف وأـثر افـاس تحؼقؼا فؾعبقدية هؿ افرشؾ ظؾقفؿ افسلام وأـؿؾ افرشؾ تحؼ

، وأـؿؾ أولي افعزم الخؿسة أوفقا افعزم الخؿسة كقح، وإبراهقؿ ومقشك وظقسك وكبقـا محؿد 

 . (11)تحؼقؼا فؾعبقدية الخؾقلان إبراهقؿ ظؾقف افسلام ومحؿد 

 .(99الحجر: ) َّثر تي تى تن تم ُّٱ: وهؾ ذفؽ ٓزم فرشقفف  -

  ئم ئخ ئح ئج يىيي ين يم يز ير ُّٱوبذفؽ وصػ ملائؽتف وأكبقائف: 

 .(20-19إكبقاء:) َّ تم تخ  تح تج به بم بخ بح بج ئه

 يج هي هى  هجهم ني نى نم نخ ُّٱوذم ادستؽزيـ بؼقفف:  -

 .(60ؽاؾر: ) َّ يي  يى يم يخ يح

 َّمخ مح مج لي لى لم لخ ُّٱوكعت صػقة خؾؼف بافعبقدية:  -
 (12).(06الإكسان:)

مذ صقرة  إذن ؾافديـ ـؾف داخؾ مذ افعبادة وؿد ثبت مذ افصحقح أن جزيؾ دا جاء إػ افـبل 

إظربي وشلفف ظـ الإشلام ؿال: الإشلام أن تشفد أن ٓ إفف إٓ الله وأن محؿدا رشقل الله، وتؼقؿ 

لإيمان؟ افصلاة وتمتي افزـاة، وتصقم رمضان، وتحج افبقت إن اشتطعت إفقف شبقلا، ؿال : ؾما ا
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ؿال:أن تممـ بالله وملائؽتف وـتبف ورشؾف وافبعث بعد ادقت وتممـ بافؼدر خره وشره، ؿال: ؾما 

 .(13)الإحسان ، ؿال:أن تعبد الله ـلكؽ تراه ، ؾنن لم تؽـ تراه ؾنكف يراك

  المبخح الجالح  أثر العبادة في الحد مً الانحراف والكضاء على الجريمة

شرظفا الله ظذ وجقهفا وضاظة الله ؾقما أمر بف مـ افؼائع وافشعائر مما فف إن أداء افعبادات افتل 

مـ آثار حسـة وضقبة ظذ شؾقك إؾراد ورؿل ادجتؿعات ٕن شعادة إمؿ الحؼقؼقة مذ صحة 

 ظؼائدها وضاظة بارئفا.

للخد مً الانحراف والكضاء  اليفصية  والاجتناعية المطلب الأول  آثار الصلاة

 على الجريمة

 افصلاة افرـقع وافسجقد وافصلاة: افدظاء وآشتغػار. صؾة: تعريف الصلاة لغة 

وؿال إزهري: وافؼقل ظـد هق إول، إكما افصلاة فزوم ما ؾرضف الله تعاػ وافصلاة مـ أظظؿ 

 افػروض افذي أمر بؾزومف.

هق اشؿ يقضع مقضع ادصدر وتؼقل صؾقت صلاة وافصلاة: واحدة افصؾقات ادػروضة، و

 .(14)ل تصؾقةقوٓ تؼ

ؿال الإمام محؿد بـ أبي بؽر بـ افؼقؿ الجقزية رحمف الله تعاػ: افصلاة ؿرة ظققن ادحبغ وهدية  -

الله فؾؿممـغ، ؾلظؾؿ أكف ٓ ريب أن افصلاة ؿرة ظققن ادحبغ وفذة أرواح ادقحديـ وبستان 

الخاصعغ ومحؽ أحقال افصادؿغ ومقزان أحقال افسافؽغ وهل رحمة الله  افعابريـ وفذة كػقس

 .(15)ادفداة إػ ظباده ادممـغ

وافصلاة هل أول ما وصي بها بعد افتقحقد وأخر ما وضي ظؾقف افصلاة وافسلام بها، شؿقت  -

إظضاء تذـر بافصلاة ٕنها افصؾة بغ افعبد وربف وؿقؾ شؿقت بافصلاة ٕن ـؾ شيء يصع ـؾ 

 الله مذ افصلاة.
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 إن فؾصلاة ؾقائد ظظقؿة تعقد ظذ الإكسان ومجتؿعف بافـػع، مـفا: فوائد الصلاة 

ظؼد افصؾة بغ افعبد وربف، ٕن الله خؾؼ الإكسان مـ صؼغ مادة )تراب( وكػخ ؾقف مـ  -

ات إـؾ وافؼب روحف، ؾلا بد مـ ادقازكة بغ ادادة وافروح، ؾافتؿتع بما أحؾ الله مـ ضقب

وافتؿتع بافشفقات ادباحة يغذي الإكسان صؼف ادادي ويبؼك صؼف ادعـقي افروحل مذ حاجة إػ 

ؽذاء واتصال فقؿلأ افػراغ افروحل ؾلا شيء يشبع هذا افػراغ إٓ آتصال مع الله ظـ ضريؼ 

د وافرـقع وحصقل افصلاة وافذـر دا ؾقف مـ فذة ادـاجاة فؾخافؼ وإطفار افعبقدية فف بافسجق

يا بلال " :إكس وإمـ بافدخقل ؾقفا وافػقز براحة افؼؾب مـ تعبف وكصبف، واكظر إػ ؿقفف 

 .(16."أؿؿ افصلاة رحـا بها

أريتؿ "ؿال:  افصلاة تؽػر ظـ افذكقب والخطايا: ؾعـ أبي هريرة رضي الله ظـف ظـ افـبل  -

ٓ يبؼك ". ؿافقا: "رات هؾ يبؼك مـ دركف شيءفق أن نهرا بباب أحدـؿ يغتسؾ مـف ـؾ يقم خمس م

 .(17)"ؾذفؽ مثؾ افصؾقات الخؿس يؿحق الله بهـ الخطايا"ؿال:  "مـ دركف شيء

هل شبب فتؽػر افسقئات ومحق افذكقب، ؾادسؾؿ ظـدما يقاطب ظذ صلاتف ويخشع ؾقفا  -

ويؿتـ افصؾة بخافؼف يبتعد ظـ افرذائؾ وادػاشد، وافصلاة إػ افصلاة يغػر بها الله ويؿحق خطاياه، 

 ؾقعقش شعقدا  ويبتعد ظـ افشؼاء، ٕن افذكقب والخطايا مـ مسببات ادصائب وافشدائد وادحـ،

 (.30افشقرى: ) َّ نم نخ نح نج مم  مخ مح مج له لم ٱُّٱؿال تعاػ: 

افصلاة تهذب شؾقك الإكسان وتؼقم تكؾاتف: يؽػل أنها تـفك ظـ افػحشاء وادـؽر، وهذا  -

ـؾف يصب مذ ؾائدة افػرد وادجتؿع، تخقؾ فق أن ادجتؿع بؽامؾف يصع، ؾستؽقن أوؿات افصؾقات 

، إنها تخؾؼ بغ إؾراد ادقدة وافساحؿ وافتلاحؿ، حقث خافقة مـ ادشاـؾ والجرائؿ والإكحراف

يجتؿعقن خمس مرات مذ افققم مذ صػقف مساصة افؽتػ ظـد افؽتػ وافرجؾ ظـد افرجؾ، ؾؽقػ 

دـ جاورك مذ افصؾقات الخؿسة أن يمذيؽ أو يتعدى ظذ مافؽ بافسرؿة أو ظرضؽ بافزكا أم 

 بة وإخقة وأفػة.كػسؽ بافؼتؾ وؿد كسج الله بقـؽؿ أوصار ادح
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ومـ ادعؾقم ومـ واؿع حقاة افـاس وشرتهؿ أن أصح افـاس كػسا وأشؾؿفا شؾقـا وأؿقمفا 

 أخلاؿا وأظدلهؿ مزاجا وأـثرهؿ شعادة هؿ إتؼقاء افصالحقن ادصؾقن.

 ته تم تحتخ تج به ُّٱ افصلاة أـز معغ ظذ افثبات وافصز، ؿال تعاػ: -

 .(45افبؼرة: ) َّ جم جح ثم

 دامت حقاة الإكسان ٓ تخؾقا مـ آبتلاءات وادصائب وافصعاب ؾالإكسان مذ حاجة ماشةما 

إػ أمر يعقـف ويؼقيف ظذ افتحؿؾ وافتصدي فؾضراء بؼؾب ؿقي ؾافصلاة إذا أـز معغ ظذ تؼقية 

صز الإكسان وإرادتف مذ مجابهة ـؾ ظؼبات الحقاة ؾنن أصر واشتؼام وواجفا افشدائد تخؾص مـ 

لس وافؼـقط وأمرا مذ افـػس ـالإحباط وافقشقاس كجا مذ آمتحان وؾر مـ افسؼقط مذ صباك افق

آكحراف بداية بادخدرات افتل يـصح بها رؾؼاء افسقء وؿت افشدائد وؽرها مـ مذهبات افعؼؾ 

 ـالخؿر وجمقع ادسؽرات وما يستب ظـ معاؿرتها وآدمان ظؾقفا مـ مشاـؾ وجرائؿ.

 ادسؾؿ ظذ صلاتف ـاكت بؿثابة زورق افـجاة وؿت ادصائب وافشدائد. إذن متك حاؾظ

ظـ ابـ ظباس رضي الله ظـفما أكف كعل إفقف أخقه ؿثؿ وهق مذ شػر ؾاشسجع ثؿ تـحك ظـ 

 به ُّٱافطريؼ ؾلكاح ؾصذ رـعتغ أضال ؾقفما الجؾقس، ثؿ ؿام يؿق إػ راحؾتف وهق يؼقل: 

 .(45افبؼرة: ) َّ جم جح ثم ته تم تحتخ تج

إذا حز بف أمر  إذا جاءه ما يهؿف ؾزع إػ افصلاة ظـ حذيػة ؿافؽ ـان افـبل  وـان افـبل 

 .(18)صذ

افصلاة وشقؾة فؾػلاح: افصلاة ظماد افديـ ورـقزتف ولهذا ربطفا الله شبحاكف وتعاػ بػلاح  -

 مم مخ مح مج لي لى لم لخ ُّٱٱادسؾؿ افذي ارتؼك إػ شؾؿ الإيمان، ؿال تعاػ:

، وافػلاح معـاه افعام الحصقل ظذ ـؾ ما يتؿـاه الإكسان، (02-01ادممـقن: )  َّمى
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صعقره بافسعادة ؾلاح، افتؿتع بافصحة وافعاؾقة أشؿك أكقاع افػلاح ادادي الإحساس بسؽقـة 

افـػس وهدوئفا يعد ؾلاحا ظظقما وآبتعاد ظـ مسببات افؼؾؼ والهؿقم وافتقتر افعصبل وافـػسي 

 أيضا، ؾؽقػ يسك الإكسان أشباب افػلاح ادباشر، افصلاة ويذهب إػ أشباب يعد ؾلاحا جمقلا

 .(19)أخرى؟

إذن ادصع افذي يتؿتع بهذه افـشقة افروحقة افغامرة وافسعادة ادـشقدة وافسؽقـة افغامرة 

ٕظماق كػسف فقس مذ حاجة إػ مسؽـات أو مفدئات أو مخدرات أو لهؿ ومجقن ومحرمات فؾتخؾص 

قم وأـدار الحقاة افدكقا، ومتك اـتؿؾت صخصقة ادسؾؿ الإيماكقة بلدائف فؾصلاة ـاكت افدرع مـ الهؿ

 افدرع افقاؿل أمام افتقارات الجارؾة ورياح آكحراف افػاشدة وصباك الإجرام.

 الصلاة تربية للفرد وحماية للنجتنع 

بح سرق ؾؼال فف رشقل جاء مذ الحديث أن رجلا جاءه وؿال فف أن ؾلاكا يصع بافؾقؾ ؾنذا اص

 .(20)"يـفاه ما يؼقل"الله 

 أي أن صلاتف شتدؾعف معف مرور افقؿت إػ آؿلاع ظـ افسرؿة، وهق ما حدث فف ؾعلا.

افصلاة تمارس تلثرا ؾؽريا وكػسقا وروحقا وشؾقـقا ـبرا وايجابقا ظذ حقاة الإكسان وتعؿؾ  -

تمـد ذفؽ تقجقفات ـثرة مذ افؼرآن وافسـة،  ظذ ادحاؾظة ظذ تقازكف افـػسي واشتؿراريتف ـما

ووؿائع شؾقـقة ٓ حك لها مذ حقاة ـثرة مـ افـاس افذيـ اشتقظبقا حؼقؼة افصلاة ومؼاصدها 

 وجاهدوا أكػسفؿ مذ آفتزام افعؿع بها.

: ويؽػل آشتشفاد هـا بحديث كبقي يشر إػ ـقػقة تلثر افصلاة مذ حقاة ادسؾؿ، ؿال 

تحسؿقن تحسؿقن، ؾنذا صؾقتؿ افصبح ؽؾستفا، ثؿ تحسؿقن تحسؿقن، ؾنذا صؾقتؿ افظفر ؽسؾتفا، "

ثؿ تحسؿقن تحسؿقن، ؾنذا صؾقتؿ افعك ؽسؾتفا، ثؿ تحسؿقن تحسؿقن، ؾنذا صؾقتؿ ادغرب 
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ؽسؾتفا، ثؿ تحسؿقن تحسؿقن، ؾنذا صؾقتؿ افعشاء ؽسؾتفا، ثؿ تـامقن ؾلا يؽتب ظؾقؽؿ حتك 

 .(21)" تستقؼظقا

وادؼصقد بآحساق هـا افتلثر افسؾبل فلأخطاء وآكحراؾات وادعاصي وافضغقضات 

آجتماظقة ظذ افتقازن افـػسي وافسؾقـل فلإكسان وما يستب ظؾقف مـ ممارشات ؽر شقية مذ 

ازن افذاتي حقاتف وادؼصقد بــ )ؽسؾتفا( هـا أي افتلثر آيجابي فؾصلاة مذ اشتعادة حافة افتق

 وادحاؾظة ظذ اشتؿرارية آشتؼامة افػاظؾة مذ حقاتف.

المطلب الجاىي  آثار السكاة اليفصية والاجتناعية في الحد مً الانحراف والكضاء 

 على الجريمة

وافؽاف والحرف ادعتؾ اصؾ يدل ظذ افـماء وزيادة ويؼال  زـك افزاء تعريف السكاة لغة 

ضفارة زـاة ادال، ؿال بعضفؿ: شؿقت بذفؽ ٕنها مما يرجك بف زـاة ٕنها ضفارة، ؿافقا ذفؽ ؿقفف 

 ييئج يى ين يم  يريز ىٰ ني نى نن نم نز نر مم ٱُّٱجؾ ثـاؤه: 

افـماء ، وإصؾ مذ ذفؽ ـؾف راجع إػ هذيـ ادعـقغ وهما (103افتقبة: ) َّ ئم ئخ ئح

 .(22)وافطفارة

حؼ يجب مذ ادال، ؾعـد اضلاق فػظفا مذ مقارد افؼيعة يـكف إػ  تعريف السكاة شرعا 

 ذفؽ.

 .(23)وافزـاة أحد أرـان الإشلام الخؿسة وهل واجبة بؽتاب الله وشـة رشقفف وإجماع أمتف

وافزـاة هل افرــ افثافث مـ أرـان الإشلام وأحد مباكقف افعظقؿة افتل ٓ تؼقم إٓ بها، وفؼد  -

ؿرنها الله مذ ـتابف افعزيز مع افصلاة مذ مقاضع ـثرة، وهذا يدل ظذ ظظؿ مؽاكتفا، ؿال تعاػ: 

 .(43افبؼرة:) َّير ىٰ ني نى  نن نم نزُّ
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 فؾزـاة ؾقائد جمة تشتؿؾ جمقع ادجآت افديـقة وافدكققية. فوائد السكاة 

 إنها ؿام برــ مـ أرـان الإشلامفوائد السكاة الدييية 

 أنها تؼرب افعبد إػ ربف وتزيد مذ ايماكف. -

 ما يستب ظذ أدائفا مـ إجر افعظقؿ. -

طػئ الخطقئة ـما يطػئ اداء ت3يؿحق الله بها الخطايا، ـما ؿال رشقل الله صذ الله ظؾقف وشؾؿ:  -

 .(24)"افـار

برـب افؽرماء ذوي افسماحة وافسخاء واتصاؾف  تؾحؼ ادزـل فوائد السكاة الخلكية 

 بافرحمة وافعطػ ظذ إخقاكف ادعدومغ وافراحمقن يرحمفؿ افرحمـ.

 إكف مـ ادعروف أن بذل افـػع ادالي وافبدني فؾؿسؾؿغ يؼح افصدر ويبسط افـػس ويجعؾ -

الإكسان محبقبا مذ مجتؿعف محسما مؽرما، وبهذا افعطاء يحصـ كػسف وآهؾف  وممتؾؽاتف مـ الحسد 

 وافبغض وآظتداء وآيذاء ٕن افـػس مجبقفة ظذ آشتحقاء مـ إلحاق افضرر بؿـ أحسـ إفقفا.

 ييئج يى ين يم  يريز ىٰ ني نى نن نم نز نر مم ٱُّٱؿال تعاػ: 

 .(103افتقبة: ) َّ ئم ئخ ئح

إن ؾقفا دؾعا لحاجة افػؼراء وافذيـ هؿ افسقاد إظظؿ مذ  الاجتناعية  فوائد السكاة

ؽافب افبلاد ادسؾؿة، ؾنن دؾعت إمقال شد لحاجاتهؿ امتـعقا ظـ افسرؿة وافتعدي ظذ أمقال 

وبهذا  إؽـقاء وما يصاحب ظؿؾقات افسرؿة و افسطق مـ أضرار تؾحؼ بافـػس أو ببعض أضراؾفا

 تؿع بسبب افػؼر والحاجة.تؼؾ الجرائؿ مذ ادج

إن ؾقفا إزافة فلأحؼاد وافضغائـ افتل تمؾئ صدور افػؼراء امداه إؽـقاء وافتل تؽقن شببا مذ  -

كؼ أؾات آجتماظقة كظرا فؾطبؼقة افتل تعاني مـفا مجتؿعـا افققم، ؾنن اظطقا مـ أمقالهؿ زـاة 
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حؾت محؾفا ادقدة وإفػة وافرحمة مػروضة زافت هذه افؽراهقة والحسد والحؼد مـ افؼؾقب و

 .(25)وتخؾص ادجتؿع مـ أمراض افؼؾقب افتل تـؼ الجريؿة

 .(26)"ما كؼصت صدؿة مـ مال": إن ؾقفا تـؿقة فلأمقال وتؽثر فؾزـات، ؿال  -

إن ؾقفا بسط فلأمقال وتقشعت فؾؿشاريع آؿتصادية مذ افبلاد ودؾع فعجؾة آؿتصاد  -

إمقال تؼام ادشاريع فتشغقؾ افبطافغ وافشباب، وبذفؽ كؼضي ظذ افبطافة وكجد وافتـؿقة، ؾببذل 

 مـ أؾات آجتماظقة افتل شببفا افػراغ وافػؼر ويـخػض بذفؽ معدل الجريؿة مذ مجتؿعـا.

المطلب الجالح  أثر الصياو اليفصية والاجتناعية في الحد مً الانحراف والكضاء 

 على الجريمة

ترك افطعام وافؼاب وافـؽاح وافؽلام، صام يصقم  لغة واصطلاحا  تعريف الصياو

 صقما وصقاما واصطام ورجؾ صائؿ وصقم مـ ؿقم صقام.

 .(27)وصقام وصقم بافتشديد، وصققؿ، ؿؾبقا افقاو فؼربها مـ افطرف، وهق اشؿ فؾجؿع

 ىٰ رٰ ذٰ يي يى يم يخ  يح يج هي هى ُّٱؿال تعاػ:  -

 .(183افبؼرة: ) ََّّ ٍّ  ٌّ

افطاهر بـ ظاصقر مذ افتحرير وافتـقير بلن حؽؿ افصقام حؽؿ ظظقؿ مـ إحؽام يؼقل الإمام 

الي شرظفا الله تعاػ فلأمة وهق مـ افعبادات افرامقة إػ تزـقة افـػس ورياضتفا، ومذ ذفؽ صلاح 

 حال إؾراد ؾردا ؾردا، وإن مـفا يتؽقن ادجتؿع.

ك جمقع إـؾ وجمقع افؼب وؿربان افصقام ويؼال افصقم، وهق مذ اصطلاح افؼع اشؿ فس -

 افـساء مدة مؼدرة بافؼع بـقة آمتثال ٕمر الله أو فؼصد افؼرب.
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وؿد ظرف افعرب افصقم مذ الجاهؾقة مـ افقفقد مذ صقمفؿ يقم ظاصقراء، ؾحصؾ مذ صقام 

مماثلا  الإشلام ما يخافػ صقام افقفقد وافـصارى مذ ؿققد ماهقة افصقام وـقػقتفا، وفؽ يؽـ صقامـا

 .(28)فصقامفؿ تمام ادماثؾة

فؾصقام ؾقائد ظظقؿة ـتب ؾقفا افعؾماء ؿديما وحديثا: مـفا أكف يؼقي افصؾة بغ  فوائد الصياو 

الإكسان وربف ويـؿل ؾقف مؾؽة افتؼقى وادراؿبة ؾافذي يؿتـع ظـ إـؾ وافؼب ادباح بؽامؾ 

خػقة، ؾفذا الإكسان يصبح مسموٓ ظـ أؾعافف ايجابقا مذ مجتؿعف يتؿتع  إرادتف مع أكف يستطقع الإؾطاء

بضؿر حل وهمة ظافقة فقس بحاجة إػ مـ يراؿبف مذ أظمافف أو تكؾاتف وهذا يجعؾف حريصا ظذ 

رظاية حؼ الجماظة حريصا ظذ تآزرها وتؽاؾؾفا وتماشؽفا بعقدا ظـ ما يسبب ؾرؿتفا أو إلحاق 

 ا، يبذل افقشع مذ صقاكتفا مـ افرذائؾ وادػاشد والجرائؿ.افضرر بها أو ايذائف

يؼقم افصقم أخلاق ادسؾؿ ويهذب شؾقـف، ويربقف ظذ تهذيب ـلامف وتهذيب ـؾ ما يصدر  -

مـف مـ أؿقال وأؾعال مـ خلال حػظ افؾسان ظـ افرؾث وافصخب وافؽذب وافغقبة وافسب 

ات والخلاؾات افتل تػرق الجماظة وتمدي إػ وافشتؿ، وافؽلام افبذيء، ؾتؼؾ الخصقمات وافكاظ

 افتؼاضي وافتصادم بغ افـاس ٕن آؾات افؾسان معقل هدم فؾؿجتؿع ومدظاة فؾجريؿة.

جبارها ظذ ضاظة الله وتـػقذ أوامره وذفؽ إتـؿقة افروح الجفادية مـ خلال مجاهدة افـػس و -

 .(29)بافصقام نهارا وافؼقام فقلا

 تربقة كػس ادسؾؿ وتزـقتفا وتؼقيؿ شؾقـف. وهذا فف أـز أثار مذ

وؾطامفا ظـ  ؿال ابـ افؼقؿ مذ افزاد: دا ـان ادؼصقد مـ افصقام حبس افـػس ظـ افشفقات،

ادلفقؾات، وتعديؾ ؿقتها افشفقاكقة، فتستعد فطؾب ما ؾقف ؽاية شعادتها وكعقؿفا، وؿبقل ما تزـق بف 

ظؿل مـ حدتها وشقرتها، ويذـرها بحال إـباد الجائعة مـ مما ؾقف حقاتها إبدية، ويؽسر الجقع واف

 .(30)وتضقؼ مجاري افشقطان مـ افعبد ادساـغ
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إذا مـ خلال ـلام افعالم الجؾقؾ ان افؼقؿ كرى أن افصقم يحػظ فؾجقارح شلامتفا وصحتفا مـ 

 إدران وافرذائؾ.

افصقم يحػظ فؾجقارح ؿقتها  ومذ ذفؽ يؼقم شؾطان افعؾماء افعز بـ ظبد افسلام رحمف الله: -

وصحتفا ويخؾصفا مـ إخلاط افرديئة وادقاد افػاشدة، ؾنن الجقع وافظؿل يؽسران صفقة ادعاصي 

وبتضققؼ مجاري افطعام وافؼاب يحبس ؿقى إظضاء ظـ اشسشالها لحؽؿ افطبقعة ؾقما يضرها مذ 

 .(31)معاصفا ومعادها ـافتعدي ظـ افعرض بافزكا وارتؽاب افػاحشة

يا معؼ افشباب مـ اشتطاع "مرصدا ومعؾما ومقجفا فؾشباب مذ ادحاؾظة ظذ ظػتفؿ:  ؿال 

 .(32)" فف وجاءمـؽؿ افباءة ؾؾقتزوج، ومـ لم يستطع ؾعؾقف بافصقم ؾنكف 

مذ افصقم رؾع افدرجات وتؽػر الخطقئات وـسر افشفقات وتؽثر افصدؿات وتقؿر  -

 .(33)افطاظات وصؽر ظالم الخػقات وآكزجار ظـ خقاضر ادعاصي وادخافػات

فؼقفف صذ افف ظؾقف وشؾؿ: إذا جاء رمضان ؾُتّحـت أبقاب الجـة، ؾلما ؿقفف رؾع افدرجات:  -

 .(34)"أبقاب افـار، وصُػّـدت افشـقاضغوؽُـؾّـؼـت 

 ٕن افصائؿ إذا جاع تذـر ما بف مـ جقع ؾحثف ذفؽ ظذ إضعام الجائع. تؽثر افصدؿات: -

 ٕن بطاظة الله بافصقام وافصدؿة كال رضى الله وبذفؽ يـجق مـ افـار. تقؾر افطاظات: -

ا صبعت تشقؿت إػ ادطعقمات ٕن افـػس إذ ما آكزجار ظـ خقاضر ادعاصي وادخافػات:أ -

 وادؼوبات وضؿقح افـػس إػ ادـاجاة واكشغالها بها خر مـ تشقؿفا فؾؿعاصي وافزٓت.

يؼقل افعالم ابـ افؼقؿ رحمف الله: نَّ مصافح افصقم دَّا ـاكت مشفقدة بافعؼقل افسؾقؿة، وافػطر  -

 .(35)وحمقة لهؿ وجُـَّةادستؼقؿة، شرظف الله فعباده رحمة بهؿ، وإحساكاً إفقفؿ ، 

 

http://library.islamweb.net/newlibrary/display_book.php?idfrom=827&idto=828&bk_no=80&ID=544#docu
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المطلب الرابع  آثار الحج اليفصية والاجتناعية في الحد مً الانحراف والكضاء 

 على الجريمة

افؼصد: حَجَ إفقـا ؾلان أي ؿدم، وحجف يحجف حجاً: ؿصده، وحججت  تعريف الحج لغة 

 .(36)ؾلاكا وأظتؿرتف أي ؿصدتف، ورجؾ محجقج أي مؼصقد

 .(37)الله تعاػ بصػة مخصقصة مذ وؿت مخصقص بؼائط مخصقصة ؿصد فبقت اصطلاحا 

 فؾحج أثار ظظقؿة ظذ ادجتؿع ادسؾؿ مذ ظؼقدتف ووحدتف واؿتصاده وجمقع صموكف.

فذفؽ ؾرض الله ظذ ظباده الحج فرتؼقا مذ شؾؿ افطاظات ويصؾقا إػ تؼقى الله، والحج مـ 

 تهذب شؾقـف وتثؿر الخؾؼ الحسـ مع افـاس.افعبادات افتل تمثر مذ كػسقة الإكسان ادممـ و

 نخ نح نج  مي مى مم مخ مح مج لىلي لم لخ ُّٱٱ:ؿال تعاػ

 ىٌّٰ رٰ ذٰ يي يى يخيم يح  يج هي هى هم نيهج نى نم

 .(197افبؼرة: )  َّ ُّ َّ  ٍّ

 إذن مـ خلال أية افؽريؿة كستشػ بعض آثار الحج الإيجابقة ظذ ادجتؿع الإشلامل.

فف مـ صعار ظظقؿ (، 4)افؼؾؿ:  َّ نى نن نم نز ُّٱ  لارو الأللاقبم الإلتساو

فؾتحع بافػضائؾ وافتخع ظـ افرذائؾ بداية مـ تهذيب افـػس وتلديبفا وتربقتفا ظذ مؽارم 

إخلاق وافتـزه ظـ الخصائؾ الخبقثة افذمقؿة ادسببة فؾػرؿة والخصقمات، وافعداوة وافبغضاء بغ 

يمدي إػ آؿتتال والجريؿة، وادتتبع فبعض  إؾراد، ومـ هذه ادػاشد افثلاثة ادذـقرة مذ أية ما

افؼضايا ادتـازع ؾقفا مذ ؿاظات ادحاـؿ يجد أن شبب الجريؿة جدال وظـاد ظؼقؿ تحقل إػ مشادات 

 وصراع واؿتتال، وهذا مشاهد مـ أرض افقاؿع.
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وفؽـ مـ كقى الحج وظزم ظؾقف خاف ظذ ضقاع أجره وظدم ؿبقل مـاشؽف حرص ظذ هذه 

افطقبة مذ مقشؿ الحج بآبتعاد ظذ مسببات افرؾث وافػسقق الجدال، وتعقد ظذ ضبط إخلاق 

 كػسف تربك ظؾقفا وأفػفا واظتاد ظؾقفا بعد رجقظف إػ بؾده.

ؾذفؽ مما يربقف الحج مذ ؿؾب افعبد، ؿال تعاػ:  تعظيه شعائر الله واجتياب لذرماتُ 

 .(32الحج: ) َّ ُّ  َّ ٍّ ٌّ ىٰ رٰ ذٰ يي يميىُّٱ

ؿؾبف وظظؿ صعائر الله، كال وؾاز تؼقى افؼؾب وإذا صؾح افؼؾب صؾحت جمقع  ومـ أذظـ

 الجقارح.

 ثم ثز ثر تي ُّٱوصعائر الله أظلام افديـ افظاهرة ومـفا ادـاشؽ ـؾفا، ـما ؿال تعاػ: 

 نز نر مم ما لىلي  لم كي كى كم كل كا قي قى في فى  ثىثي ثن
، ومـفا الهدايا وافؼربان فؾبقت، ؾتعظقؿ صعائر الله صادر مـ (158افبؼرة: ) َّ نى نن نم

تؼقى افؼؾقب، ؾادعظؿ لها يرى يزهـ ظذ كؼقاه وصحة إيماكف، ٕن تعظقؿفا تابع فتعظقؿ الله 

 .(38)، وحرماتف: ـؾ مافف حرمة وأمر باحسامف بعبادة أو ؽرهاوإجلافف

ظف ظذ تعظقؿ حؼقق افعباد وممتؾؽاتهؿ ومـ ظظؿ ادسؾؿ صعائر الله وحرماتف تربك ظـد رجق

وظدم افتعرض لها أو آظتداء ظؾقفا وظظؿ حرمة إظراض وؿدس حرمة افـػس، وبهذا صلاح 

فؾػرد وبصلاح افػرد صلاح ادجتؿع وافؼضاء ظذ آكحراف افذي يمدي إػ الجرائؿ شقاء الجرائؿ 

 ادال أو افعرض أو افـػس.

وجمع صؿؾفؿ تحت راية افتقحقد وصعارهؿ ادعؾؿ ]فبقؽ الله ما توحيد كلنة المصلنين  

فبقؽ[ وما ذاؿت إمة مـ ويلات وحروب واشتعمار وتخؾؼ وؾتـ إٓ مـ وراء افػرؿة وافتشتت، 

ؾبتجؿعفؿ مذ مقؿػ ظرؾة ومزدفػة وافطقاف حقل افبقت مجتؿعغ ؽر متػرؿغ ؿقة لهؿ ومذ 
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ووؿقف مذ وجف أؾات والجرائؿ افتل تعتز أـز ظدو  افقحدة ؿقة واكتصار ظذ جمقع إظداء

 وأـزها دم فؾؿجتؿعات الإشلامقة وؽر الإشلامقة.

مقشؿ الحج وبعد أداء ادـاشؽ يتؿ  ؾػل تبادل الميافع التجارية والتجارب الاقتصادية 

تـقيع  تبادل الخرات وادـاؾع وادعؾقمات مذ ـؾ مجال خاصة ادجال آؿتصادي، ومذ افتبادل

فؾؿـتقجات وتحريؽ ظجؾة آؿتصاد وتشجقع آشتثمارات وافتـؼلات بغ افدول ادسؾؿة ؾقعؿ 

افرخاء والخر ـؾ إؿطار الإشلامقة، وبذفؽ يتؿ افؼضاء ظذ افػؼر وافبطافة افتل تعتز أـز 

ـتك إمـ إشباب ادمدية إػ أؾات آجتماظقة وادؿفدة وادعبدة فطريؼ الإجرام، وبهذا ي

 وآشتؼرار مذ ديار الإشلام.

 كي كى كم كل كا قي قى  في فى ثي ثى ثن ثم ُّثزؿال تعاػ: 

 ينيى يم يز ير ىٰ ني  نى نن نم نز نر مم ما لي  لى لم

 .(28-27الحج:) ئمَّ ئخ  ئح ئج يي

وكؼطة تحقل مذ حقاتف وأـز مذـر  الحج تدريب عنلي للخجاج على الصبر والطاعة 

لحج تتحدث ظـ أهقال يقم افؼقامة وما يـتظر فؾؿسؾؿ بافققم إخر، ويؽػل أن ؾقاتح شقرة ا

 الإكسان مـ مقاؿػ افؼقامة.

افصز ظذ ؾراق إهؾ وادال وافبؾد ؾقصز بذفؽ ظذ ما هق أظظؿ إذا تعرض فؾشدائد  -

وافصعاب ؾقتفقل دجابهة مغريات الحقاة ادحظقرة وٓ يتزظزع إيماكف فقسؼط ؾريسة مذ صباك الحرام 

 وحبال الجريؿة.

ويستؿر ظذ هذا الحال ويحرص ظؾقف بعد  اؼطة افتحقل حقث يزداد خرا وتؼقيا وصلاحك -

 رجقظف مـ رحؾتف الإيماكقة.
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مشفد مصغر فققم الحؼ وافعرض ظذ الله وفذا تػقض مذ كػس الحاج بقاظث افشقق  الحج -

فؾؼاء الله ويدؾعف فؾعؿؾ افصافح ويـشط مذ مجآت الخر وتـفزم بقاظث افؼ مذ كػسف، ؾؽقػ 

 ا حافف مذ الجريؿة وآكحراف.\يػؽر أو يخطط مـ ـان ه

مـف وؿد تحسـ حافف واشتؼام أمره وأؿبؾ  والحاج افذي يبؼك اثر الحج راشغا مذ كػسف ويعقد -

 ظذ ضاظة ربف وشعك مذ اصلاح مجتؿعف وأمتف.

ومما شبؼ كلاحظ أن افعبادة تمؽـ الإكسان مـ افػقز بحقاة شعقدة وتحؼؼ فف افراحة افـػسقة 

ؾقعقش مستؼر افبال مفما تعرض فؾشدائد وادحـ، وبهذا يؽقن صخصا شقي افسؾقك ٓ يـحرف 

 .رياح افػساد مفما هبت ظؾقف

  فوائد وزوائد وىلت البخح

أول ؾائدة وكتقجة وأظتزها صفادة حؼ مـ مـز ظؿع، وهق مقدان جد ثري، أٓ وهق افتعؾقؿ 

، تخصص ظؾقم إشلامقة، ومـ مدربتل الخاصة كتقجة "أشتاذة افتعؾقؿ افثاكقي"افثاكقي، وبصػتل 

ئل(، افـفا -افثاني -احتؽاـل ادستؿر وادتقاصؾ مع افتلامقذ مذ إضقار افتعؾقؿقة افثلاثة )إول

وٕن هذه ادادة تعتز ادتـػس افقحقد فؾتلامقذ مـ بغ مجؿقع ادقاد إخرى فسفقفة دروشفا ويسر 

بركامجفا، وإمؽاكقة إشؼاضفا ظذ افقاؿع ادعاش ٕنها مادة حقة تدخؾ بـسبة ـبرة مذ حقاتهؿ افققمقة، 

أو افؾغات إجـبقة إخرى،  ظذ خلاف مادة افرياضقات، أو افػقزياء، أو افؾغة افعربقة وأداب،

اشتطعت مع مرور افسـقات مذ هذا ادجال ظذ تقضقد ظلاؿتل بافتلامقذ ظذ اختلاف ضبائعفؿ، 

وكؿط معقشتفؿ، ؾؽقكت ظلاؿة ودية مع افتلامقذ والحؿد لله، ٓحظت خلالها أن إؾراد ادتؿقزيـ 

افسبقي بإخلاق افػاضؾة وافسؾقك مذ افدراشة بافتػقق، ومذ ظلاؿتفؿ داخؾ ادمشسة مع افػريؼ 

افؼقيؿ، داخؾ افؼسؿ أو خارجف، أؽؾبفؿ ذوي أيماكاً ؿقياً، ومقاطبغ ظذ افعبادة خاصة ظبادة 

افصلاة، ؾؾؿست ؾقفؿ ؿقؿ آفتزام، وآكضباط شقاء مذ ادظفر والهـدام، أو ادقاطبة، أو مـ خلال 
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ـان هذا حافف ؾؿستحقؾ يـحرف ومحال يؼع مذ  افـتائج ادؿتازة ظذ مستقى معدٓت افـجاح ومـ

 الجريؿة.

مذ  "الإجرام"أما مـ خلال ظلاؿاتي آجتماظقة، بدـتقرة مذ ظؾؿ افـػس، كاؿشت مقضقع 

افعبادة وأثرها مذ "صفادة افدـتقراه برتبة مؼف جداً، تـاوفت مذ افؼسؿ افتطبقؼل فلأضروحة 

عظؿ زكزاكات شجقن افؼق الجزائري، وبشفادة ، وأـدت لي أنها دخؾت م"افؼضاء ظذ الجريؿة

ـز ادجرمغ ظذ صؽؾ إحصائقات رؿؿقة دؿقؼة، ؾؾؿ تسجؾ أي حافة دجرم كػذ جريؿتف افبشعة أ

  ضخ ضح ضج صم صخُّٱوهق مقاطب ظذ ظبادة افصلاة، ؿال تعاػ: 

 (.45)افعـؽبقت:  َّضمطح

أما افػائدة ادقافقة يمـدها لي ضبقب مختص مذ إمراض افؼؾبقة وافؼايغ وهق ؿريبل، يؼقل 

ــا مذ افؼديؿ كؿـع مرضى افضغط افدمقي واضطرابات افؼؾب مـ افصقام، وفؽـ مع تؼدم "

وتطقر افبحث افعؾؿل مذ مجال افطب، أصبحـا أن كـصح ـؾ مريض يعاني مـ ارتػاع افضغط 

صفر رمضان مع تسجقؾ معدل فضغطف ظذ صؽؾ بقان، وذفؽ فؾتلـد مـ الجاكب  افدمقي بصقام

افقؿائل وافعلاجل فعبادة افصقام وتلثرها مذ اكخػاض افضغط افدمقي، ؾؽاكت افـتائج هائؾة، 

، وهـا كقضح أن الإكسان إذا ارتػع مستقى "بافؼقاس مع معدل افضغط حلال صفقر الإؾطار

ؿؾؼ يمدي بف إػ آضطراب، وآكػعال افشديد مما يدؾعف إػ ضغطف يصبح مذ حافة هقجان و

ادشادات والخصقمات ادػضقة إػ افكاظات وارتؽاب الجرائؿ )ـافضرب ادزح، افؼتؾ، 

 وؽرها...(.

أما بافـسبة فتلثر ظبادة افصقم ظذ الهرمقكات وخاصة الهرمقن الجـسي ؾفذا أصبح أمراً معسؾا 

صفقة الإكسان بافصقام، وبافتالي يبتعد ظـ جريؿة افزكا، أو آؽتصاب أو بف ظؾؿقاً، حقث تؼؾ 

افتعدي ظذ افعرض، ويػسر هذا إمر افعؾؿ الحديث، حقث تقجد شقائؾ مذ جسؿ الإكسان ٓبد 

مـ افتخؾص مـفا ظذ صؽؾ بقل أو ظرق ٕنها مضرة بالجسؿ، وهذه افسقائؾ تحتبس داخؾ الجسؿ 
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صفر، كتقجة فتلثر أصعة افؼؿر ظذ الإكسان، ؾتتحقل إػ شؿقم مما يمدي خلال أيام محددة مـ ـؾ 

إػ خؾؾ مذ افقطائػ الحققية ؾستػع الهرمقكات ويرتػع مستقى افضغط افدمقي ظـ ادعتاد، 

ؾقصبح الإكسان ـافقحش، وهذا ما ترجمف افغرب مذ أشطقرة )الإكسان ادستذئب( خلال اـتمال 

ثر ظذ الإكسان ؾتحقفف إػ ذئب مػسس؛ وهـا تتجذ ظظؿة الإظجاز افؼؿر ؾتـبعث مـف أصعة تم

( 15 -14 -13بصقام ثلاثة أيام مـ ـؾ صفر )إيام افبقض( وهل ) افـبقي، حقث يلمركا افـبل 

مـ ـؾ صفر ؿؿري، ؾعبادة افصقام تؼل الإكسان مـ هذه إصعة وتلثرها افسؾبل ظؾقف، وتتقاػ 

ظقة مذ ادجتؿع افغربي أيـ يرتػع معدل الإجرام، وتصؾ الجريؿة إػ افبحقث افعؾؿقة وآجتما

ؿؿتفا خلال ثلاثة أيام مـ ـؾ صفر، وهذا يظفر أثر افصقام جؾقاً ـعبادة مذ مؽاؾحة الجريؿة والحد 

 مـفا.

 الخاتمة 

 مـ خلال ما جاء مذ هذا ادؼال يؿؽـ اشتخلاص افـتائج افتافقة:

 الله الإكسان وأوجده مذ هذا افؽقن مـ أجؾ ظبادتف وتعؿر إرض. / خؾؼ1

/ افعبادة تحرر الإكسان مـ افعـت والحرج وافعسر وتزـل كػسف وتهذب أخلاؿف وتؼقم 2

 شؾقـف.

 / افعبادات مذ الإشلام أكقاع ـثرة مختؾػة.3

أخرى ولها تلثرات  / فؾصلاة مـزفة ظظقؿة جدا مذ ديـ الله ٓ تؽاد تعدلها مـزفة أي صعرة4

 تربقية صامؾة مذ حقاة ادسؾؿ تمتد فتستقظب بافتغقر وآصلاح افػرد وادجتؿع.

/ افصقم يحؼؼ افتؼقى لله رب افعادغ ويزـل افـػس ويـؼقفا مـ إخلاق افرذيؾة ويحػظ 5

 الجقارح ويدؾع افشفقات ويؽسر حدتها.
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ة ادال ـما تحرر أخذها مـ الحاجة، / افزـاة تطفر صاحبفا مـ افشح وتحرره مـ ظبقدي6

 وافزـاة ظلاج ظؿع فؽثر مـ أؾات آجتماظقة.

/ الحج مدرشة تربقية ظظقؿة تدرب ادسؾؿ ظذ ضبط افـػس والخضقع فؾؼقاظد وآكؼقاد 7

 فلأوامر واحسام افؼقاكغ مما يساظد ظذ اشتتباب إمـ وآشتؼرار مذ ادجتؿع. 
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