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نمائيةةةةة خةةةةدمات الرعالةةةةة الصةةةةحية لالةةةةرة مةةةةا لأعةةةةد الةةةةو  ة  ةةةةو ت  يةةةة    ةةةةد   ةةةةدا  ل مةةةة  تمكةةةةلن ال سةةةةا  عمليةةةةة إن 

خةةةةدمات الرعالةةةةة اسةةةةتخدا  يهةةةةد   ةةةةيا الت ليةةةةل الماةةةةا يصي إ ةةةةي ت دلةةةةد ال  ةةةةائ   ساسةةةةية لما ةةةةو   يةةةة   للألايةةةةة

الحيةةةاة العامةةةة واسةةةتخدام  فةةةي ماةةةاة الرعالةةةة الصةةةحية  الما ةةةو  فةةةي اسةةةتخدا  والتميلةةةي بةةةلن الةةةو  ة،الصةةةحية لمةةةا لأعةةةد 

. ويمكةةة  للتعريةةةر الم لةةةر   سةةةتخدا  الماةةةا ي لت ليةةةل  (Walker and Avant)وأفانةةة   نمةةةووا والكةةةرو ةةةيا بات ةةةا  

م ةةد ة علةةي خ ةةائ   ومةة   ةة  قتاةةا المعةةاللر  علةةي تو يةةدخةةدمات الرعالةةة الصةةحية لالةةرة مةةا لأعةةد الةةو  ة أن  عمةةل 

 أو في الدراسات العلمية.     الممارسات لكلي يكيةفي  االو  ة سوا  الصحية لأعدالرعالة   ستخدا  خدمات

اسةةةةةتخدا  خةةةةةدمات الرعالةةةةةة  ؛اسةةةةةتخدا  خةةةةةدمات الرعالةةةةةة الصةةةةةحية للأمومةةةةةة؛ صةةةةةحية رعالةةةةةةالمفتاحياااااة:  الكلماااااات

 ماا يصي. ت ليل لأعد الو  ة؛ الصحية لما

Abstract: 

One of the Millennium Development Goals is improving the maternal health and the 
purpose of this concept analysis is to provide a clear understanding and description 
of the Postnatal Healthcare Service Utilization concept by using the Walker and 
Avant model of conceptual analysis. The suggested definition of utilization of 
postnatal care services can facilitate standardization hence uniform measurement 
and reporting of utilization of postnatal care services in clinical practice and 
scientific studies. 

Keywords: healthcare; maternal healthcare services utilization; postnatal 
healthcare utilization; concept analysis. 
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  :مقدمة .1

الساعات و لا  و سابيع  و ي التي تلي  دث الو  ة أ مية بالغة بال س ة للأ  والمولو   تكتس ي

 لوتسج قمومة.د  سبب العدلد م  وفيات أو عدوى قالجدلد. وتعتبر فلرة  رجة ألضا  ن  دوث أي نزير 

ألر  الة وفاة أخرى في  011ملاللن  الة وفاة في  س و   وة م  العمر و 3سنة  كل منظمة الصحة الدولية

% م  وفيات  دلثي الو  ة 01وفيات  م ات وم  % 11 سابيع الثلا ة التالية.  وأظ رت الدراسات ألضا أن 

 (Chaka, Abdurahman, Nejat , Majdzadeh, 2019.p.935) و ي لأعد الو  ة  20الساعات ت دث خلاة 

لأعد الو  ة لأشكل   دمات ال اصة بالرعالة الصحية لالرةال م  استخدا  المرأةتمكلن  ل يا  عتبر

ات قمومة وفي ت لي  أجل م أ د ق دا  التي تسعي الدوة لت  ي  ا كا ،   سيما خلاة الالرة الحرجة، 

   .(Khanal, Adhikari, Karkee, Gavidia,2014,p.1) ووفيات قطااة  دلثي الو  ة

خدمات الرعالة الصحية لالرة ما لأعد الو  ة" في الرعالة  استخدا بم طلح " ما لت  قستعانةعا ة 

كثلرا ما تتااوت الت ورات الصحية وفي الممارسات قكلي يكية. غلر أن  يا الم طلح غلر م د  ت دلدا جيدا، و 

لأشأن . ويسعي العاملون في مااة الرعالة الصحية إ ي ت سلن الولوا ا ي خدمات الرعالة الصحية لما لأعد الو  ة 

 واستخدام ا وكيا زيا ة إمكانية وصوة ال سا  الحوامل إ ي المراف  الصحية م  خلاة الت سيس والتث ير ال حي.

استخدا  خدمات الرعالة الصحية ما و   يصي  و معرفة ما لت ل بوال د  م   يا الت ليل الماا

لت ليل الماا ي   (Walker and Avant)كر وأفان  ولل يا الغرض ت  قستعانة بمنهجية و  لالرة ما لأعد الو  ة.

، مما ت دلد السمات، وت دلد ال  ائ ، والنتائج، والتاارب والمراجع والحا ت المرت طة بالما و  و يا م  أجل

  سمح لنا بوضع ت ور لمعنى وأ مية خدمات الرعالة الصحية لأعد الو  ة التي تستايد منها  م ات.

 الطريقة والأدوات:.0

لت ليل  (Walker and Avant)م  أجل ال يا  بهيه الدراسة ت  ت ني منهجية وولكر وأفن  

دلد الما و ، ويلي ولك استعراض للأ بيات وتتضم   يه المنهجية عدة خطوات. ال طوة  و ي هي ت  الما و ،

  م ا  م شورا في قاعدة بيانات كل م   52الساب ة لت دلد جميع استخدامات الما و   ي  ت  قستعانة بة 

Google Scholar وPubmed  اجل ل اطة بما و  استخدا  خدمات الرعالة الصحية للأمومة واستخدا   م

تلك  والتي ل  د بهاالو  ة. ويلي لأعد ولك مر لة م مة وهي ت دلد سمات الما و   خدمات الرعالة الصحية لما لأعد

المحد ة الحاسمة.    لت  لأعد ولك  السمات ي   ستمد الما و  تعريا  م  ال  ائ   ساسية للما و  

دلد صياغة عد  م  الحا ت لتوضيح كياية استخدا  الما و ، وبعد وصر مختلر أنوا  الحا ت، لت  ت 

وال طوة  خلرة في عملية ت ليل الماا ي  هي ت دلد المراجع التاريبية، أو   خلايات الما و  ونواتا  علي  د سوا .

  طر  قياس الما و .

   .استخدامات المفهوم:3

أن  يه ال طوة  بد ان تشتمل علي أكبر قدر ممك  م   (Walker and Avant)كر وآفان  للرى وو 

 وولك با طلا  علي ال واميس والمناجد، والم ا ت العلمية. .استخدامات الما و 
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استنا ا إ ي ال اموس الطبي، فإن كلمة قستخدا  تشلر ا ي استخدا  أو م دار استخدا  السكان لكل 

و دة م  و دات الرعالة الصحية أو ال دمات  خرى، كما لمك  ان  شلر إ ي نمط استخدا  خدمة أو نو  م  

السكان المعرضلن  استخدا  و دات الرعالة م  طر وق  معلن ويت  التع لر عن  عا ة بمعدة ال دمات في 

 لل طر لالرة معينة.

عر  المعج  قستخدا  بأن  اس  مشت  م  الاعل استعمل، استخد . وفي مااة الرعالة الصحية، يو 

 مك   دوهها لكل م     والطال. تشلر إ ي خدمة م ممة وموج ة لت يي  أو ت دلد او الت ك  في المضاعاات الم

فان قستخدا   و مدى استخدا   ش اص ل دمة  the Mosby Dental Dictionary سب قاموس 

 معينة في فلرة م د ة.

 ل د  للأ ويُعرّ  استخدا  خدمات الرعالة الصحية لالرة ما لأعد الو  ة بأن  ف   وا د علي  قل 

الو  ة. وتهد   يه ال دمات ا ي تهيئة بيئة مواتية للتااعل بلن م دمي الرعالة  و ي لأعد  02في غضون  لا  

الصحية و    ون خو  أو تر  ، وتسمح بت دلد ومعالجة المشاكل المحتملة علي المستوى الجسدي أو الناس ي 

 Khanal et) للأ  والطال في أقرب وق  ممك ، وتمكلن    م  أن ت  ح قا رة علي رعالة المولو  الجدلد

al,2014,p.1)   

أسابيع ت و  فيها     6لما لأعد الو  ة للمرأة م اشرة لأعد الو  ة وتستمر  الرعالة الصحية وت دأ فلرة

ال حي. كما أن  خلاة فلرة الرعالة الصحية لما لأعد الو  ة، ت و  ال ابلة بالكشر  المرف وزيارة بارتيا    خلال

أو عدوى، علي سبيل المثاة، وت و  بإعطا  فيتامينات ومكملات الحدلد للأ .  والا   ع  ا تماة  دوث نزير

قد  عاني منها الطال و يا لعلاج ا م كرا. كما  م تملة وبال س ة للطال، ل و  الط يب با   أي مشاكل صحية

 ة، والت يد أنها تعتبر فرصة سان ة لتشجيع الرضاعة الط يعية، والنظافة الجسدلة، وممارسة التغيلة المناس

أن خدمات الرعالة الصحية للأمومة تستمر مني الساعة  و ي لأعد الو  ة  المرأة  كيا إعلا و  ،التل ي اتبرزنامة 

 (Langlois et al,2013, p.2) أسابيع لأعد الو  ة 6و تى 

والطال كما ُ عرَّ  ألضا استخدا  الرعالة الصحية لما لأعد الو  ة بأن  الوق  اليي ت و  في     

أسابيع لأعد الو  ة. وت دأ الرعالة الصحية لما لأعد الو  ة م اشرة لأعد  6بارتيا  ومراجعة المرف  ال حي في غضون 

أسابيع. وتعتبر فلرة ما لأعد الو  ة، فلرة  اسمة بال س ة للمولو  الجدلد و   الجدلدة.  6و  ة الطال وتمتد  تى 

 و ي  20لمية بأن تتل ى  م ات رعالة ما لأعد الو  ة في غضون الساعات ول يا السبب توص ي منظمة الصحة العا

 Yunus, A)لليها ف   ما لأعد الو  ة في اليو  الثاني أو الثال ،    في اليو  السالأع وفي اليو  السا س لأعد الو  ة

et al,2013,p.1441) 

ي تلك التدابلر التي تتخي لأعد الو  ة كما لمك  اعت ار استخدا  خدمات الرعالة الصحية لأعد الو  ة ه

أسابيع لضمان صحة جيدة للأ  والطال. ويشمل استخدا  خدمات الرعالة لما لأعد الو  ة ال دمات التي  6 تى 

 أسابيع م  الو  ة. 6ت دم ا مختلر المؤسسات الصحية لمساعدة    والطال  تى 

ات  امة وعلاجا للمضاعاات الناجمة ع  الو  ة، وتوفر الرعالة الصحية لما لأعد الو  ة للأ  معلوم

وتوفر فرصة لت يي  الرضاعة والنمو والرعالة للطال المولو   دلثا، ومنع انت اة فلروس ن   المناعة البشرية م  
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 Tesfahun, Fet)   إ ي الطال، كما توفر الرعالة الصحية معلومات  وة التل يح وتنظي   سرة 

al,2014,p.2342). 

 .تحديد السمات المميزة للمفهوم:9

السمات وال  ائ  المتكررة تلك لما و  علي أنها لب ت ليل الما و ، وهي ل المملية سماتالتعر  

للما و  والموجو ة في ق بيات الساب ة. وهي غلر  ابتة، تتغلر بمرور الوق  مع نضج الما و  أو مع تناوة الما و  

 .(Dugger, 2010, p.113) ت الث افية والدل يةم  منظور مختلر أو مع قختلافا

ستخدا  ما لليا استخدا  ال دمات الصحية، والوق  ا و  ق وتشمل السمات المحد ة والمملية لم

وتشمل سمات خدمات ما لأعد الو  ةا عد  وتوقي  الزيارات والا وصات لأعد الو  ة. إوا كان   .والالرة المحد ة

خلاة    والمولو  الجدلد خدمات الرعالة لأعد الو  ة م اشرة لأعد الو  ة و  تل ي ميةالزاالو  ة في مرف  صحي، 

الو  ة. وإوا ما  د   الو  ة في المنية، ل  غي أن تكون الزيارة  و ي لأعد الو  ة في أقرب وق   علي ساعة 20 مرور

ت إضافية فيما لأعد الو  ة للأ  والمولو  ساعة م  الو  ة. ويوص ى بما   ل ل ع   لا ة زيارا 20ممك  في غضون 

 .(Yunus et al,2013,p.1441) الو  ةأسابيع لأعد  6 خلاة مرورو  0و 3في اليو  و يا الجدلد، 

للنيلر الم  لي،  ف   منتظ  ا يجميع ال سا   تخضعالو  ة وا ي غالة اليو  الموا ي ل  غي أن  لو  م 

خلاة  وري ارتاا  قا  الر  ، و رجة الحرارة والن ض لأشكل روتيني ووجو  قفرازات، وان  اضات الر  ، و 

 و ي التي ت دأ م  الساعة  و ي لأعد الو  ة. وي  غي قياس ضغط الد  لأعد الو  ة بوق  ق لر. إوا  20الساعات 

يانات كان  مر ط يعيا، ل  غي أخي قياس ضغط الد  الثاني في غضون س  ساعات. كما ل  غي تو ي  كل ال 

بخ وص افرازات ال وة في غضون س  ساعات. أما ال سا  اللواتي  عانلن م  تمز  م  لي م  الدرجة الثالثة 

والرالأعة. أو ووات المواليد المتوفلن في الر   أو  م ات ووات الم اض الطويل، في  ل  علي مضا ات  يوية 

  الجدلد، وت ي  علامات أبكار، والنيلر م  السرة، وت و  وقائية لمنع العدوى. وبال س ة للطال، تزن ال ابلة المولو 

ويعطى  طااة اليل   عانون م  عدوى أو مرض ما  ال د ،الرأس إ ي أصالأع  م  بإجرا  ف   كامل لجسد الطال

 .BCGق ل الو  ة مضا ات  يوية وقائية، كما  عطى ل   أوة ل ا  ضد السل 

لأعد الو  ة، ل  غي مواصلة قستاسار ع  الحالة  ة    زيارةل وعند المغا رة وفي ك الثال وفي اليو  

الصحية العامة والا وصات المتعل ة بما لليا التهاب في المااصل وان  اس ال وة، قمساك و ركة  معا ، صدا ، 

رأة لأعد إر ا ، أل  في الظ ر، وآ   في الثدي. وي  غي ت يي  وتشجيع الرضاعة الط يعية عند كل ات اة مع الم

سأة المرأة ع  الحالة السيكولوجية. وع  الدع   سري وقجتماعي اليي ت  ل علي ، 
ُ
الو  ة. كما ل  غي أن ت

 واسلراتياياتها المعتا ة للتعامل مع المسائل اليومية.

وي  غي تشجيع جميع ال سا  وأسر   علي الت رب م  م دمي الرعالة الصحية وقبلاغ ع  أي تغيلرات 

المزاا اوفي الحالة العاطاية او أي سلوك خارا ع  النمط الط يعي للمرأة. أ نا  كل زيارة لمراكز الرعالة الصحية في 

ا عد  التغيلة التالية لأعد الو  ة، ل  غي إ الة المولو  الجدلد علي المزيد م  الت يي  إوا كان  ناك أي م  العلامات

  انتظا  التناس، الحصى، وانخااض  رجة  رارة الجس ، لأشكل جيد،  دوث تشناات، وسرعة التناس، عد

ساعة م  الحياة، أو ال ثور في أي س  م  العمر. وي  غي تشجيع  20ظ ور اصارار علي العينلن او الجلد في أوة 
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م  علامات ال طر الميكورة أعلاه بلن  علامة أي   ظ  سرة علي التماس الرعالة الصحية في وق  م كر إوا 

 الرعالة لأعد الو  ة.  زيارات

وفي اليو  السالأع لأعد الو  ة، ل  غي سؤاة جميع ال سا  ع  امكانية اصابته  بالإكتاب لأعد الو  ة 

. وإوا ل  تختر  عراض، ل  غي مواصلة ف وصات الحالة الناسية للمرأة Maternal Bluesوالمعرو  ألضا باس  

ال سا  علي ع  ا تماة  دوث سو  المعاملة المنيلية. وي  غي اعلا   لأسبب قكتئاب لأعد الو  ة، وي  غي است  ا 

المرأة بم  تت ل به  للح وة علي المشورة. وي  غي طر  أسئلة علي جميع ال سا   وة استئنا  العلاقات 

الج سية وا تماة  دوث خلل في الصحة كاز  م  ت يي  الحالة الصحية العامة لأعد أس وعلن إ ي ستة أسابيع 

الو  ة. وإوا كان   ناك ألة مسائل تثلر ال ل  في أي زيارة لأعد الو  ة، ل  غي توجي  المرأة وف ا للدليل التوجيهي م  

 لمنظمة الصحة العالمية.

قستمرار في ت دل  الن ائح و لتغلرات الصحية، لخلاة الزيارة في قس و  السا س لارى ألضا رصد 

كما ي   سرة، والتل يح، والا   ال دني العا  م  الرأس إ ي أصالأع ال د . الم اعدة بلن الو  ات، وتنظبخ وص 

 أخي عينة م  الد  للت ليل. لت  خلاة  يه الزيارة

 MODEL CASE   الحالة النموذج للمفهوم.5

 لاب اليي ت ور المثاة حي ع   علي انهاالنمووا  الحالة (Walker and Avant)ووكر وآفان    عر 

وفيما للي  الة نمووا لما و  قستاا ة م   .كل السمات المحد ة ليات الما و  متضمناالما و   لكون علي ان 

 (Walker and Avant,2005,p.169) لأعد الو  ة خدمات الرعالة الصحية لما

ا  لطال وا د، ولد في عيا ة التوليد التي   ت عد كثلرا ع  م ر  سنة 31السيدة " " ت لغ م  العمر

علي وضع ا للمولو  الجدلد طاق  طبي وش   طبي مؤ ل وهي العملية التي تم  لأشكل جيد  أشر د سكنا ا وق

 .وبدون تع يدات

لأعد الوضع م اشرة ولغالة اليو  التا ي خضع  السيدة " " ا ي ف وصات  ورية بمعدة ف  لن كل 

ان  علي شكل   ة ت س وهي ساعة للتأكد م  عد  وجو  اي نزير م  لي، كما ت  جس ان  اضات الر   والتي ك

مرات في الساعة ت  ف   المؤشرات  0 بمعدةو  .س  50علامة جيدة. وبخ وص ارتاا  قا  الر   فكان قياس  

 66 رجة مئوية، معدة ن ضات ال لب بلن  30و 36 رجة الحرارة تراو   بلن  :الحيوية والتي كان  علي الشكل التا ي

ساعة قو ي لأعد  20خلاة  mmHg 61/531و mm Hg 01/551راو  بلن ن ض في الدقي ة، الضغط الدموي ت 01و

كما ت  قياس وتدوي  الملا ظات بخ وص ت اليل ال وة خلاة الستة ساعات التالية وكان  النتياة  .وضع المولو 

 .سل ية و  تستدعي وصر مضا ات  يوية

غ كما ت  3211 ة وكان  النتياة قام  ال ابلة بوزن المولو  خلاة ال مس  قائ  التي تل  عملية الو  

اخضا  المولو  ا ي العدلد م  الا وصات للتأكد أن  في صحة جيدة و   شكو م  أي أل . وأخيت ل  ال ياسات 

س  كما استاا  الطال الحدل  الو  ة  00س  والطوة م  قمة الرأس ا ي الكعب  30التاليةا طوة م يط الراس 

 .  ضد السلتطعي و و BCG  يا م  جرعة ل ا 

في اليو  الثال  وعند مغا رة السيدة " " لعيا ة التوليد استمر م دمو الرعالة الصحية با ست  ا  

ع  العلامات الجيدةا قنخااض التدريجي لإفرازات ال لابة، افراز ط يعي لل وة،   وجو   مساك،   تعاني م  
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لسيدة   تعاني م  آ   في الثدي. وبخ وص ارضا  صدا ، و  أورا  علي مستوى قطرا  السالية كما ان ا

 .الطال ف د أجاب  السيدة انها باشرت ارضا  طال ا

ا نا  مغا رة السيدة " " لعيا ة التوليد كان برف تها زوج ا وام ا، و يا لأعد ان قدم  ل ا ن ائح 

ي الرعالة الصحية ع  أي تغلر ابلاغ م دمعلي الزامية وتوصيات بخ وص  التها الصحية والناسية لأعد الو  ة و 

 .لطرأ في السلوك او المزاا

في اليو  الثال  لو ظ ان رضاعة الطال ط يعية، والطال    عاني م  أي تشناات، معدة التناس 

 رجة مئوية ول  تظ ر علي  أي علامة م  علامات مرض اللرقان، كما  36.0ضربة في الدقي ة و رجة الحرارة  61

ة بوجوب معالنة أقرب ط يب في  الة ما لو ظ أي علامات خطر علي الطال كعد  الرضاعة قدم  ن ائح للعائل

 .والحرارة المرتاعة

والتأكد م  عد  اصابتها بإكتآب ما لأعد الو  ة كما ل  تك   لأعد الو  ة، ت  ف   المرأة 0وفي اليو  

والنظافة الجسدلة. ول  لك   ناك أي تعاني م  أي مرض. كما طر   علي ق  اسئلة تتعل  بالعلاقة الج سية 

 .مشكل بخ وص الصحة العامة للمرأة

 رجة مئوية،  30وت  خلاة  يا الموعد تدوي  المؤشرات الحيوية بخ وص المرأة فكان   رجة  رارتها 

  .ضربة في الدقي ة 06، والن ض 01mmHgالضغط الد  / 551

ن ض في  531 رجة مئوية، والن ض  36.6رارة غرا ، و رجة الح 3011وبخ وص المولو  ف د بلغ وزن  

سنتيملرا  36تناسا في الدقي ة. وعند الا   ال دني، بلغ م يط رأس الطال  11الدقي ة، ومعدة التناس 

سنتيملرا، السرة نظياة، ول  لك   نا سيلان للعينلن، و  لوجد تور  للأونلن، كما استااب الطال لكل  12والطوة 

 . فعاة قنعكاسية

 رجة مئوية  36خلاة زيارة  س و  السا س للرعالة الصحية لما لأعد الو  ة، بلغ   رجة  رارة    

كغ واليي  60ن ض في الدقي ة وبلغ وزن السيدة  61ناس في الدقي ة ومعدة ن ضات ال لب  02ومعدة التناس 

 .كان ضم  مااة وزنها المعتا  خارا فلرة الحمل

ة ت  التأكد م  خلو ا م  أمراض ف ر الد ،   توجد تش  ات او نزير وبعد الا   الشامل للسيد

كما كان  ،الط يعيالر   ا ي حجم   ةتور ، عو علي مستوى الحلمة وسلامة  طرا  السالية م  أي انتااخ او 

 ناك ان طا  للعا ة الش رية وعد  استئنا  ال شاط الج س ي بلن الزوجلن. كما ابدت السيدة استعدا  ا لت ني 

 .من   ل ا   وب منع الحملوفي  يا السيا  أ د الطر  ال اصة بتنظي  ال سل وت اعد الو  ات 

الملا ظات التاليةا الوزن عند ال يا  با   طبي للطال قا  م دمو الرعالة الصحية بتدوي      

س . كما ت  اعطا  ق  موعدا م  اجل تل ي ابنها للتطعي  خلاة الش ر  16س ، الطل  01غ، م يط الرأس 6111

 الثاني م  الو  ة ضد الدفتلرلا والتيتانوس والسعاة الدلكي وضد الالروس الك دي. 

 BORDERLINE CASE الحالة المفصلية للمفهوم.6

لية هي تلك  مثلة أو الحا ت التي تتضم  معظ  ال  ائ  المحد ة للما و  اليي ة الما لوالحا

وقد ت توي علي معظ  أو  تى كل ال  ائ  المحد ة ولكنها تختلر اختلافا ك لرا في  .لاري تناول  ولك  ليس كل ا
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مثاة علي الحالة  وفيما للي (Walker and Avant,2005,p.170) وا دة منها، مثل طوة الوق  أو شدة الحدوث

 :الما لية لما و  قستاا ة م  خدمات الرعالة لأعد الو  ة

السيدة "ن" هي أ  لطاللن ولدو في مؤسسة صحية. ل  تعاني    م  أي تع يدات أ نا  الو  ة. م اشرة 

  لي، كما ساعة التالية، لت  ف   السيدة مرتلن كل ساعة للتأكد م  عد  وجو  نزير م 20لأعد الو  ة وخلاة 

ت  جس ان  اضات الر   والتي كان  علي شكل   ة ت س وهي علامة جيدة. وبخ وص ارتاا  قا  الر   فكان 

 رجة  :مرات في الساعة ت  ف   المؤشرات الحيوية والتي كان  علي الشكل التا ي 0 بمعدةو  .س  56قياس  

ن ض في الدقي ة، الضغط الدموي  01و 61  رجة مئوية، معدة ن ضات ال لب بلن 30و 36الحرارة تراو   بلن 

كما ت  قياس وتدوي   .ساعة قو ي لأعد وضع المولو  20خلاة  mmHg 61/531و mmHg 01/551تراو  بلن 

الملا ظات بخ وص ت اليل ال وة خلاة الستة ساعات التالية وكان  النتياة سل ية و  تستدعي وصر مضا ات 

غ، كما ت  اخضا  المولو  ا ي العدلد م   3511لة بوزن الطال وكان  النتياة وبال س ة للطال قام  ال اب . يوية

 33الا وصات للتأكد أن  في صحة جيدة و   شكو م  أي أل . وأخيت ل  ال ياسات التاليةا طوة م يط الراس 

 و و BCG س  كما استاا  الطال الحدل  الو  ة  يا م  جرعة ل ا  00س  والطوة م  قمة الرأس ا ي الكعب 

 .تطعي  ضد السل

، استمرت قستاسارات لأشأن الصحة العامة والت ييمات مغا رة العيا ةوعند  الثال وفي اليو  

 :المتعل ة بما للي

، ا رار ال وة لأشكل جيد،   لوجد سلس بو ي،  ركة  معا  جيدة و  وجو  ال لابة لإفرازاتانخااض تدريجي 

وار، قطرا  السالية غلر منتاخة والنظافة العامة المت يد بها جيدة وق    تعاني   ت اس الغازات،   صدا ،    

ا نا  مغا رة السيدة "ن" لعيا ة التوليد كان وقد باشرت ق  رضاعة مولو  ا لأشكل ط يعي.  ،الثديم  أل  في 

والناسية لأعد الو  ة  برف تها زوج ا وام ا، و يا لأعد ان قدم  ل ا ن ائح وتوصيات بخ وص  التها الصحية

 .واعلا  م دمي الرعالة الصحية ع  أي تغلر في السلوك او المزاا

بخ وص الطال خلاة اليو  الثال  لو ظ ان رضاعت  ط يعية، ول   عاني م  أي تشناات، معدة 

للرقان،  رجة مئوية ول  تظ ر علي  أي علامة م  علامات مرض ا 36ضربة في الدقي ة و رجة الحرارة  16التناس 

كما قدم  ن ائح للعائلة بوجوب معالنة أقرب ط يب في  الة ما لو ظ أي علامات خطر علي الطال كعد  

 .الرضاعة والحرارة المرتاعة

 وبعد مغا رة السيدة "ن" للمرف  ال حي في اليو  الثال  م  الو  ة، ل  تعد مطل ا للمرف  لأعد ولك،

الرعالة الصحية لأعد الو  ة وهي الزيارات التي تدخل ضم   02ع وفي اليو  وتخلا  ع  موعد الزيارة في اليو  السالأ

 .لما لأعد الو  ة

 يه الحالة تشمل معظ  السمات المملية لما و  استخدا  خدمات الرعالة الصحية لما لأعد الو  ة 

 .ولك  ليس كل ا

 RELATED CASE.الحالة ذات الصلة بالمفهوم 7

هي تلك الحا ت التي تتناوة أفكارا ( Walker and Avant)ر وآفان  كلوو الحا ت وات ال لة  سب 

مشابهة جدا للما و  الرئيس ي ولك  تختلر عن  بمار  ف   ا ع  كثب، ويضير كل م  ال ا ثلن في  يا ال د  
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 Walker and) ة ما بالما و  الرئيس ي ين الحا ت وات ال لة مشابهة للما و  الجاري  راست  وترت ط بطر أب

Avant,2005,p.171). 

 وفيما للي مثاة ع   الة وات صلة بما و  قستاا ة م  خدمات الرعالة الصحية لأعد الو  ةا

ت دم  لتسجيل  في  02أش اص قام  بوضع مولو  ا في المنية وفي اليو   0السيدةا "ن" هي أ  لة 

 م لحة رعالة قمومة والطاولة م  اجل تل ي الل ا .

 رجة مئوية،  36.01و  السا س للرعالة الصحية لأعد الو  ة، كان   رجة  رارة    وخلاة زيارة قس 

كغ واليي كان ضم   10ضربة في الدقي ة والوزن  61ناسا في الدقي ة، ومعدة ضربات ال لب  56ومعدة التناس 

أصالأع ال د ، ول  لك  م  الرأس إ ي لطال  مل. كما ت  إجرا  ف   جسدي روتيني لبدون حالة الوزنها المعتا  في 

 ناك ف ر   ، و  وجو    ت اس الحليب في الثدي، والر   غلر قابل للح ر، و  وجو  للأورا ، و  انتااخ في 

كما ابدت استعدا  ا لتنظي   سرة وت  من  ا   طرا  السالية. ل  تستأنر ق  لأعد العلاقة الج سية مع زوج ا.

 . ات بخ وص الم اعدة بلن الو  ات  وب منع الحمل وقدم  ل ا شرو 

طوة م  الس ،  36، م يط الرأس كغ1عند الا   ال دني ت  تدوي  المعلومات التاليةا وزن الطال 

 الرزنامة.تل ى الطال الل ا  المبرمج  سب  في قخلروس .  16الرأس ا ي الكعب 

عالة لأعد الو  ة ولك   يا للر  02قد ل دو ظا ريا أن السيدة ن قد أت  للزيارة ال اصة باليو  

فهي   تتضم  الا    و ي لأعد الو  ة في غضون ساعة لأعد  .السمات الممليةالسيناريو لات د ا ي العدلد م  

والتي تدخل  السالأعوق ل مغا رة المرف  ال حي، وفي اليو   الثال الو  ة، وفي الساعة الرالأعة والعشري ، وفي اليو  

 .صحية لما لأعد الو  ةضم  خدمات الرعالة ال

 CONTRARY CASE .الحالة المعاكسة للمفهوم8

توصر بأنها مثاة واضح   لبس في  لما   لكون علي  الحالة  خلرة تتعل  بالحالة المعاكسة، والتي 

أطااة  0. الحالة المعاكسة ل يا الما و  تتعل  بالسيدة "غ" أ  م  (Walker and Avant,2005,p.172)الما و  

لأعد الو  ة في أي مرف   الصحية لماولدوا في المنية ول  ت   ق  بأي ف   ل ا او لطال ا متعل  بخدمات الرعالة 

 .واليو  الثاني و ربعلن لأعد الو  ة السالأع،واليو   الثال ،وفي اليو   ساعة، 20خلاة صحي 

 ي  نات د في  يه  .لو  ة ستخدا  خدمة رعالة ما لأعد ا الحالة النموواو يه الحالة هي عكس 

لا    و ي اليي لارى لأعد الو  ة م اشرة والا   في ل فلا وجو الحالة العدلد م  السمات المملية للما و . 

وفي  السالأعالمرف  ال حي، وفي اليو   ق ل مغا رةو الثال  ، وفي اليو  20غضون ساعة لأعد الو  ة، في الساعة 

 .الو  ة م  خدمة الرعالة لأعد 02اليو  

  ANTECEDENTS.خلفيات المفهوم 4

عَرَّ  خلايات الما و  بأنها أ داث أو  وا ث لاب أن ت ع ق ل  دوث الما و 
ُ
 Walker and) وت

Avant,2005, p. 173).  و  داث الساب ة هي   داث أو الحوا ث التي لاب أن تكون موجو ة ق ل  دوث الما و 

(Dugger, 2010 ,P.113)  
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رعالة الصحية لما لأعد الو  ة، ل  غي أن لكون  ناك مرف  صحي، وقابلة، الستاا ة م  خدمة وق ل ق 

، وعلاجات منع انت اة العدوى م     إ ي الطال، وخدمات ما وامرأة  املوموار  ما لة، وامرأة في س  لنااب، 

  ناك تكون  ان قسرة. ويابال اصة بتنظي  وال دمات ق ل الو  ة أو لج اض أو الو  ة في المنية أو المستشاى، 

ان تكون المرأة علي  رالة فلرة ما ق ل الو  ة و  خلاةوامراض ال سا  او عيا ات التوليد  زيارات للمستشايات

 .أسابيع م  الو  ة 6 والتي تمتد ا ي غالةال دمات الصحية ال اصة بالرعالة لالرة ما لأعد الو  ة ب

لحوامل أل  ومتى تتوفر خدمات الرعالة لأعد الو  ة ق ل اتخاو قرار وم  المتوقع أن تعر  ا

 تى اساس ي  شرطالحوامل  م  طر  ال سا أ مية خدمات الرعالة لأعد الو  ة  استعابباستخدام ا، كما أن 

 .تكون مستعدة للاستاا ة منها

مات الرعالة لأعد ويتعلن علي الممرضات تث ير ال سا  وإسدا  المشورة ل   أ نا  الحمل لأشأن خد

 .الو  ة التي ستكون متا ة والسبب في استخدام ا

    CONSEQUANCES .نواتج المفهوم12

 ,Dugger)اليي جرى تناول  نواتج الما و  هي   داث أو الحوا ث التي قد ت دث نتياة للما و  

2010 ,P.113)     أو الطال أو  دوث لعاقة   د ما، وقد لؤ ي ن   الرعالة خلاة فلرة ما لأعد الو  ة إ ي وفاة

وعلاوة  .فضلا ع  ضيا  الارص لتعزيز السلوكيات الصحية، مما لؤ ر سل ا علي ال سا  والمواليد الجد  و طااة

علي ولك، فإن الح وة علي خدمات تنظي   سرة في فلرة ما لأعد الو  ة الم كرة أمر  ا  ألضا، كما أن قفت ار إ ي 

الت سيس ة الاعالة لأعد الو  ة  سا   في  ا ت الحمل المتكررة غلر المت اعدة. وقد لكون لن   خدمات الرعال

لس اة  قد تسبب ل علي الطال  سل يةآ ار  ،الط يعيةمثل الرضاعة  في المنية، لسلوكيات الصحيةبخ وص ا

  .ون   التغيلة

 EMPIRICAL REFERENTS   .المراجع التجريبية11

التاريبية م اشرة بالسمات المحد ة، وإن ل  تك  وات علاقة م اشرة بالما و  ناس ، تت ل المراجع 

 ويمك  استخدام ا ل ياس السمات المحد ة وت دل  أ لة غلر م اشرة توضح  دوث الما و  في إطار الممارسة

(Dugger, 2010 ,P.115) .لية ت دلد ، فإن صحة الما و  ت ظى بمزيد م  الدع  م  خلاة عماضافة ا ي ولك

المراجع التاريبية. ويعتبر ت دلد المراجع التاريبية  و ال طوة  خلرة في عملية ال طوات الثماني التي وضع ا والكر 

م  المعرفة     مستوى عا يلدى قستاا ة م  خدمات الرعالة لأعد الو  ة تنصي  وفي  التنا  يه فانوآفان . 

  .لممك  بلوغ الجو ة الحياة ا جيدا باليات وا راكا

 الآثار المترتبة للمفهوم في مجال الرعاية الصحية  .12

م  الضروري معرفة وف   استخدا  خدمات الرعالة الصحية لما لأعد الو  ة م  جانب الممرضات 

وم  المتوقع أن ان لزيد ولك م  الك  المعرفي  .لت سلن نوعية ال دمات التي ل دمنها خلاة  يه الالرة الحرجة

ل سا  خلاة زيارته  للاستاا ة م  خدمات الرعالة ل الم دمة الت سسيةالعملية  عليرضات وسينعكس الاابا للمم

وم  المتوقع أن ل از  يا الت ليل المزيد م  ال  وث لزيا ة ف   الولوا ا ي خدمات الرعالة الصحية  .ق ل الو  ة

 .لما لأعد الو  ة واستخدام ا
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 .خاتمة:13

ستخدا  خدمات الرعالة الصحية في فلرة ما لأعد الو  ة للت ليل نالأع م  قناعتنا ان إن اختيار ما و  ا

و يا ما   .أي ن   في قستخدا   عتبر مشكلة خطلرة تؤ ي إ ي زيا ة وفيات واعتلاة  م ات والمواليد الجد 

ن   استخدا   عواقبا ي والتي اشارت العدلد م  الدراسات والمؤلاات المتعل ة بالرعالة الصحية  تطرق  الي 

 .خدمات الرعالة لأعد الو  ة

إن م اولة  راسة كل الماا ي  والمحد ات المتعل ة با ستاا ة م  خدمات الرعالة لأعد الو  ة   تزاة 

مستمرة، وما  راستنا  ات  إ  شكل م  أشكاة  يه المحاو ت التي نرجو منها أن لكون  يا الت ليل الماا يصي 

مات الرعالة لأعد الو  ة مايدا لكل م  لل سا  في س  الحمل وم دمي الرعالة الصحية في الح وة  ستخدا  خد

 علي ف   أفضل لما و  قستاا ة م  خدمات الرعالة لأعد الو  ة

الو  ة وعلي الرغ  م  قختلافات المت النة في ط يعة قستاا ة والولوا ا ي خدمات الرعالة الصحية لما لأعد 

، فإن التعرير الم د  للاستاا ة م  خدمات الرعالة لأعد الو  ة قد ليسر ف   الما و  وقياس  اام واستخد

  .وضو اولبلاغ عن  لأشكل أكثر 
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