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الزي ًدذزه  الخإزحر  جىىلم هزه الذساظت مً فىشة الخإزحر العىس ي للهىاجف الزهُت؛ بمعجى مداولت الىؽف عً 

اهففاٌ االإعخخذمحن عً الهىاجف الزهُت وجىبُلاتها، فاهىللذ مً بؼياٌ ؤظاط: ما هي الخإزحراث التي ًمىً 

مً خلاٌ بحشاء ججشبت علمُت على والبخحن حامعُخحن  ؤن ًدذثها اهففاٌ االإعخخذمحن عً الهاجف الزوي؟، 

هما، ورلً بففلهما عً هاجفحهما الإذة ًىمحن مشجبىخحن بؽيل دائم بهىاجفهما الزهُت مً خلاٌ ملاخظتي ل

ؤظلىب ومشاكبت جفاعلهم مع الىلع الجذًذ، وجفعحر الخإزحراث االإفاخبت لزلً، وكذ اعخمذث في رلً على 

ؤدي اهففالهما عً الهاجف  االإلاخظت باالإؽاسهت هإداة لجمع البُاهاث، وبعذ الخجشبت خلفذ بلى الىخائج الخالُت:

الللم والالىشاب، وهزا بالإخباه واالإلل، ما ؤدي بهما بلى الخمىٌ وعذم الشػبت باللُام الزوي بلى ؼعىسهما ب

 .بإي وؽاه بذوي، في خحن وفي الجاهب الاحخماعي ؤـبدخا ؤهثر احخماعُت

 .عخخذمحناالإهىاجف رهُت؛ اهففاٌ الهىاجف رهُت؛ جىبُلاث ال :الكلمات المفتاحية

Abstract: 

This study is based on the idea of the reverse effect of smartphones. In the sense of 
attempting to reveal the impact of the disconnection of users from smartphones 
and their applications. In this respects, I started from a basic problem: What are the 
effects that can be caused by the smartphone users' who are separated from their 
smartphones? By conducting a scientific experiment on two university students who 
are permanently linked to their smartphones through my observations of them. By 
separating them from their phones for two days and monitoring their interaction 
with the new situation, and explaining the accompanying effects. I relied on the 
participatory observation method as a tool to collect data, and after the experiment 
I concluded the following results: Their separation from the smartphone led to their 
feelings of anxiety and confusion, as well as frustration and boredom. This led them 
to lethargy and unwillingness to engage in any physical activity. While on the social 
side, they became more social.  

Key Words: Smart Phones; Smart phone applications; Separation of users. 
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 مقذمة: 

بلى ؤن  Teslaخلاٌ ملابلت مع مجلت "وىلحر"، ؤؼاس العالم واالإخترع هُيىلا حعلا و  1926في عام 

كىعت مً الخىىىلىحُا مً ؼإجها ؤن جدذر زىسة في خُاة معخخذمحها، خُث كاٌ:"عىذما ًخم جىبُم اللاظليي 

ئاث ليامل خلُلي. ظىيىن  ل الأسك بإهملها بلى دماغ ضخم، في الىاكع ول الأؼُاء حضٍ بؽيل مثالي، ظِخم جدىٍ

ً على الخىاـل مع بعمىا البعن على الفىس، بؼن ا لىظش عً االإعافت. لِغ هزا فلي، ولىً مً خلاٌ كادسٍ

 لىحه، على الشػم مً االإعافاث 
ً
ىن والهاجف، ظجري ووعمع بعمىا البعن جمامًا هما لى هىا وحها الخلفضٍ

ذه ظخيىن بعُىت  ً على اللُام بما هشٍ الفاـلت بُيىا بألاف الأمُاٌ؛ والأدواث التي مً خلالها ظىيىن كادسٍ

 على خمل واخذ في حُب ظترجه"بؽيل مثحر للذهؽت ملا
ً
  Nguyen ).سهت بالهاجف الحالي. ظُيىن الشحل كادسا

2019)  

بالهىاجف الزهُت وان حلُا في ملىلخه هزه سػم ؤهه لم ٌعمه بهزا الاظم، بلا  Teslaبن جيبا حعلا 

بذو ؤن جيباه لم ًىً بمدن الفذفت، فالخىى  ساث التي ؼهذها ؤهه ؤعىى جفاـُله وهإهه ٌعِؾ في صمىىا هزا، وٍ

لأن ، العالم في جلً الفترة في مجاٌ الؤعلام والاجفاٌ، وان بذاًت للخىىس الخىىىلىجي الزي وؽهذه الُىم

  .حذًذة للخىاـلوعاوي الزي ابخىش هظما لخىىس العلل الؤالخىىىلىحُا هي هخاج 

، فلذ ؤـبدذ الهىاجف الزهُت الُىم هي ؤهم الىظائل الخىىىلىحُت االإعخخذمت في العالم حعخبر 

وظُلت ملاصمت لىا في خُاجىا الُىمُت لا ًمىً الاظخؼىاء عجها، خُث باجذ امخذادا لأعمائىا الحعُت، هخفاعل معها 

خىىس العللي الىاحم عً ووعِؾ بها هإظلىب خُاة؛ خُث ؤجها ػحرث الىمي االإعِص ي اللذًم بؽيل حلي، فال

اظخخذام هزه الخىىىلىحُا ؤزش على ظلىهىا الاحخماعي، ولعل ؤهم ما ًمحز هزه الأحهضة لِغ الجهاص في خذ راجه 

ه مً جىبُلاث، لأن الهاجف االإدمىٌ اهدؽش مىز حععُيُاث اللشن االإاض ي، لىً لم ًىً جإزحره  بل ما ًدىٍ

جدمل هزه الخىبُلاث وواهذ حعخخذم للاجفالاث الهاجفُت والشظائل  بالؽيل الزي هى علُه الُىم، لأجها لم جىً

اللفحرة فلي، وبعن الخذماث البعُىت التي جلذمها ؤهزان مثل االإىبه والعاعت وبعن الألعاب البعُىت 

 وػحرها.

بهىا وعِؾ ول ًىم خالت الاهذماج مع هىاجفىا، لا ًمىً ؤن هخخُل خُاجىا بذوجها، وهدعاءٌ مارا لى 

لذ هزه الهىاجف؟ هل ًمىً ؤن هىمل خُاجىا بؽيل وبُعي وهخعاٌؾ مع الىلع؟ ومارا عً الؽباب الزي اهلش 

؟. وبعا لا وعخىُع هىا ؤن هدذد بحاباث كىعُت لهزه الدعائلاث ولا ًمىً ؤو جشعشع في ظل هزه الخىىىلىحُا وؽإ

ُب لىا عً هزه الدعائلاث، هداوٌ مً ختى الخيبا بةحاباث لها، لأن جىبُلها واكعا هى الىفُل الىخُذ الزي ًج

خلاٌ هزه الذساظت ؤن هىحه الخفىحر بلى الخإزحر العىس ي لىحىد الهىاجف الزهُت، بمعجى جإزحر الاهففاٌ عجها الإذة 

مً الضمً، فعادة ما هخدذر عً جإزحر وحىد الهىاجف الزهُت ؤو اظخخذامها، ؤو ختى عً الآزاس االإدخملت لؼُابه، 

ذ ال بي للىؽف لىً فىشة سـ خإزحر الفعلي لؼُابه جىحهىا بلى همي آخش مً الخفىحر العلمي ٌعخمذ على االإىهج الخجشٍ

عً هزه الخإزحراث، لزلً حاءث هزه الذساظت للبدث في ججشبت جإزحر اهففاٌ االإعخخذمحن عً هىاتهم الزهُت 

 وجىبُلاتها.
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لذ بلُه الهىاجف الزهُت ال إشكالية الذراسة: ُىم كذ حعل االإعخخذمحن بن الخىىس الزي وـ

با، مشجبىحن  خبِس ي هزه الؽاؼاث كابعحن علحها لُل جهاس، لا ٌعِؽىن خُاة ػحرها هي عاالإهم الىخُذ جلشٍ

عىد ظبب هزا الاسجباه بها للخفائق التي جمحز هزه الهىاجف الزهُت  افترالُا مىففلحن احخماعُا وواكعُا، وَ

الحمل حؽمل ول ما حادث به وظائل الؤعلام الخللُذًت وجفىكها دوها عً الىظائل الأخشي، خاـت وؤجها ظهلت 

بيىجها وظُلت اجفاٌ وبعلام معا، هزا الخإزحر الزي ؤـبذ واضحا في مجخمعاث الُىم حعلىا هدعاءٌ مارا لى 

ففلىا الؽباب عً هزه الخىىىلىحُا هل ًمىجهم اظخىماٌ خُاتهم بؽيل عادي؟، وهُف ظُازش رلً علحهم؟. 

ث دساظدىا هزه على عُىت مً االإبدىزحن لخجُب على الدعائلاث الخالُت: هل ًمىً الإعخخذمي مً هىا حاء

 الهىاجف الزهُت وجىبُلاتها الاهففاٌ عجها؟، وما هي الخإزحراث التي ًمىً ؤن ًدذثها اهففالهم عجها؟ 

 جهذف مً خلاٌ هزه الذساظت بلى ما ًلي:  أهذاف الذراسة:

ذ الخإزحراث الىفعُت للمب .1 دىزخحن عىذ فلذان هىاجفهم الزهُت، ومشاكبت جفاعلهم مع الىلع سـ

 الجذًذ الإداولت جفعحر ظاهشة اسجباوهم بالهىاجف الزهُت.

ذ الخإزحراث العلىهُت للمبدىزخحن ؤزىاء فترة الخجشبت وبعذها والخؼحراث التي خذزذ علحهما. .2  سـ

الىؽف عً مذي اسجباوهم بها، مً خلاٌ الخإزحراث التي ؤخذثها هزا الاهففاٌ ومً خلاٌ  مداولت .3

 آسائهم خىٌ االإىلىع.

الخعشف على ؤهم ما ًمحز الهىاجف الزهُت خعب االإبدىزخحن، مً خلاٌ ججشبتهم هزه ومً خلاٌ  .4

 خالتهم كبل الخجشبت وبعذها.

على اهخماماتهم، والتي وان جإزشهم بالابخعاد عجها الخعشف على ؤهم الخىبُلاث التي جازش بؽيل ؤهبر  .5

 بؽيل ؤهبر مً الخىبُلاث الأخشي، وهزا الىؽف عً ؤظباب رلً.

: مً خلاٌ ملاخظاحي االإعبلت لعلىههما وهزا الإعلىماحي خىلهما، ًمىً جدذًذ الذراسة فزضيات

 الفشلُاث والآحي:

 فلذان.ظُادي اهففالهما عً هاجفحهما بلى ؼعىسهما بالىخذة وال .6

 ظخفبدان ؤهثر احخماعُت وخىاسا واسجباوا بالأشخاؿ االإىحىدًً في البِذ ؤو االإدُىحن بهم. .7

ىن الإلؤ الفشاغ الزي ؤخذزه اهففالهما عً الهاجف. .8  ظدخجه الىالبخحن بلى مؽاهذة الخلفضٍ

 ظخداولان الاهخمام بهىاًخحهما بؽيل ؤهبر ومداولت ـلل هزه االإىاهب. .9

 مىهج الذراسة: 

: وهى ؤخذ الىشق التي ًمىً ؤن حعخخذم في االإؽاهذة المىهج التجزيبيفي هزه الذساظت على  اعخمذث

العلمُت للظىاهش هما ٌعخىُع للباخث بىاظىتها حمع البُاهاث عً جلً الظىاهش لفهم ظلىهها والخيبا بها، وهي 

عخبر اللُام بالخجاسب على  ت ًيىن الباخث كذ ـاػها مً مؽاهذاجه، وَ مً ؤوعب الأظالُب لاخخباس فشوك هظشٍ

في للظىاهش االإبدىزت. )عبذ العلام الظىاهش في   (175ؿ.  ،2020معظمها جفعحري ؤهثر مىه وـ

ذ اللُام بخدلُل العلاكت بحن العبب والىدُجت،  ب في العلىم الؤوعاهُت عىذما هشٍ ٌعخخذم الخجشٍ

فعل رلً لأهه ٌعمذ بفدق جإزحر االإخؼحر االإعخلل في االإخؼحر الخابع، بففت ؤهثر واكعُت، فةهه ٌعمذ بفدق سد 

 (211 ؿ. ،2006 ؤهجشطالفشد على االإدفض. )
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وكذ اعخمذث على مىهج الخجشبت مً خلاٌ حمع االإعلىماث اللاصمت ؤزىاء ججشبت ففل الهاجف عً 

االإبدىزخحن لفهم ظلىههما والخيبا به ومداولت جفعحره، خاـت بعذ ملاخظتي الذائمت لهما كبل الخجشبت بيىجهما 

با ومجهمىخحن في  مشجبىخحن بؽيل ػحر وبُعي بهزه الىظُلت مىعضلخحن عً العالم الخاسجي وىاٌ الىكذ جلشٍ

با وان مىفبا على ما مش علحهما ؤزىاء جففدهما له، والخعلُم على ـىسة ؤو فُذًى ؤو  جففده، ختى خىاسهما جلشٍ

بعادهما عً ميؽىس في بخذي الؽبياث الاحخماعُت...، لزلً ؤسدث مً خلاٌ هزه الخجشبت معشفت هدُجت ؤو آزاس ب

 هاجفحهما.

مىً جدذًذ االإخؼحر االإعخلل هىا ب: اهففاٌ االإبدىزخحن عً الهاجف، ؤما الخابع فهى الآزاس االإخىكعت  وٍ

 ؤو الىاحمت مً رلً.

 اظخخذمذ في هزه الذساظت ؤداة االإلاخظت هإظلىب لخدلُم هزه الخجشبت العلمُت أداة جمع البياهات:

ىاط والاهدباه بلى ظاهشة معُىت ؤو مجمىعت مً الظىاهش سػبت في هي عباسة عً جىحُه الح والملاحظة

ىٌ بلى هعب معشفت حذًذة عً جلً الظاهشة ؤو الظىاهش. ) عبذ الىؽف عً ـفاتها ؤو خفائفها بهذف الىـ

 (33 ؿ. ،2020 العلام

لذم فحها البع ذ وحعخبر االإلاخظت ؤخذ الأظالُب الأولُت لجمع البُاهاث عً العلىن الؤوعاوي، وٍ

ف العلىن. حعخمذ االإلاخظت االإُذاهُت على مشاكبت ؤو ملاخظت العلىن الفعلي للؤفشاد في االإىاكف  الىُفي في وـ

 (405ؿ. ، 2000 عبذ الحمُذعُت التي جشجبي بإهذاف الذساظت )الىبُ

ؤزىاء مىكف االإلاخظت  االإلاخظت باالإؽاسهت، التي ٌؽترن فحها اللائم بها مع االإبدىزحن ذوكذ اظخخذم

ىٌ بلى جفعحراث ـادكت لأظباب العلىن مً خلاٌ معاٌؽت هفغ االإىاكف ؤو االإىاكؽت  خفاعل معهم للىـ وٍ

بجها جخىلب الاهذماج في مجاٌ خُاة الأشخاؿ مدل الذساظت مع  ،(407 ؿ. ،2000 عبذ الحمُذوجبادٌ الآساء. )

وهى ما خاولىا جدلُله مً خلاٌ هزه  .(186ؿ.  ،2006ؤهجشط مشاعاة عذم حؼُحر ؤي ش يء في الىلع. ) 

ذ جإزشهما وجفاعلهما بهزه  الخجشبت بمعاٌؽت االإىكف واالإىاكؽت وجبادٌ الآساء مع االإبدىزخحن، وهزا مداولت سـ

 الخجشبت، مع دخىلي ؤها هزلً في هزه الخجشبت.

عشوفا لذي االإبدىزحن وكذ واهذ هزه االإلاخظت معلىت، واالإلفىد بها ؤن ًيىن اللائم باالإلاخظت م

ت واملت لللائم بها لذساظت وافت ؤبعاد  دُذ ؤظلىب االإلاخظت باالإؽاسهت الفشـ الزًً ًلىم بملاخظت ظلىههم. وٍ

وحاء اخخُاسها للملاخظت العلىُت ؤو االإعلىت؛ بعبب  .(407 ؿ. ،2000 عبذ الحمُذالظاهشة مدل االإلاخظت. )

ؤن ؤهضعه مجهما عىىة دون جفعحر، وكذ ًادي بلى هخائج وخُمت لا  ـعىبت ؤن ؤمىع االإبدىزخحن مً هاجفحهما ؤو 

ؤظخىُع ؤن ؤجدىم في سد فعلهما، خاـت وؤجهما واهخا معخمافخحن في بُتي، وهزا ظبب آخش ًذعى للىؽف عً 

 ظبب هزه الخجشبت هجضء مً آداب المُافت.

هي العُىت التي ًلىم فحها  والعيىة القطذية أو العمذيةحاء اخخُاسي للعُىت بؽيل عمذي،  العيىة:

لت جدىمُت لا مجاٌ فحها للفذفت بل ًلىم شخفُا باكخىاء االإفشداث االإمثلت ؤهثر  الباخث باخخُاس مفشداتها بىشٍ

ؿ.  ،2010 بً مشظليمً ػحرها، الإعشفخه الجُذة الإجخمع البدث وعىاـشه الهامت التي جمثله جمثُلا صحُدا. )

197) 
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ُخحن مً جخففحن مخخلفحن؛ الأولى بوعاوي والثاهُت علمي، ورلً لىالبخحن حامع ي فجاء اخخُاس 

ظىت والثاهُت  24بةحشاء ججشبت اهففالهما على الهاجف الإذة ًىمحن لخدلُم ؤهذاف الذساظت، ًلذس ظً الأولى ب

 ظىت، وكذ جم اخخُاسهما كفذا للؤظباب الخالُت:  22

 مخعللخحن بؽيل هبحر حذا بالهاجف الزوي مً خلاٌ ملاخظتي الُىمُت لهما. ؤجهما .1

ؤهجي ًمىً ؤن ؤظخخذم معهما ؤظلىب االإلاخظت باالإؽاسهت وىجهما مخىاحذجان معي في فترة البدث مما  .2

 ٌعهل لي مشاكبتهما بؽيل دائم.

 ؤهه ًمىىجي بكىاعها بلبىٌ الخجشبت وىجهما ٌعلمان مجاٌ بدثي وجخفص ي. .3

ل 22/23ؤحشٍذ هزه الخجشبت ًىمي الخمِغ والجمعت  ومكان التجزبة: سمً  ، االإىافم لـ 2021ؤفشٍ

 الجضائش -هـ، بىلاًت باجىت1442ن سمما 10/11

 ثحذيذ المفاهيم:-1

 مفهوم الهاثف الذكي:-أ

ًإحي حعشٍف كامىط ؤوهعفىسد للهاجف الزوي بإهه "هاجف مدمىٌ ًلىم بالعذًذ مً وظائف 

ىٌ بلى الؤهترهذ، وهظام حؽؼُل كادس على حؽؼُل الىمبُىجش،  وعادة ما ًيىن له واحهت حعمل باللمغ، والىـ

لها، لؼشك ؤن جيىن ؼاملت كذس الؤميان"  (Nguyen  2019) .الخىبُلاث التي جم ججزً

 عً عباسة ؤهه على والأهترهِذ لخىىىلىحُا االإعلىماث االإىظىعي االإعجم في الزوي الهاجف حعشٍف وحاء

ذ وخذمت الأهترهِذ عبر الخففذ :مثل عذة مخلذمت خذماث ًلذم خلالها مً مخمحزة كذساث له هلاٌ هاجف  البرً

ش هألت ٌعمل هما ، Word- Pdf مثل الالىتروهُت الىزائم كشاءة خذمت الالىترووي،  وحهاص الفىجىػشافي للخفىٍ

ت، للدسجُلاث كذساث وله الفىجُت الدسجُلاث عمل الفُذًىٍ ٌ  ؤو همفىشة وَ  خذماث ًلذم هما ؤعماٌ، حذو
ُف .ؤخشي  مخمحزة   (427 ؿ. ،2020 )بىعىن، بلىـ

وهلفذ بالهىاجف الزهُت ول هاجف ًلذم خذماث مخعذدة ػحر الاجفاٌ مً خلاٌ مفىع الخىبُلاث 

ذعم الاجفاٌ بالأهترهِذ،  التي حعاهم في حؽؼُله وحعمذ بخعذد ؤعماله، فهى ٌعمل عمل الىمبُىجش وصٍادة، وٍ

 وعادة ما ٌعمل باللمغ.

مش الهاجف هخىىىلىحُا خذًثت بمشاخل عذة اوعىعذ على ؤدواسه ووظائفه، وباث ًادي الُىم مع 

ً الآساء  ظهىس الجُل الشابع مىه وظائف وظائل الؤعلام والترفُه والخعلُم واالإشاكبت، والتروٍج والؤعلان وجيىٍ

 والاججاهاث وظىىسد هزه االإشاخل هما ًإحي:

خلت الأولى وان عباسة عً حهاص ًادي وظُفت اجفالُت فلي مً خلاٌ االإياالإاث الفىجُت ودون في االإش  .1

 اظخخذام الشظائل الىفُت، ووان ًلخفش على الىخب الاحخماعُت والعُاظُت،

االإشخلت الثاهُت ؤلُفذ له خاـُت الشظائل الىفُت وبعن االإلحلاث الأخشي واالإىبه والآلت الحاظبت  وفي .2

 وػحرها، لُيسحب اظخخذامه على باقي فئاث االإجخمع الأخشي.
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زم جدىٌ في االإشخلت الثالثت بلى وظُي اجفالي وؤـبذ ٌعاعذ بعلامُا عبر الؤجاخاث التي جمحز بها مً بلافت  .3

ادة خاـُت اليامحرا بلى الهىاجف االإدمىلت، بلافت بلى هلل وجبادٌ  الفىس وبعذاد م صٍ الفُذًىهاث عً وشٍ

 .الفىس واالإلفاث والفُذًىهاث
ؤما في االإشخلت الشابعت فلذ ؤـبذ ًادي دوسا بعلامُا سائذا عبر هلل الأخذار مً خلاٌ وامحرجه الفؼحرة  .4

ٌعشف بالؽاؼت الفؼحرة التي حعشك الأخذار بعشعت مياهُت الاجفاٌ بالأهترهِذ. وباث بخاـت بةلافت 

ىٌ بلحها  ،جفشق عً ؤي وظُلت ؤخشي مً ؤماهً في العالم لِغ باظخىاعت وظائل الؤعلام الأخشي الىـ

بعهىلت، مما ظاعذ االإىاوً العادي ؤن ٌعهم في حؼىُت الحذر بذكت وظشعت عالُخحن، ومع ـذوس الجُل 

ىاكع الؤلىتروهُت واالإذوهاث والاولاع على ؼبياث الخىاـل الاحخماعي الشابع ؤجُذ للمعخخذم ؤن ًخففذ االإ

ىن ) والخىاـل مع كىاع عشٍن مً الجمهىس عابش للجؼشافُت والاظخماع  الذعمي للشادًى ومؽاهذة الخلفضٍ

  (.77 ؿ. ،2017

 مميزات الهواثف الذكية: -ب

 ل بميان جىفش  .االإعخخذم خُاة حعهل مخخلفت جىبُلاث ججزً

 اخخفاس على عملذ، و الأحهضة هزه معخخذمي بحن كلُلت وبخيلفت بعهىلت الخىاـل بميان وفشث 

 .للىكذ الجُذ والاظدثماس بُجهم، االإعافاث

 ؤن مً وباجذ جلترب الاظخخذاماث، مخعذدة جيىن  ؤن مىجها مخخلفت بخىبُلاث الزهُت الهىاجف جضوٍذ 

 .مخىللت ـؼحرة خىاظِب جيىن 

 االإعخخذم ًدخاحها التي الخىبُلاث في للاظدثماس خفبت بِئت وفشث. 

 ؤمىس  لإجمام للصخق اللاصمت الخدشواث مً ًللل بهه خُث الىكذ، وجىفحر والجهذ الخيلفت جللُل 

 .عمله

 (51 ؿ. ،2016 صكىث ) .الاظخخذام وخفُفت الىصن ظهلت. 

 م الشظائل الزويعمل الهاجف  لا ًلخفش بل ؤـبذ  ،على وىهه ؤداة اجفاٌ ـىحي ؤو ملشوء عً وشٍ

بالإميان اظخخذام الهاجف هجهاص خاظىب مدمىٌ بالُذ ٌعخىُع خامله معشفت آخش الأخباس 

الُت فىس خذوثها م الاؼتران في خذمت الأهترهِذ، ؤو الشبي  ، عًالعُاظُت والاكخفادًت والشٍ وشٍ

ش مع اللىىاث الفمائُت. هما ًمىً اظخخذام هزا الهاجف وىظُلت بعلان جدُذ مً خلاله اليؽ

 (84ؿ. ، 2014 ؼلشةع على الؤعلاهاث االإخخلفت. )والاولا 

  وكذ ؤـبذ بةميان ول مً ًملً الهاجف الزوي ؤن ٌعاهم في هلل الأخباس والأخذار الُىمُت ظاعت

بعاعت وبثها عبر وظائل الؤعلام والفمائُاث، وبالخالي ؤـبذ بةميان ؤي بوعان ؤن ًيىن مشاظلا 

مىً ؤن ًلىم  ، وٍ بيؽش هزه لىظائل الؤعلام، ًلىم بىلل الأخباس وجىزُلها بالفىسة والفىث ؤولا بإوٌ

ىسها على مىكعه في  تر وػحرها. )ؼلشةالأخباس وـ  (85 ؿ. ،2014 الفاٌعبىن وجىٍ

 :الذكية الهواثف ثطبيقات مفهوم-ج
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 وؤهظمت همعاًحر االإدمىلت للهىاجف الذاعمت الخىىىلىحُا ؤجها على الزهُت الهىاجف جىبُلاث حعشف
.وحعشف الهاجف على اعخمادا لعشلها االإخففت االإلفاث تهُئت وبشمجُاث العمل ومىفاث الدؽؼُل  ؤًما االإدمىٌ

ش وامحرا مثل الخذماث مً مجمىعت ؤجها على  والترهُب االإىهخاج جىبُلاث مثل والخىبُلاث الفىث ولاكي الخفىٍ
 والبث االإباؼش الىلل جىبُلاث مجها وخاـت الزوي والهاجف الىمبُىجش ؤحهضة جىفشها التي والبث االإباؼش والخعذًل
ش الحُت والأخذار االإعلىماث الإخخلف ُف والخلاسٍ  (.427ؿ. ، 2020 االإباؼشة. )بىعىن، بلىـ

له وجثبُخه مباؼشة على الهاجف الزوي، وهى بشهامج  ؤو هي ما ٌعادٌ بشهامج الىمبُىجش ولىً ًخم ججزً

ا ؤو مذفىعًا وفلًا لاخخُاس الؽشهت 
ً
له معبلًا مجاه  التي ؤوؽإجهمممً على هاجف االإعخخذم، بعذ ؤن جم ججزً

ل، ًخم جمثُل الخىبُم في ؼيل سمض ـؼحر ٌعشك على ؼاؼت الهاجف الزوي. ًمىً اظخخذامه بعذ  بمجشد الخجزً

ًلىم هزا الخىبُم  .رلً خعب الشػبت بمجشد المؼي على الأًلىهت االإعىُت، عبر ؼاؼت اللمغ الخاـت به

ىفش العذًذ مً الاظخخذاماث االإخخلفت التي ج تراوح مً الألعاب بلى االإعلىماث والؽشاء بىظُفت معُىت، وٍ

 .(L'application Smartphone  présentation généraleوالحجىصاث والاظخماع بلى االإىظُلى.. )

 عً عباسة وهي الهىاجف الزهُت، جلذمها التي الخذماث وهلفذ بخىبُلاث الهىاجف الزهُت مجمىعت
خم مفممت مً ؼشواث ؤو ؤشخاؿ مخخففحن في ـىاع بشامج تها خاسحت عً ـىاعت الهىاجف الزهُت، وٍ

لها مً معشك الخىبُلاث االإىحىد في الهاجف الزوي، وجيىن بما مجاهُت ؤو مذفىعت  الخىبُلاث هزه وجلذم ،ججزً
الاحخماعُت، الترفحهُت، جىبُلاث الألعاب، جىبُلاث العُاخت  والخىبُلاث االإجالاث، ؼتى في للمؽترن متهااخذ

ت،الخىبُلاث  ،والعفش  .وػحرها ،الخعلُمُت الؤخباسٍ

 الاهفطال:  -د

الحاحض بحن الؽِئحن، ففل بُجهما ًففل ففلا فاهففل،  :الففلالاهففاٌ لؼت هى الاهلىاع، "و 

   (3422 ؿ.  ،5مج ،والاهففاٌ مىاوع ففل" )ابً مىظىس وففلذ الص يء فاهففل، ؤي كىعخه فاهلىع... 

بالاهففاٌ هىا الاهلىاع الفعلي للمعخخذمحن عً هىاجفهم الزهُت الإذة مً الضمً )مذة  هلفذ

 ًىمحن في بدثي هزا(، بدُث لا ًمىً للمبدىزحن ؤن ًخىاـلىا مع ؤحهضتهم ؤزىاء هزه الفترة.

 مستخذموا الهواثف الذكية وثطبيقاتها:-2

ًجعذ جفاـُل خُاجىا الُىم وعخمذ علُه في ول جدشواجىا وؤعمالىا هخفل به  الزوي ؤـبذ الهاجف

لِغ هباقي الىظائل  ،هجضء مىا لِغ هألت ؤو وظُلت جىىىلىحُت معخخذمت لأهه لفُم بىا هدمله في حُبىا

ىن والىمبُىجش التي لا وعخىُع خملها معىا في ول ميان وصمان، هصحى ـباخا لىخففده  الأخشي مثل الخلفضٍ

وهىام وهى بإًذًىا، فلذ ؤـبذ مثل ؤخذ ؤعمائىا الجعذًت لا ًمىً ؤن وعخؼجي عىه ًشبىىا به اجفاٌ عاوفي، 

للذ ؤـبدذ الهىاجف الزهُت ؤصحابىا الشكمُت. لذًىا علاكت خمُمت مع هىاجفىا الزهُت التي جخفىق على فائذتها 

(Reid 2018, p. 14الفعلُت )
 

 

ي ظبب هىظىا به، لأهىا هخفل به وهخعشف على الأخذار والأخباس به، فالخىبُلاث التي محزجه حعخبر ه

زلً فلذ ػحرث هزه وهخففذ خعاباجىا الؤلىتروهُت وختى البىىُت به وهشظل به ول معلىماجىا وملفاجىا، ول

جي، بن هاجفً وخالخه وملحلاجه التي جخخاسها جىفش الىثحر عىً الخىبُلاث هظام  .خُاجىا الُىمي بؽيل جذسٍ
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ؤهم االإؽىلاث التي جىاحه معخخذمي جىبُلاث الهىاجف الزهُت هي عذم بدساههم الإذي الخفاكهم  بن

فؼالبا ٌعتهُىىن بىكذ اظخخذامهم وهزا عذد االإشاث التي ًلمعىن فحها هىاجفهم  ،وبدماجهم لهىاجفهم الزهُت

الزوي مً ؤحل الخدلم مً وىاٌ الُىم. الإهمت ملفىدة ؤو ػحر ملفىدة. فلذ ًلىم الفشد بةلؼاء كفل الهاجف 

لت ؤو بإخشي بلى ذ بلىترووي ؤو سظالت هفُت )االإهمت االإلفىدة( ، وبعذ رلً ًذسن ؤهه كذ اهضلم بىشٍ  سظالت بشٍ

YouTube  ؤو فاٌعبىن ؤو ؤوعخؼشام...)اليؽاه ػحر االإلفىد(، لُجذ هفعه ؤهه كط ى ؤػلب وكخه في االإهمت ػحر

فةهىا هلط ي وكخًا ػحر مخىي له على ؤحهضجىا   Csikszent mihalyiاالإلفىدة دون ؤن ٌؽعش.  وخعب محهالي

بعبب الظاهشة االإعشوفت باظم "ججشبت الخذفم"، وخعبه هي خالت راجُت جدذر للؤشخاؿ عىذما ًىذمجىن 

جمامًا في ش يء ما لذسحت وعُان الىكذ والخعب وول ش يء آخش ػحر اليؽاه هفعه. وهى ما وؽعش به عىذما هخعامل 

بُت  ،اجف الزهُت خاـت الاحخماعُت مجهاجىبُلاث الهى مع ؤخذ  والعمت االإمحزة للخذفم هي االإؽاسهت الخجشٍ

عمل الصخق  االإىثفت في وؽاه ما لحظت بلحظت، خُذ ًخم ظلب الاهدباه باليامل في االإهمت التي جلىم بها، وَ

شلت لخجاسب الخذفم ع بإكص ى واكخه. وحؽحر الأبدار بلى ؤن معخخذمي الهىاجف الزهُت هم بؽيل خاؿ

بعبب الخىبُلاث االإخخلفت، وهزا ًمىً ؤن ًادي بعهىلت بلى ظلىهُاث بلضامُت ؤو ختى حعبب الؤدمان. بن 

مً ؤحل الهشوب  الخفدق الذائم لهىاجفىا لأظباب ػحر ملفىدة، ظىاء وان رلً مً ؤحل الؤؼباع الاحخماعي ؤو

ذ مً حعىؽىا للخفاعل والخدفحز، مما ًخلم جللائُت مً خالخىا االإضاحُت ومدُىىا، ًادي بلى ججاسب مخذف لت جضٍ

في ظلىهُاجىا للهىاجف الزهُت ػحر االإخىي لها. وهى فخ ظهل الىكىع فُه عىذما جيىن ؤحهضجىا مىحىدة دائمًا ولا 

( ؤن ول جىىس جلجي ًفاخبه جىىس عللي Manovichوخعب ماهىفُدؾ )(، Reid 2018, p. 16مفش مجها )

 (31ؿ. ، 2019 الععذي اعي ًداوي الخلىُت. )ي في الاظخخذام ًىعىغ على ؼيل ظلىن احخموالخىىس العلل

حؽحر البدىر بلى ؤن ؤحهضجىا كذ جازش علُىا ختى عىذما لا وعخخذمها، فلذ دسظذ العذًذ مً 

البدىر آزاس "مجشد وحىد" الهىاجف الزهُت، وفي بخذي الذساظاث التي ٌؽاس بلحها بفشلُت "هجشة الأدمؼت"، جبحن 

هاجف روي واخذ ًللل مً ؤن امخلان هاجف روي على ملشبت مً معخخذمه ًللل مً كىة الذماغ. فمجشد وحىد 

اللذساث االإعشفُت االإخاخت"، وؤؼاسث دساظت ؤخشي بلى ؤن الففل اليامل للمعخخذمحن عً الهىاجف الزهُت 

ختى عىذما  -الخاـت بهم ٌعبب ؤًما مؽيلت. فلذ جبن في دساظت ؤخشي ؤهه ًضداد الللم عىذما ٌؼُب الجهاص 

وؤـبذ مً ٌعخخذم الجهاص بؽيل مفشه ؤهثر كللا مع  -ٍبًا ًيىهىن على علم بإن الجهاص ظُعىد في خىصتهم كش 

  (Reid 2018, p. 18) مشوس الىكذ مً ؤولئً الزًً ٌعخخذمىهه بؽيل ؤكل

، واالإعشوفت ؤًمًا ذام الثابذ لـ "اختراكاث الذماغ"ن ؤخذ الأظباب االإهمت لهزه االإؽىلاث هى الاظخخب

الخىىىلىحُا التي حعخخذمها. جم جفمُم هزه "الاختراكاث" لخثبُذ باظم الخفمُم الزي ٌعبب الؤدمان، في 

 بالإهترهذ، للخدلم مً الؤ 
ً
ذ،  ؼعاساث"مؽؼلاث" لا حعشفها عً وعي، ولىجها جخلم الشػبت في ؤن جيىن مخفلا والبرً

ش بلى ما لا جهاًت عبر كىىاث الأخباس الاحخماعُت   (Rashid, Kenner 2019, p.4)ؤو الخمشٍ

 ثجزبة اهفطال المستخذمين عً الهواثف الذكية وثطبيقاتها:-3

 ثوضيف التجزبة:-أ

عً هاجفحهما ؤي ؤخزجه مجهما الإذة ًىمحن، الإداولت معشفت مذي  في هزه الخجشبت كمذ بففل االإبدىزحن

كذستهما على الخخلي عىه لهزه االإذة وسـذ خُاتهما مً دوهه، وخاـت ؤجهما ٌعِؽان خالت اهذماج مع ؤحهضتهما 
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ا وجممُان ؤػلب وكتهما فُه، وواهذ هزه الخجشبت في جهاًت الأظبىع؛ ٌعجي ًىمي الخمِغ والجمعت بالاجفاق معهم

م االإلاخظت باالإؽاسهت، خُث ؼاسهتهما ؤها هزلً الخجشبت بدُث ًبلى الهاجف الزوي  وبمعاٌؽت الخجشبت عً وشٍ

ل بخذاهما اجفاٌ  فلي لاظخلباٌ االإياالإاث، وبدىم ؤجهما لا ٌعخخذماهه هثحرا في الاجفالاث الهاجفُت، فلذ وـ

ًخخلُا عىه الإذة ًىمحن جخخللهما لُلخحن، مً ؤحل  واخذ والأخشي لا اجفاٌ خلاٌ هزًً الُىمحن، ووان الاجفاق ؤن

خا بالؽشه ولم جىملا اللُلت الثاهُت، فإـبدذ مذة الخجشبت 
ّ
البدث فلي، كبلخا في البذاًت لىً في الجهاًت ؤخل

فلي ًىمحن جخخللها لُلت واخذة، ٌعجي مً الخمِغ ـباخا بلى الجمعت بعذ االإؼشب، وواهذ الخجشبت في ؼهش 

 سممان.

بذاًت عىذما وشخذ الفىشة علحهما لأوٌ مشة لم ًخلبلاها جماما، زم ؤكىعتهما بالأمش بعذ خىاس في ال

وهلاػ خىٌ الفىشة بإن جيىن لهما هخدذي، وؤهه فلي الإعاعذحي في بدثي هزا، بلافت بلى ؤن االإىلىع لً 

ذ وشخذ علحهما ًخجاوص الُىمحن، لىً بلُذ الفىشة باليعبت لهما ـعبت حذا وكبلخا على ممن، وهىذ ك

 الفىشة كبل ؤًام مً جىفُزها على ؤظاط ؤن ًخم رلً في جهاًت الأظبىع ؤي في ػحر ؤًام الذساظت لعببحن:

 ٌ ؤن ؤًام الذساظت كذ جدخاحاهه خاـت ؤهه ؤـبذ ؤهثر وظُلت جىاـل وجفاعل بحن الىلبت فُما  :الأو

ىُع ملاخظت ول جدشواهم ؤزىاء رلً. هما ؤن بُجهم وبُجهم وبحن حامعاتهم وجخففاتهم، بلافت بلى ؤوي لا ؤظخ

ل حؽؼلهم عً اظخخذامه ٌعجي دون الحاحت لهزه الخجشبت.  الذساظت في اـلأ

زاهُا : ؤن جهاًت الأظبىع هي فترة الشاخت باليعبت لهما وهي فترة الزسوة في اظخخذام الهىاجف، وبالخالي 

 هي ؤفمل فترة الإعشفت مذي اسجباوهما بالهاجف ؤزىاء رلً.

في هزه الفترة ؤها هزلً اظخؼىِذ على هاجفي لألع هفس ي معهما في الخجشبت، وؤها لعذ مً حُلها، 

ل ؤخُاها جمش ؤًام دون ؤن ؤجففذ هاجفي بلا  ولعذ مشجبىت بالهاجف الزوي مثلهما، بلافت بلى ؤهجي في اـلأ

ت لابىت، لزلً فباليعبت لي لاظخلباٌ الاجفالاث، بعبب اوؽؼالاحي الأخشي، فإسدث بزلً ؤن ؤلع هفس ي هعُى

 واهذ الخجشبت عادًت حذا ولم ؤؼعش بإي مؽيل في رلً.

 الملاحظات المسجلة على المبحوثتين خلال اليومين:-ب

خجاوصا هزا  -خعبهما–كشسجا الخشوج للدعىق ـباخا ختى ًملآ وكذ فشاػهما  :في الُىم الأوٌ )الخمِغ( .1 وٍ

ل.الحشمان والاهخظاس. وبعذ العىدة هامخا ل  ىكذ وىٍ

في الفترة االإعائُت اوؽؼلخا بالأعماٌ االإجزلُت )الىبخ( جخخللهما مدادزاتهما االإعملت في جخففاتهما، خُث  .2

اجفلخا على ؤن حؽشح ول واخذة مجهما مجاٌ جخففها للؤخشي ؤو ؤن حعىي ول مجهما بعن االإعلىماث عً 

 .االإىلىعجخففها للؤخشي، وفعلا كمخا ؤهثر مً ظاعت في الحىاس خىٌ هزا 

ؤما لُلا فعهشجا جدعامشان وجدبادلان الحياًاث والأخذار اللذًمت واالإىاكؽاث، وبحن الفُىت والأخشي  .3

جخزهشان هاجفحهما، ووان مؽيلهما االإىشوح دائما؛ هُف جىامان دون سئٍت الهاجف، وكذ واهذ ؤـعب فترة 

وبالخالي فهما مخعىدجان على  -ظابلا هما ؤؼشث–باليعبت لهما، لأن الجهاس ؤخُاها حؽؼلهما الذساظت عىه 

عذم اظخعماله الذائم ؤزىاء الجهاس، لىً لُلا هى ماوعهما الذائم والىخُذ، وان جإزشهما بعذم وحىد الهاجف 

 واضح مً خلاٌ جدعشهما االإعخمش ومداولت بكىاعي بدعلُمهما الهاجف ولى لبعن الذكائم.
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، ؤو -خعبهما–ملُت جىظُف للمجزٌ ختى ًمُعا بعن الىكذ كشسجا ؤن جلىما بع :في الُىم الثاوي )الجمعت( .4

جخجاوصا افخلادهما للهاجف، وبعذ الاهتهاء مً عملُت الخىظُف هامخا لأهثر مً زلار ظاعاث هشوبا مً 

 الخفىحر والاهخظاس.

لىً وفي االإعاء عادجا بلى الىبخ بدىم ؤهىا هىا في ؼهش سممان، فهما ػالبا ًذخلان االإىبخ في هزه الفترة  .5

 بهاجفحهما ولِغ دوهه، بمعجى ؤهه ماوعهما هزلً ؤزىاء الىبخ.

بعذ الؤفىاس خشكخا الاجفاق وولبخا هاجفحهما بةلحاح بحجت ؤجهما ًدخاحاهه في ؤمىسهم الذساظُت خاـت  .6

وؤجهما ًذسظان العبذ، وسػم مداولاحي بعذم مىدهما بًاه، بلا ؤجهما سفمخا جماما ؤن حعخمشا في الخجشبت 

 ؤـعب فترة باليعبت لهما. -هما ؤؼشث ظابلا–ؤخشي، خاـت ؤجها للُلت 

عبرا فحها عً مذي فلذاجهما له وخبهما الؽذًذ لهاجفحهما  ،وبعذ حعلمهما لهاجفحهما واهذ فشختهما بادًت .7

 وهإهه حضء مجهما، ودخلا مباؼشة لفخذ الىذ زم جففذ خعاباتهما على الؽبياث الاحخماعُت.

 

 هتائج التجزبة: -4

 الخإزحراث الىفعُت للاهففاٌ: -ؤ

ذًلهما االإلشب  .1 ، فهى هىع -خعبهما–ؼعىسهما بالىخذة والفشاغ لأهه ماوعهما الىخُذ وسفُلهما الذائم، وـ

لُام حُمغ فةن الزاث هي: "حمُع الأؼُاء التي ًمىً ؤن ًلحلها *لذيهم امتذاد الذاتمً  ، وخعب وٍ

االإشء بُاء االإلىُت لخعبر عً راجه، فلا ًىىبم هزا فلي على حعذه وكىاه الشوخاهُت، بل ؤًما ملابعه 

مىً ؤن ًادي فلذان ؤي مً هزه االإيىهاث للزاث االإمخذة، بلى الؽعىس  ومجزله وصوحخه وؤوفاله". وٍ

ة الىبحرة. ففي بذاًاث الىفىلت مثلا ًبيي الأوفاٌ برا فلذوا فجإة العياجت ؤو لعبتهم االإفملت، بالخعاس 

 . (2017موقع الجشيزة ) وهي الأػشاك التي جفحر حضءا مً رواتهم االإمخذة.

وعلى هزا فالهىاجف الُىم جلعب دوسًا مؽابهًا، فؽعىس االإبدىزخحن بالىخذة عىذ اهففالهما عً  

لأهه ؤـبذ حضءا مً خُاتهما، وفلذه ٌؽعشهما بالخعاسة  ،ل مً الهاجف ؤخذ ميىهاث راتهما االإمخذةهاجفحهما حع

لا ًمىً الاهففاٌ عىه لأهثر مً رلً،  الىبحرة، فلذ وان ـبرهما فلي؛ لأهه الإذة ًىمحن وظُعىد، وخعبهما ؤهه

با في سؤحهما.    وهى ؤمش معخدُل جلشٍ

 فةن الفشلُت الأولى كذ جدللذ بهزا فؽعىسهما بالىخذة وان مً ؤهم هخائج هزه الخجشبت. وبالخالي

فلذ وان كللهما واضحا مً عذم وحىد الهاجف، ًادي بهما ؤخُاها بلى بعن االإىاوؼاث  ؛الللم والالىشاب .2

يخبهان ؤن رلً بعبب اهففالهما عً هاجفحهما، لأجهما واهخا جماصخاهجي ؤخُاها  بإن ؤسحع لهما بُجهما، وٍ

ذ في هُىؼض  الهاجف ليي لا ًدذر هزا الالىشاب، ؤو هزه االإىاوؼاث، وهى ما ؤؼاسث بلُه دساظت ؤحشٍ

ؤلف ؼابا وبدثذ في"جإزحراث اظخعمالهم للهاجف الزوي"، خُث جبحن ؤن ؼذة  41وىلُج في لىذن ؼملذ 

ىعىا مً اظخعماله بففت بدمان الؽباب على الهاجف حعلتهم ٌؽعشون "بالالىشاب" و"الللم" بن م

معخمشة. وكذ خزسث الذساظت مً جإزحر هزا الؤدمان "الخىحر" على صحت هالاء الؽباب الىفعُت وعلى 

أشار الباحثون إلى إن ربع الشباب أضبحوا متعلقين بالهواثف الذكية، ولا يستطيعون خُاتهم، و

 (2019كوغلان  غىاء عنها، إلى درجة الإدمان.)الاست
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، الهاجف وحىد عذم ؤي الخىف مً **زخحن بلى سهاب الىىمىفىبُاحعشك االإبدى  .3 فمجشد وشح الفىشة  االإدمىٌ

خخُلان هزا الخدذي باليعبت لهما هُف  ،علحهما في البذاًت حعلتهما جفىشان فحها وفي عىاكبها لأًام وٍ

عخفعشان هُف  ظخمش هزه الأًام ٌعخىُعان رلً، ًدىاكؽان في الأمش ول ًىم؛ مً ًىم الأخذ بلى الأسبعاء وَ

وهُف ًلمُان وكتهما خلالها، ًدعاءلان هل ًمىجها رلً، ختى ؼعشث وهإهجي ولبذ ؤن ًخخلُا عً عُىحهما 

ىلبان مجي بن وان هىان بمياهُت حعذًل صمً  الإذة ًىمحن، في ول وكذ ًدعاءلان هُف ظخيىن الخجشبت، وٍ

ً ػحرهما . ووان جخىفهما الأهبر خعبهما هى فترة الخجشبت لُىم واخذ فلي، ؤو ؤن ؤبدث عً ؤشخاؿ آخشٍ

 اللُل هُف ًمىً ججاوصها دون هاجف هل جىامان باهشا ؤم جبدثان عً ما ٌؽؼلهما في جلً الفترة ؤم مارا؟.

لجأن له عىذ ؼعىسهما بالإخباه ؤو  .4 الؽعىس بالإخباه واالإلل، فعادة ما وان الهاجف ًملؤ وكذ فشاػهما وٍ

 زا للهشوب مً االإىاكف االإضعجت ؤو االإدشحت في علاكاتهما الاحخماعُت.االإلل لحرفهان عً هفعحهما، وه

 النتائج السلوكية للانفصال:-ب

ً ؤـبدخا ججلعان للحذًث معهم،  .1 ؤـبدخا ؤهثر احخماعُت وداسث بُجهما خىاساث عذًذة، وختى مع الآخشٍ

عائلا احخماعُا ًبعذهما عً بعذما واهخا مىعضلخحن ػالبا في ػشفتهما ول مجهما على هاجفها، فالهاجف وان 

لذسحت ؤجهما ؤخُاها واهخا جخداوسان مً خلاٌ الشظائل  ،الىاكع الاحخماعي لُذخلها في الىاكع الافتراض ي

الىفُت، وهما في هفغ الؼشفت، وؤخُاها ؤخشي ختى بالاجفاٌ الفىحي وهما في ػشفخحن مخجاوسجحن، لزلً 

عخمخعان بزلً اهففالهما عً الهاجف حعلهما ٌعىدان بلى وبعه ما الؤوعاوي وهى الاحخماعُت الىاكعُت، وَ

 مً خلاٌ وعُاجهما للخجشبت ؤزىاء دخىلهما في خىاس مع ؤفشاد الأظشة. 

وعلى هزا فلذ جدللذ الفشلُت الثاهُت هزلً، فالاهففاٌ عً الهاجف الزوي ٌعىد بالإوعان بلى 

جعله ؤهثر احخماعُت وجىاـلا خلُلُا مع الأفشاد االإ  دُىحن به.ؤـله وٍ

الخمىٌ وعذم الشػبت باللُام بإي وؽاه بذوي بلا الإلؤ الفشاغ. وهزا اوعىغ في هثرة هىمهما خلاٌ هزًً  .2

.  الُىمحن، مع ؤجهما كبلا واهخا ؤكل هىما، ؤهثر ظهشا خاـت. فالؽعىس بالإخباه ًادي عادة بلى الخمىٌ

ٍىن جماما خلاٌ هزه الخجشبت ؤو ؤي وظُلت ما لاخظخه خلاٌ هزه الخجشبت ؤن االإبدىزخحن لم حؽاهذا الخلفض  .3

ىن، لىً لم جخىش  بعلامُت ؤخشي، وهىذ ؤفترك ؤجهما ظُداولان ملؤ الفشاغ الزي جشهه الهاجف بالخلفضٍ

لهما الفىشة بخاجا ولم ًفخدا الخلفاص ولى لذكائم، وهزا ًذٌ على ؤن الهاجف كذ ؤزش بؽيل هبحر حذا على 

حر وحىده، وبعاالهما للعبب، سدجا بإجهما لم ًفبذ مً اهخماماتهم بخاجا، وظائل الؤعلام الأخشي ختى في ػ

لا ًىحذ ما ًجزبهما فُه، ول ش يء مىحىد في الهاجف، بلافت بلى ؤهه ممل خعبهما ولا واكت لهما الإخابعت 

ذان، سػم ؤجهما وؽإجا على لت حعىدجا على الذكائم الللُلت الإخابعت ما ًشٍ الخلفاص  بشهامج ؤو ؤي ش يء الإذة وىٍ

، ؤي بعذ دخىلهما الجامعت وامخلاههما للهاجف 18وواهخا مذمىخحن علُه خعبهما في فترة الفؼش بلى ظً اٌ 

ىن زم كط ى علُه بالىكذ وؤـبذ لا ًجزبهما جماما، وسػم خبهما الإؽاهذة  الزوي، عىلهما عً الخلفضٍ

ىن، لا لأهه ًخمحز باالإش  ؛الأفلام بلا ؤجهما ًفملان مخابعتها على الهاجف شجبي مؽاهذجه بىكذ جوهت عً الخلفضٍ

ن هزا  ىن لخعىٍ معحن ولا االإيان ولا الىكذ، وبزلً لم جخدلم هزه الفشلُت ولم جخجها الإؽاهذة الخلفضٍ

 الفشاغ.

عذم اهخمام االإبدىزحن بهىاًخحهما ؤزىاء هزه الفترة، سػم ؤجهما كبل الخجشبت؛ عادة ما جلخىعان بعن  .4

مً ؤحل ـلل هىاًخحهما، وبزلً لم جخدلم الفشلُت الأخحرة هزلً،  -لى الهاجفوهما مجهمىخان ع-الىكذ 
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مىً جفعحر رلً بما ؤؼشث بلُه في الىدُجت العابلت وهى خالت  وؤزش الاهففاٌ ظلبا على هىاًخحهما، وٍ

لً الخمىٌ وعذم الشػبت في اللُام بإي وؽاه، والتي ـاخبتهما ؤزىاء ججشبت الاهففاٌ، وبالخالي فلذ ؤزش ر

 ظلبا على وؽاواتهما الأخشي.

 بحابت االإبدىزخحن عً الأظئلت االإىحهت لهما في ججشبت الاهففاٌ:-ج

 في ظاالي لهما عً الخىبُلاث التي افخلذاها ؤهثر: .1

 ؤؼاسجا مباؼشة بلى الخىبُلاث الاحخماعُت بالذسحت الأولى، وحاء جشجُبهما لها خعب دسحت الافخلاد والآحي: 

مشاث في الُىم، لأجهما جخابعان فُه  10في البذاًت، لأهه خعبهما ًخم جففده على الأكل عؽش  الأوعخؼشام

ش..(، والثاوي وان الخًُ جىن، فهما مخابعخان بؽيل دائم ليل الفُذًىهاث  اهخماماتهم االإىهبُت )الشظم والخفىٍ

 الىاحغ آب، االإاظىجش والفاًبر.التي حعشك فُه. زم الُىجُىب، زم الفاٌعبىن، زم جىبُلاث الخىاـل الأخشي 

ش واالإىهخاج وػحرهما، فيان  بعذ جىبُلاث الؽبياث؛ وان اهخمامهما بالذسحت الثاهُت بخىبُلاث الخفىٍ

ش باليعبت لهما هى عباسة عً هىاًت، زم جىبُلاث االإىهخاج  العىاب ؼاث في ملذمتها، خاـت ؤن الخفىٍ

 . Pinterst. Literoom. Inshot: امً بُجهو  والفىجىؼىب، لخعذًل الفىس وجصحُدها،

 هل ًمىً بعادة الخجشبت مشة ؤخشي؟ حاءث بحابتهما: .2

لت، وجيىن في ػحر فترة الذساظت ؤو في فترة ساخت، بدُث لا جيىن هىان  وعم ًمىً لىً لِغ لفترة وىٍ

ت هعش خاحض الخىف الزي ٌعترحهما دائما مً  التزاماث مشجبىت بالهاجف، لأهه خعبهما هزه الخجشبت مىدتهما فشـ

بالذساظت والعمل وػحرها...، فهزا ًذٌ على  فىشة هزه الخجشبت، ؤما اؼتراوهما ؤن جيىن في فترة ساخت لأهه ًشبىهما

ؤن الهاجف كذ ؤـبذ وظُلت مهمت في خُاجىا مشجبىت بالتزاماجىا الُىمُت، لم ًبلى فلي وظُلت للترفُه، بل ججاوصه 

 بلى وىهه وظُلت خُاة.

 مارا ًشبىىم بالهاجف الزوي؛ الهاجف في خذ راجه، ؤم اجفاله بالأهترهِذ وما ًفاخبها مً جىبُلاث؟  .3

على خذ حعبحرهما فةن اسجباوهما بالهاجف للهاجف في خذ راجه ولِغ فلي بعبب الأهترهِذ، صحُذ 

ما بالاسجُاح، لأن هىان ؤن الأهترهِذ هي الحافض الأهبر فُه، بلا ؤن مجشد وحىده ختى ولى دون ؤهترهِذ ٌؽعشه

 60جىبُلاث حعمل دون اهترهِذ وهي جىبُلاث مهمت باليعبت لهم، بخذاهما كالذ ؤجها مشجبىت بالأهترهِذ بيعبت 

% بالهاجف، فدعبهما مجشد وحىد الهاجف 30%، و70% بالهاجف، والثاهُت مشجبىت بالأهترهِذ بيعبت 40%، و

 خؼىاء عً الىذ الإذة ؤوىٌ في وحىد الهاجف.ًدلم جىاصجهم الىفس ي، ٌعجي بةمياجهم الاظ

ـذس كشاس بالخخلي ؤو جىكُف الهىاجف الزهُت في العالم لأظباب ما؟ .4
ُ
 مارا لى ؤ

هزا معخدُل ظىلىم بدشب عاالإُت ػحر ملبىلت الفىشة جماما، لأن خُاجىا ولها مخعللت به، ولا ًمىً ؤن 

 ؤؼعشها بالهلع لِغ الخىف فلي. وعِؾ بذوهه، لى ؤخز مىا كذ همىث، مجشد وشح هزه الفىشة

 مارا لى كُل لىم ؤن اظخخذامه الإذة ؤظبىع ًلخل ـاخبه؟ .5

 ؤعِؾ به ختى ؤمىث واهخهى، لأن الحُاة مً دوهه هي االإىث وبالخالي هفغ الىدُجت.

 الإارا؟ .6
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لأن الهاجف الزوي هى الص يء الىخُذ الجمُل في خُاجىا، فلى هىا وعِؾ خُاة سفاهُت سبما وعخؼجي عىه 

وخُاة الشفاهُت باليعبت لهم العفش والعُاساث والعُاخت و...(، وهزا بعبب ما جشوج له الؽبياث الاحخماعُت )

 .عمىما، خاـت خُاة االإؽهىسًٍ

 ما هى ؼعىسهما بعذ اظترحاع هاجفُىما؟ .7

ىا سحعذ لجعذًىا خعب حعبحرهما، هإجهما واهخا مُدخحن وجم بخُائهما ُبعذ اظترحاعه وؽعش بإن سوخ

 اجف، كالذ بخذاهما الآن فلي ؤـبدذ بوعان عادي.باله

 خاثمة:

بن فىشة اهففالىا عً هىاجفىا الزهُت هي في خذ راتها جدذ لا ًدعجى ليل معخخذم ؤن ًفعله، لأهىا 

بخجشبت  بلا بها بؽيل ػحر اعخُادي،حعىدها على هزه الىظُلت في وؽاواجىا الُىمُت وكذ لا وؽعش بإهىا مشجبىىن 

الاهففاٌ عجها، للذ ؤوضحذ هزه الخجشبت ؤن معخخذمي الهىاجف الزهُت لا ًمىجهم الاهففاٌ عجها بؽيل دائم، 

هه في الؼالب لا ًمىً الاظخؼىاء عجها جهائُا، لأهه ؤمذي اعخُاده علُه، بلا كذ ًيىن لفترة وححزة حذا ول خعب 

هظشا الإمحزاجه التي فاكذ ول الىظائل الأخشي،  ،ىق اظخىاع وفي فترة وححزة ؤن ًشبىىا به بؽيل ػحر معب

بخىبُلاجه التي ؼملذ وظائل الؤعلام والاجفاٌ واالإعاملاث ودخل ختى في مجاٌ العمل وول معخلضماث الحُاة 

 الُىمُت.

بن فىشة الاهففاٌ عً الهاجف الزوي والخىبُلاث التي ًدملها، كذ جادي باالإعخخذم بلى ؤن ًذخل في 

مجها، وجىفُزها فعلُا ًادي باالإعخخذم بلى الؽعىس بالللم والالىشاب الىفس ي، والؤخباه  خالت خىف وهلع

، هما ؤهه ًادي بالفشد بلى الؽعىس بالىخذة وىهه ؤـبذ االإلاصم الأوٌ وؤخُاها الىخُذ  الزي ًادي بلى الخمىٌ

ىا، وهزا ما لم ًدذر مع الإعخخذمُه، ٌعِؾ معىا في ول خالاجىا وفي حمُع ؤماهً جىاحذها وهإهه حضء مً حعم

 ، فهى الص يء الىخُذ الخاسج عً حعم الؤوعان لىً ملاصم له.  وظُلت ؤخشي ؤي ش يء ؤو 

 الهوامش:

دعاسع جىىس الزاث بعذ الىلادة، ففي البذاًت ًخعلم االإىلىد *  ًدؽيل ؼعىسها بالزاث بِىما لا هضاٌ في الأسخام، وٍ

ي الؼالب( زم حعلم لاخلا بالأؼُاء، لُدفل على ما ًىلم علُه الجذًذ بمفذس الشعاًت الشئِغ )الأم والأب ف

 .""الزاث االإمخذة

 ظىاء الزوي الهاجف فلذان مً الللم وهي خالت :No-Mobile-Phone-Phobiaاخخفاس لـ  هي الىىمىفىبُا** 

 كذ والزي بالؽبىت، الاجفاٌ فلذان وهزلً بذوهه، العحر ؤم الاجفاٌ ؤم العمل عً حعىله ؤم ما، ميان في بيعُاهه

 مظاهش مً رلً ًفاخب وما االإعخخذم عىذ الىاجج والخىف والعفبُت والللم الاسجُاح عذم مً خالت ٌعبب

 (771 ؿ. ،2019 مدمذواحخماعُت". ؤهظش) هفعُت ظلىهُت،
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