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 : ملخص

هدفت هذه الدراسة الى التعرف على مدى الدور الذي تلعبه منصات التواصل الاجتماعي في رفع المستوى 

من الوعي الصحي لدى الطلبة الجامعيين في ظل جائحة كورونا ، حيث اجريت هذه الدراسة على عينة 

طالب ، و  22طلبة قسم علم الاجتماع بجامعة الجلفة ، تم اختيار العينة بطريقة عشوائية و التي قدرت بـ 

تم استخدام المنهج الوصفي بأسلوب المسح ، حيث يتكون الاستبيان على اربعة محاور اساسية و التي 

من استبيانات ، رسائل توعوية تطرق الى اهم المحتويات التي يتم طرحها على منصات التواصل الاجتماعي 

الخ، وبعد جمع البيانات و تبويبها و تحليلها و تفسيرها تم ...، فديوهات تهدف الى نشر الوعي الصحي 

استخلاص النتائج التي تبين ان لمنصات التواصل الاجتماعي دور كبير في رفع المستوى الوعي الصحي لدى 

وكانت اهم النتائج أن مستوى الوعي الصحي لدى . بالجلفة الطلبة الجامعيين بقسم العلوم الاجتماعية 

 .الطلبة جد عالي نظرا للتوعية التي قامت بها منصات التواصل الاجتماعي في ظل جائحة كورونا 

 . منصات التواصل الاجتماعي، الوعي الصحي، كورونا، المجتمع المدني: كلمات مفتاحية

Abstract : 

This studyaimed to identify the extent of the roleplayed by social media platforms in raising 

the level of healthawarenessamonguniversitystudents in light of the Corona pandemic. A 
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student, and the descriptive approachwasused in a surveymethod, where the questionnaire 

consists of four main axes, whichtouched on the most important contents that are presented 

on social media platforms, such as questionnaires, awareness messages, videosaimed at 

spreadinghealthawareness ... etc., and aftercollecting data And tabulating, analyzing and 

interpretingthem, resultsweredrawnthat show that social media platforms have a major role 

in raising the level of healthawarenessamonguniversitystudents in the Department of Social 

Sciences in Djelfa. The most important resultswerethat the level of 

healthawarenessamongstudentsisvery high due to the awarenesscarried out by social media 

platforms in light of the Corona pandemic. 
  

المؤلف المرسل *
 

 

  :مقدمة .1

يعـد الـوعي الصـحي اهـم المحطـات التـي ينب ـي علـى الفـرد التوقـف عنـدها والاسـتفادة مــن 

كــل مـــا تحملــه حيـــث يجـــب ال ــور فـــي تفاصـــيل المعرفــة الكليـــة وحتـــ  الجزئيــة ان تطلـــب الامـــر 

الأكثر  حيث انه العامل( 2212نافع، )قصد تشكيل توليفة في الحياة ضد التحديات المتوقعة 

نجاعة في توطين القـيم الحـحية والاقافـة الحـحية السـليمة فـي المجتمعـات بـاختلاف طبقاتهـا 

ومناطقها الجغرافية وتلتزم الطبقات الماقفة وال بيرة في رفع التفاؤلية الححية وجعلها عامل 

تــم كمــا ( 2222زهيــة، )مـن العوامــل المســاهمة فــي تشـكيل صــيانة ومناعــة  اتيــة وقائيـة ل فــراد 

وضــع اليــات قانونيــة والتــي اعتمــدتها الجزائــر قصــد حمايــة المجتمــع مــن الازمــات الحــحية كمــا 

وتنفيــذا كحكــام  2222هـو الحــال لجائحـة كورونــا التــي المـت بــالبلاد علـى غــرار دول العــالم سـنة 

ـــة مهمــــة ال ــــب  الصــــحي مــــن  اللــــوائص الحــــحية الدوليــــة لمنظمــــة الحــــحة العالميــــة تولــــت الدولـ

ــ ـــراحات التــــي تكفــــل المحافظــــة علــــى  ــــحة المــــواطنين خــــلال العديــ د مــــن التــــدابير الوقائيــــة و جـ

 (2222بشيري، )

وشكلت جائحة كورونا اهم تحدي في القرن المعايش حيث لم تشهد البشرية في العصر 

الحــديث وبــاحا اكثــر فتكــا مــن وبــاح كورونــا الــذي اســلهدف كــل البشــرية وكــل بقــاع الأرر مخلفــا 
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واخـرا بشـريا واجتماعيـا نظـرا لقـوة انتشـاره وتـدهور عوامـل المقامـة والتصــدي دمـارا اقتصـاديا 

وتلتزم الدول خلال الظواهر والأزمات بجعل نطاق الوعي الصحي في اف ـل (.2211سامي، )له 

المستويات من خلال سياسات النشر وايصال المعرفة حيال الازمات المتوقعة التـي مـن الممكـن 

ــائر كمــــ ــا مــــن ان تســــبب كــــوارث وخســ ــا التــــي عرفــــت انتشــــارا انطلاقــ ا هــــو الحــــال بجائحــــة كورونــ

التــنقلات الفرديــة والجماعيــة للافــراد وغيــاب الــوعي الــلازم رغــم مــا تــم اعتمــاده لــردع الجائحــة 

ــل ي الجســــيم علــــى المجتمعــــات  الســــيد، )لكــــن الانتقــــال الســــرهع والرهيــــب لهــــا كـــاـن لــــه الأتــــر الســ

2221) 

فت اختلافات كبيرة في  صابة به ووجب على الفئات كما أن كما الفئات المسلهدفة عر 

الماقفــة والباحاــة الغــوص فــي حقيقــة تشــكيل مناعــة فوريــة بكــل اشــكالها قصــد الحــد مــن اتــاره 

المــدمرة مـــن خـــلال عـــدة عوامـــل التـــي مـــن بي هـــا الـــوعي الصـــحي الـــذي كــاـن اهـــم عامـــل عـــول عليـــه 

ـــة حيــــث كانــــت الفئــــة البح ايــــة مــــن رواد المراكــــز البحايــــة فــــي للحــــد مــــن مخــــاطر الجائحــــة القاتلـ

وهغلـــب مســـتوى الـــوعي الصـــحي علــــى (.2221علـــي، )الجامعـــات الأـــي الأهـــم للتحلـــي بـــالوعي الـــلازم 

طبيعـــة انتشـــار الوبـــاح او الجائحـــة حيـــث نجـــد ان الانتشـــار الهائـــل الـــذي شـــهده العـــام كــاـن مـــن 

لـــة فـــي المجتمعـــات أســبابه قلـــة الـــوعي الصـــحي الـــذي لعـــب دورا أساســـيا فـــي تف ـــ ي الجائحـــة القات

بــاختلاف المنــاطج الجغرافيــة التــي تعــاني تباينــا وااــحا فــي مســتويات الــوعي الصــحي لــدى فئــات 

 (2221نادية، )سكانها 

وتعتبــر منصــات التواصــل الاجتمــاعي مــن بــين الأبــرز فــي تحقيــج متابعــة دقيقــة مــن خــلال 

والتـي أعطـت دعايـة كافيــة  النمـا   الالكترونيـة المطروحـة والبيانـات المنتقـاة بدقـة التـي نشـرت

لحيثيــات الجائحــة  (2221ف ــل، )عـن شــان وطبيعــة الوبــاح قصــد اكســاب سـلوكا  ــحيا واقيــا 

للرواد من خـلال مواقعهـا التـي تعـد مليئـة بالمشـتركين والمتصـفحين وتعـد الأبـرز أي ـا فـي توسـيع 

ــا واســــعا اســــلهدف كــــل طبقــــات المجتمعــــات الصــــ غيرة نطــــاق المعلومــــة وقــــد عملــــت مــــؤخرا رواجــ

ونتيجـة لل ـغ  ،( 2212عبـا،، )والكبيـرة وبفروقـات مختلفـة فـي السـن مـن كـل انحـاح العـالم  
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ـــات  ـــره خاصــــة الفئـ ـــان  منــــه العــــالم باسـ ـــرين الــــذي عـ النفســــ ي والفــــرا  الكبيــــر والعزلــــة عــــن اخـ

البحاية شـكلت المنصـات الاجتماعيـة للتواصـل وعيـا  ـحيا مباشـرا لمتصـفحرها ومشـتركرها مـن 

ــــل الو  ــ ــــلال كـ ــــي خـــ ــ ــــائ  التـ ــــه الوســـ ــ ــــي هاتـ ــــث فـــ ــ ــــي البحـ ــــروع فـــ ــ ــا للشـ ــ ــا دفعنـــ ــ ــ ــــذا مـ ــــة وهـــ ــ ــــائ  المتاحـ ســـ

اســـتخدمت خـــلال الجائحـــة لنشـــر الـــوعي الصـــحي ورفعـــه وقـــد اســـلهدفنا طلبـــة الجامعـــة قصـــد 

بلــو  هــدف علمــي تماــل رمكانيـــة رفــع الــوعي الصــحي لــدى الطلبـــة مــن خــلال منصــات التواصـــل 

ب دورها في رفع مستوى الوعي الصحي لدى طلبة الاجتماعي التي اردنا ان نعرف الى أي مدى لع

ــا بجامعــــة زيــــان عاشــــور بالجلفــــة كمجتمــــع بح ــــي مســــلهدف ومــــن هــــذا  الجامعــــة وكانــــت محطتنــ

 :المنطلج تم طرح التساؤكت التالي

ــــة  ــــدى الطلبــ ــــحي لــ ــــوعي الصــ ــــتوى الــ ــــع مســ ــــي رفــ ــــاعي دورا  فــ ــــل الاجتمــ ــــات التواصــ ــــل لمنصــ هــ

 الجامعين خلال جائحة كورونا؟

 :ؤلات الفرعيةالتسا-0-0

هــل للمناشــير والاســتبيانات المتاحـــة عبــر منصــات التواصــل دورا  فـــي رفــع مســتوى الـــوعي 

 الصحي لدى الطلبة الجامعين خلال جائحة كورنا؟

هل للفيديوهات والرسائل التوعوية منصات التواصل الاجتماعي في رفع مستوى الوعي 

 الصحي لدى الطلبة الجامعين خلال جائحة كورنا؟

 :هداف الدراسة أ-0

التعــــرف علـــــى دور منصـــــات التواصـــــل الاجتمـــــاعي فـــــي رفـــــع مســـــتوى الـــــوعي الصـــــحي لـــــدى -

 .الطلبة الجامعين خلال جائحة كورنا

 .التعرف على مدى اسهام منصات التواصل في الحد من انتشار جائحة كورونا-

بـاح التعرف على مدى الاستفادة من منصات التواصل الاجتماعي فـي دعـم التصـدي للو -

 .لدى فئة الطلبة بجامعة الجلفة

 :فرضيات الدراسة-2

 الفرضية العامة-2-0
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لمنصــات التواصــل الاجتمــاعي دورا ريجابيــا فــي رفــع مســتوى الــوعي الصــحي لــدى الطلبــة  -

 .الجامعين خلال جائحة كورنا

 :الفرضيات الفرعية-2-0

فــي رفــع مســتوى الــوعي   للمناشــير والاســتبيانات المتاحــة عبــر منصــات التواصــل دورا        

 . الصحي لدى الطلبة الجامعين خلال جائحة كورنا

للفيـــديوهات والرســــائل التوعويـــة منصــــات التواصـــل الاجتمــــاعي فـــي رفــــع مســـتوى الــــوعي 

 . الصحي لدى الطلبة الجامعين خلال جائحة كورنا

 :أهمية الدراسة-2

 :تتجلى أهمية الدراسة في 

 :الأهمية العلمية-2-0

صورة لبحث جديد من نوعه للدراسـات المسـحية خـلال الجائحـة مـن خـلال والأي رعطاح 

 .التكنولوجيا واسنخداماتها ودعم البحث التجري ي العلمي من منظور الحداتة

 :الأهمية العملية-2-0

محاولـة رعطـاح حلـول عمليـة مـن شـانها المسـاعدة فـي الحـد مـن انتشـار الأوبئـة والامـرار 

 .ار الواسع مستقبلاوالمشكلات الححية  ات الانتش

 :تعريف مصطلحات البحث-5

 :منصات التواصل الاجتماعي5-0

الأي مواقع بيانات صممت الاستعمال للتصال والتواصل ونقل اراح والرسائل والاخبار  

وه ـــي، . )بــين الافـــراد او المؤسســـات او بـــين الفـــرد والمؤسســـة بـــاختلاف درجـــات الحيـــازة والحريـــة

1992) 

 : الوعي الصحي-5-0
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الأي مستوى الصفات الش صية التي تتعلج بصيانة الححة من اجل الترقية والحفاظ 

 243ص 2219خربوش -1922جوشمان –علرها 

 :وباء كورونا-5-2

هــو مــرر ينتشــر عبــر الاتصــال ويصــتب الجهــاز التنفســ ي وانتقــل عبــر كــل انحــاح العــالم 

الشـــرمان /3ف.2222منظمـــة الحـــحة العالميـــة -2219وســـبب وفيـــات بالجملـــة واكتشـــف ســـنة 

 191ص2222

 :الدراسات السابقة والمشابهة-6

 2221عامان ف ل واحمد ف ل السيد دراسة -6-0

 مجلة دراسات نفسية وتربوية

 2221-120/22-111الصفحة ، 2العدد ، 14المجلد 

 the Level Ofمسـتوى الـوعي الصـحي لـدى المغتـربين السـودانيين أتنـاح جائحـة كورونـا

Health Awareness Among Sudanese Expatriates During The Corona 

Pandemic 

هدف البحث رلـي التعـرف علـى مسـتوى الـوعي الصـحي لـدى المغتـربين السـودانيين فـي ظـل 

قـارن مـن خــلال "19كوفيـد"جائحـة كورونـا
ن
، ولتحقيـج  لـأ أســتخدم الباحـث المـنهج المسـحي الم

 عبـر اسـتما
ب
رة جوجـل بعـد نشـرها فـي وسـائ  تصميم مقيا، الوعي الصـحي وتطبيقـه رلكترونيـا

مغتـــرب ســــوداني، ( 120)فبلــــد عـــدد المســـتجيبين –التواصـــل الاجتمـــاعي للمغتـــربين الســـودانيين

ــــ ــ ـــامج الــ ــ ــــطة برنــ ـــات بواســ ــ ــــل البيانــ ــــد تحليـــ ــــدة ( SPSS)وبعــ ــــة واحـــ ــا ي لعينـــ ــ ــــلال  ختبارالتـــ ــــن خــ مـــ

انيين بمسـتوى وعـي و ختبارالتا ي لعينتين مستقلتين أشارت النتائج رلى تمتع المغتـربين السـود

عـزى لــ  . صحي مرتفع
ن
 في الوعي الصحي لدى المغتربين السـودانيين ت

ب
ووجود فروق دالة رحصائيا

عـــزى لمكـــان  غتربـــي الريـــف، وهن النــوع الاجتمـــاعي لصـــالح  نـــاث، وتعـــزي للمـــوطن الأصــل لصـــالح من

التوصــــيات وكمــــا قــــدم الباحــــث مجموعــــة مــــن .  قامــــة لصــــالح المغتــــربين المقيمــــين بالســــعودية

قترحات
ٌ
 والم
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التفاؤلية الدفاعية كعامل مساهم في عـدم الـوعي 2222حافري زهية غنية دراسة -6-0

 .الصحي بجائحة كورونا لدى الطلبة الجامعيين

ــانيةالمجلد  ــ ــ ــــوث  نســ ــ ــــات والبحــ ــ ــالة للدراســ ــ ــ ــــة الرســ ــ ــــدد ، 1مجلــ ــ ــــفحة ، 4العــ ــ -121الصــ

190/2222-20-14 

ـــاهم فـــــي عــــدم الـــــوعي  هــــدفت هــــذه الدراســـــة للبحــــث فـــــي التفاؤليــــة ـــة كعامـــــل مسـ الدفاعيـ

ــا لـــدى الطلبـــة الجـــامعيين كشـــفت نتـــائج الدراســـة عـــن عـــدم مســـاهمة . الصـــحي بجائحـــة كورونـ

ــــة  ــــد فـــــروق دالـ ــــامعيين، وبأنـــــه ك توجـ ــــدى الطلبـــــة الجـ ــــوعي الصـــــحي لـ ــي الـ ــــة فـــ التفاؤليـــــة الدفاعيـ

ــــرات  ــا لمتغيــ ــ ــــامعيين وفقــ ــــة الجــ ــــدى الطلبــ ــــة لــ ــــة الدفاعيــ ــــي التفاؤليــ  فــ
ب
ــائيا ــ ــــن، احصــ ــــنن والســ الجــ

 فـــي التفاؤليـــة الدفاعيـــة بـــين طلبـــة . الســـن/ وتفاعـــل الجـــنن
ب
وبأنـــه توجـــد فـــروق دالـــة احصـــائيا

 فـي التفاؤليـة الدفاعيـة بـين طلبـة 
ب
ماستر وطلبة دكتوراه، في حين ك توجد فـروق دالـة احصـائيا

 فـــي الــوعي لــدى الطلبــة الجـــام
ب
عيين لتســانن وطلبــة ماســتر، كمــا ك توجـــد فــروق دالــة احصــائيا

 للجــنن والســن، وتفاعــل الجــنن
ب
 أي ــا فــي الــوعي . الســن/ وفقــا

ب
وك توجــد فــروق دالــة احصــائيا

ــــ ي ــــتوى الدرا ـ ــــل المسـ ــــ ي والتخصـــــ  وتفاعـ ــــتوى الدرا ـ  للمسـ
ب
ــا ــــامعيين وفقـــ ــــة الجـ / لـــــدى الطلبـ

 التخص 

 :إجراءات الدراسة الميدانية-7

 :الدراسة الاستطلاعية -7-0

ــا تعـــد التجربـــة الاســـتطلاعية تجربـــة مصـــ  غرة للتجربـــة الأساســـية، ويجـــب أن تتـــوفر فرهـ

الشـروط نفســها و الظــروف التــي تكــون فرهــا التجربــة الرئتســية مــا أمكــن  لــأ حتــ  يمكــن الأخــذ 

وقبـل البـدح فـي رجـراح التجربـة الاسـتطلاعية  (92، صفحة 1924ناجي،وبسطوهس ي، ). بنتائجها

ــــن  ان عاشور بالجلفةقمنا بزيارة ميدانية لمعهد العلوم الاجتماعية بجامعة زي ـــاح مـــ ــ ــــد الانلهــ وبعـــ

 .طلبة كعينة استطلاعية  23جمع كل المعلومات والمعطيات التي نحتاجها اخذنا 

 : إجراءات الدراسة  -7-0
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ــــور  ــــان عاشــ ــــة زيــ ــــة بجامعــ ــــوم الاجتماعيــ ــــد العلــ ــــتطلاعية بمعهــ ــــة الاســ ــــام بالتجربــ ــــم القيــ تــ

 : بالجلفة  وتم  لأ على مرحلتين

 2222-22-23ت المرحلة الأولى من تنفيذ الاختبار بتاريخ تم:المرحلةالأولى-7-0-0

 2222-22-22تمت المرحلة الاانية من تنفيذ الاختبار بتاريخ  :المرحلةالثانية-7-0-0

 :مجالات البحث-7-2

 .كلية العلوم الاجتماعية جامعة زيان عاشور بالجلفة: المجال المكاني -أ

 .ة شهران من البدح في البحثتمت الدراسة خلال فتر :المجال الزماني  -ب

 .تمال في طلبة كلية العلوم الاجتماعية جامعة زيان عاشور  :ب المجال البشري 

 :منهجالبحث -7-2

ــا مشــــكلة البحــــث رتبــــاع المــــنهج الوصــــفي بأســــلوب المســــح ،   ــا هــــذا حتمــــت علينــ فــــي بحانــ

ع فيــه الباحـــث وهعتبــر هــذا المــنهج مـــن أف ــل المنــاقج نظـــرا ضنــه أقــرب رلــى الموضـــوعية وهســتطي

 (.20، صفحة 1992نبات، . )السيطرة على العوامل الم تلفة

 .طلبة كلية العلوم الاجتماعية جامعة زيان عاشور الجلفة:  مجتمع البحث-7-5

عـن طريـج اختيــار بطريقـة عشــوائية قمنــا بتحديـد عينـة بحانــا هـذا  :عينـة البحـث-7-6

 .طالب 22

 :خصائص العينة-7-7

 اناث و  كور  : الجنس -أ

 سنة 32-23:  السن -ب

 : أدوات البحث -8

عطـاح   .)تعتبر الأدوات من أهم ال طوات و المحور الأسا ـ ي وال ـروري فـي الدراسـة  

 (2220أحمد، 

 للوعي الصحي والذي يعتمد على اربع محاور أساسية مقياس-2-1
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 يوضح درجات العبارات(  90)جدول رقم -

 البدائل

 

 العبارات

ا  الى حد م نعم

 نعم

 الى حد ما  ك ك

 4 3 2 1 العبارات السلبية

 1 2 3 4 العبارات الايجابية

 

 :عبارة وم ها المكررة 02محاور أساسية تحتوي  24وتم تقسيم بنود المقيا، ل 

 10-9-3العبارات : المناشير  : 21المحور -1

 12-43-39-21-11-12-3-34-29-33العبارات : الاستبيانات :22المحور  -2

 12-42-22-42-44-24-32-32-4-11-12العبارات : الفيديوهات : 23المحور  -3

 19-11-22-2-12العبارات : الرسائل التوعوية :24المحور -4

درجـة بالنســبة للبــدائل وتتــراوح  24-21يـتم توزهــع الــدرجات مــن : طريقــة التيــجيل-8-0

 .درجة  242-02الدرجات بين 

العديد من الشروط أو الأسن العلمية والأـي كمـا  يتم مراعاة:  الأسس العلمية للأداة-0

 :يلي 

 : الثبات -0-0

يعتبـر الاختبـار تابتـا ر ا كاـن يعطـي نفـن النتــائج : عـن تبـات الاختبـار " فـان رانـي " يقـول  

 .ر ا ما تكرر على نفن المفحوصين وتحت نفن الشروط

 : صدق الاختبار  -0-0

 .عامل تباتيقا، صدق الاختبار بقيا، الجذر التربيعي لم
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 .يوضح صدق وثبات المقياس ( 90)الجدول رقم -

ا

 لمحاور 

حجم 

 العينة 

معامل 

 تبات 

معامل 

 الصدق 

درجة 

 الحرية

القيمة 

الجدولية 

 ر

مستوى 

 الدكلة 

درجة 

 الحرية

المحور 

21 

2

3 

0

,90 

0

,95 

2

2 

20

92 

2

.22 

22 

المحور 

22 

0

,82 

0

,90 

المحور 

23 

0

,89 

0

,94 

ر المحو 

24  

0

,89 

0

,94 

 

يلاحظ من خلال النتائج المدونة في الجدول أعلاه أن كل القيم ال اصة بالمحاور 

أما أعلى قيمة فقد بلغت  0,82المتحصل علرها حسابيا بدت عالية حيث بلغت أدن  قيمة 

ومستوى " 2"عند درجة حرية (  2. 92)الجدولية التي بلغت" ر "قيمة  تساوي والأي 0,95

مما تشير رلى مدى ارتباط محاور القيا، القبلي والبعدي وهذا الأخير يؤكد على  2.22لة الدك

 . تبات وصدق المقيا، المستخدم 
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 :نقاط المقياس الاساسية-0-2

 :يرتكز المقيا، المستخدم على اربع نقاط أساسية حيث شملت 

جتماعي على التي وزعت خلال جائحة كورونا في منصات التواصل الا :المناشير -1

 .المتصفحين

 .التي طلب من المتصفحين  جابة علرها خلال الجائحة : الاستبيانات-2

والتي كانت تعرر وم ات بين الفينة والاخرى  والتي تحتوي حقيقة : الفيديوهات -3

الوباح وطيفية انتشاره وسبل الوقاية منه برسومات واشكال توضيحية وكذا تدخلات كهل 

 .الاختصاص

والتي كانت تدخل بكثرة الى رواد منصات التواصل الاجتماعي : لرسائل التوعويةا -4

 .وتحوي عدة نقاط نظرية للتقيد بها عمليا خلال الجائحة

 : تحليل  ومناقشة النتائج-09

 يبين نتائج المحور الأول الخاص بالمناشير التوعوية 92جدول رقم 

محور 

 المناشير التوعوية

درجة  العينة

 الحرية 

قيمة 

 المتوس  

اختبار كا 

 تربيع

قيمة كا 

 مجدولة

 الدكلة

2 البدائل/جابات  

2 

1

9 

21

.20 

11

.22 

2.1

1 

دا

 ل

وكانت قيمة  21.20يتضح من خلال الجدول ان قيمة المتوس  الحسابي للبدائل كان 

والأي اكبر من كا المجدولة مما يبين  2.22ومستوى دكلة  19عند درجة حرية  11.22كا تربيع 

جود فروق  ات دكلة رحصائية لصالح عبارات  جابات المتوقعة لدى الطلبة مما يبين  ان و 

هناك فروق تشير الى ريجابية المناشير التوعوية في رفع مستوى الوعي الصحي لدى طلبة كلية 

 العلوم الاجتماعية
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 يبين نتائج المحور الثاني الخاص بالاستبيانات  92جدول رقم 

محور 

 اتالاستبيان

درجة  العينة

 الحرية 

قيمة 

 المتوس  

اختبار كا 

 تربيع

قيمة كا 

 مجدولة

 الدكلة

الب/ جابات

 دائل

2

2 

1

9 

02

.22 

14

.12 

2.1

1 

دا

 ل

وكانت قيمة  02.22يتضح من خلال الجدول ان قيمة المتوس  الحسابي للبدائل كان 

كا المجدولة مما يبين والأي اكبر من  2.22ومستوى دكلة  19عند درجة حرية 14.12كا تربيع 

وجود فروق  ات دكلة رحصائية لصالح عبارات  جابات المتوقعة لدى الطلبة مما يبين  ان 

هناك فروق تشير الى ريجابية الاستبانات في رفع مستوى الوعي الصحي لدى طلبة كلية العلوم 

 الاجتماعية

 يبين نتائج المحور الثالث الخاص بالفيديوهات  95جدول رقم 

درجة  العينة حور الفيديوهاتم

 الحرية 

قيمة 

 المتوس  

اختبار كا 

 تربيع

قيمة كا 

 مجدولة

 الدكلة

2 البدائل/جابات  

2 

1

9 

21

.2 

2.

24 

2.1

1 

دا

 ل

وكانت قيمة كا  21.2يتضح من خلال الجدول ان قيمة المتوس  الحسابي للبدائل كان 

اكبر من كا المجدولة مما يبين وجود والأي  2.22ومستوى دكلة  19عند درجة حرية 2.24تربيع 

فروق  ات دكلة رحصائية لصالح عبارات  جابات المتوقعة لدى الطلبة مما يبين  ان هناك 

فروق تشير الى ريجابية الفيديوهات في رفع مستوى الوعي الصحي لدى طلبة كلية العلوم 

 .الاجتماعية
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 رسائل التوعويةيبين نتائج المحور الرابع الخاص بال 96جدول رقم 

محور 

 الرسائل التوعوية

درجة  العينة

 الحرية 

قيمة 

 المتوس  

اختبار كا 

 تربيع

قيمة كا 

 مجدولة

 الدكلة

الب/ جابات

 دائل

2

2 

1

9 

41

.23 

10

.49 

2.1

1 

دا

 ل

وكانـت قيمـة  41.23يتضح من خلال الجدول ان قيمـة المتوسـ  الحسـابي للبـدائل كاـن 

والأــي اكبــر مـن كـاـ المجدولــة ممــا يبــين  2.22ومســتوى دكلــة  19ة عنــد درجــة حريـ 11.22كاـ تربيــع 

وجود فروق  ات دكلة رحصائية لصالح عبارات  جابات المتوقعة لدى الطلبـة ممـا يبـين  ان 

هناك فروق تشير الى ريجابية الرسائل التوعوية في رفع مستوى الوعي الصحي لدى طلبة كلية 

 العلوم الاجتماعية

 ج ومقابلتها بالفرضيات مناقشة النتائ-00

للمناشــير والاســتبيانات المتاحــة عبــر منصــات التواصــل دورا  فــي  :الفرضــية الأولــى-00-0

 رفع مستوى الوعي الصحي لدى الطلبة الجامعين خلال جائحة كورنا

 11.22تبـين ان قـيم اختبـار كاـ تربيـع كانـت  24والجـدول رقـم  23مـن خـلال الجـدول رقـم 

ومســـتوى  19عنـــد درجـــة حريـــة  2.11مـــن قيمـــة كــاـ المجدولـــة التـــي كانـــت والأـــي قـــيم اكبـــر  14.12و

ـــة  ــــين أي  2.22دكلـــ ــــرين المدروســ ــــة المتغيــ ــــى ريجابيــ ــير الــ ــ ــائية تشــ ــ ــــات رحصــ ــــود فروقــ ــــين وجــ ــا يبــ ــ ممــ

المناشــير والاســتبانات فــي نشــر الــوعي الصــحي ورفــع مســتواه ومــن خــلال مــا ســبج نجــد ان الــوعي 

ئحــة الوبائيــة لــدى طلبــة قســم العلــوم الاجتماعيــة الصــحي هــو العامــل الأهــم فــي التصــدي للجا

حيث  كر محمود   في دراسته ان الوعي الصحي ينمـ  عـن اطـلاع واسـع ونطـاق شـامل للبيانـات 

ــير ( 2212يخلــــف، )والمســــتندات المنشــــورة  ــي ابــــرزت دور المناشــ ــتنا التــ وهــــذا مابينتــــه نتــــائج دراســ

تحلـى بـه الطلبـة كاـن جـد عـال ممـا والاستبانات فـي  لـأ كـذلأ مسـتوى السـلوك الصـحي الـذي 

سـاهم فـي رفـع مسـتوى الـوعي الصـحي لـدى الطلبــة وهـذا مـا بينتـه دراسـة رابـص  حيـث وجــدت ان 
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ورغـم ( 2221رابـص، )علاقة الوعي الصحي بالسـلوك الصـحي يـزداد بشـكل طـردي ممـا كاـن عليـه 

فـي مســتوى  لـأ يبقـ  مسـتوى التـدخل رفــع الـوعي الصـحي سـلوكا ظاهريـا قصــد التطـور الجيـد 

ومـن ( 2219سـرا ، )وعي الطلبة اتجاه الجائحـة حيـث اكـد علـي فـي دراسـته قـوة التـراب  بي همـا 

للمناشير والاستبيانات المتاحة عبر منصـات التواصـل  :خلال ماسبج نقول ان الفرضية الأولى

 . دورا  في رفع مستوى الوعي الصحي لدى الطلبة الجامعين خلال جائحة كورنا قد تحققت

 :الفرضية الثانية-00-0

للفيـــديوهات والرســـائل التوعويـــة منصـــات التواصـــل الاجتمـــاعي فـــي رفـــع مســـتوى الـــوعي  

 الصحي لدى الطلبة الجامعين خلال جائحة كورنا

 22.24تبـين ان قـيم اختبـار كاـ تربيـع كانـت  20والجـدول رقـم  22مـن خـلال الجـدول رقـم 

ومســـتوى  19عنـــد درجـــة حريـــة  2.11كانـــت والأـــي قـــيم اكبـــر مـــن قيمـــة كــاـ المجدولـــة التـــي 10.49و

ــير الــــى ريجابيــــة المتغيــــرين أي الفيــــديوهات  2.22دكلــــة  ــائية تشــ ــا يبــــين وجــــود فروقــــات رحصــ ممــ

والرسـائل التوعويــة فــي نشــر الـوعي الصــحي ورفــع مســتواه ومــن خـلال مــا ســبج نجــد ان مســتوى 

ائل التوعيـة وهــذا الـوعي الصـحي يـزداد مـن خـلال المحتـوى الــذي يعـرر فـي الفيـديوهات والرسـ

ما أكدته زهرة بريأ حيث ابرزت في دراسلها ان الوعي الصحي والتاقيفيزداد من خلال المحتوى 

ــائل الـــــواردة فــــي منصـــــات  المطــــروح  مــــن خـــــلال وســــائل الاعـــــلام المتاحــــة عبــــر الفيـــــديوهات والرســ

لفيــديوهات وهــذا مابينتــه نتــائج دراســتنا التــي ابــرزت دور ا( 2219بريــأ، )التواصــل الاجتمــاعي 

والرســائل التوعويـــة فــي  لـــأ  وعلـــى غــرار  لـــأ  كــرت فـــدان ســـهام وبــودوح   فـــي دراســـلهما ان 

الوعي الصحي لدى الطلبة يكون من خلال الاطلاع الواسع عبر وسـائل التكنولوجيـا المتاحـة فـي 

 وابـــرز العربـــي   فـــي دراســـته ان الـــوعي الصـــحي يختلـــف بــــين(2212بـــودوح، )مختلـــف الميـــادين 

ومـــن (2212العربـــي، )الطلبـــة مـــن حيـــث درجـــة التاقيـــف والمعالجـــة الفكريـــة للمحتـــوى المتنـــاول 

ــــات  ــ ــــر منصـ ــــة عبـــ ــ ــــائل التوعويـ ــــديوهات والرســـ ــ ــــة للفيـ ــــية الاانيـــ ــ ــــول ان الفرضـ ــــبج نقـــ ــ ــــلال ماسـ خـــ

التواصــل الاجتمــاعي دور فـــي رفــع مســـتوى الــوعي الصــحي لـــدى الطلبــة الجـــامعين خــلال جائحـــة 

 .كورنا قد تحققت
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  :خلاصة-00

 :من خلال الدراسة التي قمنا بها  ومن خلال ما تم التوصل اليه ومناقشته نقترح

 .تعميم الدراسات على عدة تخصصات عبر عدة جامعات  -

 .تنوهع المصادر والمراجع قصد معرفة المستويات الحقيقية للوعي بين مختلف المناطج-

 .مراعاة المتابعة البيداغوجية والعلمية للطلبة -

ــــدنيا التع- ــــة بـــ ــــات ايجابيــ ــــن انعكاســـ ــا مــ ــ ــا لهـــ ــ ــــة لمــ ــــفية والتطبيقيـــ ــــات الوصــ ــــي الدراســـ ــــج فــ مــ

 .ونفسية واجتماعية

   :المراجعقائمة 

مستوى  لتزام بالسلوك الصحي الواقي من جائحة (. 2221، 21 31. )احمد ف ل (1

 .422-319، الصفحات تنمية الموارد البشرية . لدى السودانيين"19كوفيد" كورونا

الجامعة الاسلامية : غزة فلسطين .محاضرات في الححة(. 2211. )اسحاق سامي (2

 .للنشر

اتر الوعي بالتوجه الريادي في شركة (. 2212، 24 32. )ال فاجي نعمة عبا، (3

، الصفحات مجلة الدراسات والبحوث . الاتصاكت الاردنية  ات النطاق الدولي

129-122. 

، مجلة معارف. الوعي الصحي مستوى (. 2221، 12 31. )بن عبد الرحمان سدي علي (4

 .1322-1322الصفحات 

التفاؤلية الدفاعية كعامل مساهم في الوعي الصحي (. 2222، 20 14. )حافري زهية (2

مجلة الرسالة للدراسات والبحوث . بجائحة كورونا لدى الطلبة الجامعيين 

 .190-121، الصفحات الانسانية 

دار الفكر : القاهرة مصر .فسيةالححة الن(. 2222. )حنان عبد الحميد العناني (0

 .-1ط-للطباعة والنشر

. وسائل الاعلام ودورها في نشر الوعي والتاقيف الصحي (. 2219، 22. )زهرة بريأ (1

 .21-29، الصفحات مجلة معالم للدراسات الاعلامية و الاتصالية
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مدخل في الححة العامة والرعاية الححية (. 2221. )سامر جميل رضوان (2

 .المكتب الجامعي الحديث: الاسكندرية .والاجتماعية

. علاقة الوعي الصحي بممارسة السلوك الصحي (. 2221، 21 11. )سليم بن رابص (9

 .222/234، صفحة مجلة ضياح للبحوث النفسية والتربوية

الوعي الصحي كسلوك صحي اجتماعي لدى الراشدين (. 2221، 12 31. )شرادي نادية (12

 .224-214فحات ، الصمجلة افاق لعلم الاجتماع. 

 .أساليب وطرائج التدرهن في التربية البدنية والرياضة (. 2220. )عطاح   أحمد (11

 .ديوان المطبوعات الجامعية : الجزائر 

اليات القانونية لحماية الححة العامة (. 2222، 11 24. )عبد الرحمن بشيري  (12

لقانوني مجلة الفكر ا. 2222جائحة كورونا لعام ) خلال الأزمات الححية 

 .122-131، الصفحات والسيا  ي

مستوى الوعي الصحي لدى المغتربين (. 2221، 22 31. )عامان ف ل السيد (13

 .120-111، الصفحات دراسات نفسية وتربوية . السودانيين أتناح جائحة كورون 

. الوعي الصحي وعلاقته بالسلوك الصحي لدى الطلبة (. 2219، 12 21. )علي سرا  (14

 .421-423لصفحات ، امجلة الابداع

 .دار النشر الجزائر: الجزائر .مناقج البحث العلمي (. 1992. )عمار بحوش و  نبات (12

-الوعي الصحي لدى طلبة جامعة البليدة(. 2212، 29 21. )فدان سهام و  بودوح (10

 .292-212، الصفحات مجلة مفاهيم. -2

الصحي لدى بعض طلبة دراسة مقارنة لمستوى الوعي (. 2212، 20 22. )  العربي (11

 .121-114، الصفحات مجلة تفوق . معهد التربية البدنية بمستغانم

دراسة مقارنة لمستوى الوعي الصحي لدى طلبة (. 2212، 21 21. )محمود بن يخلف (12

، مجلة الميدان للدراسات الرياضية و  جتماعية و  نسانية. الاقامة الجامعية 

 .22-11الصفحات 

 (.2211، الاتنين فبراير. )ية منظمةالححة العالم (19

دار : بغداد العراق .الاختبار والقيا، ومبادئ  حصاح(. 1924. )ناجي،وبسطوهس ي (22

 .الفكر


